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CARACTERIZACAO DO ESTUDO: Ulceras de pressio (UP) sio definidas como uma drea de dano
tissular que se desenvolve quando uma camada de tecido subcutaneo é comprimida entre uma proeminéncia
Ossea e uma superficie externa por um periodo prolongado, podendo estender-se para estruturas como
musculo e osso. (BUTLER, 2006). Embora a incidéncia de UP em criangas seja reduzida em comparagdo
com a populagdo adulta, estas ocorrem e podem acarretar implicagdes imediatas e em longo prazo. Ainda, ha
que ressaltar o incremento na utilizacdo de recursos tecnoldgicos cada vez mais avancados na tentativa de
prolongar a vida das criangas, especialmente das criticamente enfermas ou daquelas que requerem cuidados e
procedimentos altamente especializados, bem como aquelas portadoras de necessidades especiais. Por outro
lado, tais recursos acarretam conseqiiéncias desfavoraveis a manutencio da integridade do tecido epitelial e
subcutaneo das criancas. As unidades pedidtricas do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), ao longo
dos anos, vém se especializando para uma atengdo diferenciada a estas novas exigéncias do cuidado,
advindas de uma mudanga do perfil dos pacientes e da complexidade da assisténcia. Nesse contexto,
compreendemos que a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental no que tange a promocgdo dos
melhores recursos para o cuidado da pele dos pacientes pediétricos, de forma a acompanhar, igualmente, aos
avancas desta drea do conhecimento. Para tanto, criou-se um grupo de estudos denominado Grupo de
Estudos da Pele em Pediatria (GEPP) com a proposta de construir um protocolo assistencial que vise a
prevencdo de UP em pediatria.

OBJETIVO: Buscar subsidios embasados em referéncias da literatura nacional e internacional que
fundamentem a construcdo de um protocolo assistencial para prevencdo de UP que vise as necessidades
especificas da crianca.

METODOLOGIA: Este trabalho constitui-se, portanto, na apresentacdo do que a literatura dos dltimos anos
refere acerca da ocorréncia de UP em criancas, fatores de risco relacionados e intervencdes especificas para

promover a prevengdo. Tem como base a pesquisa bibliogréfica, a qual geralmente € associada a uma revisao
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de literatura conduzida para facilitar a sele¢@o e delimitacdo do tema, do propdsito, ou o desenvolvimento de
um marco tedrico e a escolha de métodos e técnicas na conducdo de qualquer pesquisa. Parte-se do
pressuposto da revisdo de literatura como sendo fonte de informacfo indispensdvel para pesquisar um
determinado tema. Este tipo de pesquisa inclui os estudos que propdem a constru¢do de teorias e marcos
conceituais pelo método dedutivo; estudos conduzidos para tracar uma imagem do saber produzido ou
identificar os vazios no conhecimento de uma &area ou tema (TRENTINI; PAIM, 2004). Os passos
metodoldgicos para a conducdo da andlise dos materiais obtidos consistem, segundo Gil (2002), em: leitura
exploratéria, seletiva, analitica e interpretativa.

RESULTADOS: Fatores de risco potenciais associados com o desenvolvimento de UP envolvem fatores
intrinsecos, como nivel reduzido de consciéncia, estado psicossocial, desnutricdo e desidratagdo, perfusido
tissular reduzida, incontinéncia urinéria e fecal, e mobilidade restrita; além de extrinsecos, que incluem
pressdo, fric¢do, cisalhamento e umidade (NICE, 2002). Na populagdo pediatrica, UP sdo relatadas como
muito associadas aos fatores extrinsecos (NANN,2003). Dessa forma, a intervengdo preventiva é essencial
para evitar a ocorréncia de UP, qualificando assim a assisténcia prestada. Os sitios anatdmicos mais comuns
para o desenvolvimento de UP sdo: regido occipital em lactentes, e regido sacra, lobos das orelhas e
calcanhares em criangas maiores. Em posi¢cdo supina, a cabeca torna-se o ponto principal de pressdo em
bebés, devido ao tamanho desproporcionalmente grande em comparagdo com o tamanho corporal. Além
disso, o crescimento limitado de cabelo e menos tecido subcutineo contribuem para o aumento da
suscetibilidade ao efeito das for¢as de pressdo e cisalhamento (SOLIS,1998; BUTLER,2006). Em vista
desses fatores contribuintes, o enfermeiro deve estar atento a sinais de alerta em area localizada da pele para
desenvolvimento de UP, como eritema persistente, flictemas, descoloragcdo, edema, calor, endurecimento,
assim como perfusdo capilar das extremidades comprometida (GREAT ORMOND STREET HOSPITAL
FOR CHILDREN, 2005). A prevencdo de UP envolve as intervengdes precoces, que englobam identificagdo
de individuos em risco, manutencdo e melhoria da tolerancia tissular, prote¢do contra efeitos adversos de
pressdo, friccdo e cisalhamento, e um programa educacional para o paciente, conforme o nivel de
desenvolvimento da crianga, e cuidadores (BUTLER, 2006). A fim de avaliar o risco de UP em pediatria,
Quigley e Curley (2002) desenvolveram a escala Braden Q, adaptada da escala de Braden original, utilizada
na populacdo adulta, que atende as necessidades especificas do desenvolvimento infantil. Essa escala
compreende a avaliacdo de risco segundo subescalas que identificam o grau de mobilidade, atividade,
percepg¢do sensorial, umidade, fric¢do e cisalhamento, nutricdo, e perfusdo e oxigenacdo tissular. A avaliacdo
através de uma escala possibilita determinar um plano de cuidados, que objetiva a documentagdo de
intervengdes e guia cuidados futuros, sendo avaliado diariamente. Esse deve incluir a descri¢do da condicdo
atual da pele, um regime de posicionamento apropriado, equipamentos a serem utilizados para alivio de
pressdo, produtos a serem aplicados para protecdo da pele, viabilidade tissular, e papel da crianca e
responsdvel na estratégia de prevencdo (GREAT ORMOND STREET HOSPITAL FOR CHILDREN, 2005).
Identificado o risco para desenvolvimento de UP, as intervengdes baseiam-se no objetivo de prevenir dano

mecénico e limitar for¢as de atrito no posicionamento e transferéncia do paciente, mantendo baixa a
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cabeceira e utilizando dispositivos que facilitem o procedimento. Além disso, deve-se visar a reducdo de
pressdo sobre proeminéncias Osseas, reposicionando em especial a cabega a cada duas horas, e aplicando
barreira protetora (filme transparente ou hidrocoldide) nas dreas de risco. No caso de pacientes
hemodinamicamente instaveis sob cuidados intensivos, salienta-se o uso de colchido com fluxo de ar
circulante, a fim de alternar pontos de pressdo sem a necessidade de reposicionamento, impossibilitado pelas
condi¢des do paciente (NANN, 2003; BUTLER, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS: O risco para desenvolvimento de UP deve representar um problema de
enfermagem significativo. Assim, hd a necessidade da construcdo de protocolos assistenciais e materiais
educacionais baseados em evidéncias, tanto para a equipe de enfermagem quanto aos cuidadores, que
contemplam os cuidados necessarios a partir de uma avaliag@o de risco. Este trabalho promovido pelo GEPP
serve como ponto de partida na obtencdo de diretrizes relativas a avaliag¢@o de risco para desenvolvimento de

UP da populagio pediatrica mediante pardmetros que permitam aplicacdo a nivel institucional.
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