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RESUMO

CARACTERIZACAO/INTRODUCAO: A violéncia é um problema de Satide Piblica que atinge a infincia e
a adolescéncia brasileira de forma que se constitui uma das principais causas de morte nesse periodo. Assim,
entendemos que a violéncia contra criancas e adolescentes é um fendmeno abrangente que deve ser
entendido sob diferentes aspectos, e, ndo somente do ponto de vista daqueles que sofrem, mas também dos
processos envolvidos na sustentagdo e na manutencdo de acgdes violentas em relagdo aos mesmos. A
exposicdo de criangas a violéncia intrafamiliar, por exemplo, muitas vezes evidencia um ciclo
multigeracional, que corresponde a reproducdo da violéncia na adolescéncia e na idade adulta, tanto no
ambito da prépria familia como da sociedade. Muitos pais se assustam com a agressividade dos filhos, pois
temem que este comportamento seja um prentincio de um comportamento violento e anti-social no futuro.
Entretanto, para lidar com este comportamento, é fundamental entender as razdes para a agressividade da
crianca. Por vezes, as criangas repetem atos que observam nos adultos, ou seja, criancas de familias violentas
tém tendéncia de usar a agressividade como meio de conseguir o que querem, ou cOmo uma reago a uma
situacdo tensa. A maioria das politicas publicas que sdo voltadas para a questdo da violéncia contra a crianca
e o adolescente ainda ndo se detiveram na andlise a respeito de como uma familia que apresenta violéncia em
sua dinamica interna deve ser compreendida inserida dentro de um contexto que envolva uma complexidade
de determinantes culturais, sociais e econdmicas. Acreditamos que a violéncia pode se manifestar através de
varias formas e com graus diferentes de severidade, e estas formas de violéncia ndo se produzem
isoladamente, mas fazem parte de uma seqii€ncia crescente de episddios que atinge especialmente a crianga e
o adolescente, de forma continuada, repercutindo de maneira significativa sobre sua saide. Ocasiona efeitos
adversos no desenvolvimento fisico e psicossocial, bem como na estabilidade de sua personalidade, com
conseqiiente diminuicdo da auto-estima. Como s@o multiplos os sintomas e os indicios que evidenciam a
situacdo de violéncia praticada, também sdo variantes as situagdes e 0 modo como essas se apresentam. Seja
sob as formas de negligéncia, violéncia fisica, emocional ou sexual, seja manifestada em classes mais ou
menos privilegiadas, a violéncia tem sido apontada como uma realidade presente no cotidiano dos
profissionais de sadde. Portanto, é importante refletir sobre a atividade do enfermeiro frente a essa situagao.
Discutir as possibilidades de assisténcia e de prevencdo dessa problematica como um desafio permanente na
atuacdo profissional. Dada a severidade do problema, torna-se condi¢do imprescindivel que o profissional
focalize sua atencdo nos indicadores que desencadeiam a violéncia, exigindo para isso uma resposta
especifica as necessidades evidenciadas. OBJETIVO: problematizar a temdtica promovendo uma discussdo a

cercado do agir frente as situacdes vivenciais e uma reflexdo sobre as abordagens préticas.



METODOLOGIA: Através do trabalho desenvolvido procura-se demonstrar a importancia de suscitar a
discussdo grupal em torno da cidadania e ampliacdo dos direitos sociais das criangas e adolescentes
brasileiros, abrindo um espago favordvel a difusdo desses direitos, propiciando uma reflexdo que conduza a
ampla prote¢do dos mesmos. Problematizando a tematica busca-se ampliar o saber na troca das experiéncias.
Aborda-se aspectos relativos ao tema da violéncia e suas implicagdes para a enfermagem no que tange aos
critérios e pardmetros de saide para definicdo e classificacdo dessas violéncias. Os diversos tipos de
violéncias exercidos contra a crianga e o adolescente nos variados contextos de vida. Apresenta-se 0s
indicadores para detecgdo de cada tipo, assim como os comportamentos especificos da crianga e da familia
em situacdo de violéncia. Contempla-se as conseqiiéncias neuropsicoldégicas no crescimento e
desenvolvimento infanto puberal. A questdo da intensionalidade do fendmeno da violéncia também ¢&
elencada no sentido da interferéncia que pode ter em relagdo as estratégias de intervengdo. O curso propde
um processo reflexivo compartilhado com académicos de enfermagem e profissionais da d4rea,
principalmente na esfera hospitalar e escolar. Discute-se a perspectiva da vulnerabilidade individual, social e
programatica. Defini-se a legislacdo através do Estatuto da Crianca e do Adolescente e as implicagdes éticas
para os profissionais de saide. Esses topicos possibilitam que o enfermeiro obtenha subsidios para obter
conhecimento cientifico sobre a problematica para cumprir com sua responsabilidade em relagdo a
assisténcia profissional. Além disso, deve haver um compromisso ético, moral e legal enquanto
cidadao/profissional. Todavia, isso precede a tarefa de o mesmo ter que se confrontar e lidar com seus
préprios sentimentos e emog¢des acerca da violéncia contra criangas e adolescentes, trazendo a tona conflitos
que precisam ser explorados ao longo de sua formacdo profissional. A inser¢do curricular deste tema na
formacdo académica prepara os profissionais da sadde para o diagndstico deste grave problema
apresentando-se, assim, como fator relevante na intervencdo precoce de cuidados e prevengdo. A
universidade deve estar engajada com essa questdo, uma vez que os alunos se defrontardo freqiientemente
em com essa realidade no ambito profissional. CONCLUSOES: A possibilidade de realizar estudos sobre a
tematica através de cursos passa necessariamente pela atitude de aprofundar em andlises e reflexdes, via
pesquisa, nesta area, por uma compreensdo de que a troca de conhecimentos, a discussdo, as questdes de
métodos de ensino e de aprendizagem sdo essenciais para o melhor exercicio profissional dos enfermeiros. O
enfermeiro, ao enfrentar a problemadtica da violéncia contra a crianga e o adolescente, no processo de cuidar,
constréi experiéncias e conhecimentos, respeitando a singularidade das situagdes, torna-se critico e
responsével pelo processo de intervencdo problematizadora para mudanca dessa situacdo. E importante que
se reconhega, a crianga e o adolescente como um ser pleno de direitos, interativo desde seu nascimento, com
necessidades bdsicas, em que o meio ambiente e o processo de vinculagdo com o cuidador surjam como
elementos fundamentais a um crescimento harmonioso, permitindo desenvolver fatores protetivos que
reduzam o ndmero de casos de violéncia. O trabalho de grupo proposto durante o curso permite uma
abordagem ampla da violéncia, correspondendo a um trabalho preventivo e humanizado, com perspectiva de
desenvolver outras atividades sugeridas para adquirir novos conhecimentos. A interacdo do trabalho de

grupo implica na troca de idéias, no fortalecimento do compromisso e na responsabilidade quanto as atitudes
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para minimizagdo da problemadtica da violéncia.Percebemos que o atendimento a crianca e ao adolescente em
situacdo de violéncia ndo deve ficar restrito somente aos profissionais da saide que trabalham nos hospitais,
mas principalmente aos profissionais da 4rea de Educagdo e Saide que atuam nos diversos cendrios
potenciais tais como na familia, escolas infantis, escolas de ensino fundamental e postos de satide. Objetiva-
se uma maior mobilizacdo e integracdo de diferentes segmentos das equipes de saide do hospital, com
professores, autoridades governamentais, de representantes das instituicdes da sociedade civil, de
movimentos sociais e profissionais de comunicagdo, no sentido de unir esfor¢os ante a complexidade e

abrangéncia da violéncia.
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