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RESUMO

O objetivo deste estudo € realizar um levantamento bibliografico acerca das mudancas ocorridas na
assisténcia prestada ao individuo em sofrimento mental a partir da reforma psiquidtrica no Brasil. Nesse
sentido, realizamos uma revisdo de literatura, tendo como base livros e artigos que discutem a temdtica. O
sistema de assisténcia proposto pela reforma psiquidtrica ¢ compreendido como uma soma de métodos
terapéuticos que substitua efetivamente os utilizados no modelo assistencial hospitalocéntrico. Modelo este,
centrado ndo na satide mental mas sim, na doenga mental, apartando o individuo em sofrimento psiquico do
convivio com a familia e a sociedade, suprimindo seus direitos fundamentais, como o de ir e vir, por
exemplo. O modo de atencdo, denominado psicossocial, visa a integralidade da assisténcia ao individuo,
tornando-o elemento fundamental em seu tratamento, juntamente com seus familiares. Por meio do trabalho
da equipe de saide mental, podemos conhecer as concep¢des que tem permeado as acdes destes
profissionais, na busca do fortalecimento de uma pratica assistencial de saber/fazer em satide mental,
propiciando o resgate da cidadania, autonomia, liberdade e respeito ao individuo assistido. Para que a
assisténcia em saide mental proposta pela reforma psiquidtrica se consolide enquanto uma assisténcia
integrada ao individuo, sua familia e comunidade, torna-se necessario que o profissional que atua em satide
mental reveja seus antigos paradigmas e reestruture-os, estando disponivel para a construcdo de um projeto
terapéutico participativo e democratico, que vise a reabilitagdo e, conseqiientemente, o desenvolvimento do

papel social do sujeito.
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