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RESUMO

INTRODUCAO: As creches, atualmente denominadas de Instituicdes de Educaciio Infantil sdo locais onde
criangas de 4 meses a 6 anos passam maior parte do dia. As creches tiveram origem por volta de 1770, na
Franga com a unica preocupacdo de manter a guarda da crianca enquanto suas maes trabalhavam e atingia
apenas criangas pobres. No Brasil surge entorno de 1943 com o artigo 389 da CLT “obrigava as empresas
que possuiam mais de 30 mulheres em seu quadro de empregados a manter lugar apropriado para a
amamentacdo dos filhos. Em 1970 a creche teve uma nova fungdo pela exigéncia dos pais para uma atividade
educacional, jd que a crianga passava ai, maior parte do tempo (SANTANA, 1998; RAMOS e SANTANA,
1998). A creche pode ser considerada uma necessidade social que oferece a crianca atendimento de suas
necessidades bésicas de segurancga, alimentacdo, educacgdo, lazer, sono e repouso, hidratacdo, higiene e saide.
A atuagdo da equipe deve ser multidisciplinar para que possa se tornar instrumento de promog¢do do
crescimento e desenvolvimento sauddvel (RAMOS e SANTANA, 1998). A enfermagem se insere na creche,
no processo de supervisdo e orientagdes de satide considerando que as criangas se encontram numa faixa
etdria vulnerdvel aos agravos da saiide e momento singular de aquisicio de habilidades para o
desenvolvimento da pessoa inserida na sociedade. Para UNICEF, um profissional de enfermagem pode fazer
acompanhamento das criancas, execucdo de agdes preventivas internas a creche (RAMOS e SANTANA,
1998). Kakehashi citado por Paixdo (1997, p.1), afirma que "o enfermeiro tem papel relevante na prevencio
e identificacdo precoce de alteracdo ou agravo no processo do desenvolvimento infantil". Refere ainda que
creche € "um equipamento social importante e necessdrio para o atendimento da populagdo pré-escolar e
deve entre outros objetivos prestar assisténcia integral a crianga, proporcionando-lhe estimulagio,
alimentacdo adequada, supervisio e vigilancia do crescimento e desenvolvimento, bem como prevencdo de
doencas e acidentes". Um dos componentes essenciais da avaliacdo completa da saide € a avaliacdo do
funcionamento do desenvolvimento. A triagem é a forma mais fidedigna e rdpida para identificar aquelas
criancas cujo processo de desenvolvimento estd abaixo do normal para sua idade. Para esta atividade, as
enfermeiras podem desempenhar um papel fundamental, administrando testes ripidos podendo ser
administrados em vérios ambientes como em casa, na escola, creche, hospital, consultério ou clinica
(WONG, 1999). Na avaliacdo biopsicosocial da crianca o enfermeiro tem condi¢des de avaliar seu

desenvolvimento com relacdo a fala, relacionamento com colegas, expressdes, e funcdo motora entre outros.




Para Santana (1998), creche representa um universo de relagdes entre crianga e crianga, crianga e grupo,
crianca e adulto, e crianca e seu eu. As relagcdes que se ddo entre seus pares sdo importantes pela similaridade
de caracteristicas que representam, desenvolvendo sentimento de amizade, troca de experiéncias e
incorporagdo de novos padrdes. Coloca-se em contato com seres diferentes trazendo seu referencial singular.
Desta maneira sdo estimulados a construcdo da sua identidade. Escolhe seu grupo de convivio,
proporcionando um grau de segurancga e tranqiiilidade. Em torno dos trés anos, diminui o egocentrismo,
acrescenta a palavra vocé em seu vocabuldrio e evolui para o entendimento do nosso, o compartilhar.
Desenvolvimento bioldgico refere-se a seu desenvolvimento como peso, altura, controle do esfincter,
desenvolvimento motor (andar, correr, saltar), sistema musculo esquelético, todos observados conforme as
caracteristicas da sua idade. Para o desenvolvimento psicossocial, desenvolvem tomada de iniciativa, tem a
sensacdo real de realizacdo e de satisfacdo em suas atividades. Tem sentimento de culpa pelo sentimento de
nao ter se comportado ou ter agido errado. Desenvolvem o superego e consciéncia no periodo anterior ao
pré-escolar (WONG, 1999). Na supervisdo de saide da crianga, avaliacdo da carteira vacinal é de estrema
importancia, pois sinaliza protecdo a que ela foi submetida. Sabe-se que as vacinas protegem criangas de
doengas graves que podem deixar seqiielas, por vezes levar a morte. Cada vacina tem um periodo
recomendado para ser administrada. Com o conhecimento técnico, o enfermeiro pode orientar o familiar
quanto a particularidades. Educacdo para a saide deve ser uma constante no cotidiano das creches. Estas
orientacdes devem ser direcionadas as criangas, familias e equipe de educadoras. Entre os temas que podem
ser abordados estdo: higiene oral, corporal e ambiental, prevencdo de acidentes, alimentacdo adequada,
atendimento de intercorréncias, entre outros. Este projeto é desenvolvido numa creche filantrpica e
possibilita inserir o académico de Enfermagem em atividades na comunidade junto a crianca, familia e
trabalhador, oportunizando a revisd@o de conteidos tedricos relacionados a saude e aplica-los na prética.
Também, possibilita a qualificagdo dos cuidados recebidos pelas criangas na instituicdo, visando a atengdo as
suas necessidades psicobioldgicas proporcionando condi¢des adequadas para o desenvolvimento sauddvel
das mesmas. A comunidade objeto da acdo tem uma boa receptividade ao acadé€mico, tanto por parte da
equipe, das criancas e dos pais. E uma atividade relevante que ja tem mostrado nas edi¢des anteriores,
resultados significativos na formagao do académico, na mudanga de comportamento relacionados a educacao
e saude, por parte da equipe de funciondrios da institui¢do, das criangas e das familias. Existe também, a
possibilidade de desenvolvimento de projetos de pesquisa vinculados as acdes de extensdo.
OBJETIVOS: Oportunizar aos académicos o aprimoramento dos conhecimentos adquiridos na academia;
Qualificar o cuidado a saidde da crianca na institui¢do; Realizar a supervisao de saide das criangas e equipe;
Oportunizar a realizagdo de pesquisa; Integrar extensao/ensino/pesquisa. METODOLOGIA: Tipo de acdo:
Esta € uma acdo permanente pois ocorre hd mais de dez anos e apds algumas alteraces, em 2005
transformou-se em extensao universitaria. Atores: A atividade é desenvolvida pelo professor e académicos
da enfermagem junto as criancas, familias e equipe da institui¢do através de a¢Ges de cuidado, orientagdes e
assessoria na drea da satide da crianca e do trabalhador. Sujeitos da agdo: Esta voltada para uma comunidade

de aproximadamente: 70 criangas na faixa etdria de 4 meses a 6 anos de idade que permanecem na instituicao
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dois turnos diurnos; as familias destas criangas e em torno de 20 funciondrios. Estima-se em torno de 120 a
140 pessoas. Contexto da agdo: A instituicdo onde a atividade serd desenvolvida € filantrépica, portanto, sem
fins lucrativos e vinculada a uma Congregacdo Religiosa e possui uma associacdo mantenedora. Esta
instituicdo tem estrutura fisica para receber em torno de 80 criancas de 4 meses a 6 anos de idade,
pertencentes a diferentes classes sociais. As criancas estdo divididas em 6 turmas de acordo com a faixa
etaria. A equipe de funciondrios € composta por administrador e secretario, diretora, pedagoga, educadoras,
recepcionista, pessoal da cozinha, pessoal da limpeza. A equipe de voluntarios é composta por uma
enfermeira, uma nutricionista, uma psicéloga e duas psicopedagogas além de outros voluntarios que fazem
tarefas pontuais. As atividades didrias com as criancas estdo baseadas na proposta pedagdgica orientada e
aprovada pela Secretaria de Educacdo do Estado. As questdes de satide seguem as orientagdes e supervisao
da Vigilancia Sanitdria. Atividades a serem desenvolvidas: participar de reunides com a equipe de técnicos
da instituicdo, reunido com os pais e reunido com os funciondrios; realizar o diagndstico das condigdes de
saude das criancgas, através de observacdo, andlise dos registros, entrevista, e exame fisico das criangas;
realizar o diagnéstico das condi¢oes de saide das funcionarias, através de observacdo, andlise dos registros e
entrevista; identificar a necessidade de orientacdo da equipe de funciondrios relacionado as questdes de
saide da crianca e trabalhador; realizar orientacdes para a saide da crianca, familia e
trabalhador,desenvolver acdes de cuidado as criancas e funciondrios sempre que identificar sua necessidade e
quando solicitado pelos funciondrios ou pais; supervisionar a cobertura vacinal das criangas e trabalhadores;
realizar encaminhamentos da crianga ou trabalhadores quando identificar sua necessidade; participar de
eventos cientificos e divulgar as ac¢des de extensdo; construir o relatério das atividades desenvolvidas;
participar de atividades de pesquisa realizadas na institui¢do; participar dos treinamentos anuais da equipe de
educadoras. Periodo: E uma atividade caracterizada como permanente, e em 2007 serd realizada de marco a
dezembro, de segundas as sextas feiras. CONSIDERACOES: A receptividade da comunidade da creche para
com o projeto é inegdvel, pois este colabora com a supervis@o e promog¢do da satide das criancas, familias e

trabalhadores, prevenindo e intervindo em situacdes desfavordveis a satde.

Palavras Chave: creche- instituicdo de educagdo infantil — enfermagem.

94



