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RESUMO

INTRODUCAO: A pediatria, 4rea de tanta especificidade engloba o cuidado extensivo a crianca nas
diferentes etapas do crescimento e do desenvolvimento da crianga, sua familia, no contexto sécio econdmico
cultural, ético e religioso. Assegurar o desenvolvimento e o crescimento da crianga livre de riscos € o ideal,
resulta um adulto sadio. No entanto, sabe-se que o periodo da infancia € considerado especial pela
vulnerabilidade caracteristica desse periodo, e pela necessidade de protecdo da crianga. As criangas quanto
menores maior é a necessidade de protecdo. O ambiente fisico e psicoldgico, a saide dos provedores de
cuidado sdo igualmente fatores que contribuem para a isencdo de traumas. Em situacio de hospitalizacdo, a
crianga e a familia, se constituem o foco de cuidado. O Estatuto da crianga e do Adolescente (ECA-BRASIL,
1990) recurso que dita as diretrizes de amparo a infancia é claro ao dizer no Artigo 8° “A crianca e o
Adolescente tém direito 4 protecdo, a vida e a saide, mediante a efetivagdo de politicas sociais piblicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia.” (lei
federal 8.069, 1990). No capitulo II, Art. 18 o ECA consta “é dever de todos velar pela dignidade da crianga
e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatdrio ou
constrangedor”. Entende-se que toda a crianca em situacdo de hospitalizacdo necessita de cuidados
diferenciados, independente do motivo da internacdo. A hospitalizacdo pode se tornar uma experiéncia
ameacadora ou uma experiéncia de crescimento, depende de como a instituicdo e os cuidadores estdo
organizados e preparados para o atendimento da crianga e da familia. A equipe de saide quando preparada,
treinada se constitui um diferencial na prestacdo de cuidado, na acreditacdo das institui¢des e servicos de
saide. Como enfermeiras especialistas na 4drea da crianca se torna fundamental estar em constante
atualizacdo e aperfeicoamento visto a rapidez com que evoluem e se modificam os conhecimentos nessa
drea. TRAJETORIA HISTORICA DO GRUPO DE ESTUDOS: Nessa Gtica, foi lancado o desafio de
estudar e explorar o tema da reanimacgdo pediatrica com €nfase ao atendimento da crianca ainda na fase de

pré parada. Baseados nas diretrizes da American Heart Association (AHA 2005), a melhor atitude na

reanimacdo pedidtrica é a prevencdo da parada cardiorrespiratéria (PCR), porque quando acontece o
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prognoéstico é sombrio. Nesse contexto a equipe de saide necessita de preparo ético, técnico, e humanizado,
para o desenvolvimento do cuidado qualificado, no cotidiano da hospitalizagdo. A equipe de saide que
recebe orientacdo e treinamento sabe como agir em situac@o de risco, estd habilitada para oferecer cuidados
antes de o colapso acontecer e se inevitavel sabera como fazer. Por exemplo, na situacdo de piora da crianga
hospitalizada o auxiliar ou o técnico em enfermagem comunicara a enfermeira ou ao médico, as alteragoes da
crianga para que possa ser avaliada, e se necessdrio determinar as interven¢Ges para prevenir a PCR.
Concorda-se com Paschoal ,Mantovani e Lacerda (2006) quando afirmam que o cuidado é um elemento a ser
explorado, investigado, uma vez que é comparado a um investimento, é expandido, construido, por meio de
reflexdes fundamentadas em agdes, fatos reais, vivéncias e modelos interativos. A fundamentacao tedrica e o
aperfeicoamento continuado sdo ferramentas bésicas fundamentais para as intervencdes de enfermagem. O
conhecimento, a comunicagdo, o trabalho em equipe promovem seguranca, agilidade, preparo técnico e
emocional, sendo um diferencial no atendimento da crianca que sofre uma PCR Nessa dire¢do,enfermeiras
da drea pediatrica, de um Hospital Universitario de Atengdo Miiltipla e de referéncia, situado na capital do
Rio Grande do Sul - Brasil criaram um Grupo de Estudos em reanimacédo pedidtrica. A idéia de estudar o
tema aconteceu em agosto de 1996 em reunido multidisciplinar. Na época a reunido objetivava definir as
metas para o segundo semestre de 1996. Relacionado ao interesse de explorar essa temdtica junto as
Unidades e Servigcos com atendimento pedidtrico na Instituicdo foi trazida e sugerido a experiéncia positiva
de se estudar temdticas com a formacdo de Grupo de Estudos. Amparados na literatura, buscou-se saber
sobre formagdo de grupos de estudos. MOSCOVICI (1996), defende que um grupo de pessoas que
compreende 0s objetivos, se engaja em alcanca-los de forma compartilhada, pode constituir uma equipe.
Observa-se que para o atendimento da parada cardiorrespiratéria é imperativo o trabalho de equipe e em
equipe.Entdio, a trajetéria foi delineada nesse contexto. COMPOSICAO DO GRUPO DE ESTUDOS: O
grupo é constituido por enfermeiras da drea pediatrica que atuam nas areas do intensivismo pediatrico,
oncologia pediédtrica, clinica e cirurgia pedidtrica. Conta-se com parceria de professores da Universidade (
Enfermeira e médico), de médicos pediatras intensivistas contratado e residente e de farmacéuticas. O grupo
tem eventual rotatividade de profissionais de acordo com a disponibilidade e interesse dos componentes.
Atualmente o grupo € composto por sete enfermeiras. OBJETIVO: Atualizar conhecimentos relativos ao
tema; Conhecer as dificuldades da equipe da saide no atendimento da parada cardiorrespiratéria em
pediatria; Contribuir com a solucdo das dificuldades encontradas. METODOLOGIA: Com a formagdo do
grupo de estudos foi proposto um trabalho de interacdo entre enfermeiros da escola de formacdo de
profissionais de nivel médio e enfermeiros das unidades de atendimento pedidtrico na instituicdo de saide
onde se desenvolve o trabalho. Assim, forma-se o grupo de estudos com enfermeiros professores ,
enfermeiros representantes de cada unidade de atendimento pedidtrico, médicos sendo um pediatra
intensivista e um médico residente. Desde a primeira reunido em agosto de 1996 foi de consenso dos
participantes iniciar com o diagndstico da situacdo. Através do levantamento de dificuldades enfrentadas
pela equipe de satide acerca do atendimento da crianca em parada cardiorrespiratéria (PCR), nas Unidades e

nos Servicos de atendimento pedidtrico. Elaborou-se um check-list com oito itens. O instrumento foi
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aplicado nessas Unidades e Servigos de atendimento pedidtrico. O item assinalado com maior frequéncia
foi a falta de treinamento em servico. Conhecida essa realidade iniciou-se com estratégias de solucdo do
problema. RESULTADOS - AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Insercdo do treinamento no programa
de Educacdo Permanente da Instituicdo; Reunides periddicas com registro das combinagdes e atribui¢des
dos profissionais que compdem o grupo; Construgdo de material instrucional (slides, folhetos informativos,
pré e pos testes, selecdo de videos, selecdo de material atualizado sobre o assunto da reanimacgéo pediatrica
conforme os Guidelines da American Heart Association (2005); Planejamento de treinamentos em
reanimagdo para a equipe de enfermagem; Disponibilizacdo de treinamento sistematico, no minimo dois
treinamento no ano; Elaboracdo de formuldrio para os registros especificos; Registro da ocorréncia de
parada cardiorrespiratéria na pediatria da Instituicdo, com dados do atendimento e resultados; Treinamento
sistemdtico da Equipe de enfermagem em sua totalidade; Construcdo de um manual de atendimento em PCR
em pediatria. ATIVIDADES EM DESENVOLVIMENTO: Constru¢do de trabalhos para apresentacdo em
eventos cientificos; Participacdo em congressos na drea da reanimagao e afins; Participacdo em treinamentos
externos por meio de convite de outras Instituicdes; Parceria com a Universidade em Projeto de Extensdo,
atendendo académicos de enfermagem no sétimo semestre; Elaboracdo de projetos de pesquisa com
apreciacdo e aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo; Revisdo e ampliacdo do manual de
PCR em pediatria; Previsdo de participacio em congresso internacional. CONSIDERACOES FINAIS: O
estudo da reanimacdo cardiorrespiratéria em formato de Grupo de Estudos, promove beneficios além do
cuidado a crianga e a familia. Essa atividade assim organizada implementa a interagdo entre equipes, gera
motivacdo para buscar constantemente o aperfeicoamento, e preparo profissional baseado no trabalho em
equipe. Concorda-se com CECCIM (2005) ao se referir a velocidade com que o conhecimento e a ciéncia
de tecnologia se renovam na drea da saude, impondo estratégias de atualizagdo dos novos saberes aos
profissionais nas diferentes esferas de atendimento 4 populagdo. Considera-se que estudar, explorar o tema
da reanimacgd@o em pediatria foi e € um constante e gratificante desafio. Nessa tarefa se torna fundamental o
reconhecimento da chefia, a motivacdo dos enfermeiros participantes e que compdem o grupo de estudos, as

condi¢Ges favordveis para a construcdo e manutengdo desse grupo, com o respaldo da institui¢do.

Palavras-chave: parada cardiorrespiratéria, grupo de estudos, educagio e servigo, enfermagem pedidtrica.
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