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SCMPA - Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre

Introdugdo: A fistula faringocutanea € uma complicagdo cirirgica comum no individuo submetido a laringectomia total. O
processo prolongado de recuperacao pode atrasar a reintrodugéo da alimentacao por via oral. Descricdo do caso: Paciente
do sexo masculino, 75 anos, diagnéstico de carcinoma espinocelular supraglético, submetido a laringectomia total e
esvaziamento cervical. Iniciou acompanhamento fonoaudiolégico na unidade de internagdo seis dias apds a cirurgia. No
primeiro atendimento comunicava-se por escrita e utilizava sonda nasoenteral (SNE) exclusiva. Orientou-se degluticdo de
saliva e sobrearticulagdo. No oitavo dia de internagdo observou-se o surgimento de fistula faringocuténea a esquerda com
drenagem de saliva. Vinte dias apds abertura da fistula, optou-se pela realizagdo de gastrostomia (GTT), devido a
necessidade de permanecer sem alimentagdo via oral (VO) por tempo prolongado. Apds alta, paciente retorna em
ambulatério, permanece com canula de tragqueostomia e gastrostomia exclusiva. Na avaliagdo miofuncional orofacial
apresentou forga e mobilidade de érgaos fonoarticulatérios reduzida, fistula faringocutanea drenando minima quantidade de
secregdo, o que inviabilizou a avaliagdo clinica da degluticdo com alimento. Na segunda consulta, a fistula estava
completamente fechada possibilitando a realizagdo da avaliagdo clinica da degluticdo com Blue Dye Test modificado, nas
consisténcias pastosa liquidificada, liquido espessado e liquido ralo. Nao houve saida de conteddo corado com todas as
consisténcias testadas nem pela fistula faringocutanea, nem pela traqueostomia sendo possivel liberar dieta pastosa por VO,
complementar a GTT. Apos trés atendimentos ambulatoriais iniciou alimentagdo por via oral exclusiva em todas as
consisténcias, com adequado volume de ingestéo diaria, sem evidéncias de surgimento de nova fistula. Ainda permanece
com GTT aguardando consulta com médico gastroenterologista para avaliar a retirada. Mantém acompanhamento para
reabilitagdo da comunicagdo. Conclusdo: A ocorréncia de fistula faringocutanea pode atrasar o processo de reabilitagdo dos
laringectomizados totais. Entretanto, apds resolugdo desta complicacdo, é possivel adequada reabilitagdo da degluticéo,
proporcionando seguranca alimentar e qualidade de vida para o paciente.
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ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA NO ENFRENTAMENTO DA COVID-19 NO CENTRO DE TRATAMENTO INTENSIVO
KAROLINE TEREZINHA QUARESMA; BETINA SCHEEREN; DANIELLE MARTINS OTTO; KAREN DE OLIVEIRA DOS
PASSOS; LUANA CRISTINA BERWIG; SILVIA DORNELLES

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducéo: A disfagia € um sintoma frequente em pacientes internados nos centros de tratamento intensivo (CTI). O uso de
terapéuticas invasivas, frequentes nessas unidades, aumentam os riscos de alteragdes de deglutigdo. E crescente o nimero
de pacientes com necessidade de cuidados intensivos devido a doenga do Coronavirus 2019 (COVID-19), sendo que
aproximadamente 15% dos casos evoluem com quadros de infecgao respiratéria grave e necessitam de suporte ventilatorio
invasivo.

Objetivo: Descrever o fluxo de solicitagdes de consultorias para avaliagéo fonoaudiolégica de pacientes com COVID-19 no
CTI do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Método: Realizada a caracterizagéo das consultorias para avaliagdo fonoaudioldgica no periodo de 20 de abril a 17 de agosto
de 2020. O primeiro caso confirmado com a doenga no HCPA foi no dia 16 de margo, sendo que até o dia 17 de agosto, 412
pacientes foram atendidos.

Observacdes: Foram solicitadas 82 consultorias para avaliagdo fonoaudiolégica. A maior parte (90%) para avaliar a
possibilidade de liberagao da via oral e as demais (10%) para inicio da reabilitacdo de pacientes traqueostomizados. O fator
de risco para disfagia mais frequente foi a intubagao orotraqueal prolongada (85%), uso de traqueostomia (10%), seguida de
doengas neuroldgicas (5%). Houve aumento no nimero de consultorias em consonancia com o aumento de nimero de casos
confirmados de COVID-19 no HCPA, sendo que a média de consultorias solicitadas no més de julho é quatro vezes maior
que o numero de consultorias solicitadas em junho. Em relagéo as condutas fonoaudiolégicas ap6s a primeira avaliagdo, em
28% dos casos foi contraindicada a oferta via oral (VO), em 23% indicada minima oferta VO, em 30% VO de Unica consisténcia
e em 19% foi possivel a indicagdo de VO com multiplas consisténcias. A VO como via exclusiva de alimentacéo foi indicada
apenas para 11% dos pacientes avaliados.

Consideragdes: O aumento de solicitagcdes de atendimentos fonoaudiolégicos vem crescendo de acordo com o avango da
pandemia de COVID-19. A intubagao orotraqueal prolongada foi o fator de risco para disfagia mais frequente. A necessidade
de manter a via alternativa de alimentagéo, bem como a indicagdo fonoaudiolégica de minima VO ou VO de uma Unica
consisténcia, reforcam a necessidade de acompanhamento fonoaudiolégico e a importancia da atuagéo fonoaudioldgica na
area da disfagia no enfrentamento da COVID-19.
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DADOS PRELIMINARES DA IMPLEMENTAGAO EMERGENCIAL DE TELEFONOAUDIOLOGIA NA ATENGAO
PRIMARIA PARA PACIENTES DOMICILIARES NA EPIDEMIA DA COVID-19

LARISSA DOS SANTOS TEIXEIRA; NATHALIA AVILA DIMER; DAIANE OLIVEIRA GUIMARAES KRUG ; IZADORA
CABRAL PALOMEQUE; NATALIA DO CANTO SOARES; SHAYZE DA ROSA SOUTO ; BARBARA NIEGIA GARCIA DE
GOULART

UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducéo: Dada a identificagdo da chegada da pandemia do COVID-19 no sul do Brasil, em margo de 2020, os atendimentos

presenciais considerados eletivos foram suspensos. Assim, um projeto de extensdo que realizava atendimento
fonoaudiolégico em uma Unidade Basica de Saude necessitou adaptar-se para seguir prestando assisténcia, principalmente
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para pacientes que sofriam risco de agravo no caso clinico. Assim, deu-se a implementagédo emergencial de teleatendimento
fonoaudioldgico para pacientes ja assistidos pelo projeto.

Objetivos: Relatar a experiéncia de implementagéo de telefonoaudiologia em uma unidade basica de saude universitaria
durante a pandemia do COVID-19.

Método: Dos 25 pacientes em atendimento presencial naquele periodo, 8 (32%) tinham baixo risco de agravo pela interrupgdo
do tratamento neste intervalo, ndo sendo elegiveis para teleatendimento emergencial e 4 (16%) ndo seguiram atendimento,
por 6bito ou condigbes técnicas. Os 13 usuarios restantes foram divididos entre: monitoramento (pelo menos um atendimento
neste periodo) e em atendimento (consultas semanais ou quinzenais). Apos contatados pela equipe, informados da nova
situagdo e da possibilidade de consultas remotas, em plataformas com audio e video de seu uso prévio, todos candidatos
aceitaram seguir tratamento.

Resultados: Em quatro meses de teleatendimento, 5 (38,5%) pacientes estavam em monitoramento e 8 (61,5%) em
atendimento. Dos 5 usuarios em monitoramento, 4 (80%) mantiveram seus casos estaveis, sem alteragbes e 1 (20%) recebeu
alta. Dos 8 pacientes em atendimento, 2 (25%) receberam alta, 1 (12,5%) progrediu, passando para monitoramento, 2 (25%)
evoluiram, apresentando fala mais inteligivel, mas seguem em atendimento e 3 (37,5%) interromperam temporariamente o
tratamento.

Conclusdo: Esse contexto necessitou de adaptagdo das extensionistas quanto ao uso de tecnologias para pratica
fonoaudioldgica e abordagem dos pacientes. Particularidades como perda auditiva, dificuldades de manejo das tecnologias,
organizagéo familiar para os atendimentos e sobrecarga emocional foram desafios vivenciados. Contudo, esta modalidade
possibilitou atendimentos mais frequentes, observagdo mais proxima do ambiente domiciliar e mostrou-se eficiente para
atendimento e monitoramento de pacientes.
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O USO DAS REDES SOCIAIS NO ENSINO DE AUDIOLOGIA CLINICA

JESSYKA BEVILAQUA; EDUARDA PINTO ROSSONI; GABRIELLE KRUMMENAUER ; CIBELE CRISTINA BOSCOLO;
CRISTINA LOUREIRO CHAVES ; MARCIA SALGADO MACHADO

UFCSPA - Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

INTRODUGCAO: Durante a pandemia, o uso de tecnologias mostrou-se um forte aliado no ensino a distancia e as redes sociais
tornaram-se excelentes ferramentas para a troca de conhecimentos. Dessa forma, com intuito de aumentar o engajamento
dos alunos do curso de Fonoaudiologia de uma universidade e auxiliar na sua aprendizagem, foram criados perfis nas redes
sociais para compartilhamento de conteudos.

OBJETIVO: Elaborar materiais no eixo da Audiologia Clinica para serem compartilhados com alunos, professores e
profissionais, por meio das redes sociais Instagram e Facebook.

METODO: Para o compartilhamento dos materiais, foram criadas contas nas plataformas Instagram e Facebook. A criagéo
dos materiais foi feita por meio de uma busca na literatura para embasamento teérico. Em seguida, foram elaboradas artes
para ilustracdo e textos para a divulgagdo dos materiais. Além disso, foram desenvolvidos videos com conteudo mais
ilustrativo e dinamico. Quinzenalmente, foram realizadas lives no perfil, abordando diferentes assuntos do eixo da Audiologia,
contando com a participagao de profissionais com especializagéo e/ou pratica clinica na area, permitindo, dessa forma, uma
maior interagdo com o publico, remotamente, e sanando duvidas em tempo real.

RESULTADOS: Pode-se verificar a evolugdo do engajamento dos seguidores em ambas as plataformas. Atualmente, o perfil
do Instagram abrange mais de 700 seguidores e vem crescendo a cada dia. Além disso, a plataforma permite a analise
demografica dessa populagéo, composta majoritariamente por mulheres (91%) e contempla individuos entre 18 e 64 anos,
sendo a faixa de 25-34 anos de idade a mais prevalente (36%). As lives obtiveram cerca de 293 visualizagdes,
compreendendo 0s acessos simultdneos e posteriores a sua publicacdo. Foram registrados cerca de 40 espectadores durante
as lives.

CONCLUSAO: Concluiu-se que a utilizagdo das redes sociais vem se  demonstrando um excelente veiculo para
compartilhamento de conteudos didaticos, promovendo engajamento da comunidade académica e profissionais, permitindo
dar continuidade a disseminacédo de conhecimentos e aprendizados mesmo durante o isolamento social.
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USO DO EMST (EXPIRATORY MUSCLE STRENGHT TRAINING) NA REABILITAGAO FONOAUDIOLOGICA DA
DISFUNGAO DO MUSCULO CRICOFARINGEO: RELATO DE CASO

JULIA SOUZA DE OLIVEIRA; KAROLINE TEREZINHA QUARESMA ; BETINA SCHEEREN; CHENIA CALDEIRA
MARTINEZ; MICHELLE APELLANIS BORGES ; LUANA CRISTINA BERWIG; DEBORAH SALLE LEVY; SILVIA
DORNELLES

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introdugéo: A disfungdo do musculo cricofaringeo € um disturbio motor e ocasiona relaxamento incompleto do musculo ou
incoordenacdo da abertura do esfincter durante a passagem do bolo alimentar. Essa disfungdo cursa com disfagia
orofaringea, ocasionando estase alimentar na faringe e aumentando o risco de penetragéo e aspiragao laringotraqueal. Para
reabilitagdo fonoaudiolégica, pode ser utilizado o EMST, dispositivo internacional que apresenta evidéncia cientifica, com
caracteristica linear e carga para treino de forga expiratéria, com objetivo de melhorar a abertura do EES e a dindmica da
degluticéo.

Descrigao do caso: Paciente do sexo feminino, 70 anos, internou na UTI devido a hemorragia digestiva alta, necessitando
intubacao orotraqueal por dois dias. Em exame contrastado de eséfago, evidenciou-se alteragéo no relaxamento do musculo
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