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APRESENTACAO

Este projeto de tese de doutorado se enquadra na area da pedagogia da natacéo e possuli
como tema central a avaliacdo da competéncia aquética de criangas. A area da natacdo infantil
ja havia sido minha op¢do enquanto tema de pesquisa no periodo de realizacdo do mestrado,
entretanto a dificuldade em encontrar instrumentos de avaliacdo voltados a area da natagédo
infantil e, além disso, capazes de fornecer dados validos e fidedignos, tornou-se um obstaculo
para a realizacdo de pesquisas nessa area de estudo. A partir dessa constatacdo, optou-se por
realizar estudo de validacdo de um instrumento que avalia a competéncia aquatica de criancas
com a finalidade de contribuir com pesquisadores, que como eu, possuem 0 proposito de
realizar pesquisas e colaborar com a area da natacdo infantil. Assim, esta tese de doutorado
possui, como tema central, a validacdo transcultural de um teste que avalia a competéncia
aquatica de criancas com idades entre 3 e 6 anos.

Na busca da adequada apresentacéo dos dados desta pesquisa, este projeto de tese foi
organizado da seguinte forma: uma introducdo ao tema central da pesquisa; seguida de trés
capitulos (cada capitulo correspondente a um artigo cientifico) e considerac@es finais. Os trés
artigos e seus respectivos objetivos séo:

“Instrumentos de Avaliacdo de Criangas no Meio Aquatico: uma revisdo sistematica”
é o primeiro artigo apresentado e tem como objetivo identificar e descrever instrumentos que
se referem a avaliagdo do comportamento aquatico de criancas e a partir disso, analisar 0s
achados a luz do conceito de competéncia aquatica a fim de fornecer um panorama dessa area
para pesquisadores e professores da natacéo infantil.

“Validagdo Transcultural da Escala de Erbaugh” é o segundo artigo apresentado e tem
como objetivo realizar a validacdo transcultural do instrumento, por meio da traducédo,
adaptacéo e analise de evidéncias de validade e fidedignidade da Escala de Erbaugh.

“Efeito da Idade e da Experiéncia no Desenvolvimento da Competéncia Aquéatica em
Criancas de 3 a 6 Anos” é 0 terceiro artigo apresentado e tem como objetivo identificar e
compreender a contribuicdo das variaveis idade e tempo de experiéncia na competéncia
aquatica de criancas de 3 a 6 anos.

Este estudo foi submetido previamente ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e obteve parecer favoravel (n° 2.532.306 — ANEXO A). Apos a
aprovacao, foi realizado contato com escolas de natagéo e clubes esportivos situados na cidade
de Porto Alegre, RS, para verificar o interesse em participarem da pesquisa. Ao demonstrarem

interesse, a pesquisadora deslocava-se até o estabelecimento para realizar, pessoalmente, o



contato com o0s proprietarios ou coordenadores do estabelecimento para maiores
esclarecimentos e assinatura do Termo de Consentimento Institucional (APENDICE B). Em
seguida, contato era estabelecido diretamente com 0s pais/responsaveis e com as proprias
criangas com o proposito de obter o consentimento de ambos apds serem esclarecidos sobre a
pesquisa. Se obtido o assentimento da crianca e a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido por parte dos pais ou responsaveis (APENDICE D), a coleta de dados era
realizada.

O ingresso no doutorado em Ciéncias do Movimento Humano da UFRGS ocorreu em
agosto de 2016. A qualificacdo do projeto ocorreu em dezembro de 2017. Nesse periodo
também o projeto foi enviado ao Comité de Etica da UFRGS. Assim que o projeto foi aprovado
deu-se inicio a etapa de coleta de dados. O periodo de coleta de dados teve duracdo de 18 meses
e foi finalizado em setembro de 2019, quando deu-se inicio ao periodo de analise dos dados,

escrita e revisao da tese, totalizando um periodo de 48 meses.



RESUMO

A identificacdo, bem como o acompanhamento do nivel de competéncia aquética de criancas
fornecem subsidios para pautar programas de ensino do nadar. A utilizacdo de instrumentos
avaliativos validos e fidedignos garante qualidade e confiabilidade a medida obtida. Assim, 0
presente estudo aborda o tema avaliagdo na &rea do ensino da natacdo e se divide em trés
estudos, conforme descricdo a seguir: (i) identificar protocolos avaliativos do comportamento
aquatico de criancas em cinco base de dados por meio das palavras "children", “assessment”
and “swimming” e seus sinbnimos e discuti-los a luz do conceito de competéncia aquatica; (ii)
realizar a validacdo transcultural da Escala de Erbaugh, por meio da traducgdo, adaptacéo e
analise de evidéncias de validade e fidedignidade do mesmo, tendo, como protocolo, a avaliacdo
da competéncia aquatica de 368 criangas com idades entre 3 e 6 anos; (iii) compreender 0s
efeitos da idade e do tempo de experiéncia na competéncia aquatica, dividindo as 368 criangas
avaliadas pela Escala de Erbaugh em grupos por faixa de idade e por tempo de experiéncia.
Foram encontrados os seguintes resultados: (i) 62 instrumentos avaliativos foram identificados,
entre eles Escala de Erbaugh e Water Orientation Test of Alyn foram os mais citados. Poucos
instrumentos utilizaram o termo competéncia aquatica em sua constru¢do. Poucos instrumentos
abordaram habilidades de outros esportes aquaticos, assim como poucos avaliaram as criancas
em ambientes com diferentes caracteristicas aquaticas. (ii) A Escala de Erbaugh, ap6s processo
de traducdo e adaptacdo, apresentou evidéncias de validade baseada no conteddo do
instrumento. Evidéncias com base em varaveis externas, como a validade preditiva e
discriminante, também foram demonstradas. Além disso, o instrumento apresentou evidéncia
de validade com base na estrutura interna do instrumento. Os dados obtidos da Escala também
se mostraram fidedignos. (iii) Idade e tempo de experiéncia influenciaram a competéncia
aquatica, embora a idade tenha exercido influéncia maior, alem disso, com o0 aumento da idade,
h& aumento na influéncia de fatores do ambiente e, conforme aumenta a experiéncia, aumenta
a diferenca de competéncia aquatica entre criancas mais velhas e mais jovens. Esses resultados
asseguram a possibilidade de avaliacdo precisa e confidvel da competéncia aquatica por meio
da Escala de Erbaugh no &mbito do ensino da natacéo para criangas. Nesse caso, 0s profissionais
poderdo pautar o planejamento e suas decisdes metodoldgicas com base nesses resultados.

Palavras-chave: Validacdo. Escala de Erbaugh. Competéncia aquética.



ABSTRACT

The identification and the monitoring the level of aquatic competence of children provide
subsidies for swimming education programs. The use of valid and reliable assessment
instruments ensures quality and reliability to the measure obtained. So, the present study
discusses the evaluation on the swimming teaching. It was divided into three studies. Their
objectives were: (i) to identify assessment protocols for children’s aquatic behavior in five
databases using words "children", “assessment” and “swimming” and their synonyms and to
discuss the results using the aquatic competence concept; (ii) to perform the cross-cultural
validation of Erbaugh Scale through the translation, adaptation and analysis of validity and
reliability evidences., using, as a protocol, the assessment of the aquatic competence of 368
children aged between 3 and 6 years; (iii) to understand the effects of age and time of experience
on aquatic competence, dividing the 368 children into groups by age and time of experience.
The following results were found: (i) 62 evaluation instruments were identified. Erbaugh Scale
and Water Orientation Test of Alyn were the most cited instruments. Few instruments used the
term aquatic competence. Few instruments approach skills of other aquatic sports, moreover
few instruments assessed children on environments with different aquatic characteristics. (ii)
The Erbaugh Scale, after translation and adaptation process, presented evidence of validity
based on the content. Evidence based on external variables, such as predictive and discriminant
validity, has also been demonstrated. In addition, the instrument presented evidence of validity
based on the internal structure. The data also proved to be reliable. (iii) Age and time of
experience influenced aquatic competence, although age exerted greater influence than age.
There is increase on the influence of environmental factors with increasing age. Besides that,
as experience increases, the difference in aquatic competence between older and younger
children also increases. These results ensure the possibility of accurate and reliable assessment
of aquatic competence in the context of teaching swimming for children. In this case, the
professionals will be able to guide the planning and its methodological decisions based on these
results.

Palavras-chave: Validation. Erbaugh Scale. Aquatic competence.
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1 INTRODUCAO GERAL

Entende-se que a especificidade do ato de nadar esta relacionada ao ambiente em que €
praticado, o meio aquético. Isso porque o ser humano ndo €, por principio, um ser aquatico.
Diversas forgas atuam neste meio e estas maximizam as dificuldades que se estabelecem na
relacdo homem/agua (CASTRO, CORREIA e WIZER, 2016). Para deslocar-se de forma
competente na agua, a crianga necessita coordenar um conjunto de complexas a¢des multi-
articulares em um meio que restringe fortemente o seu deslocamento (GUIGNARD et al.,
2017), de forma que ndo basta apenas gerar propulsdo, € necessario, também, minimizar as
forcas de arrasto produzidas pelo meio em resposta ao movimento realizado pelo individuo, ou
seja, 0 deslocamento competente é resultado da interacdo do individuo com o meio aquatico
(GUIGNARD et al., 2017). Por estas razdes, o deslocamento torna-se um desafio para o
aprendiz. Conhecer, entender e facilitar o processo de apropriacdo do ser humano quanto as
caracteristicas do ambiente aquatico sdo atribuicdes da area da pedagogia da natacao.

No contexto tedrico da pedagogia da natacdo, tem-se dado preferéncia ao termo
“competéncia aquatica” em substitui¢do ao termo “saber nadar”. 1sso porque, segundo autores
como Moran et al. (2012) e Quan et al. (2015), “saber nadar”, no que se refere aos programas
de ensino da natacdo, costuma estar atrelado a execugdo dos quatro estilos competitivos de
nado. J& o conceito de competéncia aquatica amplia o significado do termo, abrangendo,
também, habilidades de sobrevivéncia aquatica, entre elas a flutuacéo, a entrada e saida da agua,
0 mergulho, entre outros.

Nesse sentido, 0 termo “competéncia aquatica” esta relacionado a um conjunto de
habilidades, comportamentos e conhecimentos que aprimoram a relacdo homem/ambiente
aquatico. Este termo vem assumindo novos significados nos ultimos anos, sendo discutido por
diversos autores (QUAN et al., 2015; MORAN et al., 2012; LANGENDORFER, 2015) que
tém demonstrado preocupagdo com os nimeros que retratam mortes por afogamento no mundo,
principalmente quando se trata da populacdo infantil. De acordo com a World Health
Organization (WHO) 372.000 pessoas morrem afogadas no mundo a cada ano, mais de 90%
dessas mortes ocorrem em paises de baixa e média renda (WHO, 2014). Ainda, o afogamento
esta entre as primeiras cinco causas de morte de pessoas com idade entre 1 e 14 anos em mais
da metade de 85 paises pesquisados (WHO, 2014).

Pesquisas na area da pedagogia da natacdo tém dirigido os olhares aos casos de
afogamento e suas relacbes com as habilidades aquaticas, assim novas abordagens

metodoldgicas para o ensino da natagdo e, com elas, novos significados para o termo
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competéncia aquética vem surgindo. Moran et al. (2012), Langendorfer (2015) e Quan et al.
(2015) descrevem a necessidade de retomar os objetivos que pautaram a pratica da natacdo na
sua origem, baseada na sobrevivéncia e, assim defendem uma abordagem pelo desenvolvimento
da competéncia aquatica.

N&o hé consenso ainda sobre o conceito e as habilidades que compreendem o construto
competéncia aquatica. Quanto a isso, Quan et al. (2015) ressaltam a necessidade de definir o
conceito e estabelecer as habilidades que o comp@e para pautar os programas de ensino da
natacéo e avaliar a qualidade dos mesmos. Assim, saber nadar os quatro estilos competitivos de
nado ndo abrange habilidades aquéticas suficientes para se obter sucesso na relagdo individuo-
ambiente aquatico. Isso porque bons nadadores em piscinas sdo, muitas vezes, despreparados
para enfrentar aguas abertas (LANGENDORFER, 2015). O ambiente de piscina é controlado,
enquanto ambientes aquaticos externos variam na temperatura, correntes, ondas
(LANGENDORFER, 2015; MORAN et al., 2012). Segundo Langendorfer (2011), a
competéncia aquatica ndo pode ser entendida como um conceito estatico e permanente, mas
como um comportamento sistémico, assim se utiliza do modelo de restricdes de Newell (1986)
para explica-lo. Segundo Langendorfer (2011), o desenvolvimento da competéncia aquatica
parte da relagdo entre o individuo, 0 ambiente e a tarefa a ser realizada, ou seja, um individuo
que se diz capaz de nadar 500 m na piscina, pode néo ser capaz de nadar os mesmos 500 m em
outro ambiente, como no mar, por exemplo. Da mesma forma, um individuo capaz de nadar
1000 m na piscina, pode ndo ser capaz de flutuar durante alguns minutos no mesmo ambiente.

Nesse sentido, a perspectiva de Newell (1986) propde trés categorias de restricbes que
interagem e influenciam um sistema, afetando o desenvolvimento de padres de movimento:
(1) do organismo, (ii) do ambiente e (iii) da tarefa. Para que surjam novos padrdes de movimento
aquatico, é necessario que ocorram mudancas em, pelo menos, um dos elementos da triade
organismo-ambiente-tarefa (NEWELL, 1986). O sistema precisa, entdo, se adaptar as novas
condigOes impostas pelas mudangas em uma ou mais restrigdes em um processo chamado de
auto-organizacao. Esse novo estado de organizacdo do comportamento, revelado a partir do
processo de auto-organizacdo, surge a medida que formas mais antigas de comportamento
perdem estabilidade (KAMM, THELEN e JENSEN, 1990).

Assim, para desenvolver a competéncia aquatica, individuos necessitam lidar com
véarias informagdes disponiveis no ambiente de pratica, além daquelas inerentes a propria tarefa
almejada (MEDINA-PAPST, BORDINI e MARQUES, 2015). Nesse caso, fatores relacionados
ao ambiente, como caracteristicas da intervencdo, oportunidade de pratica variada e

encorajamento para a pratica, bem como fatores relacionados a tarefa, como adaptacdo das
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regras, utilizagdo de materiais, possibilitam ao profissional do ensino da natagdo manipular o
contexto de aprendizagem de modo a potencializar a aquisi¢cdo de novas habilidades (HIND e
PALMER, 2007).

Em meio a discussdo sobre o que é competéncia aquética e sobre quais as habilidades
que a compde, torna-se relevante a reflexdo sobre a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem presente nas escolas de natacdo e como € possivel identificar a qualidade desse
processo. Quanto a isso, embora do ponto de vista tedrico, seja possivel sugerir que a area do
ensino da natacdo vem desenvolvendo novas perspectivas, do ponto de vista pratico, € possivel
observar que as aulas de natacdo tém assumido propoésitos ainda mais relacionados ao alto
rendimento, a um estilo de vida saudavel e aos aspectos terapéuticos da pratica (CANOSSA et
al., 2007), distanciando-se das caracteristicas que influenciaram a pratica da natacdo em sua
origem, que estava mais associada aos aspectos utilitdrios, como a sobrevivéncia
(AVRAMIDIS, 2011). Quan et al. (2015) salientam que as aulas de natacdo tém dirigido mais
atencdo para a aprendizagem dos estilos competitivos de nado e menos para 0s aspectos
relacionados a seguranca aquatica e prevencao de afogamentos. Stallman, Junge e Blixt (2008)
propdem, até mesmo, metodologia de ensino da natacdo na qual os conteudos baseiam-se na
prevencédo de afogamentos.

Percebe-se que o ensino da natagdo enfrenta reformulacbes quanto aos conceitos e
objetivos que Ihe sdo atribuidos, entretanto revisao realizada por Lobo da Costa (2010) aponta
para a reduzida representacao do tema “pedagogia da natacao” em periodicos especializados.
Exemplo disso é a questéo levantada por Canossa et al. (2007) sobre a qualidade dos servicos
prestados por escolas de natacdo. Assim, Lobo da Costa (2010) ressalta a importancia de
identificar as qualidades essenciais de um ensino da natagcdo que seja bem-sucedido. Logo, a
utilizacdo de instrumentos avaliativos na pratica pedagdgica contribui com dados importantes
sobre a qualidade do trabalho desenvolvido e, ainda, permite repensar a pratica pedagdgica, 0s
contetdos ensinados, o desempenho dos alunos, aumentando assim, a qualidade dos programas
aquaticos oferecidos a sociedade.

A avaliacdo, nesse contexto, € uma estratégia valiosa de verificacdo da qualidade dos
processos de ensino-aprendizagem e de identificacdo do nivel de competéncia aquéatica dos
alunos envolvidos. Os resultados obtidos das avaliaces fornecem informagdes com potencial
para o reconhecimento das falhas e éxitos do processo, indicando a necessidade de novas
estratégias de ensino, abordagens diferenciadas com determinados alunos, adaptagcdes nas

atividades oferecidas, ou seja, reflexdo, por parte do professor e do aluno, do contexto
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pedagogico, e, a partir disso, 0 mapeamento de estratégias efetivas para o desenvolvimento da
competéncia aquatica (MORENO-MURCIA, 2005).

Para o estabelecimento de metas na elaboracdo do planejamento, a identificacdo das
caracteristicas do aprendiz em periodo anterior ao inicio da intervencéao é de grande relevancia.
Além disso, deve constar no planejamento a analise das aquisicdes motoras obtidas pelo
aprendiz ao longo do periodo interventivo, bem como ao final, de modo a constatar a eficacia
do planejamento adotado (HIND e PALMER, 2007). Com isso, a avaliacdo deveria ser
entendida como uma aliada nesse processo, visto que, curriculo, pedagogia e avaliacdo sdo
importantes dimensdes que se relacionam e determinam a qualidade de um programa motor
(PENNEY et al., 2009).

Segundo Chroéinin e Cosgrave (2013), a avaliacdo da aprendizagem possibilita que
alunos e professores mantenham a concentracdo nos aspectos mais relevantes da acéao, fornece
feedback para professor e aluno quanto ao processo de aprendizagem, e fornece informagodes
importantes para a reestruturacdo do planejamento. Dessa forma, impacta positivamente na
aprendizagem, tanto do professor, quanto dos alunos. Embora a avaliacdo contribua
sobremaneira em diferentes aspectos do planejamento da aprendizagem, o que se observa, na
prética, é que ela continua sendo problematica no ensino dos esportes (TOLGFORS e OHMAN,
2016). Além disso, Leonardi et al. (2017) salientam a escassez de estudos dedicados a
discusséo, proposta e validacéo de instrumentos de avaliacdo da aprendizagem.

Embora existam instrumentos avaliativos para o contexto da natacdo, como 0s propostos
por Langendorfer e Bruya (1995) e Moreno-Murcia (2005), a quantidade de critérios de
avaliacdo, bem como a descricdo oferecida por esses critérios oferecem informacgfes limitadas
sobre o desenvolvimento da competéncia aquatica. Nesse sentido, o instrumento proposto por
Erbaugh (1981) analisa o individuo do ponto de vista da qualidade do movimento e, ainda,
fornece informacdes sobre o desempenho aquatico da crianga por meio da distancia percorrida.
A Escala de Erbaugh (EE) tem como objetivo avaliar as habilidades aquéticas de criancas em
idade pré-escolar (2 a 6 anos). As caracteristicas de cada fase sdo descritas com detalhes,
fazendo referéncia a todos os segmentos do corpo.

As tarefas da EE correspondem as habilidades exigidas no meio aquatico (ERBAUGH,
1981). Embora ndo inclua todas as habilidades relacionadas a competéncia aquatica (também
ndo ha consenso sobre quais seriam todas essas habilidades), ela parece ser apropriada para
avaliar a competéncia aquética de criangas na faixa etria que se propde a avaliar. Cada tarefa

é composta por itens que representam etapas do processo de desenvolvimento das habilidades
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aquaticas e, ainda, incluem detalhes da distancia percorrida, movimento de bragos e pernas. Os
itens sdo organizados e numerados pela ordem de dificuldade (APENDICE A).

Assim, para a primeira tarefa da EE, que corresponde a Tarefas de Salto, existem 18
itens. O primeiro, e 0 mais simples, recebe a pontuacédo 1, ja o Gltimo e mais dificil dos itens,
recebe a pontuacdo 18. Além dessa, as seguintes tarefas sdo avaliadas: Locomocao: Tarefas em
Decubito Ventral; Locomocdo: Tarefas em Decubito Dorsal; Locomocdo: Movimento de
Pernas; Tarefas de Mergulho (da borda) e Tarefas de pegar objeto no fundo da piscina.

A “Tarefa de Saltos” é composta por 18 itens e refere-se a0 modo como a crianga
desempenha a tarefa de entrar na agua. Ela pode realizar a tarefa entrando na agua pela escada
ou saltando de forma independente e deslocando-se até o professor. A “Locomogdo: Tarefas
em Dectbito Ventral” é composta por 14 itens e refere-se a0 modo como a crianga mantém a
posicao e desloca-se no meio liquido em decubito ventral. O deslocamento pode ocorrer com o
auxilio do professor ou de materiais €, em crianc¢as de nivel mais avancado, sem auxilio externo.
Na “Locomogdo: Tarefas em Dectibito Dorsal” a crianga desloca-se na posicdo de decubito
dorsal. O deslocamento, nesse caso, pode ocorrer com ou sem auxilio do professor ou de
materiais de flutuacdo. Esta tarefa € composta por 15 itens.

A quarta tarefa é a “Locomocdo: Movimento de Pernas” e refere-se exclusivamente ao
padrdo de movimento de pernas executado pela crianga no deslocamento ventral. Também pode
ocorrer com ou sem auxilio. Esta tarefa € composta por 14 itens. Trés itens compdem “Tarefas
de Mergulho”. Esta corresponde ao modo como a crianga realiza o movimento de entrar na
piscina saltando da borda em direcdo a agua. Essa tarefa diferencia-se das "Tarefas de Salto"
em funcdo de o contato do corpo da criangca com o0 meio aquético realizar-se primeiramente
com a cabega. Quatro itens compdem a “Tarefa de pegar objeto no fundo da piscina". Esta
refere-se a habilidade de controle respiratorio e submersdo envolvidos na tarefa de buscar
objetos que estdo mergulhados no fundo da piscina. Os itens variam desde o mergulho parcial
e momentaneo da crianca na busca pelo objeto imerso até o mergulho e deslocamento
independente da crianga na busca pelo objeto.

Erbaugh (1981) sugere que a sequéncia das tarefas do instrumento seja alterada de
acordo com o nivel de experiéncia apresentado pela crianca. Nesse caso, criangas que ja
apresentam experiéncia no meio aquatico deverdo realizar o teste na seguinte ordem: 1 —
Locomocdo: Tarefas em Decubito Ventral; 2 — Locomogéo: Tarefas em Decubito Dorsal; 3 —
Locomocédo: Movimento de Pernas; 4 — Tarefas de Mergulho; 5 — Tarefas de buscar objeto no
fundo da piscina; 6 - Entrada: Tarefas de Salto. Para as criangas que nao possuem experiéncia

no meio liquido, a sugestdo é que as tarefas do instrumento avaliativo sejam propostas na
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seguinte ordem: 1 — Tarefas de buscar objeto no fundo da piscina; 2 — Locomocgao: Tarefas em
Decubito Ventral; 3 — Locomocdo: Movimento de Pernas; 4 — Locomocdo: Tarefas em
Decubito Dorsal; 5 - Entrada: Tarefas de Salto; 6 — Tarefas de Mergulho.

A objetividade e a reprodutibilidade da EE foram verificadas pela autora do instrumento
em 1978. Erbaugh (1978) encontrou valores de coeficiente de correlagdo intraclasse variando
entre 0,98 e 0,99, encontrou, também, indice de concordancia entre avaliadores entre 85,9% e
96,4%. Os resultados encontrados para a consisténcia entre as tentativas e consisténcia entre
dias foram maiores ou iguais a 0,94 e 0,84, respectivamente. Esses valores demonstram que 0
instrumento é apropriado para avaliar o desempenho aquético de criancas em idade pré-escolar.

Wizer, Franken e Castro (2016) verificaram niveis de reprodutibilidade da EE, em sua
versdo original. A concordancia intra-avaliador variou entre consideravel e quase perfeita,
dependendo da tarefa. Quando a analise foi de objetividade, a concordancia interavaliador
variou entre “pobre” e “moderada”, em dependéncia de tarefa. Bradley, Parker e Blanksby
(1996) realizaram o procedimento para analise de concordancia intra-avaliador com 3 meses de
intervalo entre as duas avaliacdes. O indice de concordancia foi de 0,98.

Erbaugh utilizou o instrumento, por ela descrito, em diversos estudos. Primeiramente, a
EE foi utilizada para acompanhar a evolugdo das habilidades aquaticas de crian¢as por um
periodo de um ano a um ano e seis meses (ERBAUGH, 1981). Erbaugh (1986a) investigou 0s
efeitos de diferentes periodos de pratica na realizagdo das habilidades aquaticas, com auxilio da
Escala. Também em 1986, Erbaugh (1986b) utilizou duas entre as seis tarefas da Escala
(Locomocao: Tarefas em Decubito Ventral e Tarefas em Deculbito Dorsal) para examinar a
relacdo entre massa e tamanho corporal com o desempenho motor aquético. O instrumento de
Erbaugh (1981) tem se mostrado eficiente na identificacdo das mudangas do comportamento
motor aquatico (XAVIER FILHO e MANOEL, 2008).

Bradley, Parker e Blanksby (1996) utilizaram versdo reduzida da EE para comparar o
desempenho de criangas que participaram de aulas de natacdo diariamente e semanalmente por
um periodo de 10 aulas. A versédo reduzida da EE foi desenvolvida para avaliar o desempenho
de criancas no deslocamento na posicdo de decubito ventral. Segundo Bradley, Parker e
Blanksby (1996), o instrumento mostrou-se apropriado para medir o desempenho aquatico
infantil. J& Parker, Blanksby e Quek (1999), utilizando a Escala Modificada de Erbaugh,
salientam a incompatibilidade encontrada, em alguns casos, entre o desempenho da agéo das
pernas, que se encontrava em um determinado nivel e a acdo dos bragos, que ndo se mostrava
compativel com a esperada para aquele nivel. Como a EE envolve a analise do corpo inteiro e

ndo por segmento, essa caracteristica impossibilita a categorizacdo da crianga em mais de um
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nivel, quando na verdade isso seria necessario para descrever adequadamente o nivel de
desenvolvimento aquatico em que a crianca se encontra (WIZER, FRANKEN e CASTRO,
2016). Assim, Parker, Blanksby e Quek (1999), utilizando a mesma sequéncia, estabeleceram
a analise por componentes da acéo.

Além disso, Parker, Blanksby e Quek (1999) salientaram a necessidade de haver um
nivel anterior ao nivel 1, ou seja, nivel 0, para aquelas criancas que demonstravam relutancia
na execucao das tarefas solicitadas. E ainda, os autores ressaltaram que os diferentes padrdes
de movimento encontrados na acdo de pernas de criangas com pouquissima experiéncia em
meio aquético ndo foram abarcados pela EE. Como recomendacdo, Parker, Blanksby e Quek
(1999) sugerem a inclusdo dessas a¢des, bem como a incluséo do nivel zero quando a crianca
ndo apresenta nenhuma condicdo ou ainda, se recusa a realizar a atividade. O mesmo estudo
investigou o percentual de concordancia entre a primeira e a segunda avaliacGes efetuadas pelo
mesmo avaliador com um intervalo de 6 meses entre ambas. Foram encontrados valores iguais
em 63% para a avaliacdo da acao das pernas, 65% para acdo dos bracos e 67% para a acao das
pernas durante o deslocamento em decubito ventral. O restante foi avaliado em um nivel mais
baixo na segunda avaliacdo. Segundo os autores, as discordancias eram esperadas em funcgéo
do grande intervalo entre a primeira e a segunda avaliag&o.

E interessante salientar que Wizer, Franken e Castro (2016) também encontraram as
mesmas dificuldades na utilizacdo da versdo original da EE. O tipo de avaliagdo proposto na
EE original dificulta a caracterizacdo da crianga em um unico nivel, quando, na verdade, ela
apresenta caracteristicas de diferentes niveis. Criancas, em processo inicial de aprendizagem de
uma habilidade apresentam inconsisténcia na execucdo da habilidade, podendo apresentar
componentes da agdo em diferentes niveis do processo de aprendizagem. Nesse sentido, a
simples observacdo e constatacdo das mudancas por meio de um instrumento avaliativo ndo é
suficiente. Nem sempre € simples comparar valores de medida, devido, muitas vezes, a falta de
validade e confiabilidade da medida obtida nas avaliagdes.

As dificuldades encontradas no uso da EE justificam a necessidade de novos estudos a
fim de estabelecer, de modo mais objetivo, procedimentos para sua aplicacdo, para ndo haver
imprecisdes nas situacdes em que as criangas apresentam diferencas intrinsecas aos padrdes.
Além desses aspectos, acredita-se que a falta de dados validos e fidedignos, proporcionados
pelo instrumento, justifiguem a sua pouca utilizacdo no contexto da natacdo infantil. Dessa
forma, € importante considerar a relevancia de se obter medidas véalidas, fidedignas e
reprodutiveis nesse contexto. A medida, utilizada em testes de avaliacdo motora e psicossocial,

necessita passar por um tratamento com o intuito de garantir fidedignidade ao valor obtido. Da
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mesma forma, para que um instrumento de avaliacdo forneca medidas validas a respeito do que
se estd medindo, € necessario passar por um processo de validacdo frente ao construto
pesquisado. Ambos processos tém a funcédo de garantir qualidade e propriedades métricas a
medida obtida (PASQUALI, 2009a).

De acordo com Messick (1989), validacdo se refere a avaliagdo do grau em que
evidéncias empiricas e fundamentos tedricos suportam a adequacgéo das interpretagdes e acoes
com base nos resultados de testes. Primi, Muniz e Nunes (2009) ressaltam que se um
instrumento ndo possui evidéncias de validade, ndo ha& seguranca sobre a legitimidade das
informag0es obtidas por meio do instrumento. Existem diferentes maneiras de se evidenciar a
validade de um instrumento. Segundo Messick (1989), evidéncias de validade ndo devem ser
encaradas como alternativas de mensurar a validade de um instrumento, mas séo fontes de
evidéncias que complementam umas as outras na tentativa de ampliar o grau em que as
evidéncias empiricas e os fundamentos tedricos suportam a adequacao das interpretacdes de um
teste. As evidéncias podem ter como base o contetdo do instrumento, o processo de resposta,
a estrutura interna, a relacdo com variaveis externas e as consequéncias da testagem.

Pesquisadores e profissionais, com frequéncia, pautam suas decisdes com base nos
resultados obtidos a partir de instrumentos de avaliagdo, entretanto quando utilizados em
contexto distinto daquele para o qual foram elaborados, instrumentos de avaliagdo podem sofrer
interferéncias em seus resultados, de modo que adaptagdes se tornem necessarias para adequar-
se as exigéncias do contexto a fim de manter resultados validos e fidedignos. Nos casos em que
se pretende utilizar um instrumento de avaliagdo em uma regido com cultura e idioma distinto
daquele para o qual o instrumento foi elaborado, a validagdo transcultural faz-se necesséria
(VALLERAND, 1989; BEATON et al., 2000). Os resultados obtidos em um processo de
validacdao sdo limitados para aquela populacdo naquele contexto, ndo devendo ser generalizado
para outras populacdes (YUN e ULRICH, 2002).

Nesse caso, 0 processo de validacdo tende a ser mais dispendioso, visto que envolve a
traducdo e adaptacdo do instrumento e ainda, discussdes sobre o0 mesmo (BEATON et al.,
2000). A traducdo compde o primeiro passo do processo de validacdo transcultural de um
instrumento de avaliacdo (VALLERAND, 1989; BEATON et al., 2000; MATTOS et al., 2006).
Esse passo consiste na elaboracdo de uma versédo preliminar no idioma alvo (VALLERAND,
1989). Vallerand (1989) cita trés métodos de traducdo mais comumente utilizados. S&o eles:
tradicional, por comité e tradugdo invertida. Diversos autores sugerem o método da traducao
invertida, haja vista que esse apresenta resultados mais confiaveis, por envolver nimero maior
de profissionais (VALLERAND, 1989; BEATON et al., 2000; MATTOS et al., 2006).
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Embora dois tradutores sejam suficientes para o processo de traducdo invertida, quatro
€ 0 nimero recomendado (VALLERAND, 1989; BEATON et al., 2000; MATTOS et al.,
2006). Sugere-se primeiramente, que dois tradutores independentes sejam recrutados para o
processo de traducdo do idioma de origem para o idioma alvo. Beaton et al. (2000) defendem
que um dos tradutores deve estar consciente dos conceitos analisados. O objetivo desse tradutor
é estabelecer traducdo mais rigorosa do ponto de vista académico, garantindo que termos
especificos da area mantenham a equivaléncia nessa perspectiva. A intencdo do segundo
tradutor é realizar traducdo que reflita a linguagem coloquial, assim destacando termos que
podem trazer ambiguidade para a traducdo. A seguir, estas duas traducdes sdo remetidas a
outros dois tradutores, para que esses tentem reproduzir o instrumento para a lingua original. A
finalidade desse procedimento é garantir que essa versdo se aproxime o maximo possivel da
versdo original do instrumento. Ao término dos processos de traducdo e traducdo inversa,
obtém-se quatro versdes, duas na lingua portuguesa e duas na lingua de origem do instrumento.

Em posse das quatro versdes, € indicada a avaliagdo e modificacdo das versbes
preliminares, até chegar a uma versdo experimental. Para a elaboracdo de uma versdo
experimental a partir das quatro versdes, Vallerand (1989) sugere uma abordagem do tipo
comité, ou seja, analise das versdes obtidas é realizada por um grupo de especialistas. Existem
diferentes maneiras de compor o comité. Em uma delas, o comité é composto pelos
pesquisadores e também pelos envolvidos na traducdo do instrumento. De acordo com
Vallerand (1989) esse ndo € o tipo de comité mais eficiente, no entanto, entre as possibilidades
existentes é o mais viavel, ja que o comité mais eficiente inclui, além dos especialistas citados
anteriormente, o autor do instrumento. Essa condi¢do, em muitos casos, inviabiliza esse tipo de
comité. Além do mais, 0 que garante a qualidade da andlise é a realizacdo de uma avaliacdo
minuciosa e sistematica. Apéos a elaboracdo da versdo experimental, inicia-se a busca por
evidéncias de validade do instrumento.

A substituicdo da visdo fragmentada de validade — desmembrada em contetdo, critério
e construto — pelo termo evidéncias de validade vem sendo aprimorada, especialmente pelas
contribuicbes de Messick (1989). O autor questiona a definicdo de validade de construto,
enquanto afirma que validade de conteddo e critério sempre apresentardo informacdes
referentes ao construto pesquisado. Conclui-se, entdo, que quase toda a informacéo sobre o teste
fornecera subsidios para sua validade de construto, por esse motivo, todo estudo de validade,
em certa medida, € uma verificacdo da validade de construto do instrumento (ANASTASI,
1986).
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A partir dessas consideragcfes, foi proposta uma nova abordagem direcionada aos
estudos de validacdo. Nesse caso, o0 conceito de validacdo passa a referir-se ao grau em que
fundamentos teoricos e evidéncias empiricas suportam as interpretacdes e acOes realizadas a
partir dos escores obtidos pelo teste (MESSICK, 1989). Importante ressaltar que, de acordo
com Messick (1995), validade ndo deve ser entendida como uma propriedade do instrumento
de avaliagdo, e sim dos escores obtidos pelo instrumento. Isso porque o resultado do teste é
obtido como resultado da interacéo entre diversos fatores, ou seja, o escore obtido ndo ocorre
apenas como resultado da estrutura do item, ele também tem relacdo com o individuo que
responde, bem como com o contexto de aplicagdo do instrumento.

Diversas técnicas compdem esse processo. A obtencdo de fontes de evidéncia de
validade pode ter como base o contetido do instrumento, o processo de resposta, a estrutura
interna, a relacdo com variaveis externas e as consequéncias da testagem. Entretanto, estudos
dessa natureza nem sempre contemplam diferentes fontes de evidéncias, fazendo-se necessario
esclarecer que a quantidade, bem como a qualidade das evidéncias de validade de um
instrumento, determina a consisténcia do processo de validacdo. Evidéncias baseadas no
conteldo levantam dados sobre a representatividade dos itens em relacdo aos conceitos
(PASQUALLI, 2009b). Para tal é necessario enviar a versdo experimental para um conjunto de
juizes, com conhecimento do que esta sendo medido para que estes analisem o instrumento.
Para Vallerand (1989), a determinacdo dessa evidéncia é um processo subjetivo e ndo
quantitativo. Para reduzir a subjetividade do julgamento, é solicitado aos juizes que analisem o
instrumento por meio de uma escala do tipo Likert. De acordo com Valentini et al. (2008), a
escala Likert permite investigar a consisténcia no julgamento das diferentes opinides
solicitadas.

Outra possibilidade de se obter evidéncias com base no conteudo do instrumento é
solicitar o julgamento de pessoas que utilizardo o instrumento na pratica sobre a
representatividade e a relevancia dos itens em relagcdo ao construto, isso porque a dificuldade
na compreensdo dos itens ndo deve se constituir em fator complicador na resposta dos sujeitos
(PASQUALL, 2009a). Esta avaliacdo podera ser realizada fazendo uso da escala do tipo Likert.
Ja evidéncias baseadas no processo de resposta, de acordo com Primi, Muniz e Nunes (2009),
levantam dados sobre os processos mentais envolvidos na resposta do individuo. Esse tipo de
evidéncia é ainda pouco utilizado, sendo mais comum em testes na &rea da Psicologia
Cognitiva.

Evidéncias baseadas nas relacBes com varidveis externas sdo obtidas relacionando os

resultados do teste com algum critério (YUN e ULRICH, 2002). Um exemplo claro disso é



26

quando se tem outro teste ja validado para correlacionar os resultados, nesse caso trata-se da
validade concorrente. No entanto, esse procedimento nem sempre é possivel, exigindo assim,
meios alternativos de obtencdo de evidéncias dessa natureza. Uma possibilidade é verificar a
associacao entre os escores do teste com uma variavel externa obtida posteriormente a coleta
da informacdo pelo teste a ser validado (PASQUALI, 2009a). De acordo com Primi, Muniz e
Nunes (2009), exemplos de varidveis utilizadas como critério sdo: desempenho profissional,
notas escolares, acidentes de trabalho, diagnostico psiquiatrico. Alta associacao entre o teste e
o critério indica que o teste conseguiu prever uma situacdo futura. A capacidade discriminativa
de um instrumento é outro meio de evidenciar a validade baseada em variaveis externas. Nesse
caso, a capacidade discriminativa tem relacdo com a sensibilidade com que um instrumento é
capaz de diferenciar niveis de um construto.

Evidéncias baseadas na estrutura interna do instrumento indicam o quanto a relacdo
entre os itens do instrumento e suas dimensdes Sa0 coerentes com a estrutura proposta pela
teoria (PRIMI, MUNIZ e NUNES, 2009). Analises fatoriais exploratorias e confirmatorias, bem
como analises da consisténcia interna, compdem alguns dos métodos de obtencdo das
evidéncias de validade baseadas na estrutura interna do instrumento. Por Gltimo, é importante
avaliar as evidéncias de validade com base nas consequéncias da testagem, ja que a importancia
maior da busca por evidéncias de validade de um instrumento reside nos beneficios de sua
utilizacdo em contexto aplicado. Assim, esse tipo de evidéncia busca verificar se 0 uso do
instrumento tem trazido beneficios ou maleficios no contexto aplicado.

A precisdo de um instrumento também é outra caracteristica que garante qualidade as
medidas obtidas. Refere-se a capacidade de reproduzir um resultado de forma consistente e
precisa em diferentes situacdes (PILATTI, PEDROSO e GUTIERREZ, 2010). Para Pasquali
(2009b), a precisdo ou fidedignidade de um instrumento significa a capacidade de um teste
medir sem erros. Entre as técnicas para avaliar a precisao de um instrumento, Vallerand (1989)
cita a técnica de teste e reteste para avaliar a estabilidade temporal do instrumento e a andlise
da consisténcia interna, que se refere a homogeneidade das medidas obtidas por meio dos itens
gque compBem um teste. Objetividade e reprodutibilidade também sdo consideradas técnicas de
obtencdo do coeficiente de fidedignidade do instrumento (HOPKINS, 2000). E importante
salientar que a reprodutibilidade de um teste indica a consisténcia de medidas em sucessivas
aplicacdes, em um mesmo grupo de pessoas, por um mesmo avaliador, enquanto a objetividade
refere-se a administracdo de um teste por mais de um avaliador, em um mesmo grupo de

pessoas, com o objetivo de verificar o grau de concordancia interavaliadores.
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Assim, a qualidade de um instrumento é aferida pelo estabelecimento de evidéncias de
validade e ainda, o estabelecimento da precisdo ou confiabilidade da medida. Quando precisas
e validas, as medidas obtidas por meio de um instrumento de avaliagdo permitem escolhas de
maior qualidade por parte dos profissionais.

Deste modo, a relevancia dessa pesquisa reside no fato de que a obtencdo de evidéncias
de validade da EE garantird qualidade na interpretacdo dos escores do teste que, por sua vez,
fornecerdo subsidios para a organizacdo do contexto pedagogico relativo ao ensino das
habilidades aquéticas. Considerando a relevancia do tema sobre avaliagdo no ambito da
pedagogia da natacdo infantil, este estudo possui, como objetivo geral, realizar a adaptacao
transcultural e buscar evidéncias de validade da EE e foi organizado em quatro capitulos. O
primeiro capitulo refere-se a introducdo geral da pesquisa. Os demais capitulos referem-se aos
artigos originados da pesquisa. Assim, o segundo capitulo apresenta o Estudo 1, que tem como
objetivo identificar e descrever instrumentos que se referem a avaliagdo do comportamento
aquatico de criancas e a partir disso, analisar os achados a luz do conceito de competéncia
aquatica. Constitui o terceiro capitulo o Estudo 2 que visa realizar a validacao transcultural da
EE, por meio da traducdo, adaptacdo e analise de evidéncias de validade e fidedignidade do
instrumento. O quarto capitulo refere-se ao Estudo 3 que busca identificar e compreender a
contribuicdo das varidveis idade e tempo de experiéncia na competéncia aquatica de criangas

de 3 a 6 anos. Por fim, o quinto capitulo descreve as consideracdes finais da tese.
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2 ESTUDO 1 - INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE CRIANCAS NO MEIO
AQUATICO: UMA REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

O objetivo desse estudo foi identificar e descrever instrumentos que se referem a avaliagdo do
comportamento aquatico de criangas, por meio de uma revisdo sistematica, e discutir os achados
a luz do conceito de competéncia aquatica. A busca foi realizada nas seguintes bases de dados:
SPORTDiscus with Full Text (EBSCO), MEDLINE Complete (EBSCO), EMBASE, Web of
Science e PubMed. Foram incluidos artigos, teses e dissertagdes em lingua portuguesa, inglesa,
espanhola e francesa, sem restricdo quanto ao tipo de estudo e periodo de publicacdo do
material. A estratégia de busca identificou, inicialmente, 14.099 estudos, dentre eles, 62 estudos
foram considerados elegiveis. Como alguns dos estudos abordaram os mesmos instrumentos,
foi possivel diferenciar 21 instrumentos para avaliacdo do comportamento aquatico de criancas
sem deficiéncia e 15 instrumentos para avaliacdo de criangas com deficiéncia. De maneira geral,
os instrumentos foram similares quanto as tarefas abordadas na avaliacdo, entretanto os
instrumentos para criangas com deficiéncia demonstraram maior preocupacdo em abordar
tarefas relacionadas a adaptacdo da crianca no meio aquéatico, enquanto oS instrumentos
voltados para criancas sem deficiéncia apresentaram maior preocupagdo com as tarefas
relacionadas a natagdo propriamente dita. Quantos aos critérios de avaliagdo, instrumentos para
criangas com deficiéncia costumam utilizar o nivel de autonomia da crianga na execucao da
tarefa, enquanto instrumentos de avaliagdo para criancas sem deficiéncia utilizam,
preponderantemente, a qualidade da execucéo da tarefa. Considera-se importante salientar que
para ser competente na agua, uma crianca deve ser capaz de executar habilidades aquaticas
basicas e especificas de diferentes esportes aquaticos além da natacdo, e ainda, ser capaz de
aplica-las em ambientes com caracteristicas distintas e, nesse caso, 0s instrumentos de avaliacdo
encontrados se mostraram ainda limitados. Com isso, percebe-se a urgéncia de discutir o
conceito de competéncia aquética, a partir da problematizacdo dos instrumentos de avaliacéo,
pois estes parecem ser um ponto de partida importante para qualificar programas de ensino do
nadar.

Palavras-chave: Ensino. Competéncia aquatica. Avaliacéo.
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2.1 INTRODUCAO

A aquisicdo de habilidades no &mbito motor ndo ocorre de forma espontanea (KELLY,
DAGGER e WALKLEY, 1989) e, ao mesmo tempo, envolve um processo complexo que impde
grande desafio aos aprendizes. Esses necessitam lidar com varias informacdes disponiveis no
ambiente de préatica, além daquelas inerentes a prépria tarefa almejada (MEDINA-PAPST,
BORDINI e MARQUES, 2015). Fatores relacionados ao ambiente, como caracteristicas da
intervencdo, oportunidades e encorajamento para a pratica, bem como fatores relacionados a
tarefa, como adaptacao das regras da atividade, s&o situagdes que oportunizam ao professor de
Educacdo Fisica interferir no ambiente de aprendizagem motora vivenciado pelo aprendiz de
modo a potencializar a aquisi¢do de novas habilidades (HIND e PALMER, 2007). Tais questdes
se repetem no meio aquatico, visto que o ser humano, nao €, por principio, um ser aquatico.
Assim, as caracteristicas fisicas da agua, distintas do meio terrestre, surgem como restricdes
importantes, tornando ainda mais complexa a aquisicdo de habilidades motoras nesse meio
(CASTRO, CORREIA e WIZER, 2016).

Planejar é, nesse sentido, um registro das intencdes do professor para com seu aluno,
organizado dentro de um tempo previamente determinado. Com isso, a func¢éo do planejamento
é indicar caracteristicas da organizacéo e estrutura do ensino, bem como objetivos e resultados
de aprendizagem pretendidos. Para o estabelecimento de metas na elaboragéo do planejamento,
a identificacdo das caracteristicas do aprendiz em periodo anterior ao inicio da intervencao é de
grande relevancia, além disso, deve constar no planejamento também a analise das aquisicdes
motoras obtidas pelo aprendiz ao longo do periodo interventivo, bem como ao final, de modo a
constatar a eficacia do planejamento adotado (HIND e PALMER, 2007). Com isso, a avaliacéo
deveria ser entendida como uma aliada nesse processo, visto que, assim como salienta Penney
et al. (2009), curriculo, pedagogia e avaliacdo sdo importantes dimensfes que se relacionam e
determinam a qualidade de um programa motor.

A avaliagdo possibilita que os resultados obtidos sejam usados para determinar quais
componentes da habilidade precisam ser mais desenvolvidos, quanto tempo de instrucdo deve
ser dedicado a cada componente durante determinada aula, e, ainda, contribui para analisar e
revisar, se necessario, o plano de aula e o planejamento de ensino como um todo (KELLY,
DAGGER e WALKLEY, 1989). Segundo Chroinin e Cosgrave (2013), a avaliacdo da
aprendizagem possibilita que alunos e professores mantenham a concentragdo nos aspectos

mais relevantes da acdo, fornece feedback para professor e aluno quanto ao processo de
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aprendizagem, e fornece informagdes importantes para a reestruturacao do planejamento. Dessa
forma, impacta positivamente na aprendizagem, tanto do professor, quanto dos alunos.

Embora a avaliacdo contribua sobremaneira em diferentes aspectos do planejamento da
aprendizagem, o que se observa, na pratica, € que ela continua sendo problemética no ensino
dos esportes (TOLGFORS e OHMAN, 2016). Para Rink (2013), avaliar resultados ou a eficacia
de uma instrucdo ndo integra a cultura do profissional de Educacéo Fisica. Além disso, Leonardi
et al. (2017) salientam a escassez de estudos dedicados a discussdo, proposta e validacdo de
instrumentos de avaliacdo da aprendizagem. Penney et al. (2009) salientam que um dos
problemas da avaliagdo na area motora é ser constantemente realizada de forma
descontextualizada, ou seja, 0s topicos exigidos na avaliacdo ndo se mostram em consonancia
com os conteudos trabalhados no cotidiano das aulas. Assim, € importante que o instrumento
avaliativo forneca dados que retroalimentem o processo de ensino e favoreca o oferecimento
de feedback especifico, fornecendo subsidios para a reestruturacdo do planejamento, quando
necessario.

No caso do ensino da natacdo para crianc¢as, € ainda mais fundamental a avaliacdo
constante das habilidades aquaticas, isso porque mortes por afogamento ndo sdo incomuns. De
acordo com a World Health Organization (WHO) 372.000 pessoas morrem afogadas no mundo
a cada ano, mais de 90% dessas mortes ocorrem em paises de baixa e média renda (WHO,
2014). Ainda, o afogamento esta entre as primeiras cinco causas de morte de pessoas com idade
entre 1 e 14 anos em mais da metade de 85 paises pesquisados (WHO, 2014). Nesse caso,
conscientizar as criangas sobre o que elas s@o ou nao capazes de realizar no meio aquatico
(LOVRIC e PAPEC, 2017), bem como informar os familiares sobre as reais competéncias da
crianga nesse meio, é uma questdo até mesmo de sobrevivéncia (MORRONGIELLO,
SANDOMIERSKI e SPENCE, 2014), visto que a partir da avaliacdo pode-se determinar o nivel
minimo de habilidade necessario para participar de atividades aquéaticas de maneira segura.
Além disso, o processo de avaliacdo permite estimar os resultados de determinada abordagem,
bem como as estratégias de ensino utilizadas (QUAN et al., 2015), fornecendo subsidios
também para aprimorar a qualidade do ensino da natacdo (MORENO-MURCIA, 2005).

Quando o tema “saber nadar” é abordado, os quatro estilos competitivos tornam-se o
centro da discusséo, entretanto essa visdo sobre o nadar restringe o processo de aquisi¢cdo das
habilidades aquéticas a um esporte apenas, impedindo que habilidades aquaticas bésicas, bem
como habilidades especificas de outros esportes aquaticos, igualmente importantes para o
relacionamento seguro com o meio aquatico, sejam desenvolvidas. Nesse cenario é que ganha

notoriedade o conceito de competéncia aquatica. Competéncia aquatica refere-se a um conjunto
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de habilidades que proporcionam relacionamento mais seguro e prazeroso com 0 ambiente
aquatico, visto que amplia a ideia ja estabelecida sobre o conceito de “saber nadar” (QUAN et
al., 2015).

Utilizando-se, como base, um referencial tedrico que problematiza o ensino reducionista
da natacdo, busca-se, através da avaliacdo na natacdo, pedagogia ndo mais baseada no
empirismo e na repeticdo de modelos anteriormente utilizados, mas, principalmente, baseada
em resultados de pesquisas que possam fornecer dados fidedignos em relacdo a métodos de
ensino eficazes, a utilizacdo ou ndo de materiais, ao uso de piscina rasa ou funda no periodo de
aprendizagem, por exemplo (LOBO DA COSTA, 2010). Acredita-se que métodos avaliativos
de qualidade possam contribuir para a obtengéo de dados relativos a processos de organizacao,
sistematizacdo, aplicacdo de contetdos e procedimentos pedagogicos eficazes. Assim, 0
objetivo desse artigo € identificar e descrever instrumentos que se referem a avaliacdo do
comportamento aquatico de criancas e a partir disso, analisar os achados a luz do conceito de

competéncia aquética.

2.2 METODOS

Esta revisdo sistemaética foi realizada com base nas recomendag6es do protocolo para
projetos de pesquisa PRISMA-P e, posteriormente, registrada na plataforma do International

Prospective Register of Systematic Reviews — PROSPERO.

2.2.1 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos que tratam da avaliagdo do comportamento aquéatico de
criangas na natacdo. Com isso, 0 objetivo da revisdo foi identificar estudos que utilizaram
escalas, testes, fichas de avaliacdo, listas de checagem e demais protocolos avaliativos
desenvolvidos com o proposito de coletar informacdes a respeito do comportamento aquatico
de criancas. Foram incluidos artigos, teses e dissertages em lingua portuguesa, inglesa,
espanhola e francesa, sem restricdo quanto ao tipo de estudo e periodo de publicacdo do
material. Os estudos que citaram, entretanto ndo apresentaram no corpo do texto a descri¢do do
instrumento, bem como dos critérios de avaliacéo utilizados, foram mantidos até a Gltima etapa
da revisdo para posterior busca do instrumento de avaliacdo em outras fontes. Caso, ap0s
efetuada a procura, a versao integral do instrumento ndo fosse encontrada, o estudo era entéo,

descartado da revisdo. Foram excluidos os estudos que ndo estivessem de acordo com a
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tematica, ou seja, que ndo avaliaram criancas, que ndo utilizaram protocolos avaliativos
referentes as habilidades aquaticas, que utilizaram protocolos avaliativos referentes aos quatro

estilos competitivos de nado (crawl, costas, peito, golfinho).

2.2.2 Fonte de busca

A busca foi efetuada nas seguintes bases de dados eletronicas: SPORTDiscus with Full
Text (EBSCO), MEDLINE Complete (EBSCO), EMBASE, Web of Science e PubMed. Além
disso, foram realizadas buscas nas listas de referéncias dos artigos, teses e disserta¢des incluidos

na revisao.

2.2.3 Estratégia de busca

A estratégia de busca partiu das combinacGes entre sindbnimos e termos do Medical
Subject Headings - MeSH'’s e dos termos ENTREE da plataforma EMBASE para as palavras

n <

"children", “assessment” and “swimming” publicados até fevereiro de 2019. Foram utilizados
os operadores Booleanos “AND”, “OR”. O operador Booleano “NOT” foi também utilizado
Como recurso para objetivar a busca, visto que um nimero muito alto de estudos foi encontrado.

Exemplo da estratégia de busca em uma das bases de dados encontra-se na Figura 1.

h.gov/pubmed
Search  Add to builder Query ltems found Time
22 Add s 20 NOT #21) 2518 os:22:20
#21 Add s =" OR “Mouse” OR “Dolphin” OR “Dolphins” OR “Fish” OR “Fish” OR “Fishes” OR 19030602 08:22:03
" OR “Adult” OR “Adults” OR “Elderly” OR * Eld rlies” OR “Adole
220 Add 18843 0B:174T
#18 Add ‘Ability” OR “Abilities" OR “Motor Ability” OR “Motor Abilities” OR “Pattern” OR “Patterns” 82387204  08:17:15
- ol .
“Motor Activity"[Mesh] OR “Motor Activity” OR “Motor Activities” OR “Motor A
" OR “Motor " OR “Test” OR “M
“Motor Scale” OR “Inventory” OR “Motor |
21 Add OR “Swimming"[Mesh] OR * Swim Aquatic” OR “Aquatic Sport” OR 1064330  08:16:54
' OR “Aquatic Ability” OR * ' OR “Aquatic Exercise” OR “Aquatic
OR “Water”[Mesh] OR “Water” OR
" OR “Water Sports”[Mesh]
OR “Water Sport” OR “Crawl” OR “Freestyle” OR “Backstroke” OR “Butterfly” OR
#17 Add s Child"[Mesh] O “Child” OR “Child Development”[Mesh] OR “Child Development” OR 2807197 08:16:33

OR “Behavior, ©
h] OR “Child, P,
chool Child Bel

Children” OR “Developing Young Child” OR “Developing Young Children” OR *
OR “Developing Preschoolers” OR “D ping Young ' OR “Developing Youngsters” OR
“Developing Infant”)

Figura 1: Estratégia de busca utilizada na base de dados PubMed.
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2.2.4 Selecéo dos estudos e extracdo dos dados

Na primeira fase, os titulos e resumos identificados pela estratégia de busca foram
avaliados por um avaliador. Resumos que ndo apresentaram informacdes suficientes foram
selecionados para avaliagdo do artigo completo. Na segunda fase, dois revisores, de maneira
independente, realizaram a analise dos artigos na integra, bem como a selecdo dos estudos de
acordo com os critérios de elegibilidade. Desacordos entre os revisores foram resolvidos por
um terceiro revisor. A extragdo dos dados foi realizada por dois revisores de forma
independente. Todos os revisores eram professores de educacéo fisica e natacdo, além disso

possuiam experiéncia na area da pedagogia da natacao.

2.2.5 Desfechos

Como desfecho da revisdo objetivou-se encontrar instrumento de avaliacdo utilizado

para avaliar o comportamento aquético de criancas.

2.2.6 Avaliacdo do risco de viés

Para a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos recrutados, escala de Downs e
Black (1998) foi utilizada por dois revisores que atuaram de forma independente na anélise dos
estudos. Essa escala foi escolhida por apresentar niveis satisfatorios de validade para aplicacdo
tanto em estudos randomizados, quanto ndo-randomizados (DOWNS e BLACK, 1998). A
Escala original é constituida por 27 questdes distribuidas em cinco subescalas: reporting;
external validity; internal validity — bias; internal validity — confounding; power. Realizou-se
adaptacOes no instrumento de modo que as questdes 13 e 27 foram retiradas, permanecendo 25
questdes no instrumento. Tal procedimento foi adotado porque a questdo 13 apresenta conteido
incoerente com o tema pesquisado e a questdo 27 avalia o poder do estudo em identificar se 0s
resultados podem ser devido ao acaso. Importante ressaltar que procedimento semelhante foi
realizado por Feitosa et al. (2019), de modo a ajustar o contetudo da Escala as caracteristicas
dos estudos que se pretende avaliar. Apés as adaptagdes, 26 pontos tornou-se 0 maximo valor
possivel de ser atingido por um estudo, visto que cada questdo é pontuada com valor de 1 ou 0,

com excec¢do da questdo cinco que pode ser pontuada com 2, 1 ou 0.
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2.2.7 Anélise dos dados

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, por meio da identificacdo e
descricdo dos instrumentos de avaliagdo do comportamento aquatico de criancas encontrados
nos artigos, teses e dissertagcOes selecionados no processo de busca. A descricdo dos
instrumentos contém informages a respeito do nome do instrumento, autores que utilizaram o
instrumento, ano de publicacdo e amostra desses estudos, tarefas avaliadas, critérios de
avaliacdo e informacdes referentes a processos de validacao e localizacdo desses instrumentos.
Os instrumentos foram analisados com base em referencial que aborda o conceito de
competéncia aquatica.

Para analise da qualidade metodoldgica dos estudos, pontuacéo obtida por cada estudo
de acordo com a Escala de Downs e Black (1998) foi apresentada. Valores proximos de 26
indicam maior qualidade metodoldgica dos estudos. Para corroborar com essa analise, foi
calculada e apresentada a frequéncia percentual para cada questdo de modo a caracterizar, de

maneira geral, a qualidade dos estudos encontrados.

2.3 RESULTADOS

A busca inicial identificou 14.097 estudos. Dois estudos adicionais foram identificados
por meio de outras fontes, totalizando 14.099 estudos. Em um primeiro momento, foram
excluidas 4.742 publicacdes por serem duplicadas. Das 9.357 publicacdes mantidas, 5.155
foram excluidas por apresentarem titulos que ndo se relacionavam com o objetivo da pesquisa,
para isso utilizou-se algumas palavras como filtro, tais como: chicken, frog, titanium, iodo,
bacteria, malaria, cholera, urticaria. Apos essa etapa, restaram ainda 4.202 estudos para analise
de titulo e resumo. Essa etapa excluiu 4.074 publica¢es, restando 128 estudos para analise de
texto completo. Desses, 51 foram excluidos por ndo apresentarem, de maneira clara, o
instrumento utilizado, 14 foram excluidos por ndo terem sido encontrados na integra, um foi
excluido por estar redigido em chinés. Com isso, 62 estudos foram considerados elegiveis de
acordo com os critérios estabelecidos nessa revisdo sistematica. A Figura 2 apresenta, de forma

sucinta, o processo de revisao sistematica.
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Registros identificados atraves de
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= EMBASE (n=3980)
E Web of Science (n= 4086)
= EBSCO (n=3576; SPORTDiscus n=
1234, MEDLINE n = 2342. a base istros adicionais identificad
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2 Estudos incluidos em néo foi encontrado (n=51)
— sintese qualitativa
(n=62)
—

Figura 2: Fluxograma com etapas da revisao sistematica.

Dos 62 estudos incluidos na revisdo, 36 abordaram estratégias de avaliacdo do
comportamento aquético direcionadas para criangas sem deficiéncia, entre esses estudos foram
identificados 21 instrumentos de avaliacdo. A Erbaugh Rating Scale foi o instrumento mais
citado entre os estudos. Além desses, outros 26 estudos abordaram estratégias de avaliacdo do
comportamento aquatico direcionadas para criangcas com alguma deficiéncia. Entre esses
estudos, identificou-se 15 instrumentos de avaliacdo, sendo que o Water Orientation Test of
Alyn 1 e 2 foi o instrumento mais citado entre eles. Realizou-se essa classificacdo por entender
que os instrumentos destinados a avaliagdo de criancas com deficiéncia possuem
especificidades quanto as habilidades e principalmente, quanto aos critérios de avaliacdo.
Embora tenham sido utilizadas como critério de classificacao, as caracteristicas da amostra dos
estudos, ndo se descarta a possibilidade de que algum instrumento que tenha sido classificado

em um grupo, seja aplicavel ao outro grupo. As Tabelas 1 e 2 identificam e descrevem 0s
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instrumentos de avaliacdo do comportamento aquético para criangas sem deficiéncia e para

criancas com deficiéncia, respectivamente.

Tabela 1: Identificacdo e descricédo dos instrumentos de avaliacdo do comportamento aquéatico de criancas sem

deficiéncia.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO PARA CRIANGAS SEM DEFICIENCIA

NOME DO INSTRUMENTO/
ESTUDOS QUE
UTILIZARAM/

AMOSTRA DOS ESTUDOS

TAREFAS PROPOSTAS
NA AVALIACAO

CRITERIOS~DE
AVALIACAO

INFORMAGCOES E
COMENTARIOS ADICIONAIS

Anderson e Rodriguez (2014)

N=272 criancas de 3 a 8 anos.

Composto de 3 niveis. Os
niveis apresentam as
seguintes tarefas: entrada na
agua; submersao; controle
respiratdrio (respiracao
frontal e lateral);
deslocamento (nado
submerso, crawl, costas,
ondulagao); palmateios;
saltos em pé e de cabeca.
Obs.: nem todas as tarefas
aparecem em todos os
niveis.

A avaliacdo é feita com base
em critérios. Os critérios
correspondem ao cumprimento
de tarefas exigidas para troca
entre niveis 1,2 e 3.

e Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.

e Sistema de avaliagdo muito
comum em escolas de natagéo.
e Instrumento é descrito no
estudo.

Blanco e Diaz-Urena (2016)

N=337 criancas de 3 a 11
anos.

Composto de trés tarefas.
Séo elas: respiragao;
flutuagdo; deslocamento
ventral e dorsal.

Cada item que comp0e as
tarefas possui duas
possibilidades de resposta: se
executa (sim), se ndo executa
(néo).

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.
 Instrumento é descrito no
estudo.

Blanksby et al. (1995)

N=326 criancas de 2 a 8 anos.

Composto de 3 niveis, que
apresentam as seguintes
tarefas: submerséo; controle
respiratério; flutuacao;
deslocamento (crawl, costas
e peito). Obs.: nem todas as
tarefas aparecem em todos
0s niveis.

A avaliacdo é feita com base
em critérios. Os critérios
correspondem ao cumprimento
de tarefas exigidas para troca
entre niveis 1, 2 e 3.

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.

e Sistema de avaliagdo muito
comum em escolas de natagéo.
e Instrumento é descrito no
estudo.

Erbaugh Rating Scale

VERSAO COMPLETA
Erbaugh (1978)
N=57,2 a6 anos
Erbaugh (1986a)
N=126, 2,5 a 5,5 anos
Erbaugh (1986b)
N=117, 3 a 6 anos
Wizer, Meira Junior e Castro
(2016) N=17, 3 anos
Wizer, Franken e Castro
(2016) N=26, 3 anos
Zhu e Erbaugh (1997)
N=20 criancas.
VERSAO ADAPTADA
Bradley, Parker e Blanksby
(1996) N=33, 6 anos
Parker, Blanksby e Quek
(1999) N=19, 6 e 7 anos
Scurati et al. (2006)
N=20, 8 e 9 anos.

Composto de seis tarefas:
entrada na agua; pegar
objetos no fundo da piscina;
deslocamento ventral;
deslocamento dorsal;
movimento de pernas e
mergulhos da borda.

Cada tarefa possui entre 3 e 18
possibilidades de resposta, que
correspondem a padroes de
desenvolvimento do nadar e
estdo dispostos pela ordem de
dificuldade. O item de valor
mais alto é também o de maior
complexidade na execucéo da
tarefa.

o Apresenta evidéncias de
validade (ERBAUGH, 1978).
e Instrumento NAO ¢ descrito nos
estudos (disponivel com autora do
instrumento).

Lista de verificacdo para a
Adaptagdo ao Meio Aquético
(AMA)

Canossa et al. (2007)

Obs.: estudo sem amostra

Composto pelas seguintes
tarefas: equilibrio vertical
com e sem apoio; controle
respiratorio; submersao;
flutuagéo ventral e dorsal;
deslize ventral e dorsal;
rotagdes; deslocamento
ventral e dorsal; rolamentos;
troca de posicoes; saltos da
borda em pé e de cabeca.

Cada tarefa possui entre 2 e 9
possibilidades de resposta,
ordinalmente dispostas, ou seja,
o0 item de valor mais alto é
também o de maior
complexidade na execucéo da
tarefa.

e Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.
 Instrumento engloba tarefas que
correspondem aos diferentes
esportes aquaticos.

e Instrumento é descrito no
estudo.
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Aquatic Readiness Assessment
(ARA)

Costa et al. (2012)
N=94, 4 anos;
Kjendlie e Mendritzki (2012)
N=24, entre 6 e 8 anos;
Langendorfer e Bruya (1995)
Né&o apresentou amostra;
Parker, Blanksby e Quek
(1999) N=19, 6 e 7 anos;
Rocha et al. (2018)
N=17, 4,7anos.

Composto pelas seguintes
tarefas: adaptacéo e
orientagdo aquatica; entrada
na agua; controle
respiratdrio; flutuacéo;
posicdo corporal; acéo de
bracos; acéo de pernas;
movimentos combinados.

Cada tarefa possui entre 3 e 5
possibilidades de resposta, que
correspondem a padrdes de
desenvolvimento do nadar e
estdo dispostos pela ordem de
dificuldade. O item de valor
mais alto é também o de maior
complexidade na execucéo da
tarefa.

o Algumas tarefas do ARA
apresentam evidéncias de
validade (LANGENDORFER e
BRUYA, 1995).

o Instrumento NAO & descrito no
estudo.

Hoja de Observacion para la
Evolucion de la
Psicomotricidad Acuética
(HOEPA)

Geamonond (2017)

N=10 criangas de 3 anos

Composto pelas 5
dimensdes:
familiarizagdo com o meio
aquatico; equilibrio;
deslocamento; manipulagtes
e relagdes sociais

Cada item que compde as
dimensdes do instrumento
possui cinco possibilidades de
resposta:
nunca (1);
quase nunca (2);
as vezes (3);
quase sempre (4);
sempre (5).

o Apresenta evidéncias de
validade (GOMEZ-MARMOL,
RODRIGUEZ E MARTINEZ,

2015).
e Instrumento é descrito no estudo
acima citado.

YMCA Progressive Swimming
instructor's guide (1986)

Gup (1994)
N=38 criancas iniciantes em

programas de natacéo (1° até
4° ano)

Composto pelas seguintes
tarefas: subir pela parede;
submersdo; saltar
verticalmente até a
superficie da dgua; acdo de
pernas; flutuagdo ventral;
flutuacéo dorsal; saltos da
borda; mergulho de cabeca
(posigao sentada); remada
(ac&o de bragos).

Cada tarefa possui duas
possibilidades de resposta: se a
habilidade é executada (pass =

1), se a habilidade néo é
executada (fail = 0). A crianca

pode atingir até 15 pontos no

teste, ou seja 0 indica nenhum

nivel de habilidade e 15 indica
alto nivel de habilidade.

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.
 Instrumento é descrito no
estudo.

Junge, Blixt e Stallman (2010)

N=70 criangas de 9 e 10 anos

Composto pelas seguintes
tarefas: a) Pular ou
mergulhar em &guas
profundas (3m) e nivelar o
corpo; b) nadar 12,5 m em
decubito ventral; c) girar 180
graus; d) rolar; e) descansar
por 30 s com um minimo de
movimento; f) nadar de volta
ao ponto de partida em
decubito dorsal.

Cada tarefa possui trés
possibilidades de reposta
(pontuacdo méaxima 12 pontos):
ndo é capaz de realizar a tarefa
);
executa a tarefa com visivel
desconforto (1);
executa a tarefa com
tranquilidade (2).

o Apresenta evidéncias de
validade (JUNGE, BLIXT e
STALLMAN, 2010)

o Instrumento NAO é descrito no
estudo (faltam critérios de
pontuacéo).

Jurak et al. (2001)

N=370 criancas de 8 e 9 anos

Composto de 5 niveis. Cada
nivel apresenta as seguintes
tarefas: flutuagao;
deslocamento; saltos da
borda; troca de direcéo,
troca de posigdo. Obs.: nem
todas as tarefas aparecem em
todos os niveis.

A avaliacdo é feita com base
em critérios. Os critérios
correspondem ao cumprimento
de tarefas exigidas para troca
entre niveis 1, 2, 3,4 e 5.

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.

o Sistema de avaliagdo muito
comum em escolas de natacéo.
o Instrumento é descrito no
estudo.

Kjendlie et al. (2013)

N=66 criangas de 11 anos

Composto pelas seguintes
tarefas: flutuagéo; rotacéo e
mergulho da borda.

Cada tarefa possui 5
possibilidades de resposta, que
estdo ordinalmente dispostas. O
item de valor mais alto é
também o de maior
complexidade na execucéo da
tarefa.

o Apresenta evidéncias de
validade (concordéancia intra e
interavaliador) (KJENDLIE et al.,
2013).

e Instrumento é descrito no
estudo.

Red Cross (2014)*

Lawson e Fazey (1996)
N=84 meninas, 6 a 11 anos;
Summers e Wallace (2013)

N=15 criangas com autismo, 4
a 15 anos;
Weiss et al. (1998)
N=24, 6,2 anos.

Composto de 6 niveis (sexto
nivel é subdividido em 3).
Cada nivel apresenta as
seguintes tarefas: entrada;
adaptacdo ao meio aquatico;
controle respiratorio;
submers&o; caminhada na
agua; flutuacéo ventral,
dorsal e vertical; deslize
ventral e dorsal;
deslocamentos (nado lateral,
crawl, costas, peito,
golfinho); rotagdes; troca de
posicdo; mudanca de
direcéo; saltos da borda;
viradas; saida da piscina;

A avaliacdo é feita com base
em critérios. Os critérios
correspondem ao cumprimento
de tarefas exigidas para troca
entre niveis de 1 a 6.

e Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.

e Sistema de avaliagdo muito
comum em escolas de natagéo.
e Instrumento é descrito no
seguinte link:
cdnl.thprd.org/pdfs2/
document2721.pdf




habilidades de seguranca.
Obs.: nem todas as tarefas
aparecem em todos 0s
niveis.

Michielon et al. (2006)

N=30 criancas de 4 a 36 meses

Composto de 6
caracteristicas: submerséo;
inclinagéo do corpo na 4gua

20°- 45°; acdo simultanea de
bracos; acdo alternada de
bragos; acdo simultanea de
pernas; agdo alternada de
pernas.

Cada caracteristica possui duas
possibilidades de resposta:
estd ausente (0); esta presente

@)

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.
e Instrumento é descrito no
estudo.

Mirvic e Rasidagic (2017)

N=245 meninos de 8 a 10 anos

Composto pelas seguintes
tarefas: entrada na agua;
submers&o; permanecer

agachado na agua; controle

respiratdrio; flutuacéo
ventral e dorsal; deslize
ventral e dorsal; saltar em pé
na agua.

Cada tarefa possui 2
possibilidades de resposta:
é capaz de executar; ndo é

capaz de executar.

o Evidéncias de validade nédo
foram encontradas.
e Instrumento é descrito no
estudo.

Moreno-Murcia et al. (2016)

N=16 criangas, 3 a 5 anos.

Moreno-Murcia, Hernandez e

Parra (2017)

N=78 criangas, 4 e 5 anos

Composto pelas seguintes
tarefas:
1. salto de cabega;
2. submersao;

3. deslocamento dorsal;
4. introdugdo de argola em
local estabelecido;

5. equilibrio no colchonete;
6. salto do colchonete para a
agua;

7. deslocamento ventral;
8. colocacao de material em
local estabelecido.

Cada tarefa possui 4
possibilidades de resposta:
executa incorretamente (A) até
executa corretamente (D).

o Apresenta evidéncias de
validade (concordancia intra-
avaliador) (MORENO-MURCIA
etal., 2016; MORENO-
MURCIA, HERNANDEZ e
PARRA, 2017)

o Instrumento é descrito no estudo

(MORENO-MURCIA et al.,
2016).

Olaisen, Flocke e Love (2018)

N=149 criancas de 3 a 14
anos.

Composto de 5 niveis. Cada
nivel apresenta as seguintes
tarefas: entrada na piscina;
controle respiratorio;
equilibrio; flutuagdo ventral
e dorsal; deslize ventral e
dorsal; deslocamentos
(crawl, costas, peito e
golfinho — diferentes
exigéncias em cada nivel);
deslocamento submerso;
rotacoes; viradas; respiracao
bilateral; saltos em pé e de
cabeca; habilidades de
resgate; palmateios; saida da
piscina pela escada e pela
borda.
Obs.: a crianga executara as
habilidades correspondentes
ao seu nivel.

Cada item possui duas
possibilidades de resposta:
executa satisfatoriamente (1),
ndo executa ou executa
insatisfatoriamente (0).

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.

o Instrumento é descrito no estudo

(material suplementar)

Inventory of Evolutionary
Aquatic Development (IEAD)

Salar-Andreu, Moreno-
Murcia e Ruiz-Pérez (2018)

N=211 bebés, de 6 a 12 meses.

Composto de 4 &reas: sdcio-
emocional (entrada na &gua,
responder ao nome quando
chamado, brincar de “peek-
a-boo”), linguagem (associa
palavras a objetos ou agdes,
balbucia, realiza sons),
cognitivo (exploragdo do
ambiente, exploragdo dos
objetos, encontra o
brinquedo), motricidade
aquatica (entrada na agua,
deslocamento, controle
respiratorio, equilibrio
dorsal e equilibrio vertical).

Cada item que compde as areas
do instrumento possui quatro
possibilidades de resposta:
ndo executa a atividade (1);
maior independéncia na
realizagdo da atividade (4).

o Apresenta evidéncias de
validade (SALAR-ANDREU,
MORENO-MURCIA e RUIZ-

PEREZ, 2018).
e Instrumento é descrito no
estudo.

MOBAK-3
Scheur et al. (2017)

N=399 criancas de 7 a 10
anos.

Composto pelas seguintes
tarefas: flutuacdo; deslize e
mergulho.

Obs.: As tarefas relacionadas
ao meio aquatico pertencem
a um instrumento maior
chamado MOBAK-3.

Cada tarefa possui 3
possibilidades de resposta:
executa a tarefa com maior

grau de complexidade (nivel 2);
executa a tarefa com nivel
intermediério de complexidade
(nivel 1);

o Apresenta evidéncias de

validade (SCHEUR et al., 2017).

 Instrumento é descrito no
estudo.
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Torlakovié¢ (2009)

a crianca ndo executa a tarefa
(falhou).

N=88 criangas, 9,3 anos.

Moreno-Murcia (2005)

Composto de seis tarefas:
mergulho de cabeca; pegar
objetos no fundo da piscina;
salto em pé em agua rasa e
funda; flutuagdo ventral e
dorsal.

Cada tarefa possui duas
possibilidades de reposta:
a crianca é capaz de executar a
tarefa; a crianca néo é capaz de
executar tarefa.

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.
e Instrumento é descrito no
estudo.

N=645 criancas de 3 a 11 anos

Ortizn (2010)

Composto de 4 niveis de
acordo com faixa etéria.
Cada nivel apresenta as
seguintes tarefas:
submerséo; controle
respiratdrio; deslocamento
pela borda; flutuacéo ventral
e dorsal; deslize ventral e
dorsal; deslocamento ventral
e dorsal; saltos da borda;
rotacOes.

Cada tarefa possui quatro
possibilidades de resposta:
nunca (1);
algumas vezes (2);
quase sempre (3);
sempre (4).

o Apresenta evidéncias de
validade (MORENO-MURCIA,
2005).

e Instrumento é descrito no
estudo.

N=715 criancas de 3 a 7 anos

Composto de 7 niveis. Cada
nivel apresenta as seguintes
tarefas: submerséo; controle
respiratdrio; caminhada na
piscina; deslocamentos
ventral e dorsal (crawl,
costas, peito e golfinho);
respiracéo lateral; rotacdes;
salto de cabega; viradas.

A avaliagéo é feita com base
em critérios. Os critérios
correspondem ao cumprimento
de tarefas exigidas para troca
entre niveis 1, 2,3,4,5,6e7.

o Evidéncias de validade nédo
foram encontradas.

o Sistema de avaliagdo muito
comum em escolas de natacéo.
o Instrumento é descrito no
estudo.

*Foram agrupados os estudos que mencionaram a utilizacdo de instrumentos da American Red Cross, embora as
versdes utilizadas sejam relativas a periodos diferentes. Neste caso, optou-se por utilizar versdo mais recente e
disponivel do documento (AMERICAN RED CROSS, 2014) para representar os instrumentos citados nos estudos.

Tabela 2: Identificagéo e descri¢ao dos instrumentos de avaliacdo do comportamento aquatico de criangas com

deficiéncia.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE CRIANGAS COM DEFICIENCIA

NOME DO INSTRUMENTO/ TAREFAS PROPOSTAS CRITERIOS DE AVALIAGAO INFORMAGOES
ESTUDOS QUE NA AVALIACAO ADICIONAIS
UTILIZARAM/

AMOSTRA DOS ESTUDOS

Aquatic Skills Checklist (ASC)

Alaniz et al. (2017)

N=7 criancas com autismo de
nivel moderado a severo.

Matriz de verificacion de las

Composto pelas seguintes
tarefas: deslocamento pela
parede, submersdo; controle
respiratério; flutuagdo dorsal;
deslocamento dorsal e
ventral; rotacdes; saida da
agua.

Cada tarefa possui quatro
possibilidades de reposta:
incapaz de completar a tarefa
(0); completa a tarefa com
auxilio de um profissional (1);
completa a tarefa com material
flutuador (2); completa a tarefa
de forma independente (3).

o Apresenta evidéncias de
validade (concordancia inter-
avaliador) (ALANIZ et al.,
2017).
 Instrumento é descrito no
estudo.

habilidades acuéticas proposta
por Winnick (2010)

Bataglion et al. (2018)
N=1 menino de 7 anos de idade
com deficiéncia visual total e

deficiéncia intelectual severa

Humphries Asseessment of

Composto pelas seguintes
tarefas: entrada na agua;
orientacdo aquatica
(submerséo, controle
respiratdrio); deslocamento
ventral (deslize, crawl e
peito); deslocamento dorsal
(flutuagdo, deslize e costas);
deslocamento lateral; saida
da agua.

Cada item que compde as tarefas
possui quatro possibilidades de
reposta:
ndo consegue realizar (O);
realiza com instrugdes fisicas
(F); realiza com instrucdes
verbais (V); realiza de forma
independente (X).

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.

o Instrumento NAO é descrito
no estudo (faltam itens das
tarefas de deslocamento lateral
e nado de peito).

Aquatic Readiness (HAAR)

Pan (2010)
N=16 meninos com autismo,
entre 6 e 9 anos.
Pan (2011)
N=15 com autismo e 15
deficiéncia, entre 7 e 12 anos.
Chu e Pan (2012)

Composto pelas seguintes
tarefas: adaptacéo;
introdugdo ao ambiente
aquatico; rotacoes e troca de
posicoes; equilibrio e
controle de movimento;
movimentos independentes
na agua (flutuagdo, deslize e
deslocamentos).

Cada item que compde a tarefa
possui duas possibilidades de
resposta:

é capaz de executar (1); ndo é
capaz de executar (0).

o Apresenta evidéncias de
validade (HUMPHRIES, 2008)
e concordancia interavaliador
(PAN, 2010, 2011 e CAPUTO
etal., 2018).
 Instrumento é descrito no
estudo (PAN, 2010)
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N=21 com autismo e 21 sem
deficiéncia, entre 7 e 12 anos.
Caputo et al. (2018)
N=26 criangas com autismo,
8,3 anos.

Aquatic Orientation Checklist
(A.0.C)

Killian et al. (1984)

N=37 individuos com autismo
de 6 a 20 anos

Composto pelas seguintes
tarefas: introdugdo ao
ambiente aquético (caminhar
na piscina, tocar a agua,
entrar na agua e assumir
posi¢do sentada ou deitada na
agua); controle respiratorio;
submerséo da face.

Cada tarefa possui cinco
possibilidades de resposta:
Néo realiza a atividade
(objecéo); realiza com
manipulacéo do instrutor
(manipulagio); realiza com
instrucdes verbais e visuais do
instrutor (demonstracdo); realiza
com instrugdes verbais do
instrutor (voluntério); executa
antes das instrugdes do instrutor
(esponténeo).

o Apresenta evidéncias de
validade (concordancia
interavaliador, KILLIAN et al.,
1984).
 Instrumento é descrito no
estudo.

Water Orientation Checklist —
Basic (WOC-B) e Advanced
(WOC-Adv)

Killian et al. (1987)
N=71, 3,3 a 17,9 anos com
atrasos no desenvolvimento.
Clawson (1999)

N=42, 3 a 5 anos com atraso no
desenvolvimento

Composto pelas seguintes
tarefas: entrada na agua;
controle respiratério;
submerséo do rosto;
flutuacéo ventral e dorsal;
deslocamento e rotagoes.

WOC-B
Cada tarefa possui cinco
possibilidades de respostas: ndo
realiza a atividade;
realiza com manipulacéo, dicas
verbais e visuais do instrutor;
realiza com instrucdes verbais e
visuais do instrutor; realiza com
instrucdes verbais do instrutor;
realiza antes das instrucdes do
instrutor.
WOC-Adv
Cada tarefa possui quatro
possibilidades de resposta:
realiza a tarefa satisfatoriamente;
realiza a tarefa
insatisfatoriamente;

E para a objegdo, as opgdes sdo:
apresenta objecao verbalmente;
apresenta objecdo com
comportamentos ativos.

o Apresenta evidéncias de
validade (KILLIAN et al.,
1987).
 Instrumento é descrito no
estudo.

Water Orientation Test Alyn 1 e
2 (WOTA1eWOTA2)

Tirosh, Katz-Leurer e Getz
(2008)

N=65 criancas com deficiéncia,
entre 3 e 15 anos;
Dimitrijevic et al. (2012)
N=27 com paralisia cerebral, 5
a 14 anos;

Declerck, Feys e Daly (2013)
N=7 criancas com paralisia
cerebral, 10,2 anos;
Dimitrijevic et al. (2013)
N=7, 8,8 anos;

Getz, Salomonovitch e Hutzler
(2015)

N=16 criangas com paralisia
cerebral, 3 a 6 anos;
Vascakova, Kludacek e
Barrett (2015)

N=10 criangas com paralisia
cerebral e autismo, 5,5 anos.
Daniyarova (2017)

N=1 menina com paralisia
cerberal, 8 anos.

WOTA 1
Composto pelas seguintes
tarefas:
adaptacdo; entrada na agua;
controle respiratério;
submerséo; flutuagao dorsal e
lateral, nivel de dependéncia
na agua; deslocamento
(caminhando na &gua);
assumir posicéo sentada na
agua; saida da piscina.
WOTA 2
Composto pelas seguintes
tarefas:
adaptacdo; controle
respiratdrio; submerséo;
caminhadas e saltos na
piscina; flutuacéo ventral e
dorsal; propulsdo (crawl,
costas e peito) rotacGes, troca
de posicdes, saida da piscina.

Cada item que compde as tarefas
possui quatro possibilidades de
resposta com base na qualidade

da execugdo e no nivel de
dependéncia do individuo
durante execucdo da atividade,
sendo que os valores mais baixos
correspondem a um maior nivel
de dependéncia e menor
qualidade na execucgéo:
WOTA 1 (1 -4 pontos)
WOTA 2 (0 — 3 pontos)

o Apresenta evidéncias de
validade (TIROSH, KATZ-
LEURER e GETZ, 2008).

o Instrumento NAO é descrito
no estudo.

Developmental Aquatic
Assessment

Doremus (1992)

Estudo sem amostra

Composto pelas seguintes
tarefas: entrada na agua;
adaptacdo ao meio aquético;
movimentag&o passiva na
agua; equilibrio e flutuacdo
ventral e dorsal; controle
respiratorio; movimentacgao
ativa e deslocamento na
4gua; saida da piscina.

Cada item que compde as tarefas
possui trés possibilidades de
resposta:
atingiu (+);
ndo atingiu (-);
comportamento emergente
(+/-).

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.
 Instrumento é descrito no
estudo.
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Gelinas e Reid (2000)

Composto pelas seguintes
(Canadian Red Cross Society)

tarefas:
controle respiratorio;
flutuacéo ventral e dorsal,
deslize ventral e dorsal, nado
ventral e dorsal.

N=40 criangas com deficiéncia
entre 5 e 12 anos

Cada item possui duas

o Apresenta evidéncias de
possibilidades de resposta:

Se executa (“pass”), se ndo 2000).
executa (“fail””). Para receber e Instrumento é descrito no
“pass” em uma tarefa, todos os estudo.

itens que compdem a tarefa
precisam ser atendidos.

validade (GELINAS e REID,

Larkin and Hoare method (1991) Composto pelas seguintes

tarefas:
flutuacgdo ventral, deslize,
movimento de pernas e nado
crawl.

Donaldson, Blanksby e Heard
(2010)

N =22, 11 criangas com
Desordem Coordenativa do
Desenvolvimento (DCD) e 11

Cada item que compde as tarefas
possui trés possibilidades de
resposta:

foram encontradas.

ndo atingiu (0); do nado.
atingiu ineficientemente (1); o Instrumento é descrito no
atingiu eficientemente (2). estudo.

o Evidéncias de validade ndo

o Instrumento avalia a técnica

sem DCD.
Aquatic Independence Measure ~ Composto por trés subescalas Cada tarefa possui quatro o Apresenta evidéncias de
(AIM) (orientacdo aquatica, rotagdes possibilidades de resposta:

e habilidades de nado e
habilidades de flutuagéo). As
seguintes tarefas distribuem-
se nas subescalas: entrada na

&gua; submersao; controle
respiratério; deslocar-se na
piscina caminhando;
flutuagéo ventral e dorsal;
deslocamento ventral e dorsal
(crawl e costas); rotagdes;
troca de posigdes; saida da
agua.

Getz, Hutzler e Vermeer
(2006)

N=49 criangas com deficiéncias
neuro-motoras de 3 a 7 anos

ndo inicia a tarefa (0); ...(1);
..(2); ...(3); completa a tarefa de
forma independente sem auxilio
de material flutuador (4).

VERMEER, 2006).
no estudo (ndo foram

de avaliacéo).

encontrados todos os critérios

validade (GETZ, HUTZLER e

o Instrumento NAO é descrito

Water Orientation and

Composto pelas seguintes
Swimming Skill Inventory

tarefas:
entrada na agua;
deslocamento (caminhada)
pela piscina; controle
respiratério e submerséo;
deslize; flutuagéo dorsal e
ventral; deslocamentos
(crawl, costas, peito);
rotacdes; troca de posicao;
saltos na &gua; saida da 4gua.

Hutzler et al. (1998a) N=46
criangas com paralisia
cerebral, entre 5 e 7 anos;
Hutzler et al. (1998b) N=46
criangas com paralisia
cerebral, entre 5 e 7 anos.

Cada tarefa possui cinco

o Apresenta evidéncias de
possibilidades de reposta:

validade (HUTZLER et al.,

tarefa ndo aplicada (0); completa 1998a e 1998b).
a tarefa parcialmente e com a e Instrumento é descrito nos
ajuda do instrutor e de materiais estudos.

auxiliares (1); completa a tarefa
com ajuda do instrutor (2);
completa a tarefa sem ajuda do
instrutor mas com materiais
auxiliares (3); completa
parcialmente a tarefa mas
completamente independente
(4); completa totalmente a tarefa
de forma independente (5).

Jull e Mirenda (2016) Composto pelas seguintes

tarefas:
submerséo e controle

respiratério; salto vertical até
a superficie; pegar objetos no

fundo; flutuacéo ventral e
dorsal; deslize ventral, dorsal

e lateral; agdo de pernas
ventral e dorsal;

deslocamentos (crawl, costas,
pernada golfinho); saltos da

borda em pé e de joelhos.

N=8 criangas com autismo,
entre 5 e 8 anos

Cada tarefa possui trés

o Apresenta evidéncias de
possibilidades de reposta:

validade (JULL e MIRENDA,

incorreta; emergindo, 2016).
estabelecida. o Instrumento é descrito no
estudo.

Pimenta et al. (2016) Composto de quatro tarefas:
entrada e saida da piscina;
controle respiratorio;
deslocamento ventral;

deslocamento dorsal.

N=5 alunos com autismo, entre
9 e 25 anos.

Cada item que compde as tarefas
possui quatro possibilidades de
resposta:

N4o consegue realizar ou se
recusa a realizar a atividade (0);
professor conduz o movimento
do aluno, instrugdes verbais e
visuais do professor
acompanham a execugao (1);
realiza a atividade ap6s
instrucdes verbais e visuais do
professor dirigidas diretamente
ao aluno (2); executa a atividade
apds instrucdes do professor ao
grupo (3).

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.
 Instrumento é descrito no
estudo.

Swimming with Independent

Composto de onze tarefas:
Measure (SWIM)

entrada na agua; adaptacao
ao meio aquético; controle

Cada tarefa possui sete
possibilidades de reposta,
podendo somar até 77 pontos:

o Apresenta evidéncias de
validade (Sr$en et al. (2012).
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Sr$en, Pikl e Vrecar (2011)
N=54 criang¢as sem deficiéncia
e 15 com deficiéncia.
Srien et al. (2012) N=54
criancas sem deficiéncia, 3,5 a
11 anos e 37 com deficiéncia, 7
a 22 anos.

respiratorio; equilibrio;
deslocamentos; rotagoes,
troca de posigdes; saidas

(1) individuo é incapaz de
executar a habilidade, ndo esta
seguro para o teste ou item ndo

foi medido.
(7) individuo é capaz de executar
a habilidade corretamente e sem
auxilio.

o Instrumento NAO é descrito
no estudo (disponivel com
primeiro autor).

Swimmiing Sherrill Model
Yanardag et al. (2015)

N=3 criancas de 6 anos.

submerséo; buscar objeto no

Composto de trés tarefas:

controle respiratorio;

fundo da piscina.

Cada item que compde as tarefas
possui duas possibilidades de
resposta: se desempenha a
habilidade incorretamente (-),
desempenha habilidade
corretamente (+).

o Evidéncias de validade ndo
foram encontradas.
o Instrumento NAO é descrito
no estudo (apenas parte dele é
descrito).

Os resultados da analise de qualidade dos estudos, obtidos por meio da Escala de Downs

e Black (1998), sdo apresentados na Figura 3 para cada estudo identificado na revisao. Entre os

62 estudos identificados na revisdo, nove ndo passaram por avaliagdo por serem estudos de

revisdo e, entre os 53 estudos que permaneceram, a pontuacao obtida variou entre 3 e 20, sendo

10,75 a média de pontos entre os estudos.
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Figura 3: Analise dos artigos de acordo com checklist de Downs e Black (1998)

A Figura 4 apresenta os resultados da analise com base na frequéncia percentual dos

resultados para cada questdo do instrumento.
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N
Q

QuestBes do Checklist proposto por Downs e Black (1998)
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Frequéncia percentual de respostas para cada questdo

Figura 4: Frequéncia percentual de respostas para cada questdo do checklist de Downs e Black (1998)

2.4 DISCUSSAO

Pelo potencial de pautar grande parte das decisées metodoldgicas do professor no que
se refere ao planejamento de ensino, estratégias de avaliacdo deveriam ser entendidas como
pontos de partida. Quando se trata do planejamento de acdes que visam o ensino da natacao,
entretanto, na pratica, a avaliacdo tem tido papel pouco relevante (DI PAOLA, 2019). Tal
constatacdo orientou a realizacdo desse estudo que, por meio de uma revisdo sistematica, teve
como principal objetivo identificar e descrever instrumentos de avaliagdo do comportamento
aquatico infantil, buscando, com isso, contribuir e qualificar o trabalho de professores de
natacao em seu cotidiano profissional.

Por muitos anos, atribuiu-se aos quatro estilos competitivos de nado papel central no
que se refere aos conteldos desenvolvidos no ensino da natacdo. Atualmente, aspectos
referentes & seguranca aquatica e a inclusdo de outros esportes aquaticos vém sendo também
incorporadas as discussdes tedricas sobre o ensino da natacao, de modo que, para um individuo
ser considerado competente na agua, precisa ser proficiente em uma gama de habilidades
aquaticas béasicas e especificas de esportes como natacdo, nado artistico, polo aquético, saltos
ornamentais e, ainda, ser proficiente em habilidades que se referem a seguranca aquética
(QUAN et al., 2015). Embora inseridos nas discussdes teoricas da pedagogia da natacédo, na

pratica a inclusdo desses contetidos ainda é incipiente e por isso, um dos objetivos desse estudo
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é também verificar, por meio dos instrumentos avaliativos encontrados, se 0s programas de
ensino da natacdo incorporaram, de fato, o conceito de competéncia aquatica.

A partir dos resultados encontrados, é possivel afirmar que, embora a utilizacdo de
instrumentos de avaliacdo no contexto do ensino da natacdo infantil seja escassa, nimero
relativamente alto de instrumentos de avaliagdo foi encontrado no processo de busca. Os

instrumentos encontrados, bem como os estudos, serdo discutidos a seguir.

2.4.1 Sobre a relacéo entre instrumentos de avaliacdo do comportamento aquatico e a

competéncia aquatica

Embora houvesse a intencdo de relacionar os instrumentos com o conceito de
competéncia aquatica, apenas quatro, entre os 62 estudos encontrados, abordaram, de fato, o
conceito. Estudo de Langendorfer e Bruya (1995) propde um instrumento de avaliacdo, cujo
objetivo é avaliar a prontiddo aquatica de criangas, relacionando-a com o conceito de
competéncia aquética. Estudo de Canossa et al. (2007) criou uma lista de verificacdo para a
adaptacao ao meio aquatico em que aborda a importancia de desenvolver habilidades motoras
aquaticas basicas para o desenvolvimento da competéncia nesse meio, além disso,
diferentemente dos demais estudos encontrados, a lista de verificagcdo proposta por Canossa et
al. (2007) abrange habilidades que compreendem os diferentes esportes aquaticos (natacao,
polo aquatico, natacdo artistica e saltos ornamentais). Costa et al. (2012) e Donaldson, Blanksby
e Heard (2010) também citaram o termo em seus estudos.

O instrumento proposto por Erbaugh (1978, 1981), embora ndo tenha abordado o termo
“competéncia aquatica” diretamente, tornou-se base para a constru¢cdo do instrumento
desenvolvido por Langendorfer e Bruya (1995), autores que, reconhecidamente, iniciaram as
discussdes sobre o termo. A Erbaugh Rating Scale (ERBAUGH 1978, 1981) é uma escala
voltada para a avaliagdo de criancgas entre dois e seis anos. Sua importancia reside, ndo apenas
nas tarefas que engloba, mas principalmente na descricdo detalhada que cada um dos itens do
instrumento prop6e em relacdo a tarefa que representa, descrevendo caracteristicas da posi¢do
corporal, do movimento de bragos, do movimento de pernas. Segundo Erbaugh (1978), esses
itens que compdem as tarefas do instrumento representam etapas do processo de
desenvolvimento das habilidades aquaticas, ou seja, sequéncia ordenada e regular para a
aquisicdo de habilidades aquaticas foi observada e descrita pela autora.

Além da analise qualitativa dos movimentos executados, a Escala de Erbaugh

complementa as informacBes com estimativas da distancia percorrida pela crianga com seus



50

movimentos. Informacdo que tem grande relevancia no que se refere as discussdes sobre
competéncia aquatica. Além dos aspectos mencionados, a Escala é ainda facilmente aplicavel,
permitindo a sua utilizacdo em ambientes com diferentes caracteristicas. E, nesse contexto de
discussdo, é importante abordar também o estudo de Kjendlie et al. (2013). Os autores
aplicaram um instrumento que aborda as tarefas de flutuacdo, rotagcdes e mergulhos da borda
com criangas de 11 anos em dois ambientes distintos: dguas calmas e ambiente com simulagédo
de aguas abertas. Os resultados apontam para a perda de proficiéncia aquatica no ambiente que
simulou aguas abertas. Quanto a isso, Langendorfer (2011) e Di Paola (2019) ressaltam o
carater dindmico da competéncia aquatica, ou seja, nem sempre uma habilidade realizada em
um ambiente controlado (ambiente em que grande parte dos instrumentos sdo aplicados) pode
ser reproduzida em ambiente com caracteristicas abertas. Esse estudo nos remete a reflexao
profunda sobre o ensino do nadar. De acordo com o conceito de competéncia aquatica, €
necessario verificar se a proficiéncia em uma habilidade aquatica pode ser reproduzida sob
condigdes diversas.

Entre os instrumentos encontrados, observou-se também a predominancia de tarefas
pautadas nos estilos competitivos de nado, ainda assim foi possivel notar nos instrumentos uma
tentativa de aproximagdo com o conceito de competéncia aquatica. Estudo de Olaisen, Flocke
e Love (2018) é um exemplo disso. Embora o instrumento seja pautado no ensino das
habilidades que constituem a natacdo, ele engloba, por exemplo, o palmateio e a flutuacéo
vertical, ambas tarefas desenvolvidas e necessarias nas modalidades polo aquatico e natacao

artistica.

2.4.2 Sobre a organizagao dos instrumentos

Instituices de ensino da natacdo como a American Red Cross, Canadian Red Cross e
YMCA foram citadas com frequéncia e parecem exercer forte influéncia na orientacdo de
programas aquaticos, bem como na construcdo de instrumentos de avaliagdo em diversos
estudos identificados na reviséo (ALANIZ et al., 2017; LANGENDORFER e BRUYA, 1995;
KILLIAN et al., 1984; ERBAUGH, 1978). Gup (1994) salienta que esses programas
desenvolveram seus proprios métodos de ensino, bem como instrumentos de avaliacdo ja nos
anos 1970/1980 e, por isso, acabaram influenciando outros programas aquaticos.

Importante também destacar que no &mbito dos instrumentos direcionados a avaliacdo
do comportamento aquético de criangcas com deficiéncia, a metodologia Halliwick exerce

importante papel no ensino das habilidades aquaticas para individuos com deficiéncia,
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norteando a construcdo de diversos instrumentos de avaliagdo do comportamento aquatico
como é o caso do Aquatic Independence Measure (GETZ, HUTZLER E VERMEER, 2006),
Humphries Assessment of Aquatic Readiness (PAN, 2010; PAN, 2011; CHU e PAN, 2012;
CAPUTO; 2018), Swimming with Independent Measure (SRSEN, PIKL E VRECAR, 2011;
SRSEN et al., 2012) e Water Orientation Test of Alyn 1 e 2 (TIROSH, KATZ-LEURER E
GETZ, 2008; DIMITRIEVIC et al., 2012; DECLERCK, FEYS E DALY, 2013;
DIMITRIJEVIC et al, 2013; GETZ, SALOMONOVITCH E HUTZLER, 2015;
VASCAKOVA, KLUDACEK E BARRETT, 2015; DANIYAROVA, 2017). De acordo com
Tirosh, Katz-Leurer e Getz (2008), a principal fun¢éo da metodologia Halliwick é desenvolver
a autonomia aquatica entre seus alunos. A metodologia € baseada em 10 pontos que orientam o
aprendiz para um dominio funcional do meio aquatico e é indicada para individuos que
apresentam dificuldade de aprendizagem em aulas convencionais de natagéo.

Entre alguns dos instrumentos que tém por funcdo a avaliagdo de criancas com
deficiéncia, foi possivel identificar também o estabelecimento de relagfes entre eles, de modo
que, um instrumento serviu como base para a construcéo de outros. E o caso, por exemplo, do
Aquatic Orientation Checklist, proposto por Killian et al. (1984), que orientou a construcdo de
outros trés instrumentos. Essa situacdo ocorreu apos periodo de apreciacdo e aplicacdo do
instrumento, quando foi possivel diagnosticar aspectos negativos da sua utilizacdo, nesse caso
questBes foram adaptadas, inseridas e/ou retiradas, assim como critérios de avaliacdo. Tal
procedimento se mostra de grande relevancia ja que proporciona qualidade ao instrumento e
validade ecoldgica (GREHAIGNE, GODBOUT e BOUTHIER, 1997). Essa situagdo esta

exemplificada na Figura 5.
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Figura 5: Representagdo esquematica dos instrumentos.

2.4.3 Sobre a amostra dos estudos

Quanto a amostra utilizada nos estudos, as idades variaram de 4 meses (MICHIELON
et al., 2006) a 14 anos (OLAISEN, FLOCKE e LOVE, 2018) entre os estudos que avaliaram
criancas sem deficiéncia e de 3 (KILLIAN et al., 1987; CLAWSON, 1999; GETZ et al., 2006;
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TIROSH, KATZ-LEURER e GETZ, 2008; SRSEN et al., 2012; GETZ et al., 2015) a 25 anos
(PIMENTA et al., 2016) entre os estudos que avaliaram individuos com deficiéncia. E
importante ressaltar que, embora um dos critérios de inclusdo dos estudos na revisao se referia
a estudos que envolvessem avaliagdo de criancas, todos os estudos que utilizaram em sua
amostra individuos adolescentes e/ou adultos, aplicaram 0 mesmo instrumento em grupo de
criangas também, justificando assim a sua incluséo.

Entre os instrumentos de avaliacdo para criangas sem deficiéncia, dois deles eram
direcionados para a avaliacdo do comportamento aquatico de bebés. Sdo eles: Michielon et al.
(2006) e Inventory of Evolutionary Aquatic Development (IEAD), desenvolvido por Salar-
Andreu, Moreno-Murcia e Ruiz-Pérez (2018). Entre os instrumentos de avaliacdo para criangas
com deficiéncia, ndo foram identificados instrumentos especificos para a faixa etaria dos bebés.
Outro aspecto importante é que enquanto os instrumentos para criangas sem deficiéncia
possuem aplicabilidade em idades mais bem definidas e limitadas, ou seja, sdo especificos para
determinadas faixas etarias, os instrumentos de avalia¢cdo de criangas com deficiéncia se
mostram mais flexiveis quanto a esses recortes de idade, ou seja, instrumentos que avaliam
criancas, avaliam também adultos. Esse aspecto pode estar associado as caracteristicas

especificas da amostra compreendida nesses estudos.

2.4.4 Sobre as tarefas propostas na avaliagéo

Um primeiro aspecto a ser discutido refere-se aos conceitos e definigdes utilizados pelos
estudos. Habilidade, por exemplo, € utilizado nos estudos para definir o que na verdade deveria
ser conceituado como tarefa. Essa situacdo pode ser exemplificada pelos instrumentos Water
Orientation Checklist (WOC), Water Orientation and Swimming Skill Inventory e Hoover
Curriculum Checklist, propostos respectivamente por Killian, Arena-Ronde e Bruno (1987),
Hutzler (1998a, 1998Db) e Olaisen, Flocke e Love (2018). Os trés instrumentos avaliaram a tarefa
de “soltar bolhas”, entretanto nomenclaturas diferentes foram utilizadas para identifica-la. O
instrumento WOC nomeou-a como tarefa, ja os outros dois instrumentos, Water Orientation
and Swimming Skill Inventory e Hoover Curriculum Checklist nomearam-na como habilidade.

E possivel depreender, a partir dos estudos de Herrmann, Heim e Seelig (2017) e
Scheuer, Herrmann e Buns (2019), que tarefa motora se refere a acdo solicitada ao aprendiz,
para que, a partir da execuco, seja possivel inferir sobre sua habilidade. As vezes é necessario
propor mais de uma tarefa para que seja possivel avaliar determinada habilidade. Um exemplo

disso é a habilidade de flutuar, em que diferentes tarefas podem ser propostas ao aprendiz para
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que seja possivel inferir sobre essa habilidade. Entretanto, é importante que esses construtos
sejam esclarecidos previamente a aplicacdo dos instrumentos e, principalmente, que a area da
pedagogia da natacdo apresente uniformidade no uso tedrico e préatico dos termos, de forma a
n&o gerar imprecisdes conceituais.

Sobre os instrumentos direcionados para criangas com deficiéncia, considera-se que sao
constituidos predominantemente de tarefas relacionadas a adaptagdo e a funcionalidade no meio
aquatico. Tarefas de submersdo, controle respiratorio, flutuacdo, bem como, tarefas de entrada
e saida, rotacdes e troca de decubitos constituem, de maneira geral, esses instrumentos, embora
alguns deles abordem também os nados competitivos. Parece haver preocupacdo maior nesses
instrumentos em oferecer possibilidades de relagdo autbnoma com o meio aquético de forma
que as habilidades adquiridas garantam um relacionamento seguro com esse meio,
independentemente do aprendizado dos estilos competitivos de nado. De acordo com Grosse
(2010), proporcionar um aprendizado prazeroso, desenvolvendo o bem-estar e a autonomia no
meio aquatico, é o objetivo da metodologia Halliwick, que embasa a construcdo de um grande
numero de instrumentos voltados as pessoas com deficiéncia.

Entre as tarefas propostas pelos instrumentos, € possivel afirmar que algumas se repetem
com frequéncia e constituem quase todos os instrumentos encontrados. E o caso da submersio,
controle respiratorio, flutuacao ventral e dorsal, deslize ventral e dorsal, deslocamento ventral
e dorsal (crawl, costas) e saltos (em pé) (GELINA e REID, 2000; BLANCO e DIAZ-URENA,
2016; MIRVIC e RASIDAGIC, 2017). Se repetem, mas com frequéncia inferior, as tarefas que
envolvem deslocamento ventral (peito e golfinho), rotacao (troca de decubitos), viradas, troca
de posicao (passar da posi¢do deitada para a posi¢do em pé), deslocar-se caminhando na piscina,
saltos (de cabega), saida da piscina (ERBAUGH, 1978; MORENO-MURCIA, 2005; ALANIZ
et al., 2017). Alem dessas, algumas tarefas foram citadas em apenas um ou dois instrumentos,
€ 0 caso das tarefas relacionadas a seguranca aquatica, equilibrio vertical, mudanca de direcdo
do deslocamento, palmateios, deslocamento lateral (CANOSSA et al., 2007; RED CROSS,
2014; OLAISEN, FLOCKE e LOVE, 2018, BATAGLION et al., 2018).

Alguns instrumentos apresentam caracteristicas especificas, como é o caso do Aquatic
Readiness Assessment, proposto por Langendorfer e Bruya (1995), do instrumento proposto
por Michielon et al., (2006) e pelo instrumento proposto por Blanco e Diaz-Urena (2016). Esses
instrumentos dividem o ato de nadar em componentes da agéo, avaliando-os separadamente, ou
seja, a acdo dos bracos, a acdo das pernas e a posi¢cdo corporal sdo a¢Oes analisadas isoladamente

no instrumento.
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Embora existam instrumentos com caracteristicas especificas, de maneira geral se
mostraram similares quanto as tarefas propostas e, se forem representacdes fidedignas dos
conteddos desenvolvidos nas aulas de natacdo, é possivel sugerir entdo que o0 ensino pautado
nos estilos competitivos de nado e, com foco na natagcdo competitiva, € ainda uma realidade nos
programas de ensino da natacdo para criangas (FIORI et al., 2019). Entretanto algumas
mudancas sdo perceptiveis, visto que alguns instrumentos demonstraram preocupagdo em
introduzir tarefas que representam um conceito mais amplo do nadar, como é o caso dos
instrumentos que abordaram o palmateio, a flutuacdo vertical e/ou tarefas relacionadas a
segurancga aquatica (ANDERSON e RODRIGUEZ, 2014; RED CROSS, 2014; OLAISEN,
FLOCKE e LOVE, 2018; SALAR-ANDREU, MORENO-MURCIA e RUIZ-PEREZ, 2018).

Destaca-se o estudo de Junge, Blixt e Stalmann (2010). Os autores compararam 0s
resultados obtidos em um teste de desempenho de 25 m em piscina, com criancas de 9 e 10
anos, com os resultados obtidos pelas mesmas criangas em um teste constituido de um conjunto
de habilidades aquéticas. Os resultados apontaram que, embora todas as criancas tenham
conseguido nadar os 25 m, elas ndo foram capazes de executar todas as habilidades aquaticas
propostas no teste. Tarefas como troca de direcéo e saltos da borda constituiram o instrumento
de avaliacdo e o resultado obtido corrobora com a ideia defendida nesse estudo sobre a
prevaléncia, ainda, da abordagem reducionista no ensino da nata¢ao e o quanto essa abordagem
nos direciona para uma competéncia aquatica limitada do ponto de vista da seguranca aquética.
Outro aspecto a ser considerado é que apenas um instrumento (KJENDLIE et al., 2013) aplicou
tarefas relativas ao nadar em situac6es de ambiente diversas: aguas calmas e aguas turbulentas.
Houve perda de 16% a 24% na pontuagdo obtida pelas criangas durante a avaliagcdo em aguas
turbulentas quando comparada com os valores obtidos em aguas calmas.

De acordo com Chan, Lee e Hamilton (2020), instrumentos de avaliacdo do
comportamento aquéatico costumam informar apenas sobre a distancia percorrida ou sobre a
capacidade ou incapacidade da crianca em executar determinada tarefa aquatica em um
contexto limitado do ponto de vista da competéncia aquética. Tais informacdes sdo imprecisas
e ndo fornecem informacdes suficientes para subsidiar o planejamento de ensino. De acordo
com Hind e Palmer (2007), é atribuicdo do professor escolher o instrumento avaliativo com
caracteristicas mais apropriadas ao contexto de ensino e, principalmente, consistentes com 0s
objetivos do programa.

A partir disso, é possivel afirmar, no que se refere a avaliacdo da competéncia aquética
que, nao apenas a escolha das tarefas do instrumento € importante, mas a escolha do ambiente,

e também, das situacdes em que essas tarefas serdo aplicadas, contribuem potencialmente para
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a determinacdo do nivel de competéncia aquética da crianca. Assim, avaliar a aprendizagem da
crianca em situacdes variadas, como nadar com roupas pesadas (camisetas, casacos), nadar com
0 corpo cansado, deslocar-se em aguas turbulentas, proporcionam situaces complexas, em que

as habilidades adquiridas pela crianca durante as aulas sdo, de fato, colocadas a prova.

2.4.5 Sobre os critérios de avaliacédo

Sobre os critérios de avaliacdo, € possivel sugerir que eles sdo responsaveis por
diferenciar sobremaneira os instrumentos voltados a avalia¢do de criangas com deficiéncia dos
instrumentos voltados a avaliacdo de criangas sem deficiéncia. Isso ocorre porque enquanto 0s
critérios utilizados para avaliar criancas sem deficiéncia relacionam-se a qualidade da execugao
do movimento, os critérios utilizados para avaliar criancas com deficiéncia se direcionam,
preponderantemente, para 0 nivel de autonomia demonstrado durante a execucdo da tarefa.
Dentre os 15 instrumentos para criancas com deficiéncia, sete deles utilizaram como critério o
nivel de autonomia para a execucdo das tarefas (KILLIAN et al., 1984; ALANIZ et al., 2017,
BATAGLION et al., 2018) e oito utilizam a qualidade da execug¢do como critério de avaliacéo,
sendo esses com dois, trés ou quatro opcdes de respostas (DONALDSON, BLANKSBY e
HEARD, 2010; YANARDAG et al., 2015; JULL e MIRENDA, 2016). Embora a utilizacéo do
critério nivel de autonomia ndo considere diretamente a qualidade da execucdo da tarefa na
avaliacdo, ele pode ser interessante quando se trata do conceito de competéncia aquética. O
nivel de autonomia da crianca representa, de forma indireta, muitos aspectos relacionados a
competéncia aquatica, como a seguranca percebida pela crianca no ambiente aquatico, a
qualidade da execucdo do movimento e o quanto ela é capaz de executar a tarefa de forma
autdnoma.

Dentre 0s 21 instrumentos para criancas sem deficiéncia, seis deles apresentaram apenas
duas opc¢Oes de resposta, ou seja, executa ou ndo executa a tarefa solicitada (GUP, 1994;
MICHIELON et al., 2006; BLANCO e DIAZ-URENA, 2016), outros dois instrumentos
apresentaram uma escala do tipo Likert, com quatro ou cinco possibilidades de resposta
(MORENO-MURCIA, 2005; GEAMONOND, 2017). Entretanto, este tipo de critério pode
gerar davidas em algumas situac@es, um exemplo disso é o estudo de Geamonond (2017), que
utilizou o instrumento “Hoja de Observacion para la Evolucion de la Psicomotricidad Acuética”
de Gomez-Marmol et al. (2015). O autor utilizou os critérios: nunca, quase nunca, as vezes,
quase sempre, sempre. No entanto a resposta “nunca” tem um carater positivo quando se refere

ao item: “tem medo de pular na 4gua” e carater negativo quando se refere ao item: introduz a
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cabeca na agua. Nesse caso, a analise das respostas deve ser feita de forma cautelosa pelos
profissionais que utilizarem esse instrumento. Além desses, outros seis instrumentos utilizaram
até nove opcdes de resposta para indicar a qualidade da execucao da tarefa, ou ainda, o nivel de
complexidade da execucdo (CANOSSA et al., 2007; JUNGE, BLIXT e STALLMAN, 2010;
MORENO-MURCIA et al., 2016).

Interessante citar também os critérios utilizados nos instrumentos de Erbaugh (1978) e
Langendorfer e Bruya (1995), chamados, respectivamente de Erbaugh Rating Scale e Aquatic
Readiness Assessment (ARA). Ambos utilizaram padrdes de desenvolvimento do nadar como
critérios a serem utilizados na avaliagdo. A diferenca entre ambos é que enquanto no ARA 0s
critérios de avaliacdo sdo aplicados nos componentes da acéo isoladamente (a¢do de bragos,
acao de pernas), na Erbaugh Rating Scale aplica-se os critérios na acéo total do aprendiz.

Outra forma de avaliar que se mostrou presente em cinco instrumentos de avaliacdo para
criangas sem deficiéncia (ANDERSON e RODRIGUEZ, 2014; BLANKSBY et al., 1995;
JURAK et al., 2001; RED CROSS, 2014; ORTIZN, 2010) é também a mais comumente
utilizada em escolas de natacdo, que é a avaliacdo realizada por niveis, ou seja, é necessario que
a crianca adquira proficiéncia nos critérios estipulados para determinado nivel para que ela
possa avangar para o nivel imediatamente seguinte ao que ela se encontra. Diversas escolas
utilizam essa forma de avaliar e costumam utilizar toucas com cores diferentes e nomenclaturas
especificas como forma de identificar os niveis (nomes de animais marinhos).

A critica que se faz quanto a essa forma de avaliar € que ela permite ter acesso ao nivel
de competéncia aquatica da crianca apenas no momento da passagem entre niveis. Ainda assim,
na passagem entre niveis, s6 seré possivel ter acesso ao que a crianga é capaz de executar, pois
este tipo de avaliacdo ndo fornece informacdes sobre o que a crianca ainda ndo € capaz de
executar no meio aquatico, e nem as tarefas que a crianca executa de maneira rudimentar.
Quando se trata de competéncia aquatica, informagdes como essas sdo relevantes para o
processo. AvaliagOes formativas, nesse caso, deveriam ser incorporadas ao planejamento, com
0 proposito de possibilitar o acesso ao nivel de competéncia aquética da crianga ainda em tempo
de fazer reformulacdes no planejamento. VVeal (1988) reforca o papel da avaliacdo formativa no
processo de aprendizagem. Esse tipo de avaliacdo possibilita analisar o progresso do aluno,
determinar necessidades de aprendizagem, avaliar o planejamento de ensino, no entanto,
Stallman, Junge e Blixt (2008) destacam que a avaliacdo formativa é pouco utilizada no
contexto do ensino da natagé&o.
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2.4.6 Sobre as evidéncias de validade dos instrumentos

De modo geral, é possivel afirmar que procedimentos de validacdo ainda ndo sao
comuns quando se trata de instrumentos de avaliacdo no ambito do ensino da nata¢do. Quanto
a isso, 0s instrumentos voltados a avaliagdo de criangcas com deficiéncia, como é o caso do
HAAR, AIM, SWIM, WOTA 1 e 2, apresentam evidéncias de validade mais contundentes
guando em comparacdo com estudos de validacdo voltados a avaliagdo de criangas sem

deficiéncia.

2.4.7 Sobre a avaliacéo do risco de viés

Por meio da Escala de Downs e Black (1998) observou-se que os estudos contemplados
nessa revisdo apresentam, de maneira geral, pontuacdo baixa, destacando uma caracteristica
importante dessa area de estudo, que é a caréncia de abordagens empiricas com maior rigidez
metodoldgica. Tal caracteristica ja havia sido mencionada no estudo de Lobo da Costa (2010),
em que a autora encontrou pouca representatividade da area pedagdgica em revisdo de estudos
na area da natacao.

Entre os estudos encontrados, a pontuacdo media obtida foi de 41% da pontuacdo
méaxima possivel. Além disso, como é possivel observar na Figura 4, as questfes 11 e 12, que
se referem a validade externa do instrumento, foram pouco pontuadas. Tais questdes abordam
a representatividade dos resultados em relacdo a populagéo de origem da amostra. As questdes
14, 15 e 24 também obtiveram baixa pontuacdo. Elas se referem ao cegamento da amostra e
dos avaliadores em relacéo a intervencdo e a distribuicdo dos participantes nos grupos. Tal
pratica é dificil de ocorrer em estudos na area da pedagogia da natacéo, visto que nao é possivel
cegar a amostra quanto a intervencdo recebida. E, embora seja possivel impedir que 0s
avaliadores tenham conhecimento sobre a intervencgéo, essa ndo é uma pratica comum nessa
area de estudo. Sabe-se, no entanto, que tal procedimento reduziria o risco de viés e

proporcionaria maior confiabilidade aos resultados.
2.5 CONSIDERACOES FINAIS
Existe um nimero consideravel de instrumentos de avaliacdo disponiveis na literatura,

entretanto pouco utilizados no &mbito pratico do ensino do nadar. Estes sdo voltados tanto para

a avaliacdo de criancas com deficiéncia, quanto voltados & avaliacdo de criangas sem
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deficiéncia, entretanto grande parte deles ndo apresentam evidéncias de validade, o que reduz
a qualidade das medidas obtidas por meio desses instrumentos.

Sob a perspectiva dinamica do conceito de competéncia aquatica, € importante
considerar que para ser competente na &gua, uma crianca deve ser capaz de executar habilidades
aquaticas basicas e especificas de diferentes esportes aquaticos além da natacdo, e ainda, ser
capaz de aplica-las em ambientes distintos e condigdes diversas (LANGENDORFER, 2011).
Ocorre que, como salienta Di Paola (2019), instrumentos avaliativos ndo costumam verificar a
reprodutibilidade dessas tarefas em ambientes e condicdes distintas, ocasionando uma situacdo
perigosa, mas comum no contexto da natacdo, que é a conquista de uma competéncia aquatica
limitada do ponto de vista da quantidade de habilidades aquaticas adquiridas e da qualidade
dessas aquisicdes. Nesse caso, a identificacao, descri¢ao e discussdo a respeito dos instrumentos
de avaliacdo encontrados no presente estudo despertou reflexdes importantes sobre questdes
relativas ao que avaliar, em que ambiente avaliar e quais critérios de analise utilizar quando se
trata do ensino do nadar.

Por fim, entende-se que os instrumentos encontrados na revisao, de maneira geral, ainda
ndo abrangem habilidades pertencentes a outros esportes aquaticos, além disso, desconsideram
as variacOes do ambiente, da tarefa e do individuo no processo de avaliacdo da competéncia
aquatica. Com isso, percebe-se a urgéncia de que as discussdes sobre o conceito de competéncia
aquatica rompam a barreira do tedrico e alcancem o &mbito pratico do ensino da natacao.
Problematizar os instrumentos de avaliacdo da natacao infantil parece ser um ponto de partida

importante para qualificar os programas de ensino do nadar.
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3 ESTUDO 2 - VALIDACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE ERBAUGH

RESUMO

Competéncia aquatica refere-se a um conjunto de habilidades que ampliam as formas de relacéo
do homem com o ambiente aquatico para além dos quatro estilos competitivos de nado. A
avaliacdo, nesse contexto, € uma ferramenta valiosa, por oferecer a possibilidade de reflexao,
por parte do professor e do aluno, do contexto pedagdgico, permitindo o mapeamento de
estratégias efetivas para o desenvolvimento da competéncia aquatica. Devido a escassez de
instrumentos validados destinados a avaliacdo da competéncia aquatica de criangas, o objetivo
desse estudo foi realizar a validacdo transcultural da Escala de Erbaugh (EE), desenvolvida para
avaliar a competéncia aquatica de criancas de 2 a 6 anos. O estudo compreendeu as fases de
traducdo e adaptacao transcultural da EE, bem como a analise das evidéncias de validade com
base no contetdo, na relacdo com varidveis externas e na estrutura interna do instrumento. A
fidedignidade do instrumento também foi verificada. A traducdo do instrumento foi realizada
por quatro profissionais. Participaram da validacéo de contetdo do instrumento trés professores
doutores na area da natacdo e 5 professores de natacdo. Dois professores de natacdo
participaram da andlise de fidedignidade do instrumento. Para as demais etapas do estudo
contou-se com a participacdo de 368 criancas, de 3 a 6 anos de idade. A EE passou de 68 para
47 itens distribuidos em 6 tarefas aquaticas. Os itens do instrumento se mostraram claros e
pertinentes, com valores satisfatorios para o CVC total (clareza=0,87 e pertinéncia=0,91) e para
o percentual de concordancia entre os juizes (clareza=87% e pertinéncia=75%). A EE mostrou-
se capaz de predizer a competéncia aquatica, bem como discrimina-la quando comparados
grupos com diferentes faixas de idade e niveis de experiéncia. Quanto as evidéncias de validade
com base na estrutura interna, analise fatorial indicou que solucdo unifatorial explicou 73,8%
da variancia total do instrumento e as cargas fatoriais das tarefas apresentaram valores
satisfatorios que oscilaram entre 0,558 (tarefa de mergulhos) e 0,956 (locomocao: tarefas em
decubito ventral). Alfa de Cronbach indicou valor de 0,91 para a estrutura interna da Escala.
Valores de ICC para reprodutibilidade intra e interavaliadores foram excelentes (entre 0,92 e
1,00) e ndo houve diferencas intra e interavaliadores (p>0,05). Com isso, a EE mostrou-se
valida e fidedigna para ser aplicada em criancas no contexto do ensino do nadar.

Palavras-chave: Competéncia Aquatica. Validacdo. Escala de Erbaugh.
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3.1 INTRODUCAO

Apesar das diferentes abordagens que pautam o ensino da natacéo, prevalece, ainda nos
dias de hoje, a supervalorizacao da técnica de execucao dos nados esportivos nos processos de
ensino-aprendizagem da natacdo (FERNANDES e LOBO da COSTA, 2006; FIORI et al.,
2019). Por outro lado, Stallman, Junge e Blixt (2008) defendem que aprender a nadar € muito
mais que deslocar-se em meio aquéatico. Segundo esses autores, 0 conceito de nadar deve
relacionar-se com saber evitar afogamentos e, para tal, além de saber nadar, determinadas
atitudes e comportamentos na agua, como flutuar em diferentes posicdes, sdo necessarios para
considerar um individuo como bom nadador.

Nesse sentido o termo “competéncia aquatica” vem assumindo maior relevancia no
contexto do ensino da natacdo (STALLMAN, JUNGE e BLIXT, 2008). Competéncia aquatica
refere-se a um conjunto de habilidades que ampliam e otimizam as formas de interacdo
homem/ambiente aquético para além dos quatro estilos competitivos de nado (MORAN et al.,
2012; LANGENDORFER, 2015; QUAN et al., 2015). Sua relevancia se justifica pela
constatacao trazida pela Organizagdo Mundial de Saude (2014) de que o afogamento esta entre
as dez principais causas de morte de criancas e jovens em todas as regioes do mundo. No Brasil,
o afogamento esta entre as cinco principais causas de morte em criangas e jovens com idades
entre 1 e 14 anos (OMS, 2014).

O conceito de competéncia aquéatica foi utilizado pela primeira vez, ao nosso
conhecimento, por Langendorfer e Bruya (1995) referindo-se ao individuo amplamente
proficiente em habilidades aquaticas. Langendorfer e Bruya (1995) faziam alusdo ao termo
“watermanship” até entdo utilizado para definir a proficiéncia em habilidades aquaticas.
Segundo Langendorfer (2015), “watermanship” significava habilidoso com barcos. Em 1914,
0 termo passou a ser definido como a proficiéncia geral em todas as habilidades, estilos e
esportes aquéticos.

Ainda em relagdo ao “saber nadar”, Moran et al. (2012) e Quan et al. (2015) tém
questionado a restrita abrangéncia do conceito, propondo, entdo, que o conceito de competéncia
aquatica deva substitui-lo nos programas de ensino da natacdo. Na literatura (QUAN et al.,
2015; LANGENDORFER, 2013; MORAN et al., 2012; STALLMAN, JUNGE e BLIXT,
2008), ndo se observa consenso sobre o conceito e as habilidades que compreendem o construto
competéncia aquatica. E os préprios autores ressaltam a necessidade de definir o conceito e
estabelecer as habilidades que o compde para pautar os programas de ensino da natacéo e avaliar

a qualidade dos mesmos.
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Nesse sentido é que a avaliacdo se torna uma ferramenta valiosa de verificacdo da
qualidade dos processos de ensino-aprendizagem em contextos mais amplos, como o de
competéncia aquatica. Resultados obtidos em avaliagdes criteriosas podem fornecer
informagdes com potencial para o reconhecimento das falhas e éxitos dos processos, indicando
a necessidade de novas estratégias de ensino, abordagens diferenciadas com determinados
alunos, adaptacOes nas atividades oferecidas. Ou seja, reflexdo, por parte do professor e do
aluno, do contexto pedagdgico, e, a partir disso, 0 mapeamento de estratégias efetivas para o
desenvolvimento da competéncia aquatica (MORENO-MURCIA, 2005).

Um instrumento conhecido, no entanto, ainda pouco utilizado no contexto das aulas de
natacdo, é a Escala de Erbaugh (EE) de 1981. Em uma sequéncia de estudos, Sarah Jane
Erbaugh (ERBAUGH, 1978; ERBAUGH, 1981; ERBAUGH, 1986% ERBAUGH, 1986b)
pesquisou as habilidades que faziam parte do desenvolvimento aquético de criangas. Por meio
desses estudos, a autora desenvolveu um instrumento que avalia habilidades aquéaticas de
criancas em idade pré-escolar. A EE é uma escala ordinal composta de seis tarefas que
correspondem as habilidades exigidas no meio aquatico (ERBAUGH, 1981). Sdo elas: (i)
Entrada: tarefas de salto, (ii) Locomocao: tarefas em decubito ventral; (iii) Locomocao: tarefas
em decubito dorsal; (iv) Locomogdo: movimento de pernas; (v) Tarefas de mergulho (da borda)
e (vi) Tarefas de buscar objeto no fundo da piscina.

O instrumento proposto por Erbaugh (1981) analisa o individuo do ponto de vista da
qualidade do movimento, descrevendo as caracteristicas do movimento de bragos e pernas e
posicao corporal, além disso fornece informacdes sobre a distancia percorrida. No que se refere
a competéncia aquatica, o diferencial dessa escala reside no fato de ela considerar a distancia
percorrida pela crianga, além das caracteristicas do movimento executado. Tal aspecto
evidencia a preocupacdo da autora da EE com a seguranca aquética. Logo, o instrumento é
capaz de fornecer informacdes sobre as caracteristicas do padrdo de movimento, bem como o
guanto a crianga consegue sustentar esse padrédo de movimento ao longo da distancia percorrida.

Até entdo, ndo foram encontrados estudos aprofundados sobre as evidéncias de validade
da EE, entretanto a autora do instrumento verificou a objetividade e a reprodutibilidade da
Escalaem 1978 (ERBAUGH, 1978). Erbaugh encontrou (i) valores de coeficiente de correlacdo
intraclasse variando entre 0,98 e 0,99, e (ii) indice de concordancia entre avaliadores entre
85,9% e 96,4%. Os resultados para a consisténcia entre as tentativas e consisténcia entre dias
foram maiores ou iguais a 0,94 e 0,84, respectivamente. Ja Bradley, Parker e Blanksby (1996)
utilizaram versdo reduzida da EE para comparar o desempenho de criangas que participaram de

aulas de natacdo diariamente e semanalmente por um periodo de 10 aulas. A versao reduzida
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da EE foi desenvolvida para avaliar o desempenho de criangas durante o deslocamento na
posicdo de decubito ventral. Segundo os autores, o instrumento mostrou-se apropriado para
medir o desempenho aquatico infantil.

Wizer, Franken e Castro (2016) verificaram niveis de reprodutibilidade da Escala. A
concordancia intra-avaliador variou entre consideravel e quase perfeita (Kappa de Cohen entre
0,67 e 1,0) dependendo da tarefa. Quando a analise foi de objetividade, a concordancia
interavaliador variou entre pobre e moderada (Kappa de Cohen entre 0,18 e 0,51), também em
dependéncia de tarefa. Bradley, Parker e Blanksby (1996) realizaram o procedimento para
analise de concordéancia intra-avaliador com trés meses de intervalo entre as duas avaliagdes.
Neste estudo de Bradley, Parker e Blanksby (1996), o indice de concordancia foi de 0,98. Tais
resultados indicam que ha& necessidade de estudos aprofundados a respeito das qualidades
psicométricas da EE,

A escassez de instrumentos validados destinados a avaliacdo da competéncia aquatica
de criancgas justifica a necessidade da realizagcdo de procedimentos de validacéo, a fim de
estabelecer, de modo mais objetivo, procedimentos para a aplicacdo da Escala enquanto
instrumento de avaliacdo. Considerando que a EE preenche uma necessidade no campo da
natacdo infantil, relacionada ao construto competéncia aquatica, este estudo visa realizar a
validagdo transcultural do instrumento, por meio da traducdo, adaptacdo e da analise de
evidéncias de validade e fidedignidade do mesmo. A validacdo da EE permitira fazer aferi¢des
sobre a qualidade das metodologias de ensino utilizadas, sobre o desempenho dos alunos
durante as aulas, bem como ajudar na identificacdo das habilidades que melhor representam o
construto competéncia aquatica, contribuindo tanto para o campo tedrico, quanto para o campo
pratico do ensino da natagéo.

3.2 METODOS

3.2.1 Participantes

Total de 12 profissionais participaram do processo de traducdo, adaptacédo transcultural
e validacdo de contetdo da EE. Quatro profissionais participaram da etapa de traducdo. Dos
quatro tradutores, dois tinham formacédo académica e experiéncia em traducédo, os outros dois
tinham experiéncia na lingua original do instrumento, além disso, tinham experiéncia na area
da pedagogia da natacdo, a qual o instrumento pertence. Além disso, trés professores doutores

foram convidados a participar do processo de validacdo de contetudo do instrumento. O nimero
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de tradutores e juizes seguiu as recomendacdes de Vallerand (1989) e Beaton et al. (2000). Para
a validacéo de face, cinco professores de natacdo, com no minimo 10 anos de experiéncia, foram
convidados a participar do processo. Atuaram nesse estudo tambem, dois profissionais com
experiéncia no uso da EE para que, junto com a pesquisadora responsavel, realizassem a analise
da fidedignidade da Escala.

Este estudo também contou com a participacao de 368 criancgas, de 3 a 6 anos de idade,
praticantes de natacdo (Tabela 1). Importante salientar que, embora a EE tenha sido
desenvolvida para avaliar criangas de 2 a 6 anos, para esse estudo, optou-se em avaliar criangas
a partir dos 3 anos, isso porque antes dos trés anos, muitos estabelecimentos de ensino da
natacdo costumam exigir a presenca dos pais dentro da piscina e essa situagdo dificultaria a

aproximacdo do avaliador em relacdo a crianca para a aplicacdo do teste.

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra

Meninas Meninos Total
Faixa 1 (36 a 47 meses) 32 43 75
Faixa 2 (48 a 59 meses) 61 77 138
Faixa 3 (60 a 72 meses) 68 87 155
Total 161 207 368

O tamanho amostral foi obtido considerando numero adequado que garanta
procedimentos estatisticos, disponibilidade da populacéo (criancas de 3 a 6 anos, praticantes de
natacdo) e ainda, com base no resultado do teste F para quatro grupos (célculos realizados no
aplicativo GPower 3.1). Com isso, chegou-se a um namero amostral de 180 criangas por sexo,
somando um total de 360 individuos. Os dados das criangas participantes da pesquisa foram
obtidos por meio de um formulario respondido pelos pais/responsaveis das criangas. Este
projeto de pesquisa foi devidamente submetido & avaliagio pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFRGS e aprovado sob o parecer nimero 2.532.306, além disso, segue as determinacdes da

resolucédo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3.2.2 Instrumento

A EE é uma escala ordinal, composta de 68 itens divididos em seis tarefas, que
correspondem a habilidades exigidas no meio aquatico (ERBAUGH, 1981). Foi inicialmente
desenvolvida com o objetivo de avaliar a competéncia aquatica de criancas de 2 a 6 anos de

idade. Os itens que compdem as tarefas sdo organizados e numerados pela ordem de
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dificuldade. Assim, para a primeira tarefa da EE, que corresponde a “Entrada: tarefas de salto”,
existem 18 itens. O primeiro nivel de execucdo, e também o mais simples, recebe a pontuacéo
1, ja o altimo e mais complexo dos itens, recebe a pontuacdo 18. Caracteristicas qualitativas do
movimento de membros superiores e inferiores, da posi¢do corporal, bem como detalhes da
distancia percorrida sdo contemplados na descricdo de cada item da Escala. As tarefas da EE

estdo descritas no Quadro 1 e ilustradas nas Figuras 1, 2, 3, 4, 5 e 6.

Quadro 1: Descricao das tarefas da Escala de Erbaugh

Tarefas Explicacdo n° de itens
Entrada: tarefas de salto | Refere-se ao modo como a crianga realiza a tarefa de entrar 18
na agua.
Locomogéo: tarefasem | Refere-se a0 modo como a crianga mantém a posicéo e 14
decubito ventral desloca-se em decubito ventral.
Locomogdo: tarefasem | Refere-se a0 modo como a criangca mantém a posicdo e 15
decubito dorsal desloca-se em decubito dorsal.
Locomocdo: movimento | Refere-se exclusivamente ao padrdo de movimento de 14
de pernas pernas executado pela crianca em decubito ventral.
Tarefas de mergulho Refere-se a0 modo como a crianga realiza 0 movimento de 3
entrar na piscina saltando da borda em direcdo a agua.
Diferencia-se das "Tarefas de Salto" em funcéo de o contato
do corpo da crianca com o meio aquético realizar-se
primeiramente com a cabeca ou barriga.
Tarefas de buscar objeto | Refere-se a habilidade de buscar objetos que estéo 4
no fundo da piscina mergulhados no fundo da piscina.

Figura 1: Tarefas de buscar objeto no fundo da Figura 2: Locomocao - tarefas em decubito ventral
piscina

Figura 3: Locomocgéo - movimento de pernas

Figura 5: Entrada - tarefas de salto Figura 6: Tarefas de mergulho
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A aplicacdo da EE tem duragdo de, aproximadamente, 20 minutos. Erbaugh (1981)
ressalta que duas ou trés tentativas em cada tarefa é suficiente para verificar o desempenho da
crianca na habilidade correspondente. Segundo Erbaugh (1981), numero de tentativas maior
que o indicado pode tornar o teste cansativo para a crianga, podendo acarretar diminui¢cdo no

rendimento.

3.2.3 Procedimentos

Dois tradutores realizaram a tradugdo do instrumento do inglés para o portugués. Apos
finalizadas, as traducdes foram encaminhadas a outros dois tradutores, cuja funcdo foi
reconverter o instrumento ao idioma de origem.

A traducdo de instrumentos de avaliacdo também envolve a analise por comité
(VALLERAND, 1989), assim o trabalho dos tradutores foi primeiramente individualizado e,
posteriormente, em comité. No presente estudo, o comité foi composto pela pesquisadora e
pelos quatro individuos envolvidos no processo de traducdo do instrumento. O comité teve por
funcéo discutir termos que geraram divergéncias entre os tradutores, além disso, adaptar termos
que, ao serem traduzidos, assumem significados diferentes ou pouco usuais na cultura. O
instrumento continha originalmente 68 itens. Apds a analise por comité, o instrumento passou
a ter 65 itens. Esta versdo traduzida e adaptada do instrumento foi, entdo, enviada aos juizes
doutores na area da natagdo para apreciagdo, iniciando o processo de validade de contetdo do
instrumento.

Trés doutores, especialistas na area da pedagogia da natacdo, foram convidados a
analisar e emitir opinides sobre o conteudo do instrumento (VALLERAND, 1989; BORSA,;
DAMASIO e BANDEIRA, 2012). Estes pontuaram cada item da Escala de acordo com a
clareza com que foi descrito e a pertinéncia do item em relacdo ao construto, para isso tiveram
cinco opgoes de respostas, sendo elas: pouquissimo pertinente/claro; pouco pertinente/claro;
pertinente/claro; muito pertinente/claro; muitissimo pertinente/claro. Itens com pontuacéo
muito baixa foram reformulados ou suprimidos para que o documento na integra fosse
novamente enviado aos juizes para apreciagao.

Com o objetivo de fortalecer as evidéncias relacionadas ao contetudo do instrumento,
cinco professores de natacdo foram convidados a realizar o mesmo procedimento. Essa etapa
do processo teve por objetivo verificar se os itens e a escala de respostas sao compreensiveis ao
publico-alvo (BORSA; DAMASIO e BANDEIRA, 2012). O mesmo procedimento de analise

ja descrito, para pertinéncia e clareza, foi utilizado nesta etapa.
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A aplicagdo da EE nas criancas participantes do estudo ocorreu no periodo entre margo
de 2018 e setembro de 2019 em escolas de natacéo, clubes e condominios com piscinas proprias
para aulas de natacdo, em horario previamente combinado com 0s responsaveis e com 0S
estabelecimentos de ensino. Para isso, contato prévio foi realizado com os estabelecimentos
com a finalidade de informar os objetivos e procedimentos da pesquisa. Ao obter o
consentimento do estabelecimento de ensino, 0s pais ou responsaveis pela crianga eram
esclarecidos sobre o0 objetivo da pesquisa e as atividades que seriam realizadas com a crianca.
Ao concordar com a participacdo, termo de consentimento livre e esclarecido era assinado.
Além do consentimento dos pais, anuéncia verbal da crianca foi obtida.

A EE foi aplicada as criancas por dois avaliadores. Um deles, com experiéncia no ensino
de habilidades aquéticas para criangas, permaneceu dentro da piscina e foi responsavel por
aplicar o instrumento em cada crianca. O outro avaliador permaneceu na borda e ficou
responsavel por operar uma camera de video para a obtencdo das imagens de cada teste
aplicado. Ou seja, todas as avaliagbes foram gravadas para posterior analise. O tempo de
experiéncia em aulas de natacdo, de cada crianca, foi obtido junto aos pais, responsaveis e
professores de cada crianca e foi assim categorizado: até 1 més de experiéncia, > 1 més e até 6
meses; > 6 meses e até 12 meses e > 12 meses de experiéncia.

A ordem de aplicagéo das tarefas utilizada nesse estudo foi a ordem sugerida pela autora
do instrumento para avaliar criangas com pouca experiéncia no meio aquético (1° Tarefas de
buscar objeto no fundo da piscina; 2° Locomocéao: tarefas em decubito ventral; 3° Locomocéo:
tarefas em decubito dorsal; 4° Locomocao: movimento de pernas; 5° Entrada: tarefas de salto;
6° Tarefas de mergulho) (ERBAUGH, 1981). Embora tenham participado do estudo criangas
com mais de um ano de experiéncia em aulas de natacdo, essa ordem foi mantida, visto que a
Tarefa de buscar objeto no fundo da piscina proporcionava o estabelecimento de um vinculo
entre avaliador e crianga, facilitando o andamento da aplicacédo das tarefas da EE.

Nas tarefas que exigiram controle das distancias percorridas, foram utilizadas faixas de
E.V.A coloridas, medindo 0,5 m, uma ao lado da outra, até completar 6 metros na lateral da
borda da piscina. A diferenca de cores proporcionada pelas faixas de E.V.A. permitiu a
visualizacao da distancia percorrida pela crianca durante a observacéo dos videos. Optou-se por
acrescentar distancia de 1 metro entre o local em que a crianga iniciava o teste e o inicio da
colocacdo das faixas. O objetivo era desconsiderar a altura da crianca e, também, minimizar os
efeitos do impulso da borda no inicio da tarefa. Posteriormente, o avaliador analisou as imagens

obtidas e pontuou o desempenho da crianca em cada uma das tarefas da EE.
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Para a andlise da fidedignidade da Escala, 0 mesmo avaliador analisou 30 testes, com
um intervalo de 30 dias apds a primeira analise. Além disso, dois profissionais com experiéncia
no uso da EE foram convidados a analisar, de forma independente, os mesmos 30 testes. Os
videos para anélise da fidedignidade da EE foram escolhidos de forma aleatéria. O objetivo dos
dois procedimentos foi avaliar os niveis de reprodutibilidade intra-avaliador e interavaliadores.

Entre as 368 criancas participantes da pesquisa, um grupo de 27 criangas iniciantes em
programas de natacdo (menos de um més de experiéncia) e, ainda, que manifestaram interesse
e disponibilidade junto com seus pais ou responsaveis em participar, foram avaliadas
mensalmente até a aquisicdo do deslocamento independente no meio aquatico, entretanto, para
fins de viabilidade do estudo, foi estabelecido prazo méximo de 6 meses de avaliagdes. Essa
etapa do estudo teve o objetivo de buscar evidéncias de validade da EE com base na relacédo
com variaveis externas. Isso se deu por meio da capacidade do instrumento em predizer
competéncia aquatica futura com base no resultado da primeira avaliagdo (como preditiva).

No caso da validagdo preditiva, considerou-se o deslocamento realizado de maneira
autbnoma no meio aquatico como uma habilidade importante a ser conquistada por criancas
nesse ambiente. 1sso porque, segundo Langendorfer (2011), saber deslocar-se na dgua € um
elemento fundamental na prevencdo de afogamentos. Embora sozinha, essa habilidade seja
insuficiente para evitar tais situacOes. Para a execucgdo dessa etapa do estudo (preditiva), foi
interpretado como deslocamento independente o deslocamento da crianga por uma distancia de
trés metros sem auxilio externo (pessoas e materiais) €, ainda, sendo capaz de elevar a cabeca,
pelo menos uma vez, para inspirar sem interromper o nado. Por se assemelhar ao nivel 7 da
tarefa de Locomog&o: tarefas em decubito ventral da EE, esta foi utilizada como referéncia de
deslocamento independente no meio aquatico. O ndmero amostral para essa etapa foi
determinado com base na equacéo de estimativa de erro de medida (estabelecido em 10%) com
dados obtidos por Wizer (2013), descrita na Equagéo 1:

72 « dp?
n= ez
Equacéo 1

Onde n é o tamanho da amostra, Z é 1,96 (equivalente a 95% da populacdo em uma

curva de Gauss), dp o desvio padrdo, e e o erro (média * 0,1). Além disso, considerou-se a

viabilidade do acompanhamento mensal da amostra.
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3.2.4 Anélise dos dados

3.2.4.1 Evidéncias de validade com base no contetdo

Para os dados obtidos dos juizes doutores foram calculados os Coeficientes de Validade
de Contetdo (CVC) para os dois aspectos em andlise, clareza e pertinéncia. Valores acima de
0,7 foram considerados aceitaveis (CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI e TEODORO, 2010).
Percentual de concordancia foi utilizado para analisar a clareza e pertinéncia do instrumento
com base nas respostas obtidas dos cinco professores de natacdo. N&o foi estabelecido ponto de
corte para esses valores. Adotou-se o procedimento de anlise rigorosa dos itens que obtiveram
valores menores que 60% de concordancia na avaliagdo dos professores. Segundo Borsa,
Damasio e Bandeira (2012), o objetivo da avaliacdo pelo publico-alvo é a analise da adequacao
dos itens e da estrutura do instrumento como um todo e por isso ndo € exigido nenhum

procedimento estatistico nessa etapa da validacao.

3.2.4.2 Evidéncias de validade com base na relacdo com variaveis externas

Teste de correlacdo de Pearson foi utilizado para analisar a possibilidade da Escala em
predizer competéncia aquatica futura. Buscou-se, com isso, correlacionar o resultado obtido na
primeira avaliagdo com o tempo que a crianca levou até adquirir a habilidade de deslocar-se de
forma independente no meio aquatico, tendo como base as avaliagdes mensais realizadas. A
analise da capacidade de predicdo do instrumento foi realizada utilizando o escore Z. O célculo
do escore Z foi feito para cada uma das tarefas e para a soma total em cada uma das avaliacdes
realizadas. Para a interpretacdo dos resultados, foram considerados muito baixos valores de r <
0,2; baixos os valores entre 0,2 e 0,39; moderados os valores entre 0,4 e 0,69; altos os valores
entre 0,7 e 0,89; muito alto os valores entre 0,9 e 1 (GARLIPP, MOREIRA e GAYA, 2008).

ANOVA, junto com teste de Levene, foi utilizada para analisar o poder da Escala em
discriminar os diferentes niveis de experiéncia dos alunos (até 1 més de experiéncia, até 6 meses
de experiéncia, de 6 meses até 12 meses de experiéncia e mais de 12 meses de experiéncia) em
aulas de natacéo e os diferentes agrupamentos de idade (36 a 47 meses, 48 a 59 meses e 60 a
72 meses). Ap6s o resultado da ANOVA, post hoc de Tukey foi aplicado para localizar as

diferencas entre os diferentes agrupamentos.
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3.2.4.3 Evidéncias de validade com base na estrutura interna

Analises fatorial e da consisténcia interna foram utilizadas para analisar evidéncias
baseadas na estrutura interna do instrumento. A consisténcia interna foi analisada por meio do
Alpha de Cronbach. Os valores encontrados para o Alpha de Cronbach foram categorizados de
acordo com Cicchetti (1994): valores <0,70 ndo sdo aceitaveis; <0,70<0,79 sdo razoaveis,
<0,80<0,89 sdo bons e <0,90, sdo excelentes. De acordo com Hair et al. (2014), devem ser
considerados valores de correlacdo item-total acima de 0,5, assim como valores item-item
acima de 0,3.

Jé& a analise fatorial buscou, por meio de uma série de matrizes de correlacéo e analises
multivariadas, simplificar o instrumento, oferecendo o menor modelo possivel de agrupamento
de itens conforme a variancia dos mesmos (BASSO, 2014). Tais procedimentos, juntos, buscam
indicar o quanto a relacdo entre os itens do instrumento e suas dimensdes séo coerentes com a
estrutura proposta pela teoria (PRIMI; MUNIZ e NUNES, 2009).

Em relacdo a analise fatorial, inicialmente foram utilizados os testes Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) e teste de esfericidade de Bartlett para verificar a possibilidade de aplicacdo da
analise fatorial sobre os dados da pesquisa. Hair et al. (2014) consideram apropriados para a
aplicacdo da analise fatorial, dados que atingirem valor maior que 0,5 no teste de KMO. Para o
teste de esfericidade de Bartlett, p<0,001 deve ser encontrado. Tal resultado, quando alcangado,
indica que ha correlacdo entre as variaveis estudadas.

Foi utilizada a fatoracé@o de eixo principal e nenhum tipo de rotacao foi aplicada. Scree
test, eigenvalue e critério de percentual de variancia foram analisados para avaliar a estrutura
fatorial da EE. Somente fatores com eigenvalue >1 foram considerados significativos, além
disso, os fatores que explicarem mais que 60% da variancia foram considerados. As cargas
fatoriais indicam a correspondéncia entre cada variavel (tarefas) e o fator (competéncia

aquatica), sendo consideradas significativas cargas fatoriais acima de 0,5 (HAIR et al. 2014).

3.2.4.4 Fidedignidade da Escala

Para verificar a concordancia intra-avaliador e interavaliadores utilizou-se o indice de
Correlacdo Intraclasse (ICC). Os valores de ICC foram calculados com base nas medidas
médias, foram utilizadas a concordancia absoluta e modelo misto de duas vias. Para
interpretacdo do ICC utilizou-se valores de Cicchetti (1994) como referéncia (pobre <0.40;

razoavel >0.40<0.59; boa >0.60<0.74 e excelente >0.75<1,00). Teste T para amostras pareadas
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foi utilizado para comparar os dados obtidos pelo mesmo avaliador em cada uma das tarefas e
no total do teste. Para comparar os dados obtidos dos trés avaliadores foi aplicado a ANOVA

de um fator com post hoc de Bonferroni. Alfa de 0,05 foi utilizado nas analises estatisticas.

3.3 RESULTADOS

3.3.1 Evidéncias de validade com base no contetido

Na analise por comité, alteracBes foram realizadas em palavras, expressoes e itens que
ndo se adequavam ao contexto cultural, de modo que fosse atendido o critério de equivaléncia
idiomatica e experiencial (BEATON et al., 2000; BORSA, DAMASIO e BANDEIRA, 2012).
Nesse caso, alguns itens foram suprimidos, outros foram reformulados e outros ainda, foram
desmembrados, passando de 68 para 65 itens. O processo de avaliacdo dos itens por parte dos
juizes doutores na area envolveu trés etapas, até que fossem encontrados valores de CVC
satisfatdrios (acima de 0,7). Ao final do processo de anélise pelos juizes, a EE passou a ter 47
itens. Na Tabela 2 é possivel observar as mudancas que ocorreram quanto ao nimero de itens

em cada tarefa ao longo do processo de traducado e busca pela validade de contetido da EE.

Tabela 2: Mudancas na EE decorrentes da analise por comité

Tarefas N° deitens N°deitens (apés N° de itens (ap6s
(original) analise comité) analises dos
juizes)

Entrada: tarefas de salto 18 12 5
Locomocao: tarefas em decubito ventral 14 13 10
Locomocao: tarefas em decubito dorsal 15 14 10
Locomocao: movimento de pernas 14 11 9
Tarefas de mergulho 3 8 6
Tarefas de buscar objeto no fundo da piscina 4 7 7
TOTAL 68 65 47

Valores de CVC para clareza e pertinéncia para cada tarefa e para o total da EE estdo

descritos na Tabela 3.

Tabela 3: Média dos valores de CVC para clareza e pertinéncia para cada tarefa da Escala e para o total da Escala

CVC clareza CVC pertinéncia
Entrada: tarefas de salto 0,84 0,95
Locomocao: tarefas em decubito ventral 0,84 0,92
Locomocao: tarefas em decubito dorsal 0,90 0,88
Locomocdo: movimento de pernas 0,88 0,87
Tarefas de mergulho 0,84 0,89
Tarefas de buscar objeto no fundo da piscina 0,90 0,96

TOTAL 0,87 0,91
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Quanto a validade de face do instrumento, foram encontrados percentuais de
concordancia de 87% (60% - 100%) e 75% (40% - 100%) para a clareza e pertinéncia dos itens

da EE, respectivamente.

3.3.2 Evidéncias de validade com base na relagdo com variaveis externas

A EE mostrou-se capaz de predizer a competéncia aquatica de criangas com idades entre
36 e 72 meses. Os dados de correlacdo apontaram correlacdo negativa, moderada e estatistica
entre os valores obtidos na primeira, segunda e terceira avaliacdo e 0 momento em que a crianga
adquiriu a habilidade de deslocar-se de forma independente na dgua (ou seja, maior resultado
na primeira avaliagdo, menor tempo para adquirir a habilidade alvo). E importante ressaltar que
os valores de correlacdo ficaram mais fortes a cada avaliacdo. Além disso, valores obtidos na
primeira avaliacdo apresentaram correlacdo positiva e forte com escores obtidos na segunda
avaliacdo, 0 mesmo ocorreu entre a segunda e terceira avaliacdo. Quando a correlacdo foi
realizada entre primeira e terceira avaliagéo, esta se mostrou positiva, no entanto, moderada. A
Tabela 4 mostra esses resultados.

Tabela 4: Correlacdo de Pearson para analise entre momento da aquisi¢do do deslocamento independente e 0s
resultados das avalia¢cbes mensais.

Momento (valor de p) Z-score T1 (valordep)  Z-score T2 (valor de p)

Zscore T1 - 0,56 (0,002) -
Zscore T2 - 0,64 (<0,001) 0,73 (<0,001) -
Zscore T3 - 0,68 (<0,001) 0,60 (0,001) 0,84 (<0,001)

Em relacdo a validade discriminante, os resultados da ANOVA mostraram que 0S
valores de competéncia aquatica encontrados para cada faixa de idade aumentam da menor para
a maior faixa etaria [F(2,356) = 73,99; p<0,001; ETA? = 0,29], assim como os valores
encontrados para os diferentes niveis de experiéncia [F(3,356) = 27,90; p<0,001; ETA%=0,19],
que também aumentam do menor para 0 maior nivel de experiéncia. E excec¢do o grupo de
criangas com 7 a 12 meses de experiéncia que ndo apresentou diferenca quando comparado ao
grupo com até 6 meses de experiéncia (=0,185) e, quando comparado ao grupo com mais de 12

meses de experiéncia (=0,190). Nao foi verificada interacdo entre faixas de idade e niveis de
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experiéncia [F(6,356) = 1,47; p = 0,185; ETA%= 0,02]. As médias e desvios-padrdo para as

diferentes faixas de idade e tempo de experiéncia estdo descritos na Tabela 5.

Tabela 5: Médias e desvios padréo dos valores dos grupos por faixa de idade e tempo de experiéncia obtidos no

teste de Erbaugh.

Faixa Tempo de experiéncia Média Desvio
Padréo
Faixa 1 (36 a 47 meses) Até 1 més (n=21) 13,7 7,1
Até 6 meses (n=17) 15,7 8,7
Entre 7 e 12 meses (n=11) 17,1 8,9
Mais de 12 meses (n=26) 21,6 9,0
TOTAL (n=75) 17,4 8,9
Faixa 2 (48 a 59 meses) Até 1 més (n=28) 15,3 51
Até 6 meses (n=42) 24,7 9,2
Entre 7 e 12 meses (n=24) 21,7 7,3
Mais de 12 meses (n=44) 28,7 9,3
TOTAL (n=138) 24,6 9,5
Faixa 3 (60 a 72 meses) Até 1 més (n=21) 25,2 10,8
Até 6 meses (n=36) 30,6 9,2
Entre 7 e 12 meses (n=35) 32,4 7,4
Mais de 12 meses (n=63) 37,1 51
TOTAL (n=155) 32,9 8,6
Total Até 1 més (n=70) 17,8 9,1
Até 6 meses (n=95) 25,3 10,5
Entre 7 e 12 meses (n=70) 28,4 9,2
Mais de 12 meses (n=133) 31,3 9,6
TOTAL (n=368) 26,6 10,8

3.3.3 Evidéncias de validade com base na estrutura interna

Para avaliar a estrutura fatorial da EE, realizou-se uma andlise fatorial de eixo principal.

Os resultados da analise fatorial mostraram que o indice KMO foi de 0,896 e o teste de

esfericidade de Bartlett foi significativo (p<0,001). O scree test indicou que a solucdo

unifatorial é satisfatoria para esse conjunto de itens (Figura 7).
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Figura 7: Scree Plot indicando melhor solugdo fatorial para 0 modelo em analise

Essa solucdo produziu um fator com eigenvalue de 4,431 e explicou 73,8% da variancia
total. Os itens com as respectivas cargas fatoriais sdo apresentados na Tabela 6. A consisténcia
interna da escala, avaliada por meio do alfa de Cronbach foi de 0,91. Valores de correlagéo
item-total oscilaram entre 0,537 e 0,913, ja para a correlacdo item-item os valores oscilaram
entre 0,463 e 0,905.

Tabela 6: Relacdo de itens da Escala de Erbaugh e suas respectivas cargas fatoriais.

Itens da Escala de Erbaugh Cargas Fatoriais
Entrada: tarefas de salto 0,869
Locomocao: tarefas em decubito ventral 0,956
Locomocgéo: tarefas em decubito dorsal 0,816
Locomocédo: movimento de pernas 0,913
Tarefas de mergulho 0,558
Tarefas de buscar objeto no fundo da piscina 0,833

3.3.4 Fidedignidade da Escala de Erbaugh

A Tabela 7 apresenta os dados de concordancia intra-avaliador (ICC) com valores do
teste T pareado, utilizado para comparar os valores obtidos pelo mesmo avaliador em dois
momentos distintos. J& a Tabela 8 apresenta os dados de concordéncia interavaliadores e 0s
valores da ANOVA de um fator utilizada para comparar os valores obtidos entre os trés
avaliadores. Nao foram encontradas diferencas estatisticas entre os dados intra-avaliadores. Em
relacdo a tarefa de entrada, ndo foi possivel calcular a correlacdo e o teste T, porque 0 erro
padrdo da diferenca é igual a zero. Em relacdo aos dados interavaliadores, também ndo foram

encontradas diferencas estatisticas.
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Tabela 7: Valores de ICC para concordancia intra-avaliador e resultado do teste T pareado para comparacdo dos
dados intra-avaliador por tarefa da EE.

ICC Teste T pareado

Entrada: tarefas de salto 1,00 )
Locomocao: tarefas em decubito ventral 0,99 t (29) = -0,571, p=0,573
Locomocao: tarefas em decubito dorsal 0,99 £ (29) = 1,000, p=0,326
Locomocédo: movimento de pernas 0,99 £ (29) = 0,000, p=1,000
Tarefas de mergulho 0.99 £ (29) = -1,439, p=0,161
Tarefas de buscar objeto no fundo da piscina 0,99 £ (29) = -1,439, p=0,161
Total 0,99 t (29) = -1,278, p>0,005

Tabela 8: Valores de ICC para concordancia interavaliadores e resultado da ANOVA de um fator para comparacéo
dos dados interavaliadores por tarefa da EE.

ICC ANOVA de um fator

Entrada: tarefas de salto 0,99 [F(2,87) = 0,017; p = 0,983]
Locomocao: tarefas em decubito ventral 0,98 [F(2,87) = 0,170; p = 0,844]
Locomocao: tarefas em decubito dorsal 0,98 [F(2,87) = 0,014; p = 0,986]
Locomocgéo: movimento de pernas 0,98 [F(2,87) = 0,044; p = 0,957]
Tarefas de mergulho 0,92 [F(2,87) = 1,217; p = 0,301]

Tarefas de buscar objeto no fundo da piscina 0,98 [F(2,87) = 0,089; p = 0,915]
Total 0,99 [F(2,87) =0,093; p = 0,911]

3.4 DISCUSSAO

De forma direta ndo é possivel medir a competéncia aquatica, mas é possivel a
identificacdo do nivel de competéncia aquatica de um individuo por meio da avaliacdo das
habilidades que a compde. Entretanto, o agrupamento de habilidades buscando representar a
competéncia aquatica se da, no contexto do ensino da natacdo, de forma arbitraria pelos
profissionais envolvidos com essa area e, por isso, a selecdo delas tende a ter pouca
representatividade em contextos mais amplos. Com isso, 0 objetivo desse estudo foi realizar a
adaptacao transcultural, a validacéo e a anélise da fidedignidade da EE, utilizada para avaliar a
competéncia aquatica de criancas com idades entre 36 e 72 meses.

Diversas etapas constituiram essa pesquisa e 0 primeiro passo envolveu a traducao e
retro tradugdo da EE. A comparacao entre as quatro versdes obtidas, a discussao e a analise em
comité resultaram em uma versao adaptada e unificada em lingua portuguesa. O procedimento
adotado para essa etapa possibilitou a reducdo de vieses inerentes ao processo de traducédo
quando apenas um tradutor € envolvido no processo (BEATON et al., 2000; VALLERAND,
1989). Conforme ressalta Gudmundsson (2009), a participacdo de tradutores no comité com
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conhecimento pratico sobre o construto avaliado permite atender ao critério de equivaléncia
experiencial.

De modo especifico, em relacdo a Entrada: tarefas de salto e as tarefas relacionadas a
Locomogao, alguns itens foram retirados. O comité entendeu que estes eram muito similares e
que tal caracteristica impediria a diferenciacdo dos itens no que se refere ao uso pratico da EE
e, por isso sugeriu, em alguns casos, que dois ou trés itens fossem agrupados em apenas um.
Quanto as Tarefas de mergulho e Tarefas de buscar objeto no fundo da piscina, cinco e trés
itens, respectivamente, foram criados a partir do desmembramento de outros, na tentativa de
tornar mais gradativa a passagem entre 0s itens, que em sua origem se mostravam muito
distantes.

A busca por evidéncias baseadas no contetdo do instrumento tem o objetivo de verificar
a relevancia e a representatividade dos itens que compdem a Escala de acordo com a opiniao
de individuos com conhecimento aprofundado na area (MESSICK, 1989). Assim, valores de
Coeficiente de Validade de Contetdo (CVVC) acima de 0,70 encontrados para cada item, quando
analisados individualmente e, acima de 0,87 para a média dos itens em relacdo a clareza e a
pertinéncia indicam que a EE apresenta indices satisfatorios de validade de conteddo, com itens
claros e pertinentes em relacéo ao construto pesquisado (CASSEPP-BORGES, BALBINOTTI
e TEODORO, 2010).

A busca por evidéncias de validade de conteudo da EE envolveu trés etapas. Em todas
elas, itens foram redigidos ou retirados e apos reenviados aos avaliadores. A Entrada: tarefas
de salto foi a mais modificada entre as tarefas da EE. Ja a tarefa que sofreu menos modificacdes
durante esse processo foi a Tarefa de buscar objeto no fundo da piscina, isso ocorreu porque
foram atribuidas notas altas pelos avaliadores aos itens que compunham essa tarefa, tornando
desnecessarias alteracfes nesses itens no decorrer do processo de validacdo de contetdo.

Quanto a validade de face da EE, os valores médios de concordancia para clareza e
pertinéncia se mostraram adequados, entretanto quando observados de forma isolada, os valores
se mostraram abaixo do ideal, com valores minimos de 60% para clareza e de 40% para
pertinéncia. Entretanto, segundo Borsa, Damaésio e Bandeira (2012) é importante salientar que
durante o processo de avaliacdo pela populacdo-alvo, ainda ndo é realizado nenhum
procedimento estatistico, mas sim a avaliagdo da adequacdo dos itens e da estrutura do
instrumento como um todo (se os termos sdo claros, se estdo de acordo com a realidade, se estéo
bem redigidos, etc), sendo este procedimento de cunho mais qualitativo. Assim, apés avaliagdo
dos itens da EE pelo publico-alvo, adaptaces foram realizadas com o propoésito de tornar os

itens mais claros e pertinentes.
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Torna-se relevante, nesse contexto, discutir o estudo de Quan et al. (2015), em que uma
série de instituicbes do mundo responsaveis por oferecer programas aquaticos foram contatadas
a fim de responder quais habilidades sdo necessarias para que um individuo se desloque em
uma piscina profunda. O objetivo do estudo de Quan et al. (2015) foi identificar componentes
comuns nas respostas a fim de sintetizar e padronizar o conceito de competéncia aquética. Os
autores salientam a falta de consenso sobre as habilidades que representam o construto
competéncia aquatica e essa falta de consenso foi representada nos resultados do presente
estudo, em que baixa concordancia foi encontrada entre professores de natagdo, principalmente
quanto a pertinéncia dos itens que compdem a EE.

As evidéncias baseadas na relacdo com varidveis externas foram verificadas por meio
da validade preditiva e validade discriminante da Escala. A capacidade de uma Escala em
predizer comportamento futuro implica em os valores obtidos a partir do teste apresentarem
relacdo com algum critério estipulado pelo pesquisador (YUN e ULRICH, 2002). Na presente
pesquisa, a relacdo foi testada entre os escores do teste e 0 momento, dentre as avaliagoes
realizadas, em que a crianca atingiu a habilidade de deslocar-se de forma independente no meio
aquatico. Era esperado, com isso, que crianc¢as que obtiveram escores mais altos, na primeira
avaliacdo, atingiriam a habilidade de deslocar-se de forma independente mais cedo que criangas
com escores mais baixos. Embora essa correlacdo tenha sido moderada, ela foi estatistica, ou
seja, quanto maior o resultado da avaliacdo inicial da crianca, mais cedo ela adquiriu a
habilidade de nadar de forma independente.

Para corroborar este resultado de predicdo, vale lembrar que os valores obtidos na
segunda avaliacdo apresentaram correlacdo positiva e forte com escores obtidos na primeira
avaliacéo e, esse valor foi ainda mais forte entre a terceira e a segunda avaliacdo. Tais resultados
sugerem que existe tendéncia de manutencao dos niveis de competéncia aquatica ao longo das
avaliacOes, ou seja, criangas com maior competéncia aquatica na primeira avaliacdo seguem
esse mesmo padrdo em relacdo as outras criancas nas avaliagfes seguintes. Tal resultado, além
de fortalecer as evidéncias de validade da Escala, contribuem para o campo pratico da
pedagogia da natacdo, isso porque orienta profissionais da area quanto as necessidades
pedagdgicas do aprendiz desde o inicio do processo de aprendizagem, ou seja, aquele aluno que
na avaliacdo inicial apresentou escores mais baixos no teste, exigira recursos pedagogicos
diferenciados por parte do professor a fim de otimizar o desenvolvimento da competéncia
aquatica.

Além disso, os resultados demonstraram que a correlacdo se tornou mais forte a cada

avaliacdo, evidenciando o papel primordial da experiéncia na aquisicdo das habilidades
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aquaticas (ERBAUGH, 1986a; ZHU e ERBAUGH, 1997; OLAISEN, FLOCKE e LOVE,
2017). Tal resultado sugere que o aumento da experiéncia em meio aquatico contribui para a
identificacdo do momento da aquisicdo da habilidade de nadar de forma independente. Isso
ocorre porque o inicio do processo de aprendizagem das habilidades aquéaticas € marcado por
ampla instabilidade de comportamentos motores, cognitivos e emocionais decorrentes da
variabilidade de estimulos a que cada crianga foi submetida durante o processo de
desenvolvimento (PARKER, BLANKSBY e QUEK, 1999). Segundo Gama e Carracedo
(2010), as maiores mudancas no inicio do periodo de aprendizagem formal da natacdo ocorrem
nos aspectos afetivos-sociais. Tal situagdo se manifesta nos resultados da primeira avaliagdo. O
incremento da experiéncia em aulas formais de natacdo possibilita a consolidagcdo das
habilidades aquaticas adquiridas fazendo com que a cada avaliacao, a correlacdo entre o escore
do teste e a aquisi¢do do nadar independente tenha se tornado mais forte.

Quanto a validade discriminante, o instrumento mostrou-se capaz de distinguir as
diferentes faixas de idade e os diferentes niveis de experiéncia. Esses resultados sao
corroborados pelo estudo de Erbaugh (1986a), em que a autora avalia a competéncia aquética
de criancas com diferentes niveis de experiéncia. Aquelas com experiéncia prévia em aulas de
natacdo mantiveram escores mais altos em todas as avaliagGes durante periodo de oito meses
em comparagao com as criangas pertencentes ao grupo sem experiéncia prévia em aulas de
natacdo. Em estudo de Rocha et al. (2018), os autores tambeém reforcam o papel da experiéncia,
independente do meio em que as aulas sdo realizadas, piscina rasa ou funda, no
desenvolvimento das habilidades aquaticas.

Em relagdo ao papel da idade no desenvolvimento da competéncia aquética, Erbaugh
(1986b) correlacionou a idade com o desempenho aquatico de 56 meninos e 61 meninas. Os
resultados apontaram correlacdo moderada entre idade e desempenho aquatico. Ainda sobre o
tema, estudo de Anderson e Rodriguez (2014) aponta que criangas mais jovens necessitam mais
tempo para atingir determinado nivel de habilidade em meio aquético que criangas mais velhas.
No entanto, em termos de idade, as criangas mais jovens e com mais experiéncia em meio
aquatico, atingem a competéncia em determinadas habilidades antes que seus pares mais velhos
(ANDERSON e RODRIGUEZ, 2014). Tal resultado sugere que tanto a idade, quanto a
experiéncia em aulas de natacdo exercem, simultaneamente, influéncia sobre a competéncia
aquética da crianca.

Para analisar a validade de construto da EE, utilizou-se, primeiramente, a andlise
fatorial. Para que a analise fatorial seja aplicada, Dziuban e Shirkey (1974) salientam a

importancia de avaliar a adequabilidade dos dados em relagdo ao processo de fatoracdo e
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propdem trés técnicas para efetuar essa avaliacdo. Entre as trés técnicas citadas por Dziuban e
Shirkey (1974), duas estdo entre as mais comumente utilizadas de acordo com Damasio (2012)
e por isso foram escolhidas para serem utilizadas nesse estudo, sdo elas: o critério de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) e o Teste de Esfericidade de Bartlett. No presente estudo, valores de KMO
de 0,896 e Teste de Bartlett com valores de p<0 indicam que os dados sdo passiveis de fatoracdo
(DZIUBAN e SHIRKEY, 1974; HUTCHESON e SOFRONIOU, 1999).

Com a possibilidade de aplicacdo da analise fatorial no conjunto de dados, iniciou-se a
extracdo de fatores, procedimento que possui extrema relevancia na qualidade dos resultados
obtidos a partir da andlise fatorial (FABRIGAR et al., 1999). No presente trabalho o resultado
encontrado para o eigenvalue (4,431) explica 73,8% da variancia total, além disso o scree test
reforgou que a solugé@o unifatorial satisfaz 0 modelo de dados apresentado. De acordo com
Floyd e Widaman (1995) e Costello e Osborne (2005), um componente com eigenvalue menor
que 1 apresenta um total de variancia explicada menor do que um Unico item. Como o objetivo
das anélises fatoriais € reduzir um determinado ndmero de variaveis observadas em um nimero
menor de fatores, apenas fatores com eigenvalue > 1 sdo retidos. Em relacdo ao scree test, é
importante ressaltar que a avaliagdo do grafico € realizada de maneira subjetiva, podendo causar
interpretacdes diferentes (FLOYD e WIDAMAN, 1995). Contudo, Hayton et al. (2004)
salientam que esse método de extracdo de fatores oferece resultados confidveis em casos de
fatores fortes, ou seja, que ndo suscitam incertezas, como mostra o resultado do scree plot para
esse estudo.

Para avaliar o peso de cada variavel em relacdo ao fator/construto competéncia aquatica
utilizaram-se as cargas fatoriais. No presente estudo, as cargas fatoriais variaram de 0,558
(Tarefas de mergulho) até 0,956 (Locomogcé&o: tarefas em decubito ventral), indicando que as
variaveis utilizadas para representar a competéncia aquatica, de fato, a representam. Menor
carga fatorial nas Tarefas de mergulho ja era esperado ap0ds o periodo de coletas, visto que as
criangas, de maneira geral, atingiram valores baixos nessa tarefa. Durante as coletas, foi
possivel observar que essa € uma tarefa que ndo corresponde ao repertério cultural de
movimentos ensinados em aulas de natacdo para criancas de 3 a 6 anos de idade em grande
parte das escolas de natacdo pesquisadas. Apenas algumas criancas tiveram oportunidade de
pratica nas Tarefas de mergulho durante as aulas, gerando valores abaixo do esperado nessa
tarefa e, assim, justificando o resultado encontrado. Além disso, resultados similares foram
encontrados nos estudos de Erbaugh (1986a) e Zhu e Erbaugh (1997) para as Tarefas de
mergulho. De acordo com Erbaugh (1986a), Tarefas de mergulho sdo desenvolvidas

tardiamente em relacdo as demais habilidades que compdem a EE. Erbaugh (1986a) ainda
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salienta que criancas de 3 a 6 anos costumam apresentar evolugdo nas Tarefas de mergulho
somente apds dois anos de experiéncia em ambiente aquatico.

Quanto a isso, vale ressaltar que as Tarefas de mergulho se iniciam na borda da piscina.
Devido a essa especificidade, elas podem apresentar relagdo também com habilidades motoras
terrestres, como a habilidade de saltar. De acordo com Chan-Viquez et al. (2020) a habilidade
de saltar ainda ndo atingiu seu estdgio maduro em criancas de 3 a 5 anos. Com isso, € possivel
sugerir que, aos 3 anos, a crian¢a apresenta um padrao ainda imaturo do salto. Essa imaturidade
se manifesta na baixa qualidade de execu¢do do movimento, por exemplo, com reduzida flexdo
das articulagbes como preparacdo para 0 movimento de salto e fase de voo mais curta
(LABIADH, RAMANANTSOA e GOLOMER, 2010). Sugere-se, a partir disso, duas
justificativas para 0 menor desempenho das criancas na execucéo da tarefa de mergulho. Uma
delas esta relacionada a pouca experiéncia das criancas na execucdo da tarefa de mergulho e a
outra esta relacionada com a imaturidade das criancas, que nessa idade ainda ndo possuem um
padrédo maduro de execucéo do salto.

A andlise da consisténcia interna da Escala é uma medida que indica se 0s itens que
compdem o instrumento medem o mesmo construto (SOUZA et al., 2017). Assim os valores
encontrados para o alfa de Cronbach (0,91), bem como os valores obtidos a partir da correlacdo
item-item (entre 0,463 e 0,905) e item-total (entre 0,537 e 0,913) demonstram ser aceitaveis e
sugerem que todos eles tratam do mesmo construto. Entretanto, cabe ressaltar que nas duas
situacOes, os valores mais baixos foram encontrados novamente nas Tarefas de mergulho (item-
total=0,537; item-item=0,463).

Em relacdo a fidedignidade da Escala, os resultados encontrados mostraram que 0s
dados produzidos a partir da EE sdo confiaveis, visto que os valores de ICC para
reprodutibilidade inter e intra-avaliadores foram excelentes e ndo apresentaram diferencas. Em
estudo anterior, Wizer, Franken e Castro (2016) analisaram a concordancia intra e
interavaliadores da EE. Os valores para a concordancia intra-avaliador foram satisfatorios
(kappa>0,67), entretanto, valores para a concordancia interavaliadores foram muito baixos
(kappa<0,51). Embora tenha se utilizado o ICC para verificar a concordancia intra e
interavaliadores, os valores encontrados no presente estudo, de acordo com Cicchetti (1994),
foram excelentes para ambos 0s casos, sugerindo que as mudancas realizadas no contetdo da
Escala, repercutiram positivamente na fidedignidade da Escala.

Permite-se afirmar, a partir dos dados obtidos, que a verséo brasileira da EE, agora com
47 itens, apresenta evidéncias satisfatdrias relativas a validade de conteldo, critério e construto

e a fidedignidade das medidas obtidas. Com esse resultado busca-se contribuir para a area da
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pedagogia da natacdo, oferecendo, aos professores e pesquisadores da &rea, um instrumento que
permite a identificacdo da evolucdo das habilidades aquéticas e com isso, o planejamento de
estratégias mais efetivas de ensino, bem como a avaliacdo do fazer pedagdgico do préprio
professor. E importante ressaltar que os resultados do presente estudo ndo foram suficientes
para desenvolver parametros de comparagdo, com isso ainda ndo é possivel categorizar niveis
de desenvolvimento das habilidades aquaticas. Para que esses pontos de corte e niveis sejam

identificados, recomenda-se a realizacdo de pesquisas de normatizacdo dos dados da EE.
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4 ESTUDO 3 - EFEITOS DA IDADE E DA EXPERIENCIA NO
DESENVOLVIMENTO DA COMPETENCIA AQUATICA EM CRIANCAS DE 3 A6
ANOS

RESUMO

O deslocamento em meio aquatico implica em uma demanda com alto grau de complexidade,
isso porque o individuo, para nadar, precisa se adaptar a um meio, que devido as propriedades
fisicas presentes, restringe fortemente os seus movimentos. Além das restricdes impostas pelo
ambiente aquatico, o individuo precisa lidar com as proprias restricGes, além das impostas pela
tarefa nadar. Com isso, busca-se nesse estudo identificar e compreender a contribuicdo da idade
e tempo de experiéncia na competéncia aquatica de criancas de 3 a 6 anos por meio da Escala
de Erbaugh. Participaram desse estudo 368 criancas, com idades entre 36 e 72 meses, de ambos
0s sexos. As criangas foram categorizadas em trés grupos conforme a idade e, em quatro grupos,
conforme o tempo de experiéncia em aulas de natagdo. Resultado da ANOVA de dois fatores
indica que os valores de competéncia aquatica aumentam da menor para a maior faixa etaria
[F(2,356) = 73,99; p<0,001; ETA? = 0,29], assim como os valores encontrados para 0s
diferentes niveis de experiéncia [F(3,356) = 27,90; p<0,001; ETA? = 0,19]. Grupo de criangas
com 7 a 12 meses de experiéncia ndo apresentou diferenca quando comparado ao grupo de
criangas com até 6 meses de experiéncia (p = 0,185) e quando comparado ao grupo de criangas
com mais de 12 meses de experiéncia (p = 0,190). Modelo de regressao mostrou-se significativo
[F(2,365) = 155, 61; p < 0,001; R?= 0,46] e responsavel por explicar 46% da variancia da
competéncia aquatica. De acordo com o modelo, tanto a idade (8 = 0,52; t = 13,52; p < 0,001),
guanto o tempo de experiéncia (8 = 0,36; t = 9,43; p < 0,001) foram consideradas preditores da
competéncia aquatica. Quando aplicada em cada agrupamento, analise de regressao indicou que
a idade passa a exercer menor influéncia e o tempo de experiéncia maior influéncia sobre a
competéncia aquatica com o aumento das faixas de idade. Além disso, conforme aumenta a
experiéncia, aumenta a diferenca de competéncia aquatica entre criangas mais velhas e mais
jovens. Logo, a identificacdo e o nivel de contribui¢do das varidveis estudadas, idade e tempo
de experiéncia, permite orientar o profissional no planejamento e aplicacdo de estratégias de
ensino para o desenvolvimento da competéncia aquatica.

Palavras-chave: Restri¢cdes. Criancas. Competéncia Aquatica.
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4.1 INTRODUCAO

Para deslocar-se no meio aquatico, a crianga necessita coordenar um conjunto de
complexas a¢Oes multi-articulares em um meio que restringe fortemente o seu deslocamento
(GUIGNARD et al., 2017). A 4gua em comparagdo com o ar €, aproximadamente, 830 vezes
mais densa, 829 vezes mais pesada e 55 vezes mais viscosa (CASTRO, CORREIA e WIZER,
2016). Devido as propriedades fisicas da agua, para deslocar-se de forma competente nesse
meio ndo basta apenas gerar propulsdo, € necessario também minimizar as forcas de arrasto
produzidas pelo meio em resposta ao movimento realizado pelo individuo, ou seja, o
deslocamento competente é resultado da interagdo do individuo com o meio aquatico
(GUIGNARD et al., 2017). Deste modo, é possivel entender esta interacdo como um sistema
dindmico.

Newell (1986) propde trés categorias de restricdes que interagem e influenciam um
sistema, afetando o desenvolvimento de padrdes de movimento: (i) do organismo, (ii) do
ambiente e (iii) da tarefa. Para que surjam novos padrdes de movimento aquatico, € necessario,
entdo, que ocorram mudancas em, pelo menos, um dos elementos da triade organismo-
ambiente-tarefa (NEWELL, 1986). O sistema precisa entdo se adaptar as novas condicoes
impostas pelas restricdes em um processo chamado de auto-organizagdo. Esse novo estado de
organizacdo do comportamento, revelado a partir do processo de auto-organizagdo, surge a
medida que formas mais antigas de comportamento perdem estabilidade (Kamm, Thelen e
Jensen, 1990). Essa perda de estabilidade é gerada em seres humanos pela influéncia advinda
das restri¢6es do individuo, do ambiente e da tarefa. Considerando o alto grau de complexidade
demandado no deslocamento em meio aquético e ainda, os fatores idade e experiéncia como
possiveis restrices ao desenvolvimento das habilidades aquaticas, buscou-se nesse estudo
avaliar o efeito das duas restri¢Ges e a relacdo de ambas com o desenvolvimento da competéncia
aquatica de criancas com idade entre 36 e 72 meses.

A idade, entendida nesse estudo como uma restricdo do individuo e relacionada a
maturacdo, tem sido alvo de questionamentos quanto a sua importancia na aquisicdo das
habilidades aquaticas. Langendorfer e Bruya (1995) propdem o conceito de prontiddo aquatica,
relacionando a idade das criancas com as caracteristicas do processo de aquisicdo das
habilidades aquéticas. Quanto a relevancia da idade nesse processo, Franklin et al. (2015)
procuraram identificar os principais fatores que impactam o processo de aprendizagem da
natacdo em criangas de 5 a 12 anos. O estudo mostrou que com o aumento da idade, hd um

aumento linear no nivel das habilidades aquaticas. Resultado similar foi encontrado por
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Michielon et al. (2006), que também mostraram que a idade parece ser um fator importante no
desenvolvimento das habilidades aquaticas em criancas de 4 a 36 meses. Entretanto,
Langendorfer (1987) colabora com a discussdo ressaltando que, se a sequéncia de
desenvolvimento dependesse apenas da maturacdo, entdo todos os adultos atingiriam niveis
avancados da habilidade. O que sabemos ndo ser o caso, pois existem evidéncias apontando que
sem estimulacdo adequada e pratica, ndo é possivel atingir o nivel maduro de performance
(HALVERSON, ROBERTON e LANGENDORFER, 1982).

Ja em relacdo a importancia da experiéncia no desenvolvimento das habilidades
aquaticas, Zelazo e Weiss (2006) e Olaisen, Flocke e Love (2017) evidenciaram a forte
influéncia da experiéncia no aumento da organizagdo das habilidades aquaticas em criancas de
diferentes idades. Embora os resultados dos estudos sinalizem para a relevancia de ambas as
variaveis no processo de desenvolvimento da competéncia aquatica, este estudo busca
identificar e compreender a contribuicdo das variaveis idade e tempo de experiéncia na

competéncia aquética de criangas de 3 a 6 anos.

4.2 METODOS

4.2.1 Participantes e questdes éticas

Participaram desse estudo 368 criangas praticantes de natacdo, com idades entre 36 e 72
meses, de ambos 0s sexos. O tamanho amostral foi obtido considerando nimero adequado que
garanta procedimentos estatisticos, disponibilidade da populacdo (criancas de 36 a 72 meses,
praticantes de natacao) e ainda, com base no resultado do teste F para quatro grupos (calculos
realizados no aplicativo GPower 3.1). Com isso, chegou-se a um nimero amostral de 180
criancas por sexo, somando um total de 360 individuos. Os dados das criancas participantes da
pesquisa, como idade e tempo de experiéncia, foram obtidos por meio de um formulario
respondido pelos pais/responsaveis das criancas e foram categorizados de acordo com a Tabela
1.
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Tabela 1: Caracterizagdo da amostra

FAIXA DE IDADE TEMPO DE EXPERIENCIA N
1 (36 a 47 meses) 1 (até 1 més) 21
2 (até 6 meses) 17

3 (entre 7 e 12 meses) 11

4 (mais de 12 meses) 26

2 (48 a 59 meses) 1 (até 1 més) 28
2 (até 6 meses) 42

3 (entre 7 e 12 meses) 24

4 (mais de 12 meses) 44

3 (60 a 72 meses) 1 (até 1 més) 21
2 (até 6 meses) 36

3 (entre 7 e 12 meses) 35

4 (mais de 12 meses) 63

Este projeto de pesquisa foi devidamente submetido a avaliacio pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFRGS e aprovado sob o parecer numero 2.532.306, além disso, segue as

determinacdes da resolugcdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde.

4.2.2 Instrumento

A Escala de Erbaugh (EE) é uma escala ordinal, composta, inicialmente, de 68 itens,
que sdo subdivididos em 6 tarefas. As tarefas da Escala correspondem as habilidades exigidas
no meio liquido e ainda, incluem detalhes da distancia percorrida, posi¢ao corporal, movimento
de bragos e pernas (ERBAUGH, 1981). Os itens sdo organizados e numerados pela ordem de
dificuldade. Assim, para a primeira tarefa da Escala que corresponde a “Entrada: Tarefas de
Salto” na agua, existem 5 itens. O primeiro, e também o mais simples, recebe a pontuagéo 1, ja
o0 Ultimo e mais dificil dos itens, recebe a pontuacdo 5. Além dessa, as seguintes tarefas sdo
avaliadas pela Escala: Locomocdo: Tarefas em Decubito Ventral (10 itens), Locomocé&o:
Tarefas em Decubito Dorsal (10 itens), Locomogdo: Movimento de Pernas (9 itens), Tarefas de
Mergulho (6 itens) e Tarefas de buscar objeto no fundo da piscina (7 itens).

Cada avaliacéo teve duracéo de, aproximadamente, 20 minutos. Erbaugh (1981) ressalta
que duas ou trés tentativas em cada tarefa e suficiente para verificar o desempenho da crianca
na habilidade correspondente. Segundo Erbaugh (1981), nimero de tentativas maior que o
indicado pode tornar o teste cansativo para a crianca, podendo acarretar diminuicdo no
rendimento. As tarefas da EE foram aplicadas na seguinte ordem: (1°) Tarefas de buscar objeto
no fundo da piscina; (2°) Locomocao: tarefas em decubito ventral; (3°) Locomog¢édo: movimento
de pernas; (4°) Locomocdo: tarefas em decubito dorsal; (5°) Entrada: tarefas de salto; (6°)
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Tarefas de mergulho. Essa ordem de aplicacao das tarefas foi sugerida por Erbaugh (1981) para
avaliar criangas com pouca experiéncia no meio aquatico. Embora tenham participado do
estudo criangas com mais de um ano de experiéncia em aulas de natacdo, essa ordem foi
mantida, visto que a Tarefa de buscar objeto no fundo da piscina proporcionava o
estabelecimento de um vinculo entre avaliador e crianca, facilitando o andamento da aplicacdo
da EE.

4.2.3 Procedimentos

A coleta de dados ocorreu no periodo entre marco de 2018 e setembro de 2019 em
escolas de natacdo, clubes e condominios com piscinas préprias para aulas de natacdo, em
horéario previamente combinado com os responsaveis e com o0s estabelecimentos de ensino. Para
isso, contato prévio foi realizado com os estabelecimentos com a finalidade de informar os
objetivos e procedimentos da pesquisa. Ao obter o consentimento do estabelecimento de ensino,
0s pais da crianca eram esclarecidos sobre o objetivo da pesquisa e as atividades que seriam
realizadas com a crianca. Ao concordar com a participacdo, termo de consentimento livre e
esclarecido era assinado. Além do consentimento dos pais, anuéncia verbal da crianca foi
obtida.

Para aplicacdo da EE, foram necessarios dois avaliadores. Um deles, com experiéncia
no ensino de habilidades aquaticas para criancas, permaneceu dentro da piscina e foi
responsavel por aplicar o instrumento em cada crianca. O outro avaliador permaneceu na borda
e ficou responsavel por operar uma camera de video para a obtencao das imagens de cada teste
aplicado. Ou seja, todas as avaliacGes foram gravadas para posterior analise.

Nas tarefas que exigiram controle das distancias percorridas, foram utilizadas faixas de
E.V.A coloridas, medindo 0,5 m, uma ao lado da outra, até completar 6 metros na borda lateral
da piscina. A diferenca de cores proporcionada pelas faixas de E.VV.A. permitiu a visualizacdo
da distancia percorrida pela crianca durante a observacao dos videos. Optou-se por acrescentar
distancia de 1 metro entre o local em que a crianca iniciava o teste e o inicio da colocacédo das
faixas. O objetivo era desconsiderar a altura da crianca e, também, minimizar os efeitos do
impulso da borda no inicio da tarefa. Posteriormente, o avaliador analisou as imagens obtidas

e pontuou o desempenho da crianga em cada uma das tarefas da EE.
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4.2.4 Andlise dos dados

ANOVA de dois fatores foi aplicada aos dados para comparar a competéncia aquatica
de criancas de diferentes faixas de idade (36 a 47 meses, 48 a 59 meses e 60 a 72 meses) e com
tempo de experiéncia distintos (até 1 més de experiéncia, até 6 meses de experiéncia, de 6 meses
até 12 meses de experiéncia e mais de 12 meses de experiéncia). Blanca et al. (2017) mostrou
que a robustez da ANOVA é mantida mesmo em condi¢des de ndo-normalidade dos dados
(BLANCA et al., 2017). Teste de Levene foi utilizado para verificar a homocedasticidade dos
dados, e, apds post hoc de Tukey foi aplicado para localizar as diferencas entre os diferentes
agrupamentos.

Analise de regressdo multipla foi aplicada com a intencéo de verificar o comportamento
preditor das variaveis independentes, idade (em meses) e tempo de experiéncia (em meses),
sobre a variavel dependente, competéncia aquatica. Esse procedimento foi realizado,
primeiramente, com a amostra total do estudo. Em um segundo momento, com o objetivo de
aprofundar os resultados do estudo, a amostra foi dividida por faixas de idade e tempo de
experiéncia para que a analise de regressao mdultipla fosse aplicada aos grupos de maneira
isolada, mantendo as variaveis independentes e dependente. A realizacdo desse procedimento
teve o objetivo de comparar o comportamento preditor das varidveis independentes nas
diferentes faixas de idade e tempo de experiéncia. Segundo Tabachnick e Fidell (1996) a
regressdo mdaltipla é um conjunto de técnicas estatisticas que permite avaliar a relacdo entre
uma variavel dependente e um conjunto de varidveis independentes. Ao final da analise, a
Regressdo Multipla possibilita estabelecer uma equacdo da reta que representa a melhor
predicdo de uma varidvel dependente com base em um conjunto de variaveis independentes
(ABBAD e TORRES, 2002).

Entre os métodos de entrada das variaveis independentes no modelo de regressao
multipla, o presente estudo optou pelo método stepwise. Tabachnick e Fidell (1996) ressaltam
que os métodos diferem entre si em relagdo ao que ocorre com a variancia compartilhada entre
as variaveis e como é determinada a ordem em que as variaveis entram na equagdo. Segundo
Hair et al. (2014), o método stepwise permite que cada variavel seja considerada para incluséo
antes do desenvolvimento da equacdo e a variavel independente com maior contribuicdo é
adicionada primeiro. Variaveis independentes sdo entdo selecionadas para inclusdo com base
em sua contribuicdo incremental sobre as variaveis ja existentes na equacao (HAIR et al., 2014).
Esse método, de acordo com Abbad e Torres (2002) e Field (2009), é geralmente escolhido para

estudos exploratorios, em que o pesquisador, desprovido de uma teoria embasada em
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argumentos consistentes sobre o fendmeno estudado, esta interessado em identificar
relacionamentos pouco conhecidos entre variaveis.

Importante destacar que para a analise de regressdo utilizou-se a idade da crianga, em
meses, engquanto o tempo de experiéncia foi categorizado de acordo com a Tabela 1. Os dados
foram analisados utilizando o SPSS versao 21.0 e nivel de significancia de 0,05 foi adotado.

4.3 RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta 0 nimero amostral para cada agrupamento de idade e de tempo de
experiéncia. Sdo também apresentados os valores de média e desvio padrao relacionados a

competéncia aquatica de cada agrupamento pela EE.

Tabela 2: Numero amostral, médias dos valores de competéncia aquatica e desvios padrdo para cada faixa de
idade, tempo de experiéncia e total.

Faixa N EE
Média Desvio Padréo
1 (36 a 47 meses) 75 17,4 8,9
2 (48 a 59 meses) 138 24,6 9,5
3 (60 a 72 meses) 155 32,9 8,6
Tempo de experiéncia Média Desvio Padréo
1 (Até 1 més) 70 17,8 9,1
2 (Até 6 meses) 95 25,3 10,5
3 (Entre 7 e 12 meses) 70 28,4 9,2
4 (Mais de 12 meses) 133 31,3 9,6
TOTAL 368 26,6 10,8

Resultado da ANOVA indicam que os valores de competéncia aquatica aumentam da
menor para a maior faixa etaria [F(2,356) = 73,99; p<0,001; ETA? = 0,29], assim como 0s
valores encontrados para os diferentes niveis de experiéncia [F(3,356) = 27,90; p<0,001; ETA?
=0,19], que também aumentam do menor para o maior nivel de experiéncia. Entretanto, o grupo
de criangas com 7 a 12 meses de experiéncia ndo apresentou diferenca quando comparado ao
grupo de criangas com até 6 meses de experiéncia (p = 0,185). Também ndo apresentou
diferenca quando comparado ao grupo de criangas com mais de 12 meses de experiéncia (p =
0,190). N&o foi verificada interacdo entre faixas etaria e niveis de experiéncia [F(6,356) = 1,47;
p=0,185; ETA?=0,02].

Regressao linear multipla foi utilizada para verificar se a idade e o tempo de experiéncia

em aulas de natacédo (variaveis independentes) sdo capazes de predizer a competéncia aquatica
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da crianga (variavel dependente). Niveis de significancia e valores de correlagdo entre as

variaveis independentes e a variavel dependente sdo mostrados na Tabela 3.

Tabela 3: Valores de r (p) para correlagéo de Pearson entre variaveis independentes (idade e tempo de experiéncia)
e a variavel dependente (competéncia aquatica), n = 368, *indica correlagdes significativas.

Competéncia
Agquatica
Idade (meses) 0,57 (p < 0,001)*
Tempo de experiéncia 0,43 (p <0,001)*

A analise resultou em um modelo estatisticamente significativo [F(2,365) = 155, 61; p
< 0,001; R?= 0,46] e responsavel por explicar 46% da variancia da competéncia aquética. De
acordo com o modelo, tanto a idade (B = 0,52; t = 13,52; p < 0,001), quanto o tempo de
experiéncia (B = 0,36; t = 9,43; p < 0,001) podem ser consideradas variaveis preditoras da
competéncia aquatica. Mesmo que tenha se encontrado correlacdo positiva e significativa entre
idade e tempo de experiéncias (r = 0,13; p < 0,001), ambas as variaveis entraram no modelo.
Com isso, a equacgdo da reta que representa a predi¢do da varidvel dependente com base nas

duas variaveis independentes estudadas é:

Competéncia Aqudtica =
-15,34 +(0,577 x idade em meses) + (3,46 X tempo de experiéncia)

Equacéo 2

Analise de regressdo também foi aplicada aos dados quando separados por faixas de
idade e tempo de experiéncia. Niveis de significancia e valores de correlacdo entre as variaveis
independentes e a variavel dependente para cada faixa de idade e tempo de experiéncia sdo

mostrados nas Tabelas 4 e 5.

Tabela 4: Valores de r (p) para correlagdo de Pearson entre variaveis independentes (idade e tempo de experiéncia)
e a variavel dependente (competéncia aquatica) para diferentes faixas de idade.

Competéncia Aquatica

r (p)
Faixa 1 (N =75) Idade 0,33 (p = 0,002)
Tempo de experiéncia 0,36 (p = 0,001)
Faixa 2 (N = 138) Idade 0,14 (p = 0,043)
Tempo de experiéncia 0,46 (p < 0,001)
Faixa 3 (N = 155) Idade 0,17 (p = 0,014)

Tempo de experiéncia 0,46 (p < 0,001)
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Tabela 5: Valores de r (p) para correlagéo de Pearson entre variaveis independentes (idade e tempo de experiéncia)
e a variavel dependente (competéncia aquatica) para diferentes agrupamentos de tempo de experiéncia.

Competéncia Aquatica

r (p)
Tempo de experiéncia 1 (N = 70) Idade 0,52 (p <0,001)
Tempo de experiéncia 2 (N = 95) Idade 0,52 (p < 0,001)
Tempo de experiéncia 3 (N = 70) Idade 0,58 (p < 0,001)
Tempo de experiéncia 4 (N = 133) Idade 0,64 (p <0,001)

Todas as analises realizadas para os diferentes agrupamentos (idade e tempo de
experiéncia) resultaram em um modelo estatisticamente significativo. De acordo com 0s
modelos resultantes, tanto a idade, quanto o tempo de experiéncia foram considerados
preditores da competéncia aquatica, com excec¢do do agrupamento 2 por faixa de idade, que se
refere ao grupo de criancas com idades entre 48 e 59 meses. A analise de regressdo para este
agrupamento resultou em um modelo em que somente o tempo de experiéncia foi considerado
preditor da competéncia aquatica.

A Tabela 6 apresenta os valores de R?, resultado da ANOVA, bem como valores de e
teste T para os modelos de regressao resultantes dos agrupamentos por idade. Niveis de

significancia sdo também apresentados.

Tabela 6: R?, resultado da ANOVA, valores de B e resultado teste T para as faixas de idade 1, 2 e 3.
Modelo de regressao Coeficiente
Faixal [F(2,72)=9,591;p <0,001; R?=0,21] Idade
(R =0,28;t=2,68; p =0,009)
Tempo de experiéncia
(R =0,32; t =3,04; p=0,003)
Faixa2 [F(1,136)=37,792; p<0,001; R?=0,21] Idade
Tempo de experiéncia
(R =0,46; t =6,14; p<0,001)
Faixa 3 [F(2,152) =25,621; p<0,001; R?=0,25] Idade
(8 =0,19; t = 2,76; p = 0,006)
Tempo de experiéncia
(R =0,47;t=6,70; p<0,001)

Ja a Tabela 7 apresenta os valores de R?, resultado da ANOVA, bem como valores de
e teste T para os modelos de regressdo resultantes dos agrupamentos por tempo de experiéncia.

Niveis de significancia sdo também apresentados.
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Tabela 7: R?, resultado da ANOVA, valores de B e resultado teste T para os quatro agrupamentos de tempo de
experiéncia.

Modelo de regressao Coeficiente

Tempo  [F(1,68) = 25, 842; p < 0,001; R?=0,27] Idade

de exp. 1 (8 =0,52;t=5,08; p<0,001)
Tempo  [F(1,93) = 35,071; p < 0,001; R?=0,27] Idade

de exp. 2 (8 =0,52;t=5,92; p<0,001)
Tempo  [F(1,68) = 34,394; p < 0,001; R?=0,33] Idade

de exp. 3 (8 =0,58;t=5,86; p<0,001)
Tempo  [F(1,131) =91,681; p<0,001; R?>=0,41] Idade

de exp. 4 (R =0,64;t=9,57; p<0,001)

4.4 DISCUSSAO

Considerando o alto grau de complexidade demandado no deslocamento em meio
aquatico, este estudo buscou compreender o efeito da idade e do tempo de experiéncia no
desenvolvimento da competéncia aquatica em criangas com idade entre 36 e 72 meses, bem
como investigar o carater preditivo dessas duas variaveis em relacdo a competéncia aquatica.
De modo geral, tanto a idade, quanto o tempo de experiéncia foram capazes de distinguir a
competéncia aquatica de criancas de 36 a 72 meses de idade e, deste modo, ambos foram
preditores de competéncia aquatica. Juntos, idade e tempo de experiéncia foram responsaveis
por explicar 46% da variancia da competéncia aquatica.

Esse resultado era esperado visto que pesquisas realizadas ao longo dos anos tém
mostrado a relevancia dessas variaveis no desenvolvimento de habilidades motoras na infancia
(HALVERSON, ROBERTON e LANGENDORFER, 1982; CLELAND e GALLAHUE, 1993;
SARAIVA, 2013), porém ¢ inédito em mostrar, de modo sistematico esses efeitos ao longo de
diferentes faixas etarias e niveis de experiéncia de modo precoce na natacdo. Malina (2004)
salienta que o desenvolvimento e a proficiéncia motora ocorrem em decorréncia da relacao
entre experiéncias vivenciadas pelo individuo e o processo de crescimento e maturacao, que no
presente estudo estd representado pela idade da crianga. Corrobora também com o presente
estudo, a pesquisa de Olaisen, Flocke e Love (2018). Os autores avaliaram os efeitos de uma
intervencdo em meio aquatico, bem como a influéncia da idade, e nimero de aulas, nas
habilidades aquaticas de 149 criancas de 3 a 14 anos. Para realizar a avaliacdo os autores
utilizaram o instrumento intitulado "The Hoover Curriculum Checklist”. Os autores
encontraram efeitos significativos da intervencao, foram significativas também as diferencas
entre grupos de diferentes idades e com diferentes quantidades de experiéncia em meio

aquatico.
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Embora ambas as variaveis (idade e tempo de experiéncia) tenham entrado no modelo
como preditoras de competéncia aquatica, a analise de regressao apontou a idade (B = 0,52)
como maior preditora quando comparada ao tempo de experiéncia (8 = 0,36). A influéncia da
idade esté relacionada a diversas mudancas no corpo, tanto do ponto de vista estrutural, quanto
funcional, principalmente em se tratanto de criangas. O incremento da idade esta associado a
alteracGes decorrentes da maturagdo na funcdo executiva, memoria de trabalho e velocidade do
processamento de informacbes (BEST e MILLER, 2010; LUNA et al., 2004). Essas funcdes,
quando combinadas, acarretam em tempos de reacdo mais rapidos, destreza melhorada,
velocidade e precisdo de movimento aumentadas e menor variabilidade de movimento
(SAVION-LEMIEUX, BAILEY e PENHUNE, 2009), otimizando o desempenho das
habilidades motoras e reforcando a relevancia da idade na aquisicdo da competéncia aquatica.

Importante considerar que, embora o "status™ do sistema nervoso central tenha sido
supervalorizado enquanto restri¢cdo do individuo, outras caracteristicas interferem igualmente
no desenvolvimento (NEWELL, 1986). AlteracGes estruturais relacionadas a altura, massa
corporal e tamanho relativo das partes corporais também comp&em as restricdes do individuo
e repercutem sobremaneira no processo de aquisi¢do da competéncia motora. Segundo Newell
(1986), essas mudangas em tamanho corporal levam a mudangas nas restricdes biomecanicas
do sistema. Ainda que a idade ofereca uma possibilidade de representar o estado maturacional
da crianca, estudo de Erbaugh (1986b) apontou que caracteristicas, como a massa corporal da
crianca, apresentam maior potencial de predicdo das habilidades aquaticas.

Erbaugh (1986b) analisou duas habilidades aquaticas de 117 criancas de 3 a 6 anos: 0
deslocamento em decubito ventral e o deslocamento em decubito dorsal. Além dessas, outras
informagdes foram coletadas, como idade, altura, massa corporal, experiéncia em meio
aquatico. Analise de regressdo multipla foi aplicada aos dados e a massa corporal da crianca foi
o melhor preditor da habilidade em meio aquatico. A idade também se mostrou importante, no
entanto, na auséncia da informagdo sobre a massa corporal. Além disso, ambas varidveis
apresentaram alta correlacéo (r = 0,73) entre si. Sobre esses resultados, € possivel inferir que a
massa corporal pode ser uma varidvel utilizada para predizer competéncia aquatica,
possivelmente por sua relacdo com o estado maturacional da crianga. Embora a auséncia de
informacdes dessa natureza no presente estudo possa ser interpretado como uma limitacao, os
valores de correlacdo entre idade e massa corporal, bem como a importancia atribuida a idade
na auséncia de informacdo referente & massa corporal apresentados no estudo de Erbaugh
(1986b) sugerem que a idade também pode ser utilizada como indicativo do estado

maturacional da crianca.
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Interessante também é que os resultados da regressdo no presente estudo apontaram
correlacdo positiva entre a idade e o tempo de experiéncia, embora o valor tenha sido baixo (r
=0,13), a correlacédo foi significativa (p < 0,001), sugerindo uma tendéncia de que quanto maior
a idade da crianca, maior também o seu tempo de experiéncia em relagdo ao meio aquatico. Em
outras palavras, a idade é capaz de refletir ndo apenas a maturidade bioldgica e neuroldgica da
crianga, como também os efeitos acumulados de estimulos ambientais, ou seja, quanto mais
velha a criancga, mais experiéncia foi adquirida no percurso da vida, repercutindo na qualidade
do movimento executado (SARAIVA et al., 2013).

J& para Langendorfer (1987) e Savion- Lemieux, Bialey e Penhune (2009), se a
aquisicdo de habilidades motoras fosse dependente apenas da idade ou dos processos
maturacionais, entdo todos os adultos atingiriam niveis avancados de qualquer habilidade
motora. No entanto, existem evidéncias apontando que sem estimulacdo adequada e prética,
ndo é possivel atingir o nivel maduro de performance (HALVERSON, ROBERTON e
LANGENDORFER, 1982). Além disso, embora a criangca mais jovem possua limitacfes de
cunho bioldgico, que dificultam a execucdo de acBes motoras de alta complexidade, a
experiéncia adquirida em aulas de natacdo, embora ndo superem as limitacGes impostas pela
idade, contribuem sobremaneira para a aquisicdo da competéncia aquatica, mesmo que em um
menor grau de complexidade dos movimentos.

Para avaliar a influéncia da experiéncia na aquisicao das habilidades aquéticas, Erbaugh
(1986a) avaliou a competéncia aquatica de criancas com diferentes niveis de experiéncia.
Aquelas com experiéncia prévia em aulas de natagdo mantiveram valores de competéncia
aquatica mais altos em todas as avalia¢Ges durante periodo de oito meses em comparagao com
as criancas pertencentes ao grupo sem experiéncia prévia em aulas de natagdo. Embora sem
considerar a idade, tal resultado aponta, assim como os resultados do presente estudo, a
relevancia da experiéncia no desenvolvimento da competéncia aquatica. O papel da experiéncia
na aquisicdo de habilidades motoras também foi investigado por Logan et al. (2011). Os autores
buscaram, por meio de uma metanalise, analisar a eficacia de programas de intervencdo motora
em criangas. O estudo forneceu evidéncias de que a implementacdo de programas de
intervencdo motora € uma estratégia efetiva para desenvolver as habilidades motoras
fundamentais em criancas.

Para complementar é importante citar outro resultado encontrado no presente estudo que
diz respeito a ndo distin¢do entre grupos com tempos de experiéncia proximos, como é o caso
do grupo de criancas com 7 a 12 meses de experiéncia que nao apresentou diferenca quando

comparado ao grupo de criangas com até 6 meses de experiéncia (= 0,185) e também, quando
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comparado ao grupo de criangas com mais de 12 meses de experiéncia (= 0,190). Sabe-se que
a competéncia aquatica possui relacdo com outras variaveis capazes de interferir no processo
de aquisicdo das habilidades aquaticas, como medo da agua, experiéncias motoras em geral,
experiéncias motoras em meio aquatico, caracteristicas do ambiente de aula (ANDERSON e
RODRIGUEZ, 2014). Consequentemente, maior diferenca nos tempos de experiéncia dos
grupos foi necessaria para que esse fator, de fato, assumisse papel relevante no desenvolvimento
da competéncia aquatica, diferenciando os grupos mesmo que sob a influéncia de outros fatores.

Sobre a analise de regressdo realizada para cada faixa de idade, os resultados
apresentados na Tabela 4 sugerem um equilibrio na contribuicdo das varidveis independentes
sobre a competéncia aquatica na faixa de idade 1 (36 a 47 meses), que corresponde as criangas
mais jovens. Nas faixas 2 e 3 é evidente o aumento da contribuicdo da experiéncia e a reducédo
da contribuicdo da idade na competéncia aquatica. Os resultados apresentados na Tabela 6
também sugerem que a idade da crianca passa a exercer menor influéncia, ao passo que o tempo
de experiéncia passa a exercer maior influéncia sobre os resultados de competéncia aquética
com o aumento das faixas de idade. Quanto a isso, Newell (1986) propde que quanto mais
jovem a crianga, mais suscetivel ela estara as restri¢des individuais, como a idade, por exemplo.

No estudo realizado por Michielon et al. (2006), os autores analisaram o efeito de um
programa de intervencdo motora constituido de movimentos espontaneos de exploragdo em trés
grupos de criangas com diferentes idades: 4 -12 meses, 12 — 24 meses, 24 — 36 meses. Nao
foram encontradas diferencas entre o pré e o pos-teste em cada grupo, no entanto diferencas
estatisticas foram encontradas na comparacao entre grupos com diferentes idades, sugerindo
que o desenvolvimento das habilidades aquaticas em criangas nessa faixa etaria depende,
preponderantemente, da idade. Os resultados encontrados no presente estudo corroboram com
os resultados de Michielon et al. (2006) e evidenciam a maior relevancia da variavel idade na
aquisicdo da competéncia aquatica em criangas mais jovens.

Quanto ao aumento da contribuigdo da experiéncia com o aumento da idade evidenciado
nos modelos de regressdo por faixa de idade, é importante ressaltar que enquanto no inicio da
infancia, a sequéncia de desenvolvimento de comportamentos motores manifesta-se de forma
mais previsivel (NEWELL, 1986). A influéncia das restricGes do ambiente e da tarefa passam
a ser mais evidentes com o passar do tempo, visto que o passar do tempo incide sobre 0 aumento
das interacdes da crianca com 0 ambiente que a cerca, aumentando também a sua influéncia no
processo de desenvolvimento.

Os resultados da correlacao (Tabela 5) associados aos resultados da analise de regressao

(Tabela 7) para cada agrupamento de tempo de experiéncia sinalizam um aumento do papel da
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idade enquanto diferenciador dos niveis de competéncia aquatica com o aumento do tempo de
experiéncia. Em outras palavras, com o aumento do tempo de experiéncia, hd também
incremento da correlacdo entre a idade e a competéncia aquatica, ou seja, quanto mais
experiéncia em meio aquatico uma crianca tiver, maior sera a diferenca de nivel de competéncia
aquatica dessa crianca quando comparada a outra crianga mais jovem e com igual tempo de
experiéncia. Esses resultados indicam a existéncia de um aspecto limitador da idade no processo
de desenvolvimento da competéncia aquatica com o aumento do tempo de experiéncia. E
interessante relacionar esse resultado com a discussdo sobre periodos criticos para a
aprendizagem da natacao.

Sobre isso Blanskby et al. (1995) e Anderson e Rodriguez (2014) constataram que
guanto mais tarde uma crianca é inserida em programas de natacdo, menor quantidade de aulas
é requerida para ela aprender a nadar. Os estudos também sugerem que o periodo critico para a
aprendizagem da natacdo ocorre apds 0s 5 anos de idade. Embora tal evidéncia parega contestar
a importancia de inserir criangas em programas de ensino das habilidades aquaticas antes dos 5
anos, Anderson e Rodriguez (2014) e Blanksby et al. (1995) também ressaltam que, embora
tenham demandado maior quantidade de aulas, as criancas inseridas em programas aquaticos
em idades precoces alcancaram niveis de proficiéncia estabelecidos no estudo em idades
também mais precoces. Além disso, é importante salientar que no presente estudo os efeitos da
experiéncia foram percebidos mesmo em criangas com menos de 5 anos de idade, sugerindo
que, independentemente da existéncia de periodos criticos para a aprendizagem da natacéo, a
evolucéo dos niveis de competéncia aquatica ocorre em todas as idades. Ocorre que variagdes
no ritmo de aprendizagem podem acontecer em decorréncia da idade da crianga.

Para exemplificar a ocorréncia de aprendizagem de habilidades aquaticas antes dos 5
anos de idade é importante citar os estudos de Rocha et al. (2018) e Wizer, Meira Junior e
Castro (2016). Rocha et al. (2018) investigaram o efeito de programas de intervencéo aquatica
em ambiente de piscina rasa e piscina funda e Wizer, Meira Junior e Castro (2016) investigaram
os efeitos do uso de flutuadores no processo de aquisicao das habilidades aquaticas. Embora o
objetivo dos estudos tenha sido a comparacdo entre ambientes de aprendizagem com
caracteristicas distintas, todas as situacfes descritas contribuiram positivamente no processo de
aquisicdo das habilidades aquéaticas em criangas menores de 5 anos de idade. Estudo de Zelazo
e Weiss (2006) verificou os efeitos de quatro meses de intervencao em bebés no comportamento
aquatico. Segundo os autores, 0s bebés evoluiram rapidamente de movimentos desorganizados
para a aquisicdo de movimentos com maior grau de organizacao e complexidade, fortalecendo

ainda mais o papel da experiéncia na aquisicdo da competéncia aquatica



109

Assim, idade e tempo de experiéncia juntos explicaram 46% da variancia na
competéncia aquatica, ou seja, mais da metade é explicada por outros fatores que ndo foram
controlados no presente estudo. Além disso, os resultados do R?, para cada faixa de idade e
tempo de experiéncia, apresentados nas Tabelas 6 e 7 sugerem que o modelo de regressdo com
duas variaveis (idade e tempo de experiéncia) explicaram melhor os resultados da competéncia
aquatica a cada aumento de faixa de idade e a cada aumento do tempo de experiéncia, indicando
que outras variaveis ndo controladas no estudo interferem mais na competéncia aquéatica em
criangas mais jovens e com menos experiéncia em meio aquético.

Entre as duas variaveis, a idade apresentou maior potencial de predi¢do que o tempo de
experiéncia, isso porque a idade contempla ndo s6 parte da maturacdo do individuo como
também a quantidade de experiéncias adquiridas ao longo do tempo. Quanto a isso, sugere-se
gue com o aumento da idade, ha um aumento da influéncia de fatores do ambiente no processo
de desenvolvimento. Por outro lado o tempo de experiéncia, no presente estudo, foi avaliado
apenas do ponto de vista quantitativo, ndo sendo possivel fazer inferéncias sobre a qualidade
dos programas de ensino experienciados pelas criancas do estudo.

Entender em que medida cada uma das variaveis contribui para a aquisicdo da
competéncia aquatica é importante, no entanto é ainda mais importante esclarecer que o
processo de desenvolvimento da competéncia aquéatica acontece ndo s6 em razdo de um ou
outro fator, mas em decorréncia da relacéo entre fatores intrinsecos (individuo) e extrinsecos
(ambiente e tarefa) ao individuo (NEWELL, 1986). Logo, a identificacdo e o nivel de
contribuicdo das varidveis estudadas, idade e tempo de experiéncia, permite orientar o
profissional no planejamento e aplicagdo de estratégias de ensino para o desenvolvimento da

competéncia aquética.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A area da pedagogia da natacdo vem sendo questionada sobre a eficacia dos programas
de ensino do nadar dirigidos as criancas, isso porque entende-se que o nadar deveria ser
entendido de forma mais ampla que os quatro estilos competitivos de nado. Em meio as
discussbes sobre o assunto, o termo competéncia aquatica parece ser o que melhor define a
concepcao de nadar que se pretende representar, isso porque expde o carater sistémico do
conceito, em que individuo, ambiente e tarefa se inter-relacionam e desencadeiam um
comportamento aquatico exclusivo para determinada situagdo. Entretanto, a revisdo sistematica
realizada nesta pesquisa indicou que o termo competéncia aquatica ainda se mostra pouco
relacionado com os instrumentos avaliativos utilizados no &mbito do ensino da natacdo para
criancas, sugerindo que, embora o termo esteja presente nas discussdes tedricas sobre a
pedagogia do nadar, 0 mesmo se mostra, até agora, incipiente no ambito do ensino dessa pratica.
Ainda assim, foi possivel identificar alguns instrumentos que incluem habilidades que
extrapolam os limites da natacdo propriamente dita (quatro estilos de nado), demonstrando
preocupacdo em englobar habilidades de outros esportes aquaticos. No entanto, apenas um
instrumento avaliativo contemplou a avaliagdo de habilidades aquaticas em ambientes com
caracteristicas distintas.

Na tentativa de oferecer um protocolo avaliativo destinado a avaliacdo da competéncia
aquatica de criancas em idade pré-escolar, verificou-se as evidéncias de validade e
fidedignidade da EE. Optou-se pela EE porque descreve aspectos qualitativos do movimento,
como caracteristicas do movimento de pernas, bracos e posi¢do corporal, e descreve também,
aspectos gquantitativos do movimento da crianga, como a distancia percorrida. Embora avalie
apenas seis tarefas relacionadas a competéncia aquética, parece contemplar um niumero minimo
de tarefas necessarias para que uma crianca na faixa etaria entre 3 e 6 anos se envolva de forma
autdbnoma e segura com 0 ambiente aquatico. Além disso, a relacdo que a autora do instrumento
faz com as caracteristicas do movimento e a distancia percorrida pela crianga se mostraram
relevantes, ja& que fornece subsidios mais detalhados da competéncia aquatica para o
planejamento de ensino.

O processo de adaptacdo transcultural da EE identificou alteracfes necessarias para a
adequacdo do instrumento no contexto de aplicacdo, apresentou também evidéncias de
conteldo satisfatorias com base nas respostas de doutores e professores da area do ensino do
nadar. Além disso, o instrumento apresentou evidéncias de validade com base na relacdo com

variaveis externas, ao demonstrar o carater preditivo e discriminante da Escala com base na
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idade e no tempo de experiéncia das criangas participantes do estudo. As evidéncias de validade
com base na estrutura interna foram evidenciadas pela analise fatorial e pela analise da
consisténcia interna do instrumento. As cargas fatoriais variaram entre 0,558 (Tarefas de
mergulho) e 0,956 (Locomocdo: tarefas em decubito ventral), indicando que as variaveis
utilizadas para representar a competéncia aquatica, de fato, a representam, embora,
inicialmente, fosse esperado valor mais alto para as Tarefas de mergulho. A fidedignidade do
instrumento foi obtida por meio das analises de reprodutibilidade e objetividade da Escala e
apresentaram altos valores para a concordancia intra e interavaliadores, ndo havendo diferencas
entre os valores obtidos nos dois casos. A partir das avaliacdes realizadas, foi possivel verificar
que os diferentes procedimentos utilizados para investigar a validade e fidedignidade da EE
conferiram qualidade e confiabilidade aos dados obtidos.

Observou-se que a idade e o tempo de experiéncia influenciam a competéncia aquatica
de uma crianca de forma estatistica, de forma que os valores de competéncia aquatica aumentam
da menor para a maior faixa etaria, bem como do menor para 0 maior tempo de experiéncia.
Entre as duas variaveis, a idade apresentou maior potencial de predicao, provavelmente porque
a idade contempla ndo s6 parte da maturacdo do individuo, como também a quantidade de
experiéncias adquiridas ao longo do tempo. Os resultados sugerem que, com 0 aumento da
idade, h4 também um aumento da influéncia de fatores do ambiente no processo de
desenvolvimento. Em contrapartida, quanto mais experiéncia em meio aquatico uma crianga
tiver, maior serd a diferenca de nivel de competéncia aquatica dessa crianca quando comparada
a outra crianga mais jovem e com igual tempo de experiéncia, indicando a existéncia de um
aspecto limitador da idade no processo de desenvolvimento da competéncia aquatica com o
aumento do tempo de experiéncia.

Esses resultados asseguram a possibilidade de avaliacdo precisa e confiavel da
competéncia aquatica por meio da EE no @mbito do ensino da natagcdo para criancas. Nesse
caso, os profissionais poderdo pautar o planejamento e suas decisdes metodoldgicas com base
nesses resultados. Informagdes sobre a relacdo do valor obtido pela Escala com normas
estabelecidas ainda representam uma lacuna no ambito do ensino da natacdo. Foge ao escopo
desse estudo a normatizacdo da Escala, no entanto ressalta-se a importancia de que futuras

pesquisas se debrucem nessa pauta relacionada a Escala de Erbaugh.
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APENDICE A - ESCALA DE ERBAUGH APOS PROCESSO DE VALIDACAO

Entrada: Tarefas de Salto

Valor na
Escala

Descricdes da Tarefa

11

A crianca senta ou fica em pé na borda da piscina. O examinador, em pé dentro
da piscina, carrega a crianca para dentro da agua, segurando-a sob as axilas.
Neste nivel a criangca ndo submerge a cabeca.

A crianga inicia o salto da borda da piscina para a &gua em pé ou agachada. O
examinador, em pé dentro da piscina, segura as méos da crianca durante a
execucao. Ao entrar na agua a crianga pode ou ndo submergir a cabega.

A crianca salta da borda da piscina para a &gua, em pé ou agachada, sem auxilio.
O examinador, em pé dentro da piscina?, segura a crianca na agua antes que a
cabeca fique submersa ou ap6s ela submergir a cabeca parcialmente.

A crianca salta da borda da piscina para a &gua, em pé ou agachada, sem auxilio.
O examinador, em pé dentro da piscina, segura a crianca apos ela submergir a
cabeca totalmente ou depois que sua cabega emerge na superficie.

A crianca salta da borda da piscina para a &gua, em pé ou agachada, sem auxilio.
Em seguida, ela nivela o corpo na posi¢do horizontal em decubito ventral.
Finalmente, a crianca propulsiona-se por uma distancia de aproximadamente
1,5 m usando qualquer padrdo®. Neste nivel, a maioria das criangas realiza um
nado elementar®.

L A profundidade da 4gua para os niveis 1 a 5 € de, no minimo, 1,20 m.

2 Sugere-se que o examinador mantenha distancia de aproximadamente 1,5 metros da borda da piscina nos itens
3, 4 e 5. A distancia de 1,5 metros é apenas uma sugestdo para o avaliador, ndo devendo ser utilizada no
julgamento da tarefa, isso porque a distancia varia a cada situa¢do e ndo interfere na avaliacdo da técnica.

3A distancia percorrida pela crianga ¢ medida a partir do ponto em que ela submerge na gua até o ponto em que
ela interrompe o nado e solicita auxilio do professor.

* Refere-se a todas as formas de locomogdo em meio aquatico diferentes dos estilos culturalmente estabelecidos
como formas de nadar (crawl, costas, peito e borboleta).
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Locomocdo: Tarefas em Decubito Ventral

Valor na
Escala

Descricdes da Tarefa

1

O examinador sustenta a crian¢a em decubito ventral, segurando-a sob as axilas,
deixando seus bragos e méos livres. A crianga ndo executa movimentos de
bracos, mesmo quando solicitada a realiza-los. De forma voluntaria, ela executa
movimentos de pernas aleatorios e inconsistentes. Sua posic¢ao corporal é quase
vertical (75°) ou vertical (90°). A cabeca permanece fora da agua.

O examinador sustenta a crianca em decubito ventral, segurando-a sob as axilas.
Os ombros da crianca ficam flexionados, com membros superiores no
prolongamento do corpo, a frente da cabeca. Neste nivel, a crianca pode tentar
remar com os bracos quando solicitada; no entanto, ndo h& propulsdo. Os
movimentos de pernas sdo uma acéo de pedalada cadenciada, com pouco efeito
propulsivo. A posicdo corporal é inferior a 60°. A cabe¢a permanece fora da
agua.

A crianga, usando um aquatubo® sob as axilas, propulsiona-se por uma distancia
de aproximadamente 1,5 m.® O examinador pode auxiliar a crianca a iniciar a
tarefa.

Os movimentos de bragos sdo remadas subaquaticas sem propulsdo e

0S movimentos de pernas sdao uma acdo de pedalada com pouca propulséo. A
posicao corporal € quase vertical (75°). A cabeca permanece fora da agua.

A crianca, usando um aquatubo sob as axilas, propulsiona-se por uma distancia
de aproximadamente 3m. O examinador ndo auxilia.

Os movimentos de bragos sdo remadas subaquaticas com pouca ou nenhuma
propulséo.

Os movimentos de pernas sdo uma acgédo de pedalada que geram sustentacéo e
propulsdo moderadas. A posicao corporal € inferior a 60°. Neste nivel a crianga
pode ou ndo submergir a cabeca.

A crianca, sem qualquer equipamento de flutuacdo, propulsiona-se por uma
distancia de aproximadamente 1,5 m. Ela usa um nado elementar. O examinador
n&o auxilia.

Os movimentos de bragos sdo remadas subaquéticas com pouca propulséo.

Os movimentos de pernas sdo uma ac¢do de pedalada com pouca sustentacdo e
propulséo. A posicéo corporal é de aproximadamente 45°. Neste nivel a crianca
pode ou ndo submergir a cabeca.

A crianca propulsiona-se sem equipamento por uma distdncia de
aproximadamente 3 m. Ela usa um nado elementar. O examinador ndo auxilia.
Os movimentos de bragos sao remadas subaquaticas com propulsdo moderada.
Os movimentos de pernas sdao uma acao de pedalada com propulsdo moderada.
Um batimento de pernas rudimentar’ (adejamento) comega a surgir neste nivel.
A posicao corporal € menor que 45° (aproximadamente 20 a 40°). A cabeca fica
submersa.

Locomocéo: Tarefas em Decubito Ventral (continuacdo)

SMaterial de baixa densidade (flutuador) feito de etaflon. E também conhecido como macarro ou espaguete.

5 Em todas as tarefas que envolvem locomogao, a crianga desloca-se em direcio ao examinador.

7 Consiste no batimento alternado de pernas com amplas flexdes da articulagdo do joelho. Outra caracteristica é a

auséncia de movimento na articulagdo do quadril.
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Valor na
Escala | Descri¢cOes da Tarefa

7 A crianca propulsiona-se sem equipamento por uma distdncia de
aproximadamente 3 m. Este € o inicio da transicdo de um nado elementar para
um padrédo de crawl. O examinador nao auxilia.

Os movimentos de bragos sdo remadas subaquaticas com consideravel
propulséo.

Os movimentos de pernas sdo pedaladas e/ou batimentos de pernas
rudimentares com propulsdo. A posicdo corporal é menor que 45°
(aproximadamente 20 a 40°). A cabeca submerge de forma intermitente. A
crianca levanta a cabega (queixo) fora da dgua para expirar/inspirar.

8 A crianga propulsiona-se sem equipamento por uma distancia de
aproximadamente 3 m. O padrdo rudimentar de crawl continua a aparecer. O
examinador ndo auxilia.

Os movimentos de bracos sdo um padréo de bracadas com recuperagdo aérea
aleatoria. A crianga ocasionalmente recupera um brago fora da agua. O padrdo
geralmente ndo é cadenciado.

O padrdo de movimento de pernas € um batimento rudimentar e/ou
razoavelmente eficiente. A posicdo corporal € menor que 45° (aproximadamente
20 a 40°). A cabeca submerge de forma intermitente. A crianga levanta a cabega
(queixo) fora da agua para expirar/inspirar.

9 A crianca propulsiona-se sem equipamento por uma distancia de
aproximadamente 6 m. O padrao de crawl continua a aparecer. Executa técnica
de respiracdo, e coordenagdo cadenciada dos bragos e da respiragdo é
desenvolvida. O examinador ndo auxilia.

Os bragos sdo recuperados fora da 4&gua de maneira razoavelmente cadenciada.
O padrao de movimento de pernas € um batimento razoavelmente eficiente.

A posigéo corporal € menor que 20°.

A crianga expira durante a imersdo da cabeca e inspira levantando-a (queixo)
fora da agua.

10 A crianga propulsiona-se sem equipamento por uma distancia de
aproximadamente 6 m. Surge um padrao de crawl razoavelmente maduro. Os
movimentos dos bracos, pernas e cabeca agora sdo coordenados. O examinador
ndo auxilia.

Os bracos sdo recuperados fora da 4gua de maneira cadenciada.

O padrdo de batimento de pernas é eficiente. A posicdo corporal é quase
horizontal (menor que 10°). A crianga expira durante a imersdo da cabeca e
inspira rotando (girando) o pescoco lateralmente. A técnica de respiracdo por
rotacdo esta em desenvolvimento.
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Locomocéo: Tarefas em Decubito Dorsal

Valor na
Escala | DescrigcOes da Tarefa

1 O examinador sustenta a crianca em decubito dorsal, segurando-a sob as axilas.
O tronco e os membros da crianga geralmente estao rigidos e tensos. Em alguns
casos, ela assume posicdo sentada ou quase sentada. A crianga segura-se ao
examinador.

As pernas da crianca geralmente ficam estendidas e tensas ao ser colocada nessa
posicdo. Ela executard vérias pernadas, a intervalos irregulares se lhe forem
solicitadas. O tronco fica quase na vertical, e quadril pode ser flexionado
(posicdo do peito em direcdo as coxas). A cabega permanece fora da &gua.

2 O examinador sustenta a crian¢a em decubito dorsal, segurando-a sob as axilas
e amparando a cabeca no ombro do avaliador. A crianca esta mais relaxada do
que no nivel anterior. Ela segura-se ao examinador com um brago sé, de maneira
relaxada ou ndo se segura. Ndo ha movimentos propulsivos de bragos.

Os movimentos de pernas sdo voluntarios e continuos. Eles ndo produzem
sustentacdo ou propulséo.

O corpo da crianga, incluindo o tronco e as pernas, fica estendido e quase na
horizontal. A cabeca fica geralmente fora da agua. Neste nivel, a crianca pode
manter a parte posterior da cabeca submersa, mas as orelhas ficam acima da
agua.

3 O examinador segura somente a cabeca da criancga, que esta em decubito dorsal.
Seus bragos e maos flutuam na agua, livres do examinador. N&o ha movimentos
propulsivos de bragos.

Os movimentos de pernas sdo voluntarios e continuos. Eles produzem pouca
sustentacéo.

A posicdo corporal é quase horizontal, semelhante a do nivel anterior. A cabeca
fica submersa até as orelhas, e a crian¢a olha para o teto.

4 A crianca, usando um aquatubo sob as axilas, propulsiona-se por uma distancia
de aproximadamente 1,5 m. O examinador pode auxiliar a criangca em alguns
momentos durante a tarefa.

Né&o realiza movimento propulsivo de bragos. Os movimentos de pernas sao
batimentos rudimentares cadenciados. A pernada produz pouca sustentacdo e
propulséo.

A posicéo corporal é de aproximadamente 45°. A medida que a crianga percorre
a distancia de aproximadamente 1,5 m, sua posicdo corporal vai se
verticalizando, podendo chegar a uma posicdo sentada ao final do percurso. A
crianca inicia a tarefa com a cabeca submersa até as orelhas.
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Locomocdo: Tarefas em Decubito Dorsal (continuacdo)

Valor na
Escala | DescrigcOes da Tarefa

5 A crianga, usando um aquatubo sob as axilas, propulsiona-se por uma distancia
de aproximadamente 3 m. O examinador pode auxiliar a crianca em alguns
momentos durante a tarefa.

As caracteristicas do nado sdo semelhantes as do nivel anterior. No entanto, a
crianca pode ou nio realizar movimentos de bragos do tipo nadadeiras® (para
cima e para baixo) ou palmateios®. Os movimentos geram pouca propuls&o.

Os movimentos de pernas sdo batimentos rudimentares que produzem
sustentacgéo e propulsdo moderadas.

A posicéo corporal é de aproximadamente 45°. A medida que a crianca percorre
a distancia de aproximadamente 3 m, sua posicdo corporal pode ir se
verticalizando, podendo chegar a uma posicao sentada ao final do percurso. A
crianca inicia a tarefa com a cabeca submersa até as orelhas.

6 A crianga, usando um aquatubo sob as axilas, propulsiona-se por uma distancia
de aproximadamente 3 m. O examinador pode auxiliar a crianga a iniciar a
tarefa, mas ndo auxilia a crianga a manter a posi¢ao ao longo do percurso.
Pode ou ndo realizar movimentos de bracos do tipo nadadeiras (para cima e para
baixo) ou palmateios. Os movimentos geram pouca propulsao.

Os movimentos de pernas sdo batimentos rudimentares que produzem
sustentagéo e propulséo.

A posicdo corporal é quase horizontal e a cabeca fica submersa até as orelhas.
A posicéo corporal se mantém até o final do percurso.

7 A crianga propulsiona-se sem equipamento por uma distancia de
aproximadamente 1,5 m. O examinador pode auxiliar a crianca a iniciar a tarefa.
Pode ou n&o realizar movimentos de bragos, de nadadeira ou palmateio. Os
movimentos geram pouca propulsdo. Os movimentos de pernas sdo batimentos
rudimentares que produzem propulsao.

A posicao corporal é de 45° quando a crianga comeca a nadar. O quadril cai para
uma posicao vertical durante a tarefa.

A cabeca fica submersa até as orelhas.

8 A crianga propulsiona-se sem equipamento por uma distancia de
aproximadamente 3 m. O examinador pode auxiliar a crianca a iniciar a tarefa.
Pode ou né&o realizar movimentos de bracos, de nadadeira ou palmateio. Os
movimentos geram pouca ou moderada propulsao.

A acgédo de pernas séo batimentos rudimentares que produzem propulsdo. A
posicao corporal € de aproximadamente 45° quando a crianga comeca a nadar.
O quadril pode cair para uma posicao vertical durante a tarefa. A cabeca fica
submersa até as orelhas.

8 Movimento dos bragos como nadadeiras pode ser descrito da seguinte forma: palmas das méos para baixo,
polegares em direcdo ao corpo, movimento no plano sagital para cima e para baixo.

® Movimento dos bragos como palmateio desenha a figura de um oito ou uma forma oval e é executado com as
maos e 0s bracos.
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Locomocdo: Tarefas em Decubito Dorsal (continuacéo)

Valor na | Descri¢cOes da Tarefa
Escala

9 A crianga propulsiona-se sem equipamento por uma distancia de
aproximadamente 3 m. O examinador ndo auxilia.

Os movimentos de bracos sdo os de nadadeira ou palmateio. Neste nivel, a
amplitude da acdo dos bracos € maior do que a do nivel anterior. Ou seja, neste
nivel, as méos realizam um movimento cuja trajetdria se inicia a altura dos
ombros. Os bracos agora produzem sustentacdo e propulsdo consideraveis.

Os movimentos de pernas sdo batimentos que produzem consideravel
propulsdo. A posicdo corporal é quase horizontal (menor que 10°). A crianca
também mantém uma posicdo horizontal durante a tarefa. A cabeca fica
submersa até as orelhas.

10 A crianga propulsiona-se sem equipamento por uma distancia de
aproximadamente 6 m. O examinador ndo auxilia.

A acdo de bracos é um padrédo de bracada com recuperacao aérea razoavelmente
eficiente.

O padrdo de movimento de pernas € um batimento eficiente.

A posicao corporal é quase horizontal (menor que 10°).

A cabeca fica submersa até as orelhas.
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Locomocdo: Movimento de Pernas

Valor na
Escala | DescrigcOes da Tarefa

1 O examinador sustenta a crian¢a em decubito ventral, segurando-a sob as axilas.
A crianga segura o0s antebracos do examinador.

Os movimentos de pernas sdo limitados; também sdo aleatdérios e/ou
inconsistentes. A posicao corporal é quase vertical (aproximadamente 75°). A
cabeca permanece fora da agua.

2 O examinador sustenta a crianga em decubito ventral, segurando-a sob as axilas.
A crianga pode ou néo segurar os antebracos do examinador.

Os movimentos de pernas sdo razoavelmente cadenciados e consistentes;
também sdo mais vigorosos que a acdo de pernas do nivel anterior. A crianca
executa pedaladas para manter a estabilidade do corpo na agua. A posicao
corporal é inferior a 60°. A cabeca permanece fora da agua.

3 A criancga propulsiona-se com a ajuda de um aquatubo posicionado de modo a
fornecer apoio aos membros superiores’®, por uma distancia de
aproximadamente 1,5 m. Os movimentos de pernas sdo pedaladas que
produzem pouca propulsdo. A posicdo corporal é quase vertical
(aproximadamente 75°). A cabega permanece fora da agua.

4 A criancga propulsiona-se com a ajuda de um aquatubo posicionado de modo a
fornecer apoio aos membros superiores, por uma distancia de aproximadamente
3m.

Os movimentos de pernas sdo pedaladas com pouca ou moderada propulséo.
A posicao corporal é inferior a 60°. A posicéo corporal pode ir se verticalizando
a medida que a crianga percorre a distancia de 3 m. Neste nivel a crianca pode
ou ndo submergir a cabeca.

5 A crianga propulsiona-se com a prancha por uma distancia de aproximadamente
1,5m.

A crianca segura a borda superior ou bordas laterais da prancha com as maos,
conduzindo-a. Em alguns casos, parte do tronco da crianca pode ficar apoiado
sobre a prancha.

Os movimentos de pernas sdo uma acdo de pedalada com pouca sustentacao e
propulsdo. A posicdo corporal varia em torno dos 45°. Neste nivel a crianca
pode ou ndo submergir a cabeca.

6 A crianga propulsiona-se com a prancha por uma distancia de aproximadamente
3m.

A crianga segura a borda inferior ou bordas laterais da prancha com as méos,
conduzindo-a.

Os movimentos de pernas sdo uma acdo de pedalada com sustentagdo e
propulsdo moderadas. A posicdo corporal € menor que 45°. O rosto fica
submerso.

10 As criancas serdo orientadas a segurar o aquatubo de maneira que as extremidades do material sejam colocadas
sob as axilas e os bragos fiquem semiflexionados, de modo que as méos da crianca permanegam apoiadas na parte
central do aquatubo.
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Locomocdo: Movimento de Pernas (continuacao)

Valor na
Escala | DescrigcOes da Tarefa
7 A crianga propulsiona-se com a prancha por uma distancia de aproximadamente
3m.

A crianga segura a borda inferior ou bordas laterais da prancha com as méaos,
conduzindo-a.

A acdo de pernas é um batimento rudimentar e pedaladas com propulséo
consideravel. A posicdo corporal € menor que 45° (aproximadamente 20 a 40°).
O rosto fica submerso.

8 A crianga propulsiona-se com a prancha por uma distancia de aproximadamente
6 m.

A crianga segura a borda inferior ou bordas laterais da prancha com as méaos.
Os cotovelos ficam estendidos.

O movimento de pernas € um batimento rudimentar com consideravel
propulséo. A posicgdo corporal é quase horizontal (menor que 10°). O rosto fica
submerso.

9 A crianca propulsiona-se com a prancha por uma distancia de aproximadamente
6 m.

A crianca segura a borda inferior ou bordas laterais da prancha com as méos.
Os cotovelos ficam estendidos.

A acdo de pernas é um batimento razoavelmente eficiente ou eficiente. A
posicao corporal é quase horizontal (menor que 10°). O rosto fica submerso.
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Tarefas de Mergulho!*

Valor na
Escala | DescrigcOes da Tarefa

1 A crianga inicia 0 mergulho de uma posi¢do sentada na borda da piscina. Ela
mergulha caindo de barriga/cabeca a frente em direcdo ao examinador. O
examinador pode auxiliar a crianga na preparacao para o mergulho.

2 A crianga inicia 0 mergulho de uma posicao ajoelhada ou agachada na borda da
piscina. Ela mergulha caindo de barriga a frente em direcdo ao examinador. O
examinador pode auxiliar a crianga na preparacao para o mergulho.

3 A crianca inicia o mergulho de uma posicdo em pé na borda da piscina. Ela
mergulha caindo de barriga a frente, sem empurrar a borda, em direcdo ao
examinador. O examinador pode auxiliar a crianca na preparacdo para o
mergulho.

4 A crianca inicia o mergulho de uma posicdo em pé na borda da piscina. Ela
mergulha caindo de barriga a frente, empurrando a borda, em direcdo ao
examinador. O examinador pode auxiliar a crianca na preparacdo para 0
mergulho.

5 A crianga inicia 0 mergulho de uma posicéao ajoelhada ou agachada na borda da
piscina. Ela mergulha caindo de cabeca a frente em direcdo ao examinador. O
examinador pode auxiliar a crianga na preparacao para o mergulho.

6 A crianca inicia o mergulho de uma posicdo em pé na borda da piscina. Ela
mergulha caindo de cabeca a frente. Ao iniciar o salto, a crianca pode ou nao
empurrar a borda. O examinador pode auxiliar a crianga na preparacdo para o
mergulho.

UTarefas de Mergulho sdo propostas a crianca apenas quando ela possui, no minimo, pontuagio 3, na Entrada:
Tarefas de Salto.
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Tarefas de buscar objeto*? no fundo da piscina

Valor na
Escala | DescrigcOes da Tarefa

1 A crianga, em pé na piscina com a agua na altura entre o quadril e o peito,
submerge parcialmente o rosto a fim de pegar um objeto indicado pelo
examinador. A crianga executa a tarefa com auxilio®,

2 A crianga, em pé na piscina com a agua na altura entre o quadril e o peito,
submerge parcialmente o rosto a fim de pegar um objeto indicado pelo
examinador. A crianca executa a tarefa sem auxilio.

3 A crianca, em pé na piscina com a agua na altura entre o quadril e o0 peito,
submerge totalmente o rosto a fim de pegar um objeto indicado pelo
examinador. A crianca executa a tarefa com auxilio.

4 A crianca, em pé na piscina com a agua na altura entre o quadril e o peito,
submerge totalmente o rosto a fim de pegar um objeto indicado pelo
examinador. A crianca executa a tarefa sem auxilio.

5 A crianga, em pé na piscina com a &gua na altura entre o quadril e o peito,
submerge totalmente o rosto, retirando os pés da base de apoio e adotando
posi¢do em decubito ventral na &gua, a fim de pegar um objeto indicado pelo
examinador. A crianca executa a tarefa com auxilio.

6 A crianca, em pé na piscina com a agua na altura entre o quadril e o peito,
submerge totalmente o rosto, retirando os pés da base de apoio e adotando
posicdo em decubito ventral na agua, a fim de pegar um objeto indicado pelo
examinador. A crianga executa a tarefa sem auxilio.

7 A crianca propulsiona-se por uma distancia de, no minimo, 50 cm na posicéo
de decubito ventral e entdo pega um objeto indicado pelo examinador antes de
ficar em pé na base de apoio com a agua na altura entre o quadril e o peito. A
crianca executa a tarefa sem auxilio.

12 Objeto deve ter tamanho e forma apropriada a crianga.

13 E caracterizado auxilio quando a crianca executa a tarefa segurando a mdo do avaliador ou quando ela se
segura em algum apoio situado na piscina como barra/borda durante a execucdo da tarefa. Apenas apoiar-se na
parede ndo é caracterizado auxilio.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL

| DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA
Titulo: Validacdo Transcultural de Teste de Competéncia Aquética para Criangas
Pesquisador responsavel: Rossane Trindade Wizer
Avaliacdo do risco da pesquisa: Os riscos da participagdo na pesquisa serdo 0S mesmos
daqueles enfrentados em qualquer aula de natacdo, jA que as tarefas solicitadas durante a
realizacdo da avaliagcdo sdo similares as atividades propostas pelos professores nas aulas. Para
garantir seguranca, durante a avaliagao as criangas estardo assistidas por um professor dentro
da piscina e outro professor na borda da piscina. Os participantes da pesquisa ndo serdo
identificados em nenhuma publicacéo resultante desse trabalho. Como beneficios, os pais e/ou
responsaveis, 0s professores de natacdo das criancas e 0s coordenadores de cada escola
receberdo a avaliacdo diagndstica de cada crianca avaliada, indicando seu estagio e descricao
de sua competéncia aquética.
Duracéo da pesquisa: 1 ano
Este estudo faz parte da tese de doutorado da aluna Rossane Trindade Wizer, do
Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano, da Escola de Educacdo
Fisica, Fisioterapia e Danca, da UFRGS e tem como objetivo validar um instrumento de
avaliacdo da competéncia aquética de criancas de 3 & 6 anos, cujo nome é Escala de Erbaugh.
Pretende-se com isso colaborar com a area da pedagogia da natacdo. Do ponto de vista
pratico, o estudo visa oferecer as escolas e aos professores de natagdo, um instrumento para a
avaliacdo dos alunos, cujas respostas poderdo dar subsidios para o planejamento de estratégias
de ensino mais eficazes. Do ponto de vista tedrico, o objetivo do estudo é oferecer um
instrumento de avaliacdo da competéncia aquatica cujas respostas poderdo ser confiaveis para

a utilizacdo em pesquisas cientificas.

Il INFORMACOES SOBRE OS RESPONSAVEIS PELA PESQUISA
Nome: Rossane Trindade Wizer

Telefone: 992400786

E.mail: rossanew@hotmail.com

Professor orientador: Flavio Antdnio de Souza Castro

Telefone: 33085806

E.mail: souza.castro@ufrgs.br
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Eu, , responsavel pela Escola de

Natacéo informo que estou de acordo com a realizacdo do

estudo “Validagdo Transcultural de Teste de Competéncia Aquatica para Criangas” nesta

escola, no periodo de margo de 2018 a marco de 2019.

Assinatura

, de de 2018.
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(JUIZES)

Devido a sua experiéncia na area da pedagogia da natagdo, vocé esta sendo convidado,
como voluntario, a participar de um estudo que esta sendo realizado pela aluna Rossane
Trindade Wizer, estudante de doutorado do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias do
Movimento Humano, da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca, da UFRGS. O estudo
tem como objetivo validar um instrumento de avaliacdo da competéncia aquatica de criancas
de 3 a 6 anos, cujo nome é Escala de Erbaugh.

Pretende-se com o estudo colaborar com a area da pedagogia da natacao, tanto do ponto
de vista pratico, oferecendo as escolas e aos professores de natacdo, um instrumento para a
avaliacdo dos alunos, cujas respostas poderdo dar subsidios para o planejamento de estratégias
de ensino mais eficazes, quanto do ponto de vista tedrico, ao oferecer um instrumento de
avaliacdo da competéncia aquatica cujas respostas sdo confiaveis para a utilizacdo em pesquisas
cientificas.

Se vocé concordar sua participacao ird responder um formulario especifico a respeito da
pertinéncia e da clareza dos itens do instrumento. Este processo, dura, aproximadamente, 30
min, e serd realizado eletronicamente: aceitando participar, vocé recebera um e-mail com todas
as orientacdes, inclusive o instrumento em analise

Cabe ressaltar que os riscos da participacdo na pesquisa estdo relacionados a seu tempo
despendido nesta analise; vocé, também, pode sentir-se incomodado ao responder as questdes.
Informamos que nenhum nome sera divulgado. Como beneficios, vocé estara colaborando para
0 avanco da pedagogia da natacdo, que carece de instrumento validado para nossa realidade.

Voce ¢ livre para participar ou retirar o consentimento a qualquer momento do estudo,
sem penalizacdo ou prejuizo algum.

E por fim, se vocé sentir prejudicado durante a pesquisa, deve recorrer ao Comité de
Etica em Pesquisa da UFRGS, cujo telefone para contato é 33083738.

A professora Rossane Trindade Wizer estara a disposicao para prestar esclarecimentos
durante todo o estudo pelo e-mail: rossanew@hotmail.com. O orientador (pesquisador
responsavel) desta pesquisa € o Doutor Flavio Antonio de Souza Castro, professor da UFRGS,
cujo e-mail para contato é souza.castro@ufrgs.br.

A sua assinatura neste termo de consentimento indica que vocé entendeu
satisfatoriamente as informacdes a respeito da pesquisa e que vocé concorda com sua

participacdo. Qualquer outra duvida vocé podera perguntar diretamente aos pesquisadores.
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Também informamos que ndo haverd qualquer custo ou compensagéo financeira em relacéo a

sua participacdo nesta pesquisa.

Nome e assinatura do juiz
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PAIS
OU RESPONSAVEIS)

Seu filho est& sendo convidado, como voluntéario, a participar de um estudo que esta
sendo realizado pela aluna Rossane Trindade Wizer, estudante de doutorado do Programa de
Pos-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano, da Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Danca, da UFRGS. O estudo tem como objetivo validar um instrumento de
avaliacdo da competéncia aquética de criancas de 3 a 6 anos, cujo nome é Escala de Erbaugh.

Pretende-se com o estudo colaborar com a area da pedagogia da nata¢do, tanto do ponto
de vista pratico, oferecendo as escolas e aos professores de natacdo, um instrumento para a
avaliacdo dos alunos, cujas respostas poderdo dar subsidios para o planejamento de estratégias
de ensino mais eficazes, quanto do ponto de vista tedrico, ao oferecer um instrumento de
avaliacdo da competéncia aquatica cujas respostas sdo confiaveis para a utilizagdo em pesquisas
cientificas.

Se vocé concordar com a participacdo do seu filho no estudo, vocé tera que responder
um formulario sobre as experiéncias do seu filho em aulas de natacdo, e, ainda, o seu filho
participara de uma avaliacdo da competéncia aquatica. A avaliacdo tem duracdo, em média, de
20 minutos. Pretende-se realiza-la na prépria escola de natagdo, no entanto, se isso ndo for
possivel, a avaliacdo poderd ocorrer no centro natatorio da Escola de Educagdo Fisica,
Fisioterapia e Danca, da UFRGS. A avaliacdo sera filmada pela pesquisadora e os pais poderédo
ter acesso aos dados se desejarem.

Cabe ressaltar que os riscos da participacdo na pesquisa serdo 0os mesmos daqueles
enfrentados em qualquer aula de natacgdo, ja que as tarefas solicitadas durante a realizacdo da
avaliacdo sdo similares as atividades propostas pelos professores nas aulas. Para garantir
seguranca, durante a avaliagdo as criancas estardo assistidas por um professor dentro da piscina
e outro professor na borda da piscina. Os participantes da pesquisa ndo serdo identificados em
nenhuma publicacdo resultante desse trabalho. Como beneficios, os pais e/ou responsaveis, 0s
professores de natacdo das criancas e os coordenadores de cada escola receberdo a avaliacdo
diagnostica de cada crianca avaliada, indicando seu estagio e descricdo de sua competéncia
aquatica.

Vocé é livre para impedir a participacdo do seu filho ou retirar o consentimento a
qualquer momento do estudo, sem penalizagdo ou prejuizo algum.

E por fim, se vocé sentir que seu filho foi prejudicado durante a pesquisa deve recorrer

ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, cujo telefone para contato é 33083738.
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A professora Rossane Trindade Wizer estara a disposicdo para prestar esclarecimentos
durante todo o estudo pelo e-mail: rossanew@hotmail.com. O orientador (pesquisador
responsavel) desta pesquisa é o Doutor Flavio Antdnio de Souza Castro, professor da UFRGS,
cujo e-mail para contato é souza.castro@ufrgs.br.

A sua assinatura neste termo de consentimento indica que Vocé entendeu
satisfatoriamente as informagdes a respeito da pesquisa e que vocé concorda com a participacéo
do seu filho. Qualquer outra duvida vocé podera perguntar diretamente aos professores da
pesquisa. Também informamos que ndo havera qualquer custo ou compensacdo financeira em
relagdo a participagdo de seu filho nesta pesquisa. No caso de a avaliagdo precisar ser realizada
fora das dependéncias da escola de natacdo, os pesquisadores arcardo com as despesas de

transporte.

Nome da crianga participante

Nome e assinatura do responsavel pelo participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel: Prof. Dr. Flavio Antonio de Souza Castro

Assinatura do pesquisador: Professora Rossane Trindade Wizer
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Cadigo alfa-numérico:

Data da avaliacdo: / /

APENDICE E - FORMULARIO
Idade em meses:

Escola de natagéo:

Dados da crianca

Nome: Sexo: ( )masculino ( )feminino

E.mail do responsavel:

Dia/Hora da aula:

Data de nascimento: / / ( JAtermo ( )Pré-termo

Se pré-termo, qual a idade gestacional?

1. Seu(a) filho(a) ja frequentou aulas de nata¢do?
( )nédo ( )sim

2. Qual o tempo de experiéncia em aulas de natacédo e a frequéncia semanal das aulas que o
seu filho/a sua filha possui?
( ) até 1 més de experiéncia

() 1x ()2x () 3x oumais
( ) até 6 meses de experiéncia

() 1x ()2x () 3x oumais
( ) entre 7 e 12 meses de experiéncia

() 1x ()2x () 3x ou mais
() mais de 12 meses de experiéncia

() 1x ()2x () 3x ou mais

3. Seu(a) filho(a) tem medo da 4gua?
( )nédo ( )sim

4. Seu(a) filho(a) frequenta a escola infantil?
( )nédo ( )sim

5. Seu(a) filho(a) possui aulas de educacdo fisica na escola?
( )ndo ( )sim

6. Seu(a) filho(a) participa de alguma atividade esportiva/recreativa?
( )nédo ( )sim

7. Seu filho sofreu algum acidente que possa ser descrito como afogamento?
( )ndo ( )sim

8. Qual a frequéncia de contato do seu filho com o0 meio aquético (sem levar em conta as aulas
de natacdo)?
( )no minimo 1 vez por semana ( )no minimo 1 vez por més (' )apenas no verao

9. Pai e mae da crianca sabem nadar?
( )somente pai ( )somente mde ( )ambos sabem( )pai e méde ndo sabem
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10. Seu filho € capaz de nadar de forma independente (sem flutuadores e sem auxilio do
professor)?

()sim ( )ndo

Se sim, quantos metros acha que ele € capaz de percorrer de forma independente?
()1,5metros ()3 metros ( )6 metros
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP - UFRGS

UFRGS - PRO-REITORIA DE
16') PESQUISA DA UNIVERSIDADE W
CEP FEDERAL DO RIO GRANDE DO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: VALIDAGAD TRANSCULTURAL DE TESTE DE COMPETENCIA AQUATICA PARA

CRIANCAS
Pesquisador: Flavio Anidnio de Souza Caslro
Area Tematica:
Versao: 2

CAAE: B1B61318 7.0000.534T7
Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 2.532.306

Apresentacao do Projeto:

Trala-se da segunda analise do projeto de doutorado vinculado ao Programa de Pos-Graduagdo em
Cigncias do Movimento Humano da ESEFIDFUFRGS, com participagio dos pesquisadores Flavio Antdnio de
Souza Castro e Rossane Trindade Wizer. O projeto pretende confirmar a hipdtese de que a versao validada
de modo franscullural da Escala de Erbaugh terd sua wvalidade confirmada para ulilizagao por professores de
nalagdo em criangas de 3 a 6 anos de idade no Brasil.

Objetivo da Pesquisa:

A pasquisa envolvia 4 estudos, em resposta a uma diligéneia do CEP, a pesquisa agora envalve 3 estudos,
cada um com sau abjativo.

ESTUDO 1: realizar uma revisdo sislemalica sobre 0s instrumentos de avaliagdo existenles na area da
natagdo infantil a fim de fornecer um panocrama dessa area para pesqguisadores e professores da nalagdo
infantil.

ESTUDD 2: realizar a validagio transcullural do instrumenio, por meaio da tradugdo, adaplagio e da analise
de avidéncias de validade da Escala de Erbaugh.

ESTUDO 3: warificar o5 niveis de reprodulibilidade intra e interavaliador @ a consisbéncia interna dos itens

que compdem a Escala da Erbaugh.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios agora esl&o separados de acordo com o tipo de parlicipante da pesquisa.

Endere¢o:  Av. Paulo Gama, 110 - Sala 317 do Prédio Anexe 1 da Reiloria - Campus Cenlre

Bairra: Faroupiha CEP: 90 04:0-060
UF: RS Municipio: PORTD ALEGRE
Telefone:  (51)3508.3738 Fam:  (51j3508-4085 E-mail:  slica@propesg ulrgs. b

Pk O da 015



UFRGS - PRO-REITORIA DE
16) PESQUISA DA UNIVERSIDADE %M"W“"F
CEP FEDERAL DO RIO GRANDE DO

(Continuacdo do Paneoer: 2 5332306

Riscos para as criangas:

Os riscos da participagio na pesquisa serdo os mesmos daqueles enfrentados em qualquer aula de
natagdo, ja que as larefas solicitadas durante a realizagdo da avaliagdo s3o similares as atividades
proposlas pelos professores nas aulas. Para garantir seguranga, duranle a avaliagdo as criancas eslarao
assistidas por um professor dentro da piscina e outro professor na borda da piscina. Os participantes da
pesquisa ndo serdo identificados em nenhuma publicagdo resullanile desse trabalho.

Riscos para os juizes:

Os riscos da parlicipagdo na pesquisa estdo relacionados ao lempo despendido na andlise; ltambém, pode
sentir-sa incomodado ao responder as questSes. Informamos que nenhum nome serd divulgado.
Beneficios para as criangas:

Como beneficios, os pais ejou responsaveis, os professores de nalagio das criangas e os coordenadores
de cada escola receberdo a avaliagdo diagnoslica de cada crianga avaliada, indicando seu estagio e
descricdo de sua compel&ncia agualica.

Beneficios para os juizes:

Coma beneficios, o parlicipante eslara colaborando para o avango da pedagogia da nalagao, que carece de
instrumeanto validado para nossa realidade.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projelo de pesquisa foi ajustado para 3 estudos. O Estudo 1 se caracteriza por uma revisdo sistematica
com objelivo de encontrar estudos que utilizem escalas, testes, fichas de avaliagio, listas de checagem e
demais protecolos avalialives desenvolvidos com o propdsilo de colelar infermacies a respeito do
comportamento aquatico de criangas.

O Esludo 2 visa realizar a validag8o transcultural da Escala de Erbaugh, por esla preancher uma
necassidade no campo da natagio infantil, por meio da radugSo, adaplagio @ da analise de evidéncias de
validade da Escala. Quatro profissionais traduziram e fizeram a adaplacdo transcultural da Escala de
Erbaugh. Alem disso, quatro professores doutores serdo convidados a participar do processo de validagio
de conteddo do instrumento. Para a validago de face, seis professores de natagdo serdo convidados a
participar do processo. Ainda, criangas praticantes de natagdo e com idade entre 3 & 6 anos serdo
convidadas a participar do estudo. Os pesquisadores esclarecem que o assentimento da crianca se dara por
contalo direto e ela ird concordar ou ndo, verbalmente em participar. O Termo de Assentimento por escrito
ndo & apresentado. O calculo amostral foi realizado estabalecendo um ndmero de 180 criancas por sexo,

somando um tolal de
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360 criangas. Além das criangas, mais 10 avaliadores (juizes) da Escala fardo parte do estudo. Ao se
considerar o processo como um todo, serdo 370 parlicipantes. O instrumento utilizado sera a Escala de
Erbaugh (anexada ao projelo) que & uma escala ordinal, composta de 68 itens no geral, que sdo
subdivididos em & tarefas. As tarefas da Escala corespondem s habilidades exigidas no meio liquido e
ainda, incluem detalhes da distancia percorrida, movimenio de bragos e pernas. Cada avaliagSo tem
duragio de, mais ou menos, 20 minulos. A aplicagdo do lesle serd realizada por dois avaliadores, um
avaliador ficara dentro da piscina e serd responsavel por aplicar o instrumento em cada crianga, o outro
avaliador permanecard na borda e fard a avaliagio do desempanho da crianga, além disso sera responsavel
por operar uma camera para a oblencdo das imagens do teste. Ou seja, as avaliactes serdo gravadas para
posterior analise.

O Estudo 3 tem por objetive verificar os niveis de reprodutibilidade intra e interavaliador & a consisténcia
interna dos itens que compdem a Escala de Erbaugh. Para este estudo o video do lesle de 30 criangas
(determinado por calculo amostral) serdo avaliadas. Para se obler indices de reprodulibilidade
interavaliador, trés avaliadores, lodos formados em Educagdo Fisica e com experiéncia no ensino da
natagdo, far8o a andlise das imagens de 30 tesles, de forma independente. Da mesma forma, o mesmo
avaliador assistira as imagens de 30 lesles apds uma semana, para a oblengio dos niveis de

reprodulibilidade intraavaliador do instrumeénlo.

Considerages sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Ma avaliagdo anterior ficaram as seguites pendéncias:

1) Confirmar o nimero de parlicipantes da pesquisa. No projelo @ mencionado que o nomero de
participantes s&o 360 criangas, no enfanto @ mencionado que ..., quatro professcres doutores serdo
convidados a pariicipar do processo de validagdo de conteddo do instrumento (ESTUDOS 2 e 3). O nimero
de fradulores @ juizes segue as recomendacgies de Vallerand (1989) @ Bealon et al. (2000). Para a
validacio de face, seis prolessores de natacdo serdo convidados a participar do processo.” @ depois sao
mencionadas as criangas. 05 10 professores ndo s3o participantes da pesquisa? Sendo estes participantes
da pesquisa, o nimero de participantes no total s30 370 & ndo 360, come mencionade - O NUMERO DE
PARTICIPAMTES FOI ALTERADD PARA 370.

2) Substituir no Apéndice A o "Nome” por codigo alfanumérico - PENDENCIA ATENDIDA

3) Ajustar o orgamenio & seu responsavel. O orgamento do formulano da Plataforma Brasil @ do projeto
diferem am valor e no formulario PB, o mesmo ndo & detalhado. Além disso, no projeto & mencionado que
o5 pesquisadores 530 0s responsaveis pelo financiamento, porém entre os pesquisadores estdo alunos da
UFRGS e a Universidade ndo parmile gue os alunos sejam responsaveis pelas despesas com a pesquisa.

Dessa forma, o responsavel deve ser o professar
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aorientador - PENDEMCIAS ATENDIDAS
4) Corrigir o telefone do CEP da UFRGS no TCLE dos responsaveis - PENDENCIA ATENDIDA.
) Redigir um TCLE direcionado aos porfessores que irdo validar o instrumento de pesquisa - PENDENCIA

ATENDIDA.

Qprad ™

6) Solicila-se esclarecimento a respeito do estudo 4 (ESTUDO 4: Avaliar o efeito dos fatores idade e

exparidncia no desenvolvimento das habilidades aquaticas de criangas com idade entre 3 & § anos.) Como
pode este estudo ulilizar os mesmos dados do ESTUDO 2 se este consiste da validagio dos instrumentos
de avaliagdo? Dados usados para a validagdo de um instrumenio ndo podem ser reulilizados para a

avaliagdo - O ESTUDO 4 FOI RETIRADD DA PESQUISA.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Projeto em condigies de aprovagao.
Consideragdes Finais a critério do CEP:

Aprovada.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenta Arguivo Postagem Autor Situacio
Informaghes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DO P | Z3/02/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1055270 pdf 17:36:31
Outros carta_resposta pdf 23/02/2018 |Flavio Antdnio de Aceilo
17:36:01 | Souza Casiro

Qutros TCLE_juizes.pdf 23/02/2018 | Flavio Antdnio de Aceito
17:33:06 | Souza Casiro

TCLE !/ Termos de | TCLE_atualizado.pdf 23/02/2018 | Flavio Antdnio de Aceito

Assantimanto / 17:32:37 | Souza Castro

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado /| projeto_atualizado._ pdf 23/02/2018 | Flavio Antdnio de Aceito

Brochura 17:32:15 | Souza Castro

| investigador

Falha de Rosto FalhaDeRosto_rosane_wizer.pdl 02/01/2018 | Flavio Anldnio de Acaito
18:37:54 ) Souza Casiro

Dutras parecar_compesqg.pdf 18122017 | Flavio Anldnio de Acaito
18:21:25 | Souza Casiro

Dutras termo_anuencia_institucional pdf 18122017 | Flavio Anldnio de Acaito
18:20:51 | Souza Casiro

Daclaragdo de ANUENCIAesafid pdf 171212017 | Flavio Antdnio de Aceilo

Instituigio & 16:40:46 |Souza Castro

nfraestruturs
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Outros parecer_aprovacao.pdf 17/12/2017 |Flavio Antbnio de Aceito

16:39:09 | Souza Castro

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 08 de Margo de 2018

\"/m Lo ? 722

Aiﬁlnaéo po/
MARIA DA GRAGA CORSO DA MOTTA
(Coordenador)
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