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PROCESSO DE ENFERMAGEM A PACIENTE SUBMETIDO À CIRURGIA 

ORTOPÉDICA 
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Denise Oliveira D’Avila, Ester Izabel Soster Prates, Márcia Weissheimer, Rosane da 

Silva Veiga Pirovano 

Serviço de Enfermagem em Centro Cirúrgico – Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

Introdução: O diagnóstico de enfermagem Risco de lesão pelo posicionamento 

perioperatório proporciona ao enfermeiro realizar intervenções de enfermagem 

específicas para esse período voltadas para a prevenção e manutenção da integridade 

da pele e dos órgãos. Objetivo: Analisar a aplicação do Processo de Enfermagem com 

ênfase para o diagnóstico Risco de lesão pelo posicionamento perioperatório em 

paciente submetido à cirurgia ortopédica. Método: Estudo de caso realizado em um 

hospital universitário da cidade de Porto Alegre – RS. Os dados foram coletados no 

prontuário eletrônico e analisados sob o referencial da NANDA I. Resultados: O 

diagnóstico Risco de lesão pelo posicionamento perioperatório foi estabelecido durante 

o período perioperatório ao paciente submetido a procedimento cirúrgico de revisão 

de artroplastia total de quadril. O paciente era portador de espondilite anquilosante, 

doença inflamatória crônica que acomete a coluna vertebral e grandes articulações 

como os quadris e joelhos. Entre as intervenções de enfermagem realizadas nesse 

período destacam-se o uso de coxins de proteção e faixas de segurança, minimização 

a exposição do paciente aos fatores de risco ambientais e monitorização da posição 

dos acessórios dos equipamentos. Durante a recuperação pós-anestésica e internação 

na unidade cirúrgica, o paciente não apresentou lesões relacionadas ao 

posicionamento cirúrgico. O diagnóstico em questão foi encerrado no quinto dia de 

pós-operatório. Conclusão: A enfermagem perioperatória desempenha um papel 

significativo ao garantir o posicionamento do paciente compreendendo os sistemas 

afetados pelo posicionamento e seus riscos associados. O processo de enfermagem 

oferece ao enfermeiro avaliar as necessidades e implementar intervenções que 

possibilitem o melhor resultado ao paciente. O diagnóstico Risco de lesão pelo 

posicionamento perioperatório possui relevante importância para o acompanhamento 

e prescrição de cuidados de enfermagem referentes à prevenção e detecção de lesões 

relacionadas ao posicionamento cirúrgico. Descritores: Diagnóstico de Enfermagem, 

Enfermagem Perioperatória, Ortopedia. 

 

 


