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CORRESPONDÊNCIA ENTRE CUIDADOS A PACIENTES PÓS TERAPIA 

TROMBOLÍTICA E A CLASSIFICAÇÃO DAS INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM 

Carine Lais Nonnenmacher, Christiane Wahast Ávila, Vanessa Monteiro 

Mantovani 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

 

Introdução: O Processo de Enfermagem (PE) permite a identificação das 

necessidades dos pacientes, a elaboração e implementação de intervenções 

apropriadas, além da avaliação dos cuidados prestados. No contexto de pacientes pós 

terapia trombolítica, não há estudos relacionando cuidados de enfermagem com 

taxonomias utilizadas no PE. Objetivo: Verificar a correspondência entre cuidados 

elencados como prioritários por enfermeiros de emergência e de unidades de terapia 

intensiva (UTI) a pacientes submetidos à terapia trombolítica e as intervenções 

apresentadas na Nursing Interventions Classification (NIC). Métodos: Trata-se de 

uma subanálise de um estudo qualitativo realizado em hospital privado de grande 

porte do RS, o qual buscou identificar, sob a óptica de enfermeiros de emergência e 

UTI, quais os cuidados prioritários destinados a pacientes pós terapia trombolítica. O 

presente estudo consiste em um mapeamento cruzado, comparando os cuidados de 

enfermagem citados pelos enfermeiros com as intervenções presentes na classificação 

NIC. Resultados: Houve correlação entre os cuidados citados pelos enfermeiros com 

as intervenções NIC, sendo que os cuidados mais citados foram: verificação de sinais 

vitais e observação de sangramentos, ambos com freqüência de 72% entre os 

entrevistados. Evitar procedimentos invasivos correspondeu ao terceiro cuidado 

prioritário, citado por 63% dos enfermeiros. Esses cuidados foram correspondidos 

com as intervenções Regulação hemodinâmica, Monitoração de sinais vitais e 

Precauções contra sangramento, respectivamente. Conclusões: Foi demonstrada 

correlação entre os cuidados eleitos como prioritários pelos enfermeiros atuantes em 

serviço de emergência e UTI no atendimento de pacientes pós trombólise com as 

intervenções NIC. O uso das taxonomias pode tornar-se ferramenta fundamental para 

auxiliar o enfermeiro na identificação de possíveis atividades para estes pacientes, a 

fim de melhorar a qualidade da assistência e orientar as práticas de cuidado. 

Descritores: Processos de Enfermagem; Acidente Vascular Cerebral; Terapia 

Trombolítica. 

 

 

 


