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APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM PACIENTE ADMITIDO EM
EMERGENCIA COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: ESTUDO DE CASO

Vanessa Monteiro Mantovani, Carine Lais Nonnenmacher, Christiane Wahast Avila,

Clarissa Bohrer

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducao: A aplicagao do Processo de Enfermagem (PE) possibilita a organizagao e
padronizacao da linguagem. No contexto de pacientes com infarto agudo do miocardio
(IAM), seu uso auxilia na escolha apropriada dos cuidados de enfermagem. Objetivo:
Aplicar o PE no cuidado a um paciente admitido em unidade de emergéncia (UE) com
diagnostico de IAM, descrevendo diagndsticos, resultados e intervencdes de
enfermagem prioritarias. Métodos: Estudo de caso clinico descritivo realizado em
hospital universitario. O paciente do estudo foi admitido em UE e diagnosticado com
IAM. A coleta de dados ocorreu por meio de exame clinico, revisdo de prontuario e
consulta a literatura. Utilizaram-se as taxonomias NANDA, NOC e NIC para a escolha
dos diagnodsticos, resultados e intervencdes. Resultados: Paciente masculino, 70
anos. Ao exame fisico, mostrava-se hipocorado, ansioso, sudorético, faces de dor.
Ventilava em ar ambiente e apresentava leve dispneia. Ritmo cardiaco irregular, com
32 bulha. Ruidos estertores em bases. Extremidades pouco aquecidas, edema 2+.
Sinais vitais: PA 100/70mmHg, FC 140bpm, FR 24mrm, Tax 36,3°C, dor toracica em
aperto de intensidade 9. O primeiro diagndstico de enfermagem (DE) eleito foi Dor
aguda, sendo os resultados esperados Nivel de dor e Nivel de estresse. Para alcancgar
estes resultados foram elencadas as intervencbes Administracdo de analgésicos e
Reducdo da ansiedade. O segundo DE selecionado foi Débito cardiaco diminuido,
sendo os resultados Sinais vitais, Estado circulatério e Eficacia da bomba cardiaca.
Para o alcance destes, as intervencdes escolhidas foram Cuidados cardiacos: fase
aguda e Regulacdo hemodindmica. Conclusdes: O uso do PE pode auxiliar os
enfermeiros atuantes em UE na realizacdo do pensamento critico, tomada de decisao
e qualificacdo da assisténcia prestada a pacientes que sofreram IAM. Descritores:

Processos de Enfermagem; Infarto do Miocardio; Cuidados de Enfermagem.
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