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Introdugédo: Em 2020, com o advento da pandemia do novo coronavirus, o desenvolvimento da 142 edigdo do Espaco da
Alma - evento dedicado ao cuidado dos profissionais de saude por meio de praticas integrativas de saude (PICs) - tornou-se
um desafio. No entanto, com o processo de adoecimento das equipes e dos temores relacionados a diversas mudangas na
instituicdo para atender os pacientes com COVID-19, veio a tona a necessidade de implementarmos uma inovagéo e
realizarmos o evento de maneira virtual. Objetivo: Oferecer PICs por meio virtual, a fim de apoiar os profissionais de saude
durante a pandemia de COVID-19. Método: O Espago da Alma se caracteriza pela abordagem biocéntrica com foco no
autoconhecimento, na espiritualidade, na promogéo de bem-estar e no alivio do estresse no ambiente de trabalho dos
profissionais de saude. Neste ano, foi necessario realizar agdes por meio virtual. Desta maneira, foram desenvolvidos
webinarios e videos com PICs. Todas as atividades foram disponibilizadas através de links na intranet, tornando possivel ao
profissional acessar de sua casa e nos momentos de descanso no trabalho. Entre as praticas meditativas e de consciéncia
corporal que foram disponibilizadas totalmente online estdo: auto-massagem, reflexologia podal, reiki, arte Mahikari,
meditacdo em atencéo plena, biodanza, chi kung, liang gong e yoga. Também a arte, através da poesia e da musica, integram
as atividades e a troca de saberes, ressaltando a importancia da espiritualidade como um recurso de sustentacdo em
momentos de crise. Resultados: A apresentagdo de pesquisas cientificas sobre o uso das PICS foram a tdnica dos webinarios,
apontando caminhos de integragdo na saude dos profissionais. Ainda, foram disponibilizadas as PICs guiadas por meio de
videos, assim como praticas realizadas a distancia como o Reiki em dias e horarios previamente agendados. As atividades
online oportunizaram a participagéo de profissionais do HCPA e também de outros estados do Brasil, ampliando as reflexdes
e o compartilhamento de experiéncias acerca de como a espiritualidade e o autoconhecimento se tornam essenciais na
salde. Conclusédo: O 14° Espago da Alma ofereceu um espaco virtual de acolhimento, escuta, respeito e protecdo ao
cuidador. Os relatos individuais compartilhados foram preciosos para repensar o dia a dia e reafirmar que, para cuidar do
outro, € necessario descobrir formas de autocuidado que proporcionem conforto fisico e emocional em tempos desafiadores.
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Introducéo: Usuarios de substancias psicoativas (SPAs) apresentam diversas comorbidades clinicas (infectocontagiosas,
cardiorrespiratérias, gastricas, etc), estdo mais expostos a situa¢des de vulnerabilidade social e possuem alta prevaléncia de
HIV. Estudos tém observado uma maior prevaléncia de coinfecgdes, incapacidades fisicas (visdo, audigdo e movimentos),
vulnerabilidades sociais (maior solicitagao de auxilio assistencial) e ndo adesao a tratamentos medicamentosos em usuarios
de SPAs. Entretanto, a literatura carece de estudos que comparem a prevaléncia dessas caracteristicas em usuarios de SPAs
com HIV. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de adesdao medicamentosa para tratamentos clinicos, de vulnerabilidade social, de
comorbidades clinicas e incapacidade fisica entre usuarios de SPAs com HIV e sem HIV. Método: Amostra composta por
439 homens, usuarios de SPAs (N= 196 alcool, N= 94 cocaina e N= 149 alcool e cocaina), recrutados em uma unidade de
adicao de um hospital publico de Porto Alegre. A infeccédo pelo HIV foi identificada através de exame soroldgico realizado
durante o periodo de internagédo. A adesao medicamentosa, e o perfil clinico e social foram investigados através do Addiction
Severity Index (ASI-6). Diferengas entre os grupos com e sem HIV foram avaliadas através do teste Qui-quadrado.
Resultados: Do total da amostra, 8,9% (N=39) tem diagndstico de HIV. Em relacédo a droga de preferéncia, encontrou-se
associagao significativa entre auséncia de HIV e uso de alcool 46,5% (p=0,031). Acerca de incapacidades fisicas (viséo,
audigao ou movimentos), o grupo sem HIV apresentou maior prevaléncia (43,5% p=0,031) comparado ao grupo com HIV
(25,6%). Individuos com HIV aderem mais a tratamentos medicamentosos (56,4%, p<0,001), solicitam mais auxilio
assistencial (48,7%, p=0,017) e apresentam maior prevaléncia de tuberculose (23,7%, p=0,020) e hepatite (41%, p<0,001)
comparados aos individuos sem HIV (respectivamente: 25%, 30,1%, 10,8% e 15,5%). Conclusdes: Usuarios de SPAs com
HIV mostraram-se mais vulneraveis em relagdo a aspectos sociais e clinicos, corroborando dados da literatura cientifica.
Entretanto, aderem mais a tratamentos medicamentosos e possuem menos incapacidades fisicas quando comparados ao
grupo sem HIV, contradizendo dados da literatura e o estigma social de que este grupo apresenta déficits no autocuidado.
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