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RESUMO

RODRIGUES, S. Leandro. DELIBERADAMENTE DESVELANDO CRIAQ()ES:
Processos artisticos na Oficina de Criatividade do Hospital Psiquiatrico Séo Pedro.
TCC de graduacdo, Licenciatura em Artes Visuais. Instituto de Artes. Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2020.

O presente trabalho de Licenciatura em artes visuais apresenta os resultados de uma
pesquisa no campo processual da criagdo e expressividade em artes, contextualizando e
revelando o processo individual do habitar arte em cada um de nés, dispondo de um
olhar atento as questdes que envolvem um Hospital Psiquiatrico/Oficina de
Criatividade. Um dialogo experimental entre a pesquisa em arte e a docéncia no viés da
salde mental, o interlocutor no terreno fértil a ser revirado, buscando entender as
necessidades das atividades criativas para o desenvolvimento cognitivo. A imaginacao
se constituiu das experiéncias de estagio das praticas de modelagem em argila. Préaticas
e vivéncias de ensino e aprendizagem para além do espaco de producdo. Um
emaranhado de experiéncias, que através da arte/educacao/salde mental se constitui em
um quebra-cabeca da expressividade.

PALAVRAS CHAVE: Arte; Educacédo; Saude Mental.



RESUMEN

RODRIGUES, S. Leandro. DELIBERADAMENTE DEVELANDO CREACIONES:
Procesos artisticos en un Taller de Creatividad del Hospital Psiquiatrico S&o
Pedro.

Tesis de graduacién, Licenciatura en Artes Visuales. Instituto de Artes. Universidad
Federal de Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2020.

El presente trabajo de Licenciatura en artes visuales presenta los resultados de una
investigacién en el campo procedimental de la creacion y la expresividad en las artes,
contextualizando y revelando el proceso individual de habitar el arte en cada uno de
nosotros, con una mirada atenta a la problematica que rodea a un Hospital Psiquiatrico/
Taller de Creatividad. Un dialogo experimental entre la investigacion en arte y la
docencia desde la perspectiva de la salud mental, el interlocutor en un terreno fértil a
volcarse, buscando comprender las necesidades de las actividades creativas para el
desarrollo cognitivo. La imaginacion se constituyd de las experiencias de las practicas
de modelado en arcilla. Practicas y vivencias de ensefianza y aprendizaje mas alla del
espacio de produccion. Una marafia de experiencias, que a través del arte / educacion /
salud mental, constituye un rompecabezas de expresividad.

PALABRAS CLAVE: Arte; Educacién; Salud mental.
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INTRODUCAO

Para a realizacdo deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) resolvi retratar
as minhas préticas de estagio no Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro (HPSP). O Hospital foi
fundado no ano de 1874 no municipio de Porto Alegre/RS, localiza-se na Avenida
Bento Gongalves, 2460, no bairro Partenon. Atualmente o HPSP conta com a prestacao
de servicos de internacGes nas unidades de dependéncia quimica, unidades para
pacientes agudos, centro integrado de atengdo psicossocial — infancia e adolescéncia
(CIAPS), servico de emergéncias psiquiatricas, unidade de observacdo, centro de
reabilitacdo, ambulatério especializado em salde mental, com programas de
atendimento para as principais patologias mentais. Além disso, o Hospital possui espaco
residencial onde alguns moradores do S&o Pedro compartilham e convivem com
moradores de uma vila situada atras do Hospital.

O HPSP iniciou as suas atividades dez anos depois de sua inauguracdo. Ha um
painel fotografico no sagudo de entrada que contém informacdes do Hospital Sdo Pedro
em uma linha do tempo, indicando de acordo com as estatisticas cerca de 7.611
transitantes em 1957. Nas dependéncias do Hospital este foi 0 maximo contingente
constatado. Hoje o Hospital esta praticamente abandonado, € um prédio antigo, houve
tentativa de restauro, mas a obra foi interrompida, e este se encontra tombado como
patriménio histdrico. Atualmente o nimero de habitantes esta entre 70 pessoas, que se
encontram nas dependéncias das unidades de moradia, localizadas na parte dos fundos
dos pavilhdes antigos do hospital. A autora Nise da Silveira (2015) interpreta o
ambiente de um hospital psiquiatrico:

As coisas se passam de maneira diferente no hospital psiquiatrico. As
vivéncias do espaco evidentemente estardo ligadas a condicao
psicotica no seu conjunto, em cada caso individual. Inumeraveis
possibilidades podem ocorrer - desde o mergulho no inconsciente, 0
reino sem espaco, as alteracBes em graus diferentes da organizacao
do espaco destinado as relacbes humanas pragmaéticas. De qualquer
modo a volta serd sempre dificil, muitas vezes impossivel. Um
exemplo dos mais simples dara ideia deste problema psiquiatrico
habitualmente negligenciado. (SILVEIRA, 2015, p. 45)

Cada caso em especifico € um fendmeno intrapsiquico segundo a psiquiatra, séo
mundos internos do esquizofrénico que recebem uma atencdo focada, para pouco a

pouco penetrar em seu mundo, utilizando linguagens artisticas para lidar com certos
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tumultos psicéticos do frequentador (SILVEIRA, 2015). Em meu estagio pude
experienciar certos tipos de surtos em frequentadores na Oficina de Criatividade do
HPSP.

Ingressei no trabalho em agosto de 2019, com a funcdo de estagiario de artes
visuais, de segunda a sexta-feira, com carga horaria de 5 horas diarias, equivalendo a 25
horas semanais. Anteriormente trabalhava 30 horas, mas por estar também fazendo
estagio obrigatorio em Licenciatura, tive que reduzir a carga horaria.

A Oficina de Criatividade se mantém com recursos financeiros oriundos de
prémios ganhos por participacdo em editais, recursos administrados por representantes
da SADOM, que cuida da parte financeira, da compra de materiais artisticos, e demais
materiais e mantimentos utilizados pelos funcionérios e frequentadores, que sdo
disponibilizados pelo Estado. Alguns materiais sao comprados pessoalmente. A compra
de material para ceramica é feita no atelier Selmo Ramos, que se encontra no endereco;
R. Itaborai, 230 - Jardim Boténico, Porto Alegre — RS e é parceiro da Oficina de
Criatividade.

O espaco da Oficina € amplo e conta com sagudo no hall de entrada, que serve
para as exposi¢des dos trabalhos. Possui uma sala para bordado, sala de pintura com
equipamento de secagem, escaninho com reparticdes com o nome dos frequentadores,
mesas e cadeiras, atelier de cerdmica, outra sala enorme, que também é destinada a
pintura, desenho, instalacdo e performance. Ha uma biblioteca com livros e catalogos de
artes, em frente ao banheiro dos frequentadores, mais ao fundo se encontra a cozinha e o
banheiro para os funcionéarios, seguindo adiante ha uma porta que da para o auditério e
sala da coordenacdo e, por ultimo, h4 o acervo que conta com uma grande area, com
mais duas salas inclusas.

A Oficina de Criatividade tem uma longa trajetoria na proposicao de oficinas de
desenho, pintura, ceramica, escrita, bordados, dentre outras atividades desenvolvidas,
além de possuir um acervo com mais de 200.000 trabalhos catalogados. As oficinas de
arte se constituem enquanto ferramenta para o tratamento da salde mental dos pacientes
do HPSP. Os principais colaboradores para o desenvolvimento das atividades de
oficinas s@o os integrantes da equipe da Oficina de Criatividade no Hospital, a
coordenadora da oficina, o estagiario de museologia, o terapeuta ocupacional, a
psicologa voluntaria, estagiarios de licenciatura em artes visuais, pessoal da

higienizacédo e o pessoal da secretaria.
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A Oficina de criatividade ja € consolidada nas praticas oferecidas pelo Hospital
Sdo Pedro e aproxima-se de completar trinta anos de existéncia e resisténcia. Existe uma
luta diaria e esforco incondicional para a manutencdo desse espaco, tendo em vista a
perspectiva de ser um espaco de resisténcia dentro de um dito manicémio.

Conforme apresenta Neubarth (2009) em sua tese de doutorado sobre a Oficina
de Criatividade:

Em agosto de 1990 a oficina saiu do prédio da area asilar para uma
sala no primeiro andar do primeiro bloco do prédio historico. A sala
rosa, com iluminacdo em espacos adequados, oferecia lugar para mais
frequentadores. O grupo de trabalho se ampliou, com a contratacéo de
mais uma estagiaria, e pela participacdo, como campo de estagio, para
0s residentes do curso de especializacio em salde mental e
psiquiatria, e por uma equipe fixa de profissionais do quadro do
hospital: uma terapeuta ocupacional, uma enfermeira, uma artista
plastica e uma psicologa. A oficina de artes transformou-se em
Oficina de criatividade. (NEUBARTH, 2009, p. 122)*

Por compreender que a Oficina de Criatividade oferecida no Hospital
Psiquiatrico Sdo Pedro se constitui como instrumento propiciador de qualidade de vida
para 0S seus integrantes e que possibilita a eles uma maior coordenacdo de suas
habilidades motoras, através do desenvolvimento de trabalhos em cerdmica no
tratamento da arte como terapia, me motivei a realizar esse estagio. Trabalhar com
diversas linguagens no dia-a-dia com os frequentadores da oficina é muito enriquecedor
e abriu-me possibilidades e vontades ainda desconhecidas ao caminhar nesta direcao.

O barro €, sem davida, o elemento que pode acalmar o paciente/frequentador da
oficina, independentemente de sua condi¢do mental, além de ser um material com que ja
venho trabalhando ha muitos anos. Além disso, penso que a arte € uma ferramenta
muito importante no tratamento da salde mental. Essa perspectiva teve sua importante
manifestacdo atraves de Nise da Silveira, como a precursora no Brasil no emprego do
tratamento da arte na psiquiatria.

A idealizacdo de um projeto e posteriormente a sua realizacdo com pacientes
frequentadores, que possuem problemas de saide mental foram grandes desafios, que
ultrapassam o processo de ministrar uma oficina. Tornaram-se um passo a mais com

objetivo a ser alcancado, independente do objeto final. Pensar no processo como ato,

'NEUBARTH, Barbara Elisabeth. No fim da Linha do Bonde, um tapete Voa-dor: a Oficina de
Criatividade do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro (1990-2008): inventario de uma préxis. Porto Alegre,
2009. 281 f. Tese (doutorado) — Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo, Faculdade de Educacéo,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. p. 122.
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também pensar no “eu” que esta em constante mudanca de comportamento, ¢ a questao
fundamental, 0 acompanhamento dos frequentadores da oficina.

Os métodos e procedimentos adotados para a realizacdo deste trabalho se
baseiam em métodos qualitativos, devido a possibilidade da identificacdo de nuances
que métodos quantitativos ndo contemplam. Optei, inicialmente, pela revisdo
bibliogréafica e documental para compreender sobre a histéria do HPSP e os principais
conceitos aqui utilizados. Escolhi também a observagdo participante durante o
desenvolvimento das oficinas.

Para Correia (1999) o método de observacéo participante é realizado em contato
direto, frequente e prolongado do investigador, com 0s atores sociais, nos Seus
contextos culturais, sendo o préprio investigador instrumento de pesquisa. Requer
interacdes entre sujeitos em observacdo, no seu contexto (CORREIA, 1999). Aliado a
observacao participante utilizei como instrumentos o diario de campo (reproduzido
neste trabalho), bem como a utilizagdo da captacdo de imagens do ambiente do estagio
para ilustrar alguns momentos vivenciados.

O objetivo geral deste trabalho € descrever a minha atuacdo, enquanto estagiario,
no Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, bem como analisar como 0s participantes do projeto
Mil Faces desenvolvem a atividade de ceramica, enquanto expressdo artistica, em seus
cotidianos. Ja os objetivos especificos sdo: 1. Descrever o ambiente de estagio, a
trajetdria percorrida até o inicio das atividades e o perfil dos participantes da oficina da
criatividade; 2. Apresentar a ideia do Projeto Mil faces, a adaptacdo necessaria para a
aplicacdo do contexto do Hospital Psiquiatrico e o desenvolvimento das atividades junto
aos participantes; 3. Retratar as préaticas cotidianas do estdgio e o andamento das
atividades e 4. Apresentar o resultado da interacdo com o0s participantes e as impressdes
finais do desenvolvimento das atividades promovidas pelo projeto Mil Faces.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso estd estruturado da seguinte maneira,
além da apresentacdo desta introducdo, apresento, a seguir, 0S objetivos para o
desenvolvimento deste trabalho. No primeiro capitulo trago minha trajetéria inicial no
contexto do estagio e da oficina e como as coisas foram acontecendo, até minha
percepcdo do espaco de criatividade, dentro de outro espaco que é o hospitalar, se
mostrar coerente com o que se apresenta realmente.

No segundo capitulo apresento a criagdo e inser¢do do projeto “Mil Faces” na
sua idealizacdo, adaptacdo e desenvolvimento prético, enquanto no terceiro capitulo

retrato as minhas préaticas diarias no estagio, com seus empecilhos, aprendizados e
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alegrias. Posteriormente relato o resultado do trabalho desenvolvido junto aos
participantes da oficina, com a producédo e apresentacdo de seus trabalhos junto de um
ensaio fotografico de imagens do ambiente interno do prédio antigo, e em seguida uma
carta anénima, que faz referéncia as demais cartas recebida de um frequentador da

Oficina de Criatividade, e, por fim, apresento as consideraces finais.

1. PARA ALEM DO ESTAGIO UM OASIS NO DESERTO: a trajetoria inicial
percorrida

Este estagio surgiu a partir da oportunidade que tive de ministrar uma oficina
com a técnica da modelagem do barro, para construcdo de ocarinas na oficina de
criatividade do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro. Fui convidado para a proposi¢do e
elaboracdo desta aula pela antiga estagidria. Sempre me senti muito atraido pela
questdo da saude mental e lembro das vezes em que passei na frente do Hospital
Psiquiatrico, sentia uma imensa vontade de conhecer aquele lugar e, como vinha
trilhando o caminho da psicologia, fazendo algumas disciplinas ofertadas pela FACED,
- me interessei muito pelo tema dos transtornos psiquicos. Pensando que desenvolver
uma pesquisa voltada para a producdo visual individual era um pouco limitante, porque
ja fiz isso, acabei por me inclinar as préticas artisticas na saide mental, podendo juntar
as duas coisas, a producdo visual, surgindo através de proposta de aula, mas também
falando de poética no ambito de aula.

A parte burocratica é sem duvida a mais complicada e desgastante quando se
pretende oficializar algo, como se deu em meu ingresso no Hospital Psiquiatrico. Como
havia feito uma aula no espaco, pude ficar com a vaga da pessoa que me indicou e que
me ajudou neste processo, contando tanto com a aceitacdo da coordenacao da oficina,
guanto com dicas sobre 0 processo e sobre o lugar de estagio. Pude, entdo, concretizar
meu vinculo na Oficina de Criatividade, e no més de agosto de 2019 comecei meu
estagio. O ambiente € incrivel, muito grande e aconchegante, possui pinturas e escritas
pelas paredes dos ateliés, no sagudo possuia uma exposi¢do com diversos trabalhos, de
varios autores expostos; - como disse na introducdo, a Oficina € composta de varias
salas bem espagosas, e a equipe de trabalho, quando cheguei, era composta por grande
namero de pessoas, algumas delas voluntérias, estagiarios e coordenacao.

O perfil dos frequentadores atendidos, dentre moradores, internados, externos

frequentadores, que sdo atendidos via ambulatorio, é diverso, como 0s que S&o
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passageiros pelo espaco, mas também deixam sua marca. A partir do prontuario dos
atendidos pode-se ter um pouco da nogédo das patologias:

Escrever sobre o que ha de loucura em viver internado em um hospital
psiquidtrico é poder refletir sobre o que hd de insensatez na
humanidade. As pequenas historias dessas pessoas que vivem a
margem de um espaco e de um tempo devem servir como pontos de
alerta para que possamos nos dar conta da imensa capacidade de
destruir de negar isolar aquele que é diferente de nés, mas que
também pode ser tomado como espelho. E talvez por isto tanto nos
intriga, inquieta, estranha. (NEUBARTH, 2009, p. 261)

Focar no trabalho e desfocar de si mesmo, se perder nos embates diérios e
refletir sobre 0s questionamentos que surgem, é normal, ainda mais dentro de um
hospital psiquiatrico, de ambiente que carrega um peso de atrocidades cometidas por
aqueles que realizavam experimentos com os rejeitados pela sociedade, tudo em busca
de uma suposta cura, e para entender sobre os limites do corpo humano. Existe um
memorial do Hospital Psiquiatrico, que esta aberto a visitacdo. L& se pode encontrar
desde documentos antigos até aparelho de eletrochoque, “entre as inUmeras
enfermidades que podem acometer 0 ser humano estd a doenca mental. Ainda hoje,
entender patologias deste espectro representa um grande desafio. Divergéncias
conceituais sobre suas causas e consequéncias implicam terapéuticas diversificadas, e
muitas vezes, discutiveis” (NEUBARTH, 2009. p 29). Hoje a medicacdo e contencao
sdo 0s modos de tratamento e controle, sdo modos cotidianos resultantes das adaptacdes
ao longo da histéria da psiquiatria, e praticamente todos os usuérios deste sistema de
tratamento sd@o medicados conforme sua patologia. Mesmo que cientificamente
necessite deste tratamento, se pode perceber o poder de reacdo das medicacdes nos que
habitam este lugar, mesmo assim mentalmente se pode ter experiéncias sensoriais, e
assim, pensando no trabalho que estou desenvolvendo na oficina, se tratando de espaco
para expressao artistica, consigo trazer para estes espacos fechados minha vivéncia em
movimento de troca compartilhada.

Exercer a pratica da modelagem une as areas e saberes, saberes que séo
acumulos de experimentos e experiéncia pratica com pesquisa de materiais argilosos,
que venho desenvolvendo ha mais de dez anos. As préaticas do trabalho manual,
resultando na ceramica, € um processo que vou esclarecer no proximo capitulo, onde
trago algumas imagens e testes que trazem algumas respostas e resultados, que somam
neste trabalho uma série de elementos que levo para a Oficina de Criatividade e se

entrecruzam sem parametros reguladores, pois trato de apresentar tais elementos de
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pesquisa para que agucem sua percepcdo, sem cobrar compreensdo, donde surgem as
davidas sempre em torno de cada momento de aula. Explico-as quantas vezes for
preciso, pois ultrapassam uma ldgica pré-estabelecida sobre a arte e a patologia
humana?, uma vez que sobre saide mental, é assim. Gragas a esta oportunidade de
entrar como estagiario na oficina que me motivei a certos propdsitos, como criacdo de
projeto a longo prazo, um tanto experimental. E nada mais convincente do que falar de
arte nestes espacos de resisténcia e utilizar o barro como ferramenta de tratamento e
desenvolvimento expressivo.

Realizar este estagio foi algo que acabou acontecendo em consequéncia de um
querer e das possibilidades que levaram este corpo em deslocamento a este espaco. E
para explicar este contexto de deslocamento resolvi mostrar meu trajeto para o trabalho,
que faco de bicicleta diariamente, sdo duas imagens que correspondem a ida e a volta.

Imagem 1 e 2: Trajeto percorrido de ida e volta de minha residéncia até o local

de estagio:

3.1

—\

MeDinNERA
MEDIANEIRA €

;

Fonte: arquivo pessoal do autor (2021).

Zhttp://aatergs.com.br/legislacao/ Existe uma profissdo de Arteterapia que é uma pratica terapéutica
realizada por profissional cadastrado na Associacdo, que utiliza 0s recursos expressivos (materiais
graficos, plasticos, sonoros, corporais e espaciais), a imaginacgao, a vivéncia simbdlica e a verbalizagdo
nos processos pessoais ou do grupo, facilitando o autoconhecimento e a possibilidade de transformacéo
para uma melhor qualidade de vida. No Brasil, a Uni@o Brasileira de AssociacBes de Arteterapia
estabeleceu os critérios para o cadastro de cursos de formacdo em Arteterapia, assim como o Cddigo de
Etica dos Arte terapeutas. Os cursos sdo reconhecidos e ofertados por formacdes profissionalizantes e
universitérias neste ramo, que vem crescendo. No Rio Grande do Sul contamos com a Associagdo de
Arteterapia do Estado do Rio Grande do Sul. Algumas universidades também estdo com cursos de
pos-graduacdo nesta area, assim como na Espanha, que oferta graduacdo e pds na éarea de arteterapia e
inclusdo social.
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Além de compartilhar um saber, com pessoas que necessitam de tratamento e
precisam de cuidados especiais, de paciéncia, levamos um pouco de alegria e
descontracdo, calor humano. Acredito que é importante trazer a questao do trabalho com
o barro, porque, além de ancestral, esta ligacdo e manuseio trazem uma tranquilidade
para os tratamentos quando lidam com a sensibilidade e envolvimento terapéutico, com
apoio dos (TOs)® e demais funcionarios que desempenham um papel fundamental para a
continuidade da Oficina de Criatividade.

Sobre a historia especifica da Terapia ocupacional (TO), podemos ler o que
segue:

A historia da terapia ocupacional esta relacionada com a Constituicdo
das instituices disciplinares, na producdo de praticas de exclusdo
social e a docilizacdo sdo dos corpos, modelando-os e preparando-0s
para fazer parte do mundo do trabalho capitalista. Por outro lado,
como disciplina menor, a terapia ocupacional ocupou um lugar
marginal entre as préaticas disciplinares associadas a medicina social, o
gue possibilitou aos terapeutas ocupacionais tomar a lingua médico-
biolégica e modificA-la por um forte coeficiente de
desterritorializacdo, criando condicGes para a expressdao de outras
sensibilidades. (LIMA, 2009, p. 16).

Toda equipe faz parte do trabalho na oficina, o apoio deve ser incondicional,
assim posso desempenhar minha funcéo a base de praticas de manuseio com o barro que
trago no atelier de cerdmica, o que faz a diferenca, sim, pois o lugar é um 04sis no
deserto. Neste espaco os frequentadores/pacientes & impacientes vém matar sua sede e
se abrigar do sol deste deserto e aproveitam para alimentar sua alma através da arte.
Arteterapia sim € uma maneira importante que vejo para o0 tratamento, tanto em
hospitais psiquiatricos, CAPS ou instituices que oferecam este tipo de tratamento.
Também penso na situacdo em que me encontro; no manuseio com o barro para tratar a
si préprio; ndo sou formado nesta area, porém, através de pesquisas descobri que existe

a associacdo de arte terapeutas do Rio Grande do Sul.

3LIMA, Elizabeth AraGjo. Arte, clinica e loucura: territrio em mutacio. Sdo Paulo: Summus: FAPESP,
p, 16. 2009.
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Estou finalizando o curso de licenciatura em artes visuais e ao longo de minha
trajetoria venho construindo e acumulando experiéncias entre praticas e teorias, como
deste envolvimento num Hospital Psiquiatrico, na salde mental. Para mim é importante
trazer em voga o trabalho que venho realizando, como evidéncia de uma memoria viva
da produtividade do espaco da Oficina de Criatividade e de seus an6nimos que buscam
um espago para se expressar. Vou me referir & modelagem em argila sempre, porque,
além do ancestral, minha ligacdo, através da manipulacdo com barro traz uma
tranquilidade, esta funcéo € dificil de se definir em palavras, pois mexe com sentimento,
sO de tocar e tatear ja se pode sentir a energia desta matéria viva, que € a ligacdo entre
os elementos, terra, 4gua, ar e fogo na finalizacdo; o ultimo elemento que transforma a
matéria em ceramica, que materializa a magia. E exercer esta funcdo neste oasis foi
como uma luva que coube certinho, tamanho meu prazer com esta matéria magica.

Este processo necessita da espera, da paciéncia, envolve o tempo que o préprio
barro carrega em sua esséncia, ndo se pode acelerar e tentar fazer desta pratica uma
producdo rapida de transformacdo. Como disse, 0 barro tem seu proprio tempo e seu
processo € lento e cuidadoso, assim como as pessoas que necessitam de tratamento
precisam de cuidados especiais e de paciéncia. E para dar seguimento as oficinas e
atendimento dos pacientes, que me motivei a passar as técnicas basicas fazendo um
acompanhamento individualizado e também coletivo, quando necessario. Mesmo que a
pessoa tenha dificuldade com o processo de construcdo, ndo a deixo desmotivar porque
0 importante no tratamento é este contato que gera um relaxamento quase que
instantdneo. Mesmo que os pacientes estejam sob efeito de medicamentos, estimulo-os a
interagir com esta matéria e a assim produzirem algo simbdlico no processo do fazer.
Como nos lembra Fayga Ostrower, “O impulso elementar e a forca vital para
criar provém de &reas ocultas do ser. E possivel que delas o individuo nunca se dé conta,
permanecendo inconscientes, refratarias até as tentativas de se querer defini-las em
termos de conteudos psiquicos, nas motivacdes que levaram o individuo a agir”
(OSTROWER, 2014, p. 55).

Na medida em que vdo se habituando ao material vou passando as técnicas
basicas, pelas quais se pode livremente optar sem pressdo. O foco da oficina é o
processo, e ndo se tensiona ninguém, apenas amparamos a pessoa no que deseja como
trabalho, ou apenas no entretenimento e manipulacdo do barro para o relaxamento. Foi
neste contexto que dei inicio a minha caminhada na area da Salude Mental dentro do
HPSP.
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A funcdo de um futuro professor de artes, ministrando oficinas artisticas com o
foco na terapia intensiva e continua, é a experiéncia mais importante para um sujeito
como eu, prestes a se formar. O que seria desta escrita sem as experiéncias vividas no
cotidiano, tanto no resgate de uma crianga interior, como nas vivéncias artisticas
buscadas na caminhada percorrida, na formacdo do gosto pela arte e na descoberta de
um sentimento bonito, que € a criacdo. Nada seria possivel sem o processo e aceitagdo
do que se estd produzindo e o sentido que se toma no momento da aprendizagem, sem
se questionar o porqué a expressividade é importante. E quando o acaso toma partido e
assume uma forma apenas pelo fluir das méos criadoras? As aulas de artes podem
proporcionar o que posso chamar de amor pelo oficio? Porque foi simplesmente uma
experiéncia de conquista, ndo quer dizer que 0s pacientes impacientes irdo amar as
praticas artisticas propostas em atelier, poderdo abominar a pratica ou trata-la como
recreacao.

As propostas que trago nas aulas sdo relevantes para ativar a sensibilidade e
agucar a percep¢do. Com o esquecimento do eu, ou do tu, que estd em algum lugar
perdido, e ou ainda brincando, procurando viver a intensidade do momento, da
eternidade, e das fantasiosas histdrias do faz-de-conta, da pureza com que se alimenta a
vontade de ser 0 que se quer ser, e ser, nem que por um instante, aquilo que se
imaginou, pode se passar horas brincando, desenhando pintando e modelando, e no
outro dia fazer tudo de novo. Assim, no contexto da repeticdo, vou tracando a ideia de
que um trabalho em artes, sendo ele numa sala de aula, na oficina de criatividade, nas
unidades de moradia ou em casa mesmo, ndo foge a dindmica de atuar novamente
naquilo que se iniciou. A repeticdo do trabalho tem muito a ver com o desenvolvimento
cognitivo, a préatica e o fazer. Tanto pelo acaso como pelo projeto, acabam por carregar
as caracteristicas individuais, mesmo que a proposta seja a mesma para todo o grupo.
Para (Lima, 2009). “Nesse contexto, as atividades passaram a ser elementos
importantes no movimento de desconstrucdo de uma logica excludente e alienante,
ferramentas que concorrem para invencdo de formas de existéncia e para
engendramento de corpos singulares em seus movimentos, suas agdes, seus fazeres
cotidianos.”

Procura-se estabelecer uma conex&o entre a Arte em sala de aula, atelier com o
aprender da vida, do brincar, jogar; com o entendimento expressivo que esta para além
da experiéncia, que flui na criatividade quando se tem a prépria liberdade de se inventar,

sem ser obrigado a realizar uma tarefa para tal. A questdo é que o aprendizado vem
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antes da escola, se educa a partir do olhar, do tato, da escuta, do paladar, do cheiro e de
todos os sentidos que vdo despertando quando se é crianca (OSTROWER, 2014, p.
127)* Mas as condicOes psiquiatricas, diagnosticadas cedo, mudam a perspectiva de um
desenvolvimento comum entre as criancas, o individuo portador de uma doenca ou
distlrbio® necessita de um acompanhamento diferenciado. E trabalhar com arte é sem
duvida o fortalecimento deste individuo, € uma fungdo que ativa o frequentador, que

mergulha no processo e no fazer.

“Nas criangas, a criatividade se manifesta em todo seu fazer solto, difuso, espontaneo, imaginativo, no
brincar, no sonhar, no associar, no simbolizar, no fingir da realidade e que no fundo néo é se ndo o real,
criar é viver, para a crianga. Nessas experiéncias infantis, a sensibilidade e o raciocinio ainda se
processam de uma mesma maneira de ser partindo de um s6 impulso a fim de apreender, compreender e
controlar as situacGes e explorar novas possibilidades. Estas se reestruturam em situagdes novas, e
novamente a crianga parte para a aventura. A crianca age impulsivamente, espontaneamente para ver o
gue acontece. Embora, sem divida, haja sempre curiosidade acerca das consequéncias da a¢do, nem as
consequéncias nem as proprias intengdes sdo medidas ou avaliadas anteriormente & acdo. A produtividade
infantil é rica, em qualidade e descobertas.

>“Mas afinal, o que ¢ a loucura e como é tratada?

Para os neurélogos e para os psiquiatras das tradicionais escolas organicistas: as doencas mentais
sdo doencas do cérebro e 0 comportamento do louco é o resultado de uma desordem quimica bioldgica. o
tratamento é feito a base de medicamentos, internamentos, Eletro convulsdes e cirurgias.

para os psiquiatras neurologistas e psicdlogos adeptos das teorias Freudianas: o comportamento
psicético € o resultado os problemas emocionais do sujeito, uma perturbacéo efetiva associada a histéria
infantil do doente. além dos psicofarmacos, a cura deve ser buscada na analise ou no tratamento
psicoterapico. o paciente precisa entender a origem de seus conflitos intrapsiquicos e resinificar a sua
historia.

para os psiquiatras e outros profissionais da antipsiquiatria interessados uma visdo mais politico
social da loucura: loucura é uma reagdo a situagdo desfavoravel em que o sujeito vive. Uma doenca
social cujas causas estariam na opressdo e na repressao a qual o sujeito é submetido, tanto no ndcleo da
familia, como no interior da sociedade. o tratamento fundamental passa pela compreensdo do fenémeno
bem como pela conquista de uma sociedade economicamente menos perversa e afetivamente menos
destrutiva.

para os psiquiatras, psicélogos, socidlogos e outros profissionais da Teoria Sistémica: a doenca
mental é o resultado de relagcBes familiares e micro sociais patogénicas. Uma reacdo a manipulacgéo, a
exploracdo e a desqualificagdo de que o doente é vitima. O tratamento prevé terapia com a familia ou
com o grupo no qual o doente esta inserido. A ideia é tomar consciéncia da maneira destrutiva como cada
um funciona e assim poder “modificar-se”.

para os espiritas kardecistas e de todas as outras correntes: as manifestacdes anormais, o sofrimento
psiquico e espiritual da pessoa é o seu karma, o resultado de comportamentos tidos em outras
encarnacdes, dividas assumidas em outras vidas. Para curar-se é necessario antes de tudo aceitar que esse
sofrimento é necessario, resignar-se, fazer o bem, evoluir espiritualmente rezar para que na outra
encarnagao ja esteja “curado”.

para as seitas evangélicas e para a maioria das outras confrarias do género: as manifestacdes de
“loucura”, de “frenesi” ou de “desatino” sdo coisas do deménio. E o diabo que entra no corpo do sujeito
pecador, perverso e fornica dor para, através da loucura leva-lo ao inferno. A cura s6 pode advir através
da reza. Da abertura do coracdo para Cristo, do dizimo mensal, da repressao e da negacdo sexual, bem
como do exorcismo.

BAZZO, Ezio Flavio. DYMPHNE: A santa protetora dos loucos. — 1. Ed. Brasilia-Df. Editora Clepto

Publicadora, 2000.p. 77.
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Pode se dizer que procuramos este lugar, o oasis no deserto, em busca das
relacbes de troca compartilhada, a arte acontece quando exercemos em pratica nossa
criatividade, diante de uma manifestacédo, sendo ela sonora, corporal ou fatidicamente
dentre as variadas linguagens artisticas.

Assim mesmo acontece nos encontros da oficina de criatividade do hospital
Psiquiatrico, tipo de espaco que carrega o fardo do isolamento como forma de
aprisionamento. E minha relagdo com este espaco se tornou parte de minha carne, de
minha mente, € minha esséncia, estar nesta escola/oficina, espaco de ensino das
linguagens artisticas. Como Neubarth (2009, p.143) em sua tese menciona sobre as

propostas da Oficina Criatividade, que séo:

- Propiciar o desenvolvimento da capacidade expressiva através de recursos
artisticos diversos;

- Incentivar a criatividade;

- Estimular o fortalecimento do sujeito e o avango nos seus relacionamentos
sociais, levando em consideragéo suas possibilidades adaptativas atuais;

- Focar o atendimento em proposta integrada de reabilitagdo psicossocial, conforme
plano terapéutico interdisciplinar;

- Servir como suporte fator de protecdo, especialmente no sentido de evitar
internacoes;

-Promover a melhora das relacdes familiares, envolvendo
acompanhantes/familiares através de orientacdo, apoio e participacdo em eventos
organizados pela oficina de criatividade;

- Acompanhar a evolucdo de casos clinicos a partir das manifestacGes expressivas.

Mas carrega 0 peso da instituicdo e de encarceramento do ser, me sinto
aprisionado neste lugar. Se tratando da Oficina de Criatividade e de todo seu aparato
incentivador no quesito da pratica artistica oferecida, novamente menciono que se torna
um reflgio dentro do manicdmio, me identifico com este devaneio perturbador, que me
afronta com este querer absurdo.

O que me surpreende neste tempo em que estou atuando € sentir que as pessoas
que vém de fora buscar tratamento aqui dentro, ja ndo conseguem mais abandonar este
espaco, criaram um vinculo tdo grande que mesmo com o isolamento social imposto

pela pandemia, ddo um jeito de voltar.
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Tudo que levamos de bagagem esta diretamente ligado a nossa caminhada, a
criagcdo que desenvolvemos faz nosso intelecto nos transformar como pessoa e como
corpo em deslocamento, estd devidamente exposto em fungdo da pratica que exercemos,
que leva a experiéncia. e € por consequéncia desta experiéncia que pode se dar a
aprendizagem consciente ou inconscientemente. Esta referéncia de comportamento traz
certa vulnerabilidade que quero expor, neste caso, a do ser humano que inicia sua
aprendizagem percebida como educador, as muitas e diversas diferencas que estdo em
conjunto. O tratamento de modo analitico do comportamento pode servir para
identificar a maneira que melhor se pode fornecer o conhecimento a cada individuo,
quando se fala em educagéo:

Costumo dizer que o monitor, num atelier ou oficina, funciona como
uma espécie de catalisador. A quimica fala-nos de substancias cuja
presenga acelera a velocidade das reaces: enzimas, platina
coloidal, paladium. ~ Admite-se  mesmo  que reatores e
catalisadores formem um complexo critico ou um quase composto.
(SILVEIRA, 2015, p.76)

O ser humano tem sua particularidade e adaptabilidade conforme vai
absorvendo a questdo exposta pelo educador a funcionalidade da matéria, que ndo sera
igualmente compreendida ou receptada por todos pela diferenciacdo entre as pessoas, 0
que acontece desta forma no amparo que fornecemos na oficina de criatividade do
Hospital Psiquiatrico S&o Pedro: “Esse seria o caso de doenga. Com efeito, ¢ a situacdo
de pessoas doentes, loucos girando eterna e obsessivamente em torno de antigos
traumas. Pessoas que ndo conseguem crescer e desenvolve-se, tanto estilisticamente
quanto globalmente, em termos de experiéncia humana. Pessoas cujo poder criativo foi
irremediavelmente mutilado.” (OSTROWER,2013, p.43). Mas pensando nestes traumas
mencionados por Ostrower que faco a conexdo entre a pratica e 0 acompanhamento com
a conversa e percepcdo, a funcdo, quando exercida pelas maos, expressivamente acolhe
nossa tensao e estimula a sensibilidade sensorial. Quando eu decidi tratar o barro como
coadjuvante de terapia, nas minhas aulas experimentais de estagio na oficina de
criatividade, e por consequéncia de uma experiéncia propria e investigacdo pessoal,
passei a analisar os comportamentos, nao para verificar a producao e ter um diagndstico,
mas para perceber as sutilezas e 0s momentos, e assim exercer a atividade com a
cerdmica, pensando em respostas que proporcionem satisfacdo, ndo pelo objeto em si,

mas por aquilo que o fazer traz para sua vida. H& alguns anos ja de aprendizado com
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este material. Por isso 0 processo da modelagem como coadjuvante de tratamento deve
ser questdo primordial.

Poderia trazer outras questdes, mas pensando na aula como terapia através da
manipulacdo com o barro, acredito muito neste funcionamento, pois a entrega € de certa
forma instigante.

Apesar de trabalhar com outras linguagens artisticas me aprofundei no contato
com o barro e argila, e acabei por escolher este caminho. Pensei entdo em desenvolver
projeto sobre ceramica na Oficina de Criatividade, pois a maioria do tempo passo no
atelier, instruindo e acompanhando meu pessoal nesta terapia. Ndo se tem uma receita
para ser professor ou ministrante na oficina, porém, no entanto, pesquisar, estudar, é
fundamental, pois a atuagdo como agente do oficio se torna cada vez mais importante a
compreensdo de como é estar num espaco desta magnitude. Seria eu a pessoa certa?
Ndo sei, mas a continuidade desta funcdo deve muito ao trabalho que venho
desenvolvendo como artista visual e agora ao caminho da licenciatura: “A palavra aula
tem uma etimologia muito interessante. Significa um circulo cerimonial no qual as
pessoas concentram sua atencdo no que estad no meio (em direcdo ao que é contemplado,
ouvido ou celebrado, em direcao aquilo que €, naturalmente, o mais importante)”
(LARROSA, 2018a, p. 186). Claro que se pensarmos de maneira roméantica a palavra
dita se converte para além de um ritual de apresentacdo de um discurso de sabedoria em
um momento de aprisionamento da atencdo alheia, ndo que isso seja um problema, mas
apenas uma hipotese de como também se pode passar da experiéncia em forma de
conhecimento para algo que seja perigosamente alienador. Assim Larrosa distingue a
palavra aula, e este ritual é muito importante quando estamos dando aula, pois o
acolhimento em nosso espaco se da de forma igualitaria.

Pensando além das questdes palpaveis e 6bvias de um cotidiano escolar, percebi,
acerca da experiéncia de lecionar, que dar aula é ter que estar atento as individualidades
e seus anseios, aos seus problemas e dificuldades, no contexto geral que diz respeito a
instituicdo. Vale lembra que para Larrosa: “A escola ndao deve se converter em uma
fabrica, nem em uma extensdo da fabrica, nem em uma preparacdo para fabrica, e a
escola ndo pode se converter tampouco em um shopping nem em uma extensao de
shopping” (LARROSA, 2015, p. 236), concluindo que na escola as criangas e 0s jovens
ndo sdo produtores nem consumidores, ndo sdo trabalhadores nem clientes, sdo
estudantes. Assim mesmo acontece na Oficina de Criatividade, por mais que

necessitemos apresentar a efetividade dos frequentadores, numa ideia de grande
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proporcéo de atendimentos, isso acaba tendo importancia como respaldo para a Oficina,
numa média de atendimentos mensais, que influencia no apoio que se pode receber.
Desde que comecei 0 Estagio atendemos muitas pessoas, 0 Ginico momento que
travou os atendimentos foi quando comecou a pandemia, porém seguimos atuando e
atendendo de maneira mais restrita e agora, novamente, estamos atendendo muita gente,
por ora 0s que estdo habitando o hospital. A visdo deste momento de renovacdo, de
mudanga do que se estava habituado anteriormente trouxe outras questdes para pensar
em modo de atendimento, porque era muito dificil sair da Oficina de Criatividade para
atender nas Unidades. Forcar uma producdo para ter em numeros 0 processo cai no
objeto de consumo, como traz 0 pensamento de Larrosa. Perceber que nédo se pode tratar
a expressividade como um produto de realizagdo continua, por acumulo de trabalhos
como resultado final ou de atendimento é evitar o ser consumista. Dai vale 0 bom senso
para pensar em estratégias que evitem a armadilha do capitalismo, de modo que se

possa dizer que “Criavam de modo livre e espontaneo” (LIMA, 2009, p. 159).

1.1 RELATOS SOBRE EXPERIENCIA E APRENDIZAGEM: experimentando
matérias-primas para fins terapéuticos e exercendo atividades para uma acado
educativa propositiva

Quando vemos uma jarra de argila produzida ha mais de 5 mil anos
por algum artesdo anénimo, algum homem cujas contingéncias de
vida desconhecemos e cujas valorizacBes dificilmente podemos
imaginar, percebemos o quanto esse homem, com um propdsito bem
definido de atender certa finalidade pratica, talvez de guardar 4gua ou
6leo, em moldando a terra moldou a si proprio. Seguindo a matéria e
sondando-a quanto a “esséncia de ser”, o homem impregnou-a com a
presenca de sua vida, com a carga de suas emocgOes e de seus
conhecimentos. Dando forma a argila, ele deu forma a fluidez fugidia
de seu proprio existir, captou-o e configurou-o. Estruturando a
matéria, também dentro de si ele se estruturou. Criando, ele se
recriou. (OSTROWER, 2014, p.51)

Venho experimentando diversas cores de barro, que sdo em sua maioria
materiais argilosos, o trabalho manual, desde catar o material bruto e hidrata-lo,
transformando em uma massa homogénea para o fim de modelagem, é de muita
importancia, porque faz parte do projeto que venho desenvolvendo no Estagio na
oficina de criatividade do Hospital Psiquiatrico S&o Pedro.
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A pesquisa sobre os materiais argilosos como um conhecimento, para o auxilio
de minhas producfes expressivas e para o entendimento de como esta matéria se
comporta em seus mais variados niveis de cores e texturas, caminha passo a passo com

muita dedicacéo e paixao. Para Joice Ramos:

Falar do barro é falar da historia da humanidade, é colocarmo-nos
frente ao nosso mundo primitivo interior, é falarmos de vida e morte,
por isto é o material plastico que mais possibilita 0 acesso a nossa
psique, auxiliando-nos a expressarmos nossos simbolismos internos,
porque ele faz parte do nosso universo cotidiano desde sempre, é
sobre ele que caminhamos e habitamos, é ele, transformado em
cerdmica, que utilizamos para cozinhar, conservar, transportar,
abrigar, comer. (RAMOS, 2019, p. 4)

Neste contexto penso: como posso trazer isso para oficina? Os tipos de argilas
sdo variados®! Entdo de que maneira estas variaveis serdo compreendidas ou ndo? Tudo
que tenho no local de coleta a respeito de materiais que encontro e extraio, faco teste!
Preparo pigmentos e massas (ver figura 2,3,5).

Construi um forno a lenha para queima; e por fim fiz o primeiro teste de queima
que foi h& alguns meses atrds e deu certo. Para transformar o barro em ceramica a
caloria do fogo no forno deve alcancar e ultrapassar os 800°graus, em média. Leva-se
em consideracdo os tipos de argilas, eles influenciam, pois cada barro tem seu ponto de

gueima e de fusao, pela composicdo que cada matéria-prima possuli.

®As argilas sdo minerais extremamente finos, que s6 podem ser estudados em detalhe com ajuda de raios
X e microscopio eletrénico. Elas sdo essencialmente silicatos hidratados de aluminio, que podem conter
ainda, ferro, magnésio, titanio, sddio, potassio e outros elementos. Na natureza os depdsitos de argila
podem conter impurezas como quartzo, turmalina, minerais de ferro e outras como matéria organica,
carbono e resto de vegetais. As argilas quando secas sdo duras e de aspecto terroso, mas quando
adicionamos pequena quantidade de agua se tornam plasticas. Esta é a principal caracteristica das argilas
que usamos comumente em ceramica. As argilas se originam a partir de alteracdo de minerais de rochas
preexistentes pela acdo da agua das chuvas, auxiliada pelos acidos provenientes da decomposi¢do dos
vegetais. O resultado dessa alteracdo € uma mistura de argilas, com minerais que nao se alteram, como
por exemplo, o quartzo. Essas sdo chamadas primarias ou residuais. Mas a natureza continua agindo, e a
agua das chuvas arrasta esses minerais formados, transportando-os para locais as vezes distantes milhares
de quildémetros de onde foram formados. Durante esse transporte ha uma selecdo de particulas por
tamanho, e os novos depdsitos formados de um modo geral sdo mais puros. Essas sdo as secundarias ou
sedimentares. Os depositos de argilas sedimentares recentes sdo encontrados nas partes mais baixas dos
terrenos geralmente nas proximidades de rios e corregos. (GIARDULLO, C; GIARDULLO, P; SANTOS,
U. P. dos. O Nosso Livro de Ceramica: Introducdo a técnica para ceramica artistica. 1°Ed, Séo
Paulo, 2005, p. 9).
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Imagem 3: Forno de barro para queima de ceramica, Encruzilhada do Sul/RS.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2019).

Pelos testes realizados através da temperatura do forno, durante e pds-queima,
constatei que a elevacdo chegou ao nivel de cozimento, que varia de 800 °C a 1250 °C
graus, com o ponto de queima alcancado. Estes primeiros testes foram feitos no final de
2019.

Imagem 4: Pigmentos coloridos, argilosos, mina de extragdo/Encruzilhada do Sul/RS.
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Estamos de quarentena desde a metade de margo de 2020, por causa do

coronavirus que se alastrou rapidamente entre as pessoas, em muitos paises, o que
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acompanhamos por noticiarios televisionados. Meios de internet mostram nimeros
enormes de mortes. Pouco se sabe deste virus, testes e pesquisas estdo sendo feitos em
diversos paises para a descoberta de uma vacina, pois é muito forte e ja matou milhares
de pessoas, mas existem também os assintomaticos, segundo os entendidos. Ha os que
ndo acreditam ser verdade, nos jornais e noticiarios se espalham avassaladoramente as
vitimas do (covid 19)’ por varios continentes os governos adotando medidas para tentar
conter o avanco do virus, estipulando o fechamento de praticamente todas as
instituices, e demais setores que compdem esta grande maquina opressora chamado
estado. Somente 0s servigos essenciais serdo priorizados, isso na mentalidade dos que
governam.

Antes que tudo parasse definitivamente, resolvi viajar as pressas para o interior
de Encruzilhada do Sul, cidade em que nasci, de onde meus ancestrais surgiram.
Mantive-me ocupado desde entdo, com a producdo de ceramica escultorica e utilitaria.
Além da pesquisa com base em testes de materiais que uso para a modelagem e
producdo de pigmentos eu, como um catador nato, vou até o local e me envolvo com
sua natureza, porque é grande a satisfacdo de ver aquele lugar repleto de argila de
variadas tonalidades e camadas que se acumulam ha milhares de anos. Agora esta
exposta pelo fato de uma empresa mineradora chamada “tecnargilas”® estar explorando
o local.

H& mineracdo por toda a regido, lembro que ha muitos anos atrds, mais ou
menos uns 15 anos, que estou nesta funcdo de extracdo de material, manualmente e com
ferramentas cavando para sacar. Uma das minhas primeiras cores em pigmento moidas

e peneirada foi o (amarelo “Z0é”)°.

7 Corona virus, que se propagou pelo mundo todo atingindo o Brasil no inicio de 2020, causando uma
pandemia mortal.

8 Empresa Catarinense de exploracdo de materiais argilosos.

® Uma cor que batizei com o nome de minha avé materna que reside no local, com a procura e curiosidade
de mexer nestes materiais.
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Imagem 5 e 6: Pigmentos coloridos, argilosos, mina de extracdo/Encruzilhada do
Sul/RS.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2019)

Trabalho com a producdo de objetos cerdmicos, como tigelas utilitarias, placas
de teste, e agora estou no momento de produzir instrumentos musicais como: flauta,
ocarinas, e udu, instrumento de percussdo, pecas para jogo de xadrez. Também continuo
com escultura, que é uma grande paixdo; e uma das realizadas foi uma representagéo do
“Uruguavini”, nome de um dos seres, que se chamam “Guavins”!?, erguidos através de
raizes. Este relato sobre estas experiéncias sdo uma breve e superficial construcdo de

uma ideia, que possui um planejamento mental mais elaborado por conta de minha

10 S3o seres advindos de um mundo paralelo ao planeta terra, oriundos de uma dimens3o que tem conex&o
com quarta dimens&o, quatridiun, e a quinta dimenséo, ususplex, estes seres apareceram com uma forte
conexao, os seres totalmente desamparados no seu mundo clamando pela orientacdo humana no planeta
terra, onde o equilibrio é fundamental, que destruimos a cada dia, com a degradacdo da natureza, que
afeta diretamente seu mundo, pois os fios cosmicos estdo interligados. Os seres vieram me chamar como
pedidos de socorro, se apresentaram em formas contorcidas que pediam complementacdo, através da
modelagem e esculpimento consegui evidenciar os seres, me dizendo como se chamavam, alertavam
sobre o perigo e ditavam em seu dialeto estranho sussurrando em meu ouvido, entdo, estes seres
escultéricos comegaram a ser erguidos no inicio dos anos 2000, sdo produzidos através de raizes secas de
um arbusto chamado guavirova encontrado no interior de Encruzilhada do Sul. Sua denominagdo vem da
derivacdo do nome do arbusto.
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pesquisa poética com os seres de criagao, ha tempos venho “mentalizando” o processo e
agindo para o desfecho. Como comentei existe muita mina de Caulim e Argila pela
regido, inclusive perto de onde reside minha vo, entéo, nestes tempos de isolamento eu
venho me aprofundando neste trabalho manual, bracal e pesado por sinal, pois é preciso
coletar o material cavando com uma péa e colocar no carrinho de mao, para levar até
onde esté localizado o forno, o espaco usado para o trabalho e producéo a que venho me
dedicando.

Os processos de limpeza, hidratacdo e sova do barro sdo elementos basicos que
correspondem ao trabalho do escultor ceramista. O projeto a realizar é 0 passo seguinte
que determina, sendo escrito ou ndo, e para isso existe todo um conjunto de ferramentas,
lugar de armazenamento do material coletado, recipientes, &gua, sacos plasticos, etc. A
criacdo se desenvolve desde a coleta e manuseio da matéria-prima, o barro. A poética do
barro carrega a carga ancestral, pois lida com os elementos da natureza em sua
completude. Colhi variedades distintas de barro, fazendo provas e testes de resisténcia,

de cor e comportamento atraves da caloria exposta.
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Imagem 7: Mina de extracéo de argila/Encruzilhada do Sul/RS, 2021.
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Fonte: arquivo pessoal do autor, 2021

A cada momento que tenho oportunidade de viajar, em folgas, feriados, férias,
ou até algum final de semana livre, que possa ir até o interior de Encruzilhada donde
faco minha pesquisa, sempre trato de me enfiar no local quando esté disponivel, pois a
firma que extrai a matéria-prima trabalha de segunda a sdbado sem parar o dia todo, dai
aproveito quando ndo estdo mais para fazer minha analise individual. Conforme
Giardullo et al., “As argilas foram as primeiras matérias-primas que o homem usou na
fabricacdo de utensilios, isso mesmo antes de ter descoberto o fogo e passar a queimar
as pecas”. (GIARDULLO et al., 2005, p. 21)

E ainda continuam a ser exploradas pelo ser humano em proporcao catastrofica,
pois é gigante uma mineracdo, dai para se ter a ideia da quantidade de material que é
extraido de uma jazida, basta imaginar e calcular uma carreta que suporta vinte e cinco
toneladas na sua bagagem e pensar que diariamente varias carretas levam toda esta
capacidade de material. Em suma, sdo milhares de toneladas de argila extraida das

minas.



31

Imagem 8: Pigmentos coloridos hidratados, mina de extracdo/ Encruzilhada do
Sul/RS.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2020).

Fiquei muito contente com os resultados obtidos no processo, € encantador
quando se esta trabalhando em algo que te da prazer, e se tem a paciéncia de espera e
ndo ter pressa. Forcei a secagem de algumas pecas, porque tinha muito pouco tempo
para poder fazer a queima, entdo percebi que a aceleragdo da secagem resultou em
trincos e rachaduras. O barro tem seu préoprio tempo, necessitando de seu ciclo natural.
A educacdo também precisa de seu ciclo natural e assim como o barro, ndo deve ser

acelerado o seu processo, porque forcar a aprendizagem pode trazer maus resultados:

De acordo com Pain e Jarreau (2001) Apud Ramos, a argila funciona
como um suporte a nossos afetos, por isto € interessante analisar as
diferentes formas de trabalho a se desenvolverem frente a ela, assim
como os diferentes modos de aproximacéo que se pode propor em um
atelié terapéutico, mesmo que as técnicas do mundo contemporaneo
evoluam com grande rapidez, a ceramica, pelos processos que
necessita ser trabalhada, até ficar pronta, permanece quase sempre
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tradicional e arcaica, 0 que nos da a sensacao de solidez, auxiliando a
manter o individuo em equilibrio. (Pain e Jarreau, 2001, p. 106 e 107)

Neste parametro de comparacdo sabemos que forgar algo seria 0 mesmo que
impor através da obrigatoriedade, se pensarmos que 0 tempo necessario que o barro tem
para se contrair e secar varia também em funcdo do tipo de argila em observacéo e
analise, podemos pensar que somos como um pedaco de argila que, diferente de outros,
tem um tempo proprio de secagem, e que, assim, passa pelo processo de adaptacdo ao
local, armazenamento e cuidado com a fragilidade. As mé&os em seu potencial
manifestam atraves da modelagem algo que expressa o sentido de sua vontade prépria.
Antes de concretizar o pensamento as méaos ja estdo agindo por conta prépria, as maos
também pensam, as mados agem sem ser provido algo pelo cérebro, como se

instintivamente reagissem antes do comando do pensamento:

Nos estdvamos refletindo sobre as méos que fazem, que ddo, que
sustentam, que impulsionam, que acariciam, que pensam; as maos
inteligentes, habilidosas, pacientes, felizes e cuidadosas; tentando
imaginar quais seriam as maos (e os gestos) do professor (se é que
seu oficio ainda tem alguma coisa de manual e se é que ainda ndo
tenha perdido os gestos) (LAROSSA, 2018 a, p. 79).

Neste momento com toda situacdo de pandemia e de quarentena
impossibilitando muitas coisas, pude tirar um tempo de aproveitamento, de
experimentos com materiais, argilas, caulim e diversos outros, cuja composi¢cdo
somente pode ser conhecida com analise técnica, quimica. Ja é de tamanha importancia
trazer isso que estava em meu alcance para trabalhar na Oficina de Criatividade, dando
continuidade as atividades e projeto desenvolvidos no ambito do processo e da
expressividade. A seguir vou desenvolvendo mais as questdes da matéria transformada
em arte. “A beleza, quer das formas poética sensuais e expressivas, quer da logica e
consisténcia interna de uma teoria, nos toca no mais profundo de nosso ser espiritual,
como revelacdo de uma verdade imanente ao proprio viver.” (OSTROWER, 2013, p.
54) Nesta intensidade e busca de uma intimidade com o material, intuindo a forma
como objetivo de expressividade, na busca incessante de concretizar o objetivo, também
surge os imprevistos, e pode se querer de alguma maneira tratar como um acaso; a busca
pela acdo é propositiva; através da instigacéo, apresentando todos os elementos para a

pessoa receber, perceber e se expressar.
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2. AS MIL FACES

As mil faces é um projeto criado no inicio das atividades como professor de
cerdmica na Oficina de Criatividade do Hospital Psiquidtrico Sdo Pedro. Para
exemplificar melhor o titulo deste projeto, preciso navegar no passado quando vivia na
casa de minha mée e pai no interior do estado, na cidade de Santa Cruz do Sul.

Foi onde meu processo criativo iniciou, onde meus primeiros passos com a
expressdo em artes comecaram a tomar formas, em meu refagio chamado quarto, as
ideias brotaram, neste local adequado para muitas coisas acontecerem, 0 espagco que
posso também chamar de atelier, pois foi onde comecei por erguer os “Guavins”,
também onde comecei minhas pinturas, tudo em fase inicial.

A ideia de “As Mil Faces” surgiu com minha pratica em ceramica, quando
comeco a oficina de modelagem em argila pela prefeitura da cidade, que oferecia tais
cursos gratuitamente. Assim fui me interessando cada vez mais. Em uma de minhas
ideias comecei a produzir méscaras faciais que me estipularam um limite de mil faces,
porém com minha pratica em outras areas como a cria¢do dos Guavins, que sdo seres de
uma poética desenvolvida no ambito da escultura, onde além de modelar, juntar
materiais, teria que esculpir, a matéria-prima principal é a raiz de uma planta, que uso
para meu trabalho. Desde entdo, no meu processo criativo fui deixando de lado o
projeto das minhas mil faces, mas, porventura ele veio me provocar novamente, e por
vontade em dar continuidade a este projeto, convidei e convoquei meu aluno
frequentador da Oficina de Criatividade para realizar esta tarefa, no entanto, sua
companheira comegou a dar uma forga para ele, entdo, acabei incluindo ela também no
projeto, e para dar continuidade a seus processos criativos. A expressividade é a
intengdo primordial na constru¢do de cada “carinha”, como diz Willian, esta ideia é
mais que uma simples producdo, esta além de um projeto que visa somente o fazer,
intimamente ligada a seu diagnostico de Esquizofrenia, cada cara, rosto, face, carrega
uma expressdo uma espécie de aura, em torno do seu modelar: “Para Nise da Silveira
quanto mais grave a condigdo esquizofrénica maior sera a necessidade que tem um
individuo de encontrar um ponto de referéncia e apoio tanto melhor se esta primeira
forma de contato for se tornando uma relagdo de amizade.” (SILVEIRA, 2015, p. 77)

Trato de pedir paciéncia e que tente desenvolver mais as expressdes de cada

face, mas também sinto que cada nova cara, por mais simples que seja, no sentido da
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despreocupacdo com o capricho de finalizar bem, ndo me faz mal, pois tento é dar um
suporte e incentivo em se aprimorar, porém, particularmente me agrada a crueza com
que ¢ feito de acordo com seu eu. “As Mil Faces” carregam o peso de mil vidas e mil
mortes, 0 eterno ciclo evidenciado na tentativa e na incerteza de que se esta buscando
algo, um proposito para seguir em frente.

Cada tentativa demonstra forgca de vontade e determinacdo de acordo com seu
proprio tempo, a valorizagio da expressio transforma o ato de criar em poder: “E poder
dar uma forma a algo novo. Em qualquer que seja 0 campo de atividade, trata-se, nesse
“novo”, de novas coeréncias que se estabelecem para mente humana, fendmenos
relacionados de modo novo e compreendidos em termos novos.” 1!

Imagem 8: “As Mil Faces” - argila modelada e ceramica, dimensdes variaveis.

Willian/Simone.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2019).

Todo este processo tem por virtude a terapia em forma de arte, a ideia de dar
continuidade a expresséo e a repeticdo é uma caracteristica que ao mesmo tempo traz a
diferenga com anseio por mudanga como ato pela liberdade de se expressar, a cada
expressao uma nova tentativa de se manter forte diante dos problemas. A dificuldade de
manter o foco em cada elemento expressivo que diferencia cada face, repetidamente a

tentativa de pedir aprimoramento, calma, paciéncia, tudo em detrimento da importancia

11 “Os processos de criagdo ocorrem no ambito da intuicdo. Intuitivos, esses processos se tornam
conscientes na medida em que sdo expressos, isto é, na medida em que lhes damos uma forma. O ato
criador ndo nos parece existir antes ou fora do ato intencional, nem haveria condicdes, fora da
intencionalidade, de se avaliar situa¢cdes novas ou buscar novas coeréncias”. (OSTROWER, 2014, p.
10,11.)
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de cada carinha que surge, mas a ansia pela conquista do objetivo é muito maior quando

se sabe que enquanto ele ndo for alcangado, ndo se terd concretizado o projeto:

Ser espontaneo €, no sentido amplo que a palavra tem, poder ser livre.
se, pois, até  aqui formulamos  que a espontaneidade
corresponde a possivel coeréncia na pessoa, queremos agora estender
a ideia da espontaneidade como abrangendo uma forma de autonomia
interior e um grau mais alto de liberdade de agdo ante possibilidades
de viver e criar. Colocamos, com isso, o problema da liberdade de
criar. pela repercussao intima em cada um de nés, esse problema, além
de complexo representa um ponto critico em nossos questionamentos.
(OSTROWER, 2013, p. 150)

A espontaneidade que vejo neles é muito caracteristica da vontade de estar neste
lugar em busca de liberdade, para os dois eu percebo sua fuga para o encontro dentro
desta instituicdo restritiva que € o manicomio. Pode ser contraditorio esta procura de
vida do lado de fora, mas a interpretacdo é que eles se sentem bem neste lugar, onde

podem produzir e se curtir aléem do trabalho.

Imagem 9: “As mil faces” - argila modelada com efeitos de acéo do tempo, dimensdes

variaveis. Willian/Simone.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2021).

O processo de criagdo nos permite ir além da forma, pois a imaginagdo nao

encontra limites quando se quer experimentar, podemos extrapolar no sentido que se
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quer dar e no objetivo que se pode ir transformando de acordo com a sequéncia, nés
vamos seguindo nosso trabalho no atelier de ceramica da oficina de criatividade,
segundas e quintas, o trabalho segue fluindo de acordo com seu proprio tempo, sendo a
proposta muito bem desenvolvida pelos dois pacientes, alunos, artistas, arteiros e
queridos. No momento apresentei a eles pigmentos naturais que eu trouxe de
Encruzilhada do Sul, sdo materiais argilosos de variadas cores que fazem parte de minha
pesquisa, entdo trago para compartilhar e incluir no trabalho que a gente vem
desenvolvendo no projeto “as mil faces”. Quando se usa um pigmento argiloso para
pintura na argila, chamamos de engobe'?, que vai reagir assim que efetuarmos a queima
das pecas, poderd mudar a cor ou ndo, dependendo da temperatura de queima e do
material e composicdo quimica do pigmento, porém permanecerd opaca. A ideia do

experimento é importante. Conforme Ostrower (2014):

Ao transformarmos as matérias, agimos, fazemos. Sdo experiéncias
existenciais- processos de criacdo- que nos envolvem na globalidade,
em nosso ser sensivel, no ser pensante, no ser atuante. Formar é
mesmo fazer. E experimentar. E lidar com alguma materialidade e, ao
experimenta-la, é configura-la. Sejam os meios sensoriais, abstratos
ou tedricos, sempre € preciso fazer. Enquanto fazer existe
apenas numa intencgdo, ele ainda néo se tornou forma. (OSTROWER,
p 69. 2014).

12Talvez pela sua grande simplicidade ou pelo fato de néo precisar de mais uma queima, esta é a técnica
mais antiga usada pelo homem. chamamos de engobes uma cobertura opaca, colorida ou ndo, que tem por
finalidade ocultar a cor original da peca, ou entdo servir de fundo para outro tipo de decoragdo. Os
engobes brancos sdo muito usados na inddstria cerdmica, pois assim como 0 corpo branco, sdo
necessarios menos pigmentos e opacificantes nos esmaltes para se atingir a cor desejada. Existem até
engobes para corrigir o craquelado dos esmaltes sem precisarmos alterar a composi¢do das massas. Sdo
feitos basicamente de uma argila misturada com pigmentos e corantes e cerca de 10% de um material
fundente. Podem ser aplicados na peca Umida, seca ou biscoitada. deve ser secado lentamente, pois uma
secagem rapida ocasionara pequenas trincas ou até pode destacar ou engobe da peca. Para uma melhor
cobertura da peca, evitar a decantacdo do engobe, recomendamos no seu preparo usar um pouco de
silicato de sodio.
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Imagem 10: Argila modelada, engobes amarelo e cinza, dimensdes variaveis
- Y :

Fonte: arquivo pessoal do autor (2021).

Imagem 11: Argila modelada e pintada com diversas cores de engobe, dimensdes
variadas.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2021).
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Pedrosa considerava indiscutivel o valor artistico de muitas obras
produzidas nos ateliés de terapéutica ocupacional e criou, para
designar essas producdes, o termo “arte virgem”, diferenciando aquilo
gue estava adjetivando tanto da arte psicopatoldgica quanto da arte
sem adjetivos. Da primeira, o critico distinguia esta produgdo por ndo
considerar questBes patoldgicas das obras ou de seus autores, mas
apenas as questdes estéticas. (LIMA, 2009, p. 159)

O objetivo foi completado com a producdo expressiva. E pensando no termo que
Pedrosa denomina “arte virgem” como algo expressivo € que a meu entender ¢ de
extremo valor porque dar um significado de algo que é realmente produto de um fazer,
seja dentro de um método terapéutico ou ndo, a arte crua € o que defino as “Mil Faces”.
E t40 importante permanecer neste projeto com Simone e Willian, mesmo passando por
dificuldades, manter-se firmes e seguir em frente foi primordial, mesmo estando num
momento critico como o da pandemia, que estamos vivendo.

Agora o trabalho esta no Atelier Selmo Ramos para ir para o forno e logo estara
pronto, para trazer de volta para a Oficina de Criatividade e montar a instalacdo para
exposicdo que estamos elaborando. Trabalhar no sentido de evidenciar suas
potencialidades expressivas. “Parecem assim fornecer um trampolim para darmos um
salto adiante-salto este que de alguma maneira nos ja queriamos dar porque estdvamos
prontos.” (OSTROWER, 2013, p.55) O desenvolvimento do processo criativo que 0s
dois ja vinham realizando em longo tempo de Oficina de Criatividade, chamava a
atencdo, pois a experiéncia receptiva para com o material sobre o aspecto de percepgéo
das proporcdes, formas, detalhes, se destacava e pedia para uma exposi¢do individual,
como possibilidade de aclamar e dar significados artisticos. Logo abaixo coloco
algumas imagens da instalagdo montada para a exposi¢do, que teve abertura no dia
18/05/2021, dia da luta antimanicomial, a sequir o folder da exposicdo e fotos que

mostram o trabalho em si.



Imagem 12: Imagem do folder da exposicao.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2021)

Imagem 13: “As Mil Faces”, abertura 18/05/2021.

Fonte: Eduardo Cubas (2021).

39



40

Imagem 14: “As Mil Faces” - sobre a cama antiga, 2021.

Fonte: Eduardo Cubas (2021).

Imagem 15: “As Mil Faces” - lado de dentro do quarto, 2021.

Fonte: Eduardo Cubas (2021).

A abertura do trabalho coincidiu com este dia Nacional da Luta Antimanicomial
- na deécada de 1970 o movimento pela Reforma Psiquidtrica teve inicio no Brasil.
Como forma de expressdo, alcangamos um patamar de luta por liberdade, através da
Arte nos vemos mil vezes nestas faces que concluem um trabalho, que vai ficar
eternizado na memdria deste espaco que € a Oficina de Criatividade do Hospital

Psiquiatrico Sao Pedro.
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3. DIARIO DE BORDO: desdobramento da arte como terapia, escritos/reflexdes/

imagens e memoria.

Neste diario de bordo, irei usar nomes ficticios das pessoas que atendo na
Oficina de criatividade e nas Unidades, com algumas excec¢des. Incluo apenas 0s nomes
verdadeiros do casal que trabalha comigo no projeto das Mil Faces, por motivos ja
justificados anteriormente, e de pessoas que ja circulam pelo meio artistico e séo
conhecidas no ambito da producdo artistica. Inclusive participaram de exposi¢des, e
tiveram alguns trabalhos langados em livros, entdo, seguindo esta l6gica de ndo expor 0s
demais frequentadores, criarei tais nomes ficticios a fim de preencher esta lacuna em
meu diario, para compor o que é exatamente real narrado, neste tempo em que venho
estagiando na Oficina de Criatividade do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro. De acordo
com Ostrower,

Corresponderia, em termos de criatividade artistica, a necessidade de
cada um realizar suas potencialidades sensiveis. Dessa maneira,
psicologia e arte poderiam enriquecer-se, mutuamente, nhuma
compreensdo mais profunda das manifestagdes criativas. No entanto,
de modo geral a abordagem da arte pelos psicanalistas, notadamente
das artes pléasticas, tem sido a de buscar decifrar nas imagens uma
espécie de codificacdo de situagBes ou simbolos analiticos. A questdo
é: poderiam 0s conceitos e métodos da pratica psicanalitica ser
simplesmente estendidos e transformados em nogOes de arte?
Serviriam eles como critérios de avaliacdo, quer dos processos
criativos quer das imagens artisticas e de seus conteidos expressivos?
Penso que NAO. E uma das razdes principais é que a psicanélise
ignora na arte a existéncia de uma linguagem prépria, constituida por
termos de alto teor sensual que permeia os significados criados. Ignora
igualmente, nas imagens, a sintese de contetdos existenciais que
dizem respeito a experiéncia de adultos. No enfoque psicanalitico, as
imagens sdo reduzidas a meras ilustracbes - ilustracbes de casos
clinicos. Assim as formas visuais ndo apontam para dentro de seu
préprio contetdo e sim para fora, para algum significado alheio - que
existe sem elas também - num simbolismo literario preestabelecido.
Testemunham-no as incontaveis interpretacdes psicanaliticas de obras
de arte, sempre em busca de diagndsticos, como se 0s contelidos
expressivos das imagens nem existissem. (OSTROWER, 2013, p, 36)

H& ainda pessoas que acreditam em tais interpretacbes sobre trabalhos
produzidos nestes espacos de tratamento terapéutico que utilizam da Arte como
ferramenta, a convic¢do que tenho é de que a expressividade vem de dentro, pois lida
com o sensivel e diz respeito as pessoas que manifestam suas criacdes. Apontar fatos
para buscar algum diagndéstico é ir no caminho contrario a liberdade que se busca

através da criacdo artistica. Nesse sentido dou continuidade em meu trabalho com
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enfoque no processo criativo entendendo o fazer como terapia e autocura. Atendo
durante a semana os frequentadores da oficina, pela manh&, no atelier de ceramica,
Willian e Simone, e segunda a tarde duas meninas do CAPS: Lucia e Mirian. Estou
dando seguimento ao trabalho que ja vinha sendo feito, neste momento, venho me
adaptando e conhecendo os pacientes da oficina no geral, pois é um espago grande com
salas espagosas e equipadas para fornecer experimentos nas mais variadas linguagens,
além de também me virar na cozinha fazendo café que é servido as 10 horas da manha,
me preocupo com este momento, pois é quando nos reunimos na cozinha para
confraternizar.

Voltando ao trabalho no atelier de cerdmica depois de um gostoso café,
seguimos com a producdo e conversa sobre qual serd nosso proximo passo diante da
proposta elaborada por mim. Simone tem uma producdo de mobiles bem bacana, a que
vai dar continuidade, me pediu para ajudar na construcdo de um gato, pois uma senhora
frequentadora do atelier das bordadeiras fez uma encomenda para ela, entdo me dispus a
ajudar nesta empreitada. Porém minha intencdo € que além destes trabalhos ela siga
num projeto, que tenha uma dindmica e possa ser assidua e responsavel com a tarefa.
Tento colocar um ritmo e disposicdo para desenvolvimento de seu trabalho, a base da
conversa e apoio...

Willian tem uma producdo de incensarios, possui trabalhos muito bacanas,
como: o vilarejo, Xingu, barcos e outros trabalhos que sdo feitos por partes, a montagem
das arvores e as bolinhas que sdo envolvidas com arame para que fiquem unidas. Possui
as ocas, os barcos, e outros trabalhos desenvolvidos em pintura e colagem. E uma
pessoa muito criativa e tem uma habilidade especial para as artes, porém ele é um pouco
acomodado, acredito eu, na questdo de seguimento e acabamento dos trabalhos, talvez
pelo efeito da medicacdo que toma. Diagnosticado com esquizofrenia, € um antigo
paciente frequentador da oficina de criatividade, € companheiro da Simone, estdo la
desde que a oficina de criatividade era no pavilhdo antigo do Hospital Psiquiatrico. Em
6 de setembro de 2019, uma sexta-feira, fiz atendimento com a Ondina, ela veio ver
seus trabalhos que estdo secando, aproveitei para dar um pouco de barro para ela
trabalhar. Neste momento é importante dar a atengdo de que precisam, além do amparo
nas questdes psicologicas, 0 momento de toque no barro proporciona este momento
terapéutico, ela se sente a vontade e assim comeca a falar coisas que trazem angustia,
como me disse na conversa que tivemos, comentou gque ja ndo aguenta estar mais aqui

nas dependéncias do Sdo Pedro, nem nas casinhas, que é onde ela tem sua casa. Neste
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momento de tensdo ela comecou a chorar e ficou muito nervosa, reclama muito dos
remédios que toma, pois ela esta muito inchada. Osvaldo apareceu no atelier de
ceramica e pediu para me mostrar seus trabalhos em ceramica, que sdo casas de barro,
conversamos um pouco e disse que continudssemos com seu trabalho, pois € muito
bacana, porém temos uma preocupa¢do quanto a queima dos trabalhos, ndo temos muito
acesso aos fornos, tem certa espera entdo, o processo é longo, tentamos nos adequar, e
aqui trato de ter sempre uma conversa com 0S pacientes, impacientes por ver seus
trabalhos prontos.

A ideia agora € pensar no projeto dos proximos trabalhos a ser realizados com
Willian, Simone, Osvaldo, Carla, Mirian, Lucia, e mais alguns frequentadores néo
muito assiduos, mas que as vezes aparecem para trabalhar um pouco com o barro.

Estamos no dialogo para organizacdo de uma exposicdo no saguao do prédio da
psicologia da UFRGS. — Eu e a colega das artes na oficina de criatividade estamos
vendo a planta do espaco, para a disposicdo dos trabalhos, que estdo no espacgo
expositivo da oficina de criatividade, estes mesmos trabalhos foram expostos na
Exposicdo Caminhos da arte, trabalhos que fazem parte do arquivo da oficina e
compdem o acervo que faz este acolhimento dos trabalhos desde 1990. Ha ali mais de
duzentos mil trabalhos catalogados.

Ha ideias para construcdo de um forno de papel usando matérias como: Tijolos,
jornal, barro, madeira, armacdo de ferro ou grelha, etc. A descricdo destas matérias
junto da ideia de construcdo do forno se deve a demanda de pecas feitas no atelier de
ceramica, pois dependemos dos fornos industriais do 1A, do curso de artes visuais e da
sala atelier, que se encontram proximos a reitoria da UFRGS. Estes dois lugares
possuem fornos de queima; porém, o tempo de espera é longo pela quantidade de
trabalhos feita pelos alunos dos locais citados. Existe uma parceria entre as artes e a
oficina de criatividade, mas que depende ainda do meu esforgo para o deslocamento dos
trabalhos até os ateliers, tudo embalado com jornal e colocado em caixas. No Hospital
Psiquiatrico ha carros para auxiliar nas necessidades, mas €é preciso fazer um
agendamento para obter a permissdo do carro e motorista disponivel para a fun¢do. No
entanto, costumo fazer o esforgo em levar de 6nibus ou de bicicleta, o correto seria
transportar em um carro porque os trabalhos sdo muito sensiveis.

Mesmo que meu trabalho seja na area da ceramica, acabamos transitando por
outros espacos e atendendo pacientes fora do contexto da arte. Assumimos o papel da

escuta, onde nos percebemos mais sensiveis com 0 processo. As pessoas que estdo no
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espaco transitando as vezes ndo querem trabalhar, muitas vezes estdo pelo café da
manhd, que durante muito tempo fiz além de meu papel de professor de artes, vou para a
cozinha para preparar o café da manhd@ para pacientes impacientes, muitas vezes
também conversamos muito.

A missdo na oficina é o amparo destas pessoas ignoradas pela sociedade,
tentamos dar nosso melhor no quesito do ser sensivel. Entdo, indo pelo viés da Reforma
Psiquiatrica,'® se é que podemos definir assim, a oficina é um lugar a parte dentro do
hospital psiquiatrico, € como se fosse uma forma paralela ou um portal para um lugar
onde sdo supridos os anseios destas pessoas que vivem trancadas nas unidades
hospitalares. Vidas aqui que estdo h& anos dentro desta prisdo, marcadas terrivelmente
por torturas e maus tratos de variados tipos, experimentos cientificos por médicos

psiquiatras, testando 0s corpos a base de procedimentos inescrupulosos:

De repente, eles sdo muitos. Nas salas, nas alas, no patio, nos bancos.
Eles sdo muitos e também ja foram muito mais. Esparramados e
derramados por entre as entranhas do grande elefante acinzentado,
agem como refluxos de vidas tensionadas aos limites de suas proprias
margens. Eles, que de certa forma, sdo tudo. Sdo a soma de tudo o que
ndo se quis e de todo o resto de uma Historia que produz restos.
Sobrevivem na insistente busca por um lugar onde possam depositar
suas obras. Eles, que atravessam os patios do hospicio, que pedem
cigarros ¢ que de todos escutam um “ndo tenho”. Eles, que nao foram
levados a sério pelas sisudas politicas que se dizem publicas. Eles, os
pais e os filhos da reforma psiquiatrica. Eles os impublicaveis da vida
e 0s publicados em periddicos cientificos. de repente, eles sdo muitos.
em alas e pavilhdes que hospedam uma triste Histéria e que hoje,
tombados como patriménio histérico, sdo problemas da Secretaria de
obras. As paredes infiltradas contam coisas quase silenciosas sobre
Eles.™

13 “Entre os profissionais brasileiros de satde, existe uma luta canalha por “poder”. Uma luta que de tdo
ignobil, vem sendo travada a sombra de uma REFORMA. A Reforma Psiquiétrica. (Por que ndo de uma
Revolugdo Psiquiatrica?) No intimo da questdo, por maiores que sejam os disfarces, 0s pacientes
continuam sendo apenas um pretexto na disputa mercadoldégica da loucura. Afinal, os loucos sdo
propriedade de quem? A qual categoria esta reservado o direito de “faturar” sobre os seus sintomas? Aos
médicos em geral? Aos psiquiatras? Aos psicologos? Aos assistentes sociais? Aos psicopedagogos? Aos
macumbeiros? Aos politicos? A esquerda? A direita? Aos corruptos de ontem ou aos corruptos de hoje?
A esta ou aquela igreja? A policia? Ao Estado? A qual tipo de impostores? No relatorio elaborado pela
Comissdo de Direitos humanos da Camara dos Deputados, que visitou varios asilos e manicémios pelo
Brasil afora, (maio e junho de 2000) o mesmo horror de sempre: sujeira, abandono, represséo, socos,
pontapés, neurocirurgias, choques e até estereotaxia. Uns pacientes amarrados, outros enjaulados, outros
dopados, outros nus, imundos, deitados no meio daqueles calabougos que o Ministério da Salde sustenta.
No meio de tanta soliddo e de tanta incompeténcia, uma mulher 1&€ Crime e Castigo, de Dostoievski; outra
joga merda nos funcionérios, outra jura que estd enclausurada hd 600 anos... Outros pacientes apenas
esperam com seus olhinhos de desespero, por um “reconhecimento” e por uma “cura” que nunca
acontecera” (BAZZO, 2000, p. 26).

14Eu sou vocé / Tania Mara Galli Fonseca [e] Blanca Brites organizadoras — Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 2012, p 95. De repente eles sdo muitos, texto de: Fabio José Parise e Luciano Bedin da Costa.
Penso muito a respeito do prédio antigo e suas marcas existenciais, assim comecei a fazer um trabalho de
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Entrar no prédio antigo fez a mente viajar plenamente nos confins da
obscuridade, as paredes carregam a imponéncia de um espaco gigantesco, os corredores
vazios pelo abandono, mas carregados de histdrias de vida, as cicatrizes abertas dos
corpos agonizantes, as diversas salas silenciadas e desprezadas, algumas entupidas de
entulhos, outras com materiais do proprio hospital, coisas que poderiam ter uso porque
estdo novas. Escancarado desperdicio, do chamado “patrimdnio publico”, que de
publico ndo tem nada, pois muitas cadeiras de rodas, camas, cadeiras, infinidades de

coisas amontoadas estdo estragando e apodrecendo, embaixo das goteiras e do tempo.

Imagem 16: Fundos do HPSP/entrada da oficina de criatividade.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2019)

Neste contexto de descaso vamos expressando 0s casos dentro de um espaco de
psiquiatria e loucura, um lugar antigo e que carrega tantas historias, muitas delas de
sofrimento e de tristeza, algumas de superacgéo e solidariedade, pois a tentativa e esforco
para trazer um conforto aos coragdes de quem ainda existe e resiste neste hospital

psiquiatrico.

registrar fotograficamente as marcas deixadas nas paredes e lugares in6spitos, cantos que escondem
angustias passadas, onde as infiltracGes deterioram as memorias ali contidas. Mais que um registro, marco
uma memoria que dialoga com a expressividade manifesta da oficina, locais que exalam a expressao
carregada em seu ventre — a arte em seus confins.
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A oficina de Criatividade tem um papel muito importante no tratamento destas
pessoas rejeitadas e ndo é romantizar o trabalho que é feito, mas este tipo de terapia ao
menos traz &nimo, uma alegria de estar num espago onde se é bem tratado.

11/09/2019 - tivemos um conflito com a Monica porque estavamos
desmontando a exposicao do sagudo da oficina para levar para a faculdade de Psicologia
da UFRGS, onde montariamos a mesma exposi¢do, que foi organizada pelas colegas
estagiarias das artes que trabalhavam antes de nés. Os trabalhos tanto do acervo quanto
0s novos trabalhos dos pacientes foram levados por mim e minha colega para o saguéo
da faculdade, onde organizariamos a proéxima exposi¢ao “Caminhos das Artes”.

Neste meio tempo em que estdvamos fazendo a retirada e embalando cada
trabalho e etiquetando, a Monica moradora/frequentadora e paciente/artista do Hospital
surtou, esbravejando porque estadvamos retirando seu trabalho de la sem sua permissao,
e que iriamos roubar dela. Apds uma longa conversa com ela conseguimos acalma-la e
voltei para o atelier de ceramica, pois aos poucos estdvamos embalando os trabalhos.

Peguei um livro para fazer uma pesquisa, chamado “Arte da Ceramica no
Brasil”, para passar alguma ideia de produ¢do para Simone Cristina, que de imediato me
disse que gostaria de fazer uma cabeca. Willian Cardoso esta muito cansado, da para
perceber seus olhos fechando e saliva escorrendo da boca, ele mesmo pegou um
colchonete que tem num canto do atelier e se deitou porque ndo aguentava mais ficar
sentado. O resultado de muitos remédios que ele toma. Essa € a realidade dos pacientes
no Hospital, que é a medicacdo, soube que um remédio em especifico tomado faz com

que um musculo do pescogo perca a forca de segurar a cabeca.



47

Imagem 17: Atelier de ceramica (Oficina de Criatividade/HPSP).

N y

Fonte: arquivo pessoal do autor (2019).

Cristiane Simone desistiu de fazer a cabeca, mudou de ideia, agora quer fazer
um peixe, e pediu para eu desenhar para ela, que quer continuar fazendo seus mabiles,
entdo com o desenho ela pode sobrepor sobre uma placa de argila que ela mesma
espicha com o rolinho. Avisei para eles que na sexta-feira eu iria buscar mais material
no atelier (Selmo Ramos). Tenho um diario reciclado, onde fago as anotacdes da
oficina, porém ndo tenho seguido a risca a proposta de escrever todos os dias e colocar a
data respectiva, entdo nestes escritos que venho transcrevendo havera alguns intervalos
de dias ou até meses eu acho. Porém os dias que tenho anotado com as datas vou
colocar para identificar, att mesmo pela memoéria de algo que escrevi no dia
exatamente. Claro que sdo anotacgdes superficiais.

Composto  Anti-inflamatdrio:  (Orfenadrina  35mg, Nimesulida 100mg,
Meloxican 7,5MG.).
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Imagem 18: Quarto em ruinas no prédio antigo/ HPSP

e

—

Fonte: arquivo pessoal do autor (2020).

Em nossas conversas surgem, até mesmo, receita médica de remédios. Como a
maioria dos pacientes toma muitos remédios, acabam por até sugerir algo como este
composto que tinha anotado. Quando tenho um tempinho e a oportunidade de encontrar
algum portdo aberto do prédio antigo ndo penso duas vezes e logo me jogo ao encontro
deste gigante, € como se estivesse em busca de tesouros em forma de resquicios de
histéria da loucura, as paredes falam, o chdo exala o odor encrustado dos anos de
abandono tanto daqueles que ali se arrastavam em meio as fezes e urina, ficando
jogados nos cantos....

19/09/2019 Iniciei os trabalhos no atelier hoje com: Mobral, Simone, Willian e
Cristiane. Algumas propostas novas e trabalhos em andamento com os assiduos do
atelier. De terca até quinta-feira, dia 24 a 26 de setembro, serd a montagem da exposicéo
no sagudo da faculdade de Psicologia. Dia 27 fiz um atendimento geral com Natélia
Leite, Marcio e Afonso. Na ceramica atendi um rapaz da reabilitacdo do uso de drogas.

Willian Cardoso estd iniciando uma tampa de barro a pedido de uma funcionaria.
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Marina esta construindo uma caneca a partir da técnica que ensinei através de placa
amassada com rolo.

Imagem 19: Sapato na entrada do quarto no segundo andar do prédio antigo/ HPSP em
2020.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2020).

Algumas referéncias de ceramistas: Mestre Vitalino (1909 — 1963), Kimimi Nu
(1947), Theodoro Braga (1872 - 1953), Norma Grinberg (1971), OfraGrinfender (1945),
Lygia Reinach (1933). Além de ministrar as aulas na oficina, tenho que estar
pesquisando, buscando autores que trabalham com esta linguagem. Para explicar porque
eu trago estes nomes, € pelo fato de estar transcrevendo tudo que tenho anotado em meu
diario da oficina de criatividade, entdo o fato de estar colocando alguns dias com meses
e ano também se refere as anotagdes que vinha fazendo. Tentei anotar quase todos 0s
dias das semanas, meses e ano que ja venho trabalhando e estagiando, porém é muito
dificil anotar tudo diariamente, até porque estamos atarefados, muitas coisas
acontecendo que temos que vivenciar e estar presentes de corpo e mente, e ndo devemos
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estar com um caderno e caneta o tempo todo, seria muito ruim de minha parte se
ousasse fazer isso, vejo como antiético, pois ndo estou ali para ficar analisando,
seguindo cada passo dos pacientes.

07/10/2019 — Hoje a tarde fiz atendimento das meninas do ambulatério e do
CIAPS. A Lucia esta produzindo uma flauta com meu auxilio e também uma espécie de
pegada no barro com a marca de sua méo (figura 6), € muito interessante pois, desde 0s
tempos das cavernas o ser humano ja usava a representacdo de suas maos como marcas
nas paredes e através delas criamos, as méos carregam este poder. Vania e Liliane
tambeém estdo no atelier trabalhando.

Imagem 20: Marca de mé&o sobre placa de ceramica, Lucia.

Fonte: arquivo pessoal do autor (2019)

09 /10/2019 - Hoje no atendimento com Carla, ela me contou que foi consultar
com o médico psiquiatra, e disse a ele que ndo quer mais tomar remédios (quetiapina
300mg), pois esta passando mal, diz que vive dopada, lenta e babando, que sofre ataque
epilético, me conta que quando foi internada no hospital psiquiatrico espirita, 14 a
trataram muito mal, foi amarrada e injetaram remédio em sua veia, sofreu abusos e
maus tratos. E muito dificil de lidar com situacBes desta maneira, quando escutamos
um depoimento de uma paciente, evidenciando diversos abusos, que ainda acontecem
muito na atualidade. Isso faz com que a cabega fique um turbilh&o e com raiva por tais
acontecimentos nesta sociedade e nestes tipos de instituicbes do aprisionamento, do

encarceramento do ser, sendo ele jogado em uma cela, quarto, instituicdo ou em sua
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prépria cabeca com o excesso de medicacdo. Seguindo o fluxo desta escrita, mostrando
0s acontecimentos na oficina através dos relatos, também vou intercalando algumas
imagens tanto do espaco da oficina, dos trabalhos realizados, como algumas fotos que
fiz dentro do prédio antigo, coisas que me chamaram a atencao e que tento retratar como
uma memoria viva, através da arte, se pode perceber que, sim, € uma importancia tao
grande na vida das pessoas. Captei algumas imagens de desenhos feitos nas paredes do
antigo predio, e assim gostaria de compartilhar e no mesmo contexto discutir sobre estas
expressdes gravadas nas paredes feitas como telas por quem passou por estes
compartimentos esquecidos, além de retratar algumas curiosidades que manifesto como
um trabalho do olhar.
Imagem 21: Imagem de mulher na parede do prédio antigo.

)
\
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Fonte: arquivo pessoal do autor (2021)

E dificil saber quem fez este desenho na parede, mas a questdo é referente ao
processo criativo, que levou esta pessoa a deixar sua marca neste local, sendo paciente,
frequentador ou funcionario do Hospital que como eu teve acesso ao prédio antigo e
pode se relacionar com o ambiente, como estou fazendo agora aproveitando da

oportunidade para fazer estes registros.
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Imagem 22: Grafismo.

Fonte: arquivo pessoal do autor 2021.

Estas imagens gue venho trazendo servem para expor meu sentimento de prazer
diante da expressividade a que esse lugar me remete, mesmo com o peso e sufoco do
lugar que esté deteriorado pelo tempo e carrega entre seu ambiente o desespero de vidas
atormentadas e presas. Acho muito interessante perambular pelos espagos e me deparar
com paredes desenhadas e escritas, a manifestagdo através da arte habita seus variados
ambientes, e com meu olhar sobre este espaco abandonado transfiro algumas das
imagens selecionadas, penso no carater expressivo, ndo sou fotografo, mas gosto de
brincar com o fato de agora sim me posicionar como um ndo para provar algo, mas sim
para elucidar que mostrar tanto o espaco degradado quanto as variadas expressdes que
me chamam atengdo em sinénimo de instalacfes é de importancia para o que venho
pensando, sobre educacdo, salde mental e arte. Os registros fotograficos que faco, trato
com o devido respeito e espero pelo momento certo, que é esse agora, introduzindo

neste trabalho a questdo de autorizagdo de uso de imagens e nomes.
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Imagem 23: Intervencédo no prédio antigo.

[

B

Fonte: arquivo pessoal do autor 2021.

Seguindo o relato sobre meu trabalho desempenhado na Oficina de Criatividade,
cabe mencionar, sem sombra de davidas, que € o local mais importante em que tenho
trabalhado nos dltimos tempos. Mesmo que se tratando de uma instituicdo que tem
tamanho peso na sociedade e uma vasta gama de assuntos que contam a antiga historia
da psiquiatria e seus espacos de destino ao tratamento. Tomei gosto por estar neste
espaco e acabei me afeicoando muito as pessoas daqui. Abordo em meu “diério de

bordo” descri¢Oes e relatos que contam um pouco dos dias vividos e estagiados que
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estdo registrados ha mais ou menos um ano e meio desde que comecei meu estagio na
oficina.

10/10/2019 - atendimento da Simone Cristina, que esta produzindo uma boneca
e de William Cardoso, que produz bolinhas para um trabalho chamado Xingu, que ja
vinha fazendo antes de eu comegar como estagiario, entdo dou sequéncia com eles para
que continuem na mesma producédo, assim, quando terminarem sera possivel comegar
um novo projeto.

11/10/2019 - neste dia de sexta-feira estou atendendo Osvaldo, que tem um
trabalho na ceramica voltado para a modelagem de casas. Ele também, como as outras
pessoas frequentadoras da oficina, j& possui um trabalho em andamento. No momento
estou auxiliando seu trabalho, dando ideias novas para a elaboracdo da estrutura, a casa
que o Osvaldo vinha construindo ele desistiu porque ja estava seca e ndo tinha como
continuar, pois quando a peca de barro esta seca ndo se pode colocar argila Umida
porque ira rachar, colocou no balde com &gua para hidratar novamente, pois a gente faz
a reciclagem de materiais, entdo assim Osvaldo iniciou uma nova casa desde o alicerce.
Desta vez ressaltei que ele deveria colocar um plastico em sacando a peca para que nao
seque, assim podendo trabalhar com calma, sem pressa. Neste dia William Cardoso e
Simone n&o vieram.

15/10/2019 - hoje os frequentadores William, Simone, Mobral e Saulo estiveram
no atelié de ceramica; as vezes contamos com a presenca de mais pessoas. Nos outros
espacos contamos com muita gente, cada area tem pessoas trabalhando. Trabalho no
atelié de cerdmica, mas auxilio nos demais espacos e também no preparo do café que
servimos as 10:00hrs da manhd. Simone esta produzindo alguns peixes no formato de
mobiles. Seu trabalho é muito bonito, entdo tive a ideia de motivar e seguir com esta
proposta, assim criei moldes de tartarugas e peixes. Com o Mobral comecei a criar uma
caneca, ele ndo trabalha muito na ceramica, mas quando vé o trabalho dos colegas tem
vontade de fazer igual, estou auxiliando no processo.

16/10/2019 - hoje foi dia de fazer a desmontagem da exposi¢cdo que estava no
sagudo do prédio da psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, pois
pediram a desmontagem porque gostariam de fotografar os trabalhos para realizar um

catalogo da exposicao.
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Imagem 24: Exposi¢do “Caminhos da Arte” no sagudo da Faculdade de Psicologia da
UFRGS

Fonte: arquivo pessoal do autor (2019).

17/10/2019 - atendimento de hoje com a Simone, William, e Osvaldo, que
continua fazendo o seu processo de construcdo de casas, hoje comentou sobre sua
historia, sobre como foi parar no hospital psiquiatrico Sdo Pedro, deu um depoimento,
falou de suas internacdes. Hoje com o William criei uma nova proposta, a construcdo de
pequenas faces ou carinhas, como a gente fala, com mais carinho. Simone estd muito
cansada, dormindo sentada, ndo estd conseguindo produzir, as vezes acontece isso
devido ao poder da medicagé&o.

23/10/2019 - atendimento com a Simone, Mobral e Cristiane no atelier de
ceramica.

24/10/2019 - atendimento com a Simone, que esta modelando os peixes, seus
mobiles, e Cristiane esta modelando um sapo.

Essa espécie de diario é uma confirmacdo de uma memdria do trabalho que
realizo na oficina. Fico pensando que se ndo fosse essas anota¢Ges, muitas coisas eu ndo
estaria lembrando no momento, resolvi colocar esses escritos para deixar viva essa
lembranca, assim que, mesmo que as datas estiverem espacamento muito longo nao
quer dizer que ndo estive trabalhando na oficina, mas que, como disse, muitas vezes ndo
pude anotar em meu caderno.

29/10/2019 - hoje combinei de levar para o pessoal um filme chamado
Insanidade, para os colegas que queiram colocar em seu pendrive, pois ja haviam
comentado sobre alguns filmes e a ideia era trazer alguma referéncia que falasse sobre

manicomio e sobre a loucura.
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30/10/2019 - nesta quarta-feira atendi na ceramica Simone, Mobral e Osvaldo. A
Simone comegou a fazer mobiles em formato de tartaruga o Mobral acabou por lixar
suas pecas, tento sempre estimuld-lo para que se interesse mais em modelar e para que
busque ideias proprias. Osvaldo continuando com producéo de sua casa.

31/10/2019 — bom, neste dia, além dos atendimentos o que a gente faz
diariamente, tivemos uma visita de estudantes da UNISC e de Montenegro. Tivemos
apresentacdo da oficina, contando a histéria de sua criacdo, da mudanca do prédio
antigo para o novo prédio e dos trabalhos que nela sdo desenvolvidos.

01/11/2019 - atendimento com a Cristiane, pedi para ela lixar suas pecas durante
esse processo, ela me disse que sua irm& Carla esta internada, foi para o plantdo e pediu
para ser baixada, ela ndo esta nada bem, est4d escutando vozes e ndo consegue se
encontrar consigo mesma, esta em conflito mental e crise de existéncia querendo se
matar, estd numa situacdo preocupante. Durante todo 0 processo eu trato sempre de
conversar, dar conselhos e de usar a ceramica como uma ferramenta de apoio, pois
necessita de concentracédo, assim vejo a grande importancia que tem a manipulagdo com
0 barro.

04/11/2019 - Atendimento com a Simone e agora esta fazendo tartarugas, nao s
0s seus novos mobiles, dos quais eu fago 0 molde para ela espichar a massa, depois faz
os detalhes.

Como disse, alguns dias fico sem anotar meu caderno, porém sdo dias de
trabalho como os outros, ainda com continuidade nas producgfes individuais tanto na
ceramica quanto nos outros espagos, mas trato de focar no espaco do atelié de
ceramica.

11/11/2019 - nesta segunda-feira atendi a Mirian, que esta trabalhando uma
escultura que é um casal se beijando, estd fazendo na modelagem, logo em seguida
pediu o vidrado para passar na sua caneca. Depois de passar 0 O0xido, arrumou suas
coisas, pegou uma peca que ja estava pronta, um porta-joias que havia feito e foi
embora porque disse que logo teria uma consulta. Assim que ela saiu chegou a outra
menina, Lucia, para trabalhar em sua escultura de Ledo.

12/11/2019 - hoje o atendimento foi com a Simone e William, depois tivemos
uma visita do Saulo. H& algum tempo atras, antes de iniciar meu estagio, ele produziu
alguns pénis em cerdmica, mas tem produzido mais na area da pintura, esta sempre aqui

pelo atelié de cerdmica conversando com a gente. A Simone ainda esta no processo das
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tartarugas, detalhando, lixando, e o William fazendo as faces, as carinhas como a gente
diz.

20/11/2019 - hoje criei uma proposta de trabalho para o seu Norberto, como ele
gosta muito de musica e toca violao pensei em fazer um desenho de observacgéo e logo
depois pintar esse desenho. Coloquei sobre a mesa um violdo em pé e ele sentado na
cadeira com uma prancheta e com uma folha grande. Pedi que colocasse no papel o que
ele via além do seu Norberto, também trabalhei na cerdmica com os meus alunos
pacientes impacientes e ainda preparei o café. Como ja disse as 10h00Omin é o horéario
que a gente serve o cafe.

22/11/2019 - atendimento com o Osvaldo na constru¢cdo de sua casa, esta
erguendo o telhado, dei uma ideia de sustentacdo para o telhado com palitos estilo
picolé para fazer a base, para depois por o barro. Como suas casas ndo serdo queimadas
entdo sugeri que fizesse desta maneira, suas casas antigas foram todas queimadas.
Depois dos atendimentos tivemos uma reunido que sempre fizemos sexta-feira antes do
almoco para falar sobre questfes gerais sobre os atendimentos e sobre os preparativos
para as festividades de Natal, que é no proximo més de dezembro

A rotina na oficina é essa, tem uma grande demanda, no dia-a-dia atendemos
moradores das unidades e também pessoas que estdo nas internagdes assim como
encaminhamentos via ambulatério, e frequentadores externos, entdo trato de anotar o
basico com o nome das pessoas que sdo atendidas porgque temos que prestar contas da
quantidade de pessoas que sao atendidas durante 0 més. Além de toda essa funcdo no
trabalho na oficina quando tem um tempinho e a oportunidade trato de entrar no prédio
antigo, como ja disse, para vasculhar, observar, buscando conhecer cada canto, entrando
em cada peca mais de uma vez, andando sobre os escombros, garimpando, sobre o
acumulo de tantas coisas que foram jogadas, esquecidas, e assim vou tracando essa
escrita em forma de diario de bordo, uma memoria que deixo anotada sobre meu dia-a-
dia nesse espaco gigantesco.

Trabalhar com eles neste espago € importante, acabamos passando muita
confianca e amparo, por isso a oficina € sem ddvida um lugar fora do comum, como
procuro demonstrar nos capitulos iniciais, quando trato a oficina como um oasis dentro
do deserto que seria 0 hospital psiquiatrico. Pensando que esse espaco existe desde os
anos 90 me cabe exaltar com positividade o que vem sendo feito desde entdo. Sou mais
um dentre tantos que ja passaram por este lugar e me sinto muito orgulhoso de

conseguir e ter muita forga para trabalhar, pois sabemos que estamos no meio do deserto
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e o carater de hospital psiquiatrico permanece. O local carece muito de cuidados, como
se vé em uma das pinturas de nossa querida Solange, que retrata o hospital doente,
deitado em uma maca, e sim, sabemos que isso ¢ a realidade.

Diariamente oferecemos carinho e solidariedade para nossos frequentadores, as
vezes 0s buscamos nas unidades, por hora achamos melhor fazer as oficinas no local de
suas moradias nas unidades, pois algumas pessoas ndo querem se deslocar até a oficina
e para poder alcangar mais pessoas com esse trabalho pensamos no todo e assim vamos
desenvolvendo as atividades.

Seguindo este tipo de escrita, em meu diario da oficina de criatividade como
uma forma de memoria conforme dito anteriormente, sigo o meu trabalho rotineiro dos
proximos dias e meses atuando e trabalhando da mesma forma com os mesmos
frequentadores, com algumas excecBes de alguns pacientes externos, com 0s quais
iniciei um trabalho individual. Com 0s meus, que sdo assiduos do atelié de ceramica,
gque pOSSO mencionar 0S NOMeES porque conseguimos uma autorizagdo para uso de
imagem e do nome, o que servira como meio de divulgacédo de seus trabalhos artisticos.

Passando para uma préxima etapa, vou dar um grande pulo do més de
novembro até o més de janeiro, quase inicio de fevereiro, pois como disse em algumas
vezes s6 anotava 0s nomes de quem estava frequentando a oficina sobre o trabalho
desempenhado, sobre o que estava produzindo, ndo me detinha em descrever e elaborar
a situacdo, vivenciava e era isso, pois como ha muita demanda na oficina, ndo se tem
tempo para fazer sempre essas anota¢fes. Me perdoem meus leitores por ndo conseguir
destacar o dia-a-dia, porém o contetdo é recheado de significado para mim, pois
trabalhar diariamente na oficina com pessoas das mais variadas idades e patologias te
transporta. Conviver com moradores, internados das unidades e externos frequentadores
via ambulatorio, e também CIAPS, é bem forte, € impactante, sempre que falo com
alguém que ndo conhece um hospital psiquiatrico, e que nunca entrou em um, essa
pessoa ndo tem a minima nocdo do que que € trabalhar neste local; quando se entra
numa unidade, se vé uma outra realidade, eu gosto muito do que estou fazendo, tenho
prazer em estar com essas pessoas, mesmo sabendo do trabalho arduo e pesado que é.

29/01/2020: neste dia Simone se junta ao processo e comeca a trabalhar no
desenvolvimento com o William do projeto “Mil Faces”. Acredito ser uma data muito
importante, pois como os dois estdo sempre juntos, sao companheiros, s6 vém a somar
no projeto. E o bacana disso tudo é que a sua expressividade, junto da dele, soma para

um grande acontecimento, uma fusdo de um trabalho Unico que dia-a-dia focamos no
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processo criativo. Mesmo que tenhamos um objetivo, o de concretizar as “Mil Faces”,
nos detemos em apreciar cada momento, utilizando das técnicas basicas, para eles na
verdade sempre trato de reforcar o compromisso, a paciéncia, o detalhe; reforco que é
preciso ter calma e prestar atencdo, focar no que se esta fazendo e que temos muito
tempo para seguir esse processo. Poderia descrever algumas personalidades que andam
pela oficina como belas curiosidades unicas, porém, meu foco mesmo é descrever o
meu papel diariamente na oficina, é falar deste projeto muito interessante ao qual
William e Simone se agarraram com muita intensidade.

Todo més de fevereiro fiquei sem escrever nada, mas anoto na agenda da oficina
0s atendimentos, pois tudo tem que estar registrado.

3/03/2020: voltando a escrever neste més de margo, como disse, fiquei algum
tempo sem escrever e fazer anotac6es diarias da oficina, hoje voltei a pegar no caderno,
estou sozinho na oficina, minhas colegas: - uma esta mal, em casa, vomitando, e a outra
ndo renovou O seu contrato ainda; além disso, ja faz algum tempo que estamos sem
coordenadora, sem voluntérios, e estagiarios, uma situacdo bem complicada, estamos
bem apreensivos com a situacdo da oficina, com esta reducdo de estagiarios e
voluntarios sentimos um peso enorme sobre nossa responsabilidade, de ter que trabalhar
na oficina com servico dobrado, pois tinhamos uma grande equipe, porém, soube que
vamos ter uma supervisora que trabalha em outro setor, e que vai poder nos apoiar.

Na metade desse més de marco se inicia a pandemia junto ao desespero de algo
nunca visto, no momento, é uma grande tragédia que comecou a assolar a populacédo, o
desespero comecou a ser visto nitidamente nas pessoas, e 0s casos de covid 19
comecaram a aumentar estrondosamente, casos de mortes s6 aumentam nos noticiarios
de televisdo, comecou a se alastrar catastroficamente, teve inicio o fechamento de
comeércio, escolas, demais 6rgaos e instituicbes, assim a ordem foi de fechar a oficina de
criatividade, sem data de retorno. Rapidamente comecei a me organizar em minha casa,
arrumar minhas coisas em uma mochila, olhei horarios de 6nibus e logo viajei para o
interior de Encruzilhada do Sul, onde reside minha avé materna, la encontraria minha
mée e meu pai, fizemos um acordo que estariamos todos isolados juntos, e assim acabei
saindo de Porto Alegre.

No capitulo (1.1) que falo dos materiais de pesquisa, mencionados acima,
quando estive pelo interior de Encruzilhada do Sul; deixei claro que fiquei o tempo todo
trabalhando e juntando e armazenando argilas e elementos que pudesse trazer para o

contexto da Oficina e assim foi, conforme meu retorno estava se desenhando.
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Tivemos que estar no Hospital para ndo perder a vaga de trabalho, foi o que
disseram diretamente, que seria obrigatdrio voltar a trabalhar, mesmo que a oficina
estivesse fechada. Portanto pela metade do més de abril, depois de passar por uma triste
tragédia familiar; me vi na pressdo de estar em Porto Alegre, em meio a pandemia,
dentro do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro.

Dentre idas e vindas continuei meu trabalho, como pude, e nas possibilidades
que se apresentavam no momento, sendo ele restrito ou ndo; apesar de muitas
dificuldades, instabilidades, tensfes, desavencas e desencontros, me mantive firme com
0 que era coerente N0 momento; resisti, existindo num espaco, sentindo o abandono e a
pressao de ser um estagiario de artes a que nao se da valor.

A realidade é que estar frente a todos estes acontecimentos sem amparo de
ninguém, € muito complicado, quando ndo se pode contar nenhuma assisténcia
psicoldgica, isso trabalhando dentro de um Hospital Psiquiatrico e trabalhando com
salde mental, ainda em meio a pandemia e recentemente ter passado por um trauma de
suicidio familiar, no minimo o ideal seria poder ter uma ajuda; mas enfim, ca estou
firme e forte, contando neste diario de bordo, minha passagem e meu contexto dirio,
mensal e anual, deste estagio incrivel que ainda estou vivenciando.

Me esqueci de mencionar em minhas anotagdes que recebia de vez em quando
umas cartas de uma pessoa que eu atendo na Oficina de Criatividade. Tive a ideia de dar
uma atencdo maior para este tipo de relacdo. Para além do contato presencial, é forte
receber uma carta da pessoa contando coisas de sua intimidade, pois de repente ela vé
na escrita a melhor maneira de expressar o que esta oculto em seu ser; minha atengdo
para essas cartas traduziu-se em uma carta andnima, onde exploro o sentimento de

expor uma representacao deste afeto que se cria quando se escreve para alguém.
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Imagem 25: carta recebida de um aluno integrante da oficina.
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Fonte: arquivo pessoal do autor (2021).

3.1 CARTA ANONIMA

Vou me referir aos demasiados humanos além de mim, aos
leitores desta carta, o 6dio do destinatédrio ira se
multiplicar como baratas e mais fortes como nunca, apds a
catastrofe nuclear, sobraram sobre os escombros e
perpetuaram ainda mais sua espécie, nas conformidades
experimentais das mentes doentias, saudosamente agradecendo
o caos, depois da passagem mortal do virus transformado em

pandemia mundial. Seres Jjogados em valas dentro de caixas
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empilhadas como um Jjogo em construcéo, sobre ameaca
conspiratéria dos levantes ocultos da perpetuacdo do
governo insalubre, que, ameaca a terra, sobre a pirédmide do
capital e do terror disfarcado em producdo e contribuicédo
pelo trabalho feito, pelo quebra-cabeca da cobica e furor
da inveja, no presente sacrificio me deleito ao desespero
sobre a angUstia da tragédia na medida de suportar meu
derradeiro desprezo por tudo que é forjado sobre a matéria
fraca da mentira, da invencdo, do lamento e da queixa para
a pena do conformismo e a atuacdo sobre o oportunismo, do
propagadissimo ego em espreita subordinada aos traicoeiros
e corriqueiros donos da verdade. Péssimo momento para
declarar guerra aos que pensava ser companheiros que
acreditava serem de fé, falso acreditar que a fé é algo que
estd ligado a 1igreja e que emprega o poder supremo da
miséria, que se tornou o emprego de algo em que acreditamos
loucamente sem explicacdo, que estd além dos limites
estabelecidos, pela falacia retdérica dos termos sublimes
elevados no poder do curriculo, que comanda as atitudes e
encabeca a ordem, os seguidores como rebanho que almejam o
reconhecimento das facanhas montadas sobre a servidéao
moderna, em descaso com 0OS que rejeitam a conformidade e
seguimento da exploracdo e esmagamento somente pelo Unico
objetivo, o dinheiro. O vicio subtrai a loucura de um
pensamento 1légico envolvido pelo véu transparente do pano
encardido pelo sangue, do desperdicio transmutado em
suicidio pela escolha de seu préprio destino, onde a
explicacdo ndo se encaixa em desculpa e as memdédrias ficam
em limites de cobranca e em estonteante desespero,
caminhando entre o labirinto sobre as ruinas do espaco
antigo que virou simbolo do esquecimento, se a rede social
ndo lembrar ninguém mais haverd de saber, mesmo que se
esconda em postagens, em rebeldia virtual, serd sempre o

fracasso do que ndo move nada além do click. O desespero de
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ser rejeitado ndo confirma a impulsividade da escolha do
descarte, nem a sombra mostra divida quando segue meus
passos, tenho medo, mas ndo trato ela como descartavel
porque me preocupo antes de tudo em ser compreensivel até o
momento que vou acumulando o) desprezo por ser
sobrecarregado, as energias sdo contagiantes, o que
contagia, ultrapassa a barreira energética de protecéo,
tanto pelo bem quanto para o mal, as faldcias apontam para
o derradeiro, e a complexidade com que se mede a esperteza
e a desconfianca ndo cabe no saco das ideias rotineiras de
preparacdo para o enfrentamento. Calcular e promover as
estratégias ndo faz triunfante, quando carrega a falsidade
no umbigo e deixa transparecer no olhar de mais um
demasiado humano, © gque corrompe com sua insensatez e
omissdo, apoiando as catastrofes realizadas pelo furor do
lucro, rompendo com os fios da vida, gue se mostram
invisiveis para os gue enxergam com a razdo da ldgica do
consumo. A precisdo do ataque verbal carregado de dialogo
formado, para oprimir através da imposicdo de sua ideia,
carrega o acumulo de algo que para sua esséncia é capaz de
ser decisivo para combater a enfermidade do vicio social
imposto, do efémero que se apresenta nos discursos mais
belos, e da questdo complexa de similaridades construidas
sobre o aspecto do conformismo do que estd dado, depois
mastigado e digerido, e sé é amplo porque cada um carrega
esta adnsia de disparidade, em consequéncia de ser o melhor
e o mais importante, no instante qgque se apresenta este
sentimento de potencialidade de soberba e superioridade
tenho que evidenciar o poder da mente que vai além dos
limites da compreensdo, do julgamento e da divagacédo. N&o
sei como, ndo entendo por qué? E dificil desenvolver uma
escrita forcosamente, ainda mais quando se trata de falar
em aprendizagem num momento onde se forcar alguma coisa

além do que é espontédneo, é perigoso... Pode ser errdneo da
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minha parte entender estes momentos aleatdédrios de
disparidade, onde se sabe que pode se trair a confianca da
sinceridade, como se pode afetar direto e continuo gquando
se imprime a noticia falsa e se perpetua para o mal, por um
status, por uma ajuda, para o condicionamento mental e
alienatdério, estéd encrustado na ancestralidade novissima
desta sociedade por moldes colonizadores, uma heranca como
dizem, nas traducbes da gramatica melancdlica, onde conotam
a sobriedade da fonética enrijecida, uma linguagem
perpetua a ignordncia de uma catastréfica e genocida
passagem, lugares e viagens, infortunios e curiosidades,
que trazem o desespero e a tragédia, por geragdes e
geragdes o sangue passado pelas nossas maos, que
imperdoavelmente sdo repetidoras das facanhas exploradoras,
das atrocidades cometidas desde o passado, continuando
agora mesmo, no presente e mirando o futuro, a dominacdo
pelo Estado! Quando poderd se acreditar na vida cotidiana,
evoluida no aspecto autogestionado, igualitdrio nas
proporcdes totais de todas as culturas existentes na face
da terra, todas as conjungdes do nucleo de predomindncia na
ideia de exaltacdo humana, de 1inteligéncia que pode
comunicar-se e entender-se inteligente, porque escreve a
prépria histdédria e exalta ao mesmo tempo na proporcdo de
superioridade as criagdes que serviram para a evolugdo da
espécie. Né&o deixard mais que uma mancha da sua existéncia
em sua passagem do esquecimento porque a morte te chegara
em algum momento, e se tornar um martir ndo mudaréa... Pois
o ego morto ndo satisfaz o poder oculto de comando, de
dominio. Vocé me tirou deste inferno, minha esquizofrenia
danca colada aos remédios que dopam minha alma, o senhor me
salvou do meu sufocamento, de meu desespero e agonia, me
brindou com a arte como descarrego, o sofrimento no
pavilhdo j& ndo me abate tanto gquando me refigio no espacgo

de criacdo. Perco-me na imensiddo do meu imaginario,
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mergulho profundamente nas entranhas de minha doenca para
arrancar do mental através de minha expressividade o
sofrimento que todas as minhas irmds e irmdos carregam
deste lugar atrds dos muros, vou perambulando para ca e
para 1la, sem saber mencdo ao tempo, onde o esquecimento

tira proveito em eternidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Por minhas andangas cotidianas colecionei vivéncias que me fizeram aprender
coisas, tomei rumos muitas vezes sem me programar, viajando e experimentando uma
vida ndmade, mesmo sem me fixar em algum lugar.

Quando me dei por conta ja estava fazendo faculdade de Licenciatura em artes,
foi uma escolha pelo fato de estar trabalhando como educador social e ministrando
oficinas para os adolescentes, muitas pessoas ja haviam me dito que eu levava jeito para
ser professor, além de ter a funcdo de educador num abrigo municipal. Pensando nesta
questdo de trabalhar com menores abandonados, percebi os variados tipos de violéncia
relacionados a estas vidas e como € dificil ser um monitor num espago onde é
necessario controlar os individuos e vigiar o tempo todo, precisando de autorizacdo para
sair, além de serem tratados com remédios, dependendo do diagnostico e do caso em
especifico.

Mesmo que se faca um recorte de algo especifico para ministrar as aulas, o
acumulo e percepcOes variadas sobre diversos assuntos e linguagens faz a diferenca.
Minha primeira experiéncia com sala de aula foi no PIBID, no qual fiquei por todo
tempo correspondente na escola Anne Frank, entdo, ndo poderia deixar de relatar
minhas experiéncias e deixar para tras esta recente trajetoria percorrida.

No tempo em que estava no PIBID, ja estava estagiando na Oficina de
Criatividade e fazia minhas observacfes na Escola Monte Libano. Além destas trés
fungbes ainda cumpria minhas tarefas das disciplinas; muita coisa, um turbilhdo de
afazeres que mexe muito com a mente e com nosso ritmo cotidiano. O proprio
deslocamento entre a cidade, considerando o fluxo de cidade grande, desgastante, mas
coisas que a gente supera quando se tem um objetivo para alcangar, a forga que temos é

a que movimenta e faz com que as barreiras ndo nos abalem, pois, quando estamos na
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sala de aula muda totalmente 0 ambiente e as relagdes e comportamentos. O objetivo
deste trabalho é relatar experiéncias. Um trabalho entre teoria e préatica desenvolvido
com frequentadores da Oficina de criatividade do Hospital Psiquiatrico S&o Pedro. Ao
longo desta trajetdria, pensando no processo de criacdo que ia se dando conforme as
aulas aconteciam, fui percebendo, dentre tantos acontecimentos, que ndo teria tempo
suficiente para abarcar tudo que gostaria de expor, aos poucos fui entendendo por que
caminho seguir, através do contato com a arte, em especifico na cerdmica, a que acabei
dando énfase.

Como caracteristica principal do trabalho esta o auxilio ao tratamento da saude
mental aos frequentadores e moradores das unidades, utilizando da modelagem em
argila e processos ceramicos, para individuos participantes do projeto. Junto de outras
linguagens artisticas como a pintura e desenho exercida por muitas pessoas na Oficina,
essas questdes influenciam na percepcdo, no processo artistico e nas sutilezas
cognitivas, entdo, exercendo a funcdo de estagidrio de artes visuais na Oficina de
Criatividade me dei conta que o trabalho que estava propondo trazia estimulos para suas
vidas. De acordo com (OSTROWER, 2013, p. 37),

Ignorando as questdes de linguagem a psicanalise também ignora as
questdes de  estilo. Isso abrange ndo  apenas  0S
contetidos expressivos das obras, mas sobretudoofato de o
desenvolvimento estilistico ser entendido como um processo de
crescimento espiritual das pessoas. Ou, em outras palavras: abrange o
fato de a arte constituir um caminho valido para as pessoas se
desenvolverem através de sua sensibilidade, se conscientizarem e
conhecerem a realidade de vida, sua e a do mundo externo.

Concordando que o trabalho artistico faz com que o desenvolvimento das
pessoas, atraves do sensivel se manifeste; entre o fazer espontaneo e gradual emerge
uma grande producgéo, tanto, clinicamente falando das Unidades de moradia, que se
trabalha noutro aspecto, sendo fora da Oficina, porém, assim mesmo fora do lugar
apropriado, se tem um fazer de grande importancia, para o tratamento de quem o
produz, a expressividade como consequéncia de um processo.

Pode-se encontrar trabalhos académicos que contam sobre o espaco da Oficina
de Criatividade, a veracidade que demonstra enorme potencial artistico pulsando neste
espaco, que, além disso, conta com um acervo de obras, que datam desde o inicio dos
anos 90, seu ano de criacdo. Existe atualmente o (NUTAL) que é um projeto de
extensdo da UFRGS, voltado para a Oficina de Criatividade e acervo, onde se faz mais

forte o vinculo com a Universidade.
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O primeiro passo como estagiario foi identificar e coletar informacdes no diario
de bordo, fazendo anotacOes e registros das pessoas que frequentavam a oficina
diariamente, criando memoria do espago atraves desta anélise e destes escritos, quase da
pela percepcao do trabalho desenvolvido no espaco, estudos e aplicagdes de metodos
baseados no processo de criacdo e expressividade, resultando em uma experiéncia
riquissima.

Uma das principais caracteristicas consideradas na construcdo dessa pesquisa é a
criagdo de um projeto em ceramica envolvendo dois frequentadores que utilizam o
espaco ha mais de vinte anos, Simone e Willian Cardoso. “As mil faces” acabou
crescendo em proporcdes e quantidade, pois a cada momento se multiplicava as faces
sobre as mesas e prateleiras, sem dlvida a forca e poténcia expressiva alcangada nesta
experiéncia me deixou muito motivado junto da dupla de companheiros, a caracteristica
principal da modelagem das faces foi acompanhar o processo criativo desenvolvido
antes e durante a pandemia, tendo assim por objetivo concretizar a obra em sua
totalidade.

Neste intervalo de tempo tem acontecido tantas coisas que fica dificil fazer um
encerramento digno sobre tantas experiéncias de vida. Estou estagiando ha mais ou
menos um ano e meio na Oficina de Criatividade do hospital psiquiatrico S&o Pedro,
agora estou no ultimo contrato de seis meses para 0 encerramento, completando dois
anos de estagio no final de julho. Tem sido muito importante trabalhar com arte e salde
mental, minha compreensdo, sobre como a arte influencia na vida das pessoas é
perceber o quanto ela faz se necessaria, ainda mais, quando se faz e desenvolve no dia-
a-dia. As experiéncias nesse espaco me encantaram, mostrando que a arte é vida. Dentre
tantas coisas que vivenciamos na Oficina de Criatividade, gostaria de ressaltar a
convivéncia com essas pessoas que necessitam de amparo. Para (NEUBARTH, 2009, p.
256) “A territorialidade do acontecer histdrico esta sempre mudando. Embora, com 0s
moradores, entre 0s muros do S&o Pedro, mudancas sejam lentas, mesmo assim, estes,
remanescentes de uma sociedade de producdo de massas, que abarrotam os antigos
hospicios, sd0 uma populag@o que tente a se extinguir”. Contudo sabemos de que esta é
a tendéncia a desinstitucionalizagdo, e logo os antigos moradores se extinguirdo, mas
suas marcas ficardo por todos os cantos, além de ficarem arquivados seus trabalhos no
acervo da Oficina de Criatividade; pude compartilhar um pouco de minha vida e de
meus conhecimentos com arte, em especifico na ceramica, pois tive oportunidade de

criar um projeto chamado “Mil Faces”, com Willian Cardoso e Cristiane Simone, o que
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foi fundamental, tanto no vinculo que se faz, quanto com relacdo a questéo profissional,
pois Somos sujeitos para este propasito.

O processo criativo para Ostrower (2014) surge com poder enorme da forga e
vontade de criacdo, a expressividade emerge e flui espontaneamente.

E uma experiéncia para a vida toda trabalhar com arte e salide mental, pois
aproxima questdes intimas da psique, algo que realmente me deixou apaixonado, e estar
no dia-a-dia trabalhando na Oficina de Criatividade, nas Unidades de um modo geral,
proporcionando este contato calcado na expressividade de corpos que necessitam deste
espaco, sim, faz a diferenca. A atitude de muitas pessoas que vi trabalhar é de fazer
arrepiar, tanto sob efeito de medicacdo, além de outras fortes e impactantes
transformacdes no corpo, que comprometem funcdes béasicas, como as articulacdes, 0s
tremores. Por tanta dificuldade encontrada, vejo a forca de vontade de se expressar,
maior que todas essas dificuldades, isso é o ponto fortissimo que surpreende quem esta
involucrado nestes espacos das Unidades. Quando as pessoas ndo tém condicdes de ir
até a Oficina de Criatividade, a Oficina chega até elas. Acredito ter alcangado meu
objetivo de trazer arte para os frequentadores deste 0asis no meio deste deserto, dar
continuidade a todo trabalho ja feito, além disso, ser correspondido com o fechamento
de um trabalho t&o importante quanto o que me propus, sobre o projeto que surgiu no
atelier de ceramica, fruto de nosso trabalho arduo para concretizar as “Mil Faces”, com
uma exposicdo na Oficina de Criatividade, um processo longo, mas lindo de ser vivido,

finalizando nosso objetivo.

5. REFERENCIAS

ARTETERAPIA. Barro - veiculo de materializa¢do do inconsciente. Datiloscrito.
S/d.

BLAKE, William. Primeiro Livro de Urizen. 2°. Ed. Lisboa, 1993
, William. Escritos de William Blake, L&PM. Ed. Ltda, 1984.

BACHELARD, Gaston. A Terra e os Devaneios da Vontade: Ensaio sobre a
imaginacao das forgas. 4° Ed.Martin Fontes Sdo Paulo, 2013.

. A Terra e os Devaneios do Repouso: Ensaio sobre as imagens da
intimidade. 3° Ed. Martin Fontes S&o Paulo, 2019.




69

BAZZO, Ezio Flavio. DYMPHNE: A santa protetora dos loucos. — 1. Ed. Brasilia-
Df. Editora Clepto Publicadora, 2000.

CORREIA, L. M. (1999). Alunos com necessidades educativas especiais nas classes
regulares. Porto, Portugal: Porto Editora. D

DELEUZE, Gilles, 1925-1995. Diferenca e repeticdo; traducdo Luiz Orlandi, Roberto
Machado. — 1. Ed. — Rio de Janeiro/Sao Paulo: Paz e Terra, 2018.

GIARDULLO, Caio; GIARDULLO, Paschoal; SANTOS, Urames Pires dos;O Nosso
Livro de Ceramica: Introducéo a técnica para ceramica artistica. 1°Ed, Sao Paulo,
2005.

HOOKS, Bell. Ensinando a transgredir: a educacdo como pratica de liberdade. — 2.
Ed. — Sdo Paulo, Martins Fontes, 2017.

ILLICH, Ivan, 1926 -2002 — Sociedade Desescolarizada; Tradu¢do Luciana Reis —
Porto Alegre; Editora Deriva 2007.

KOHAN, Walter Omar. O mestre inventor: Relatos de um viajante educador. —1.
Ed.; 1. reimp. —Belo Horizonte; Auténtica Editora, 2015.

LARROSA, Jorge. Esperando ndo se sabe 0 qué: sobre o oficio de professor. — 1. Ed.
Belo Horizonte: Autentica Editora, 2018 a.

. Elogio da Escola; - 1. Ed.; um. reimp. —Belo Horizonte: Auténtica
Editora, 2018. 2°Ed, S&o Paulo, 2018b.

LIMA, Elizabeth Araudjo. Arte, clinica e loucura: territério em mutacdo / Elizabeth
Aradjo Lima. S&o Paulo: Summus: FAPESP, 2009.

OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criacdo, 30ed. — Petropolis, Vozes,
2014,

. Acasos e criacdo artistica / FaygaOstrower. — 1 ed. — Campinas, SP:
Editora da Unicamp, 2013.

READ, Herbert Edward. A educacéo pela Arte. 2°Ed, Sao Paulo, 2013.
SILVEIRA, Nise Da. Imagens do inconsciente. Petropolis, RJ: 2015.

NEUBARTH, Barbara Elisabeth. No fim da Linha do Bonde, um tapete Voa-dor: a
Oficina de Criatividade do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro (1990-2008): inventério de
uma préxis. Porto Alegre, 2009. 281 f. Tese (doutorado) — Programa de P6s-Graduagdo
em Educacdo, Faculdade de Educacdo, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 20009.

Sites:

ASSOCIACAO DE ARTETERAPIA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL. Disponivel em:
<http://aatergs.com.br/>. Acesso jan.2021.


http://aatergs.com.br/

70

LIVE MIL FACES. Encontro com Leandro Silveira Rodrigues, curador da Exposicao,
William Cardoso e Cristiane Simone dos Santos, os artistas. NUTAL-UFRGS. Disponivel
em: https://www.instagram.com/p/CPGLMVJgLol/. Acesso 26 mai. 2021.

UNIAO BRASILEIRA DE ARTETERAPIA. Disponivel em:
<https://www.ubaatbrasil.com/>. Acesso: jan.2021.

Videos:
COMPOSTOS ORGANICOS RACIONAISCOR — O VOO DA GARCA QUE
INVENTOU A LOUCURA. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=WvavayoTAKI>. Acesso em ago.2020.

ANEXOS:


https://www.instagram.com/p/CPGLMVJgLol/
https://www.ubaatbrasil.com/
https://www.youtube.com/watch?v=WvavayoTAkI

TERMO DE CONSENTIMENTO

0 (CANnpolo
torizo a utilizagdo de imagens de meus fr
demais registros visuais e escritos das atividades realizadas a partir da O
da Silveira do Hospital Psiquiatrico Séo

0 e publicagdo das pesquisas e trabalhos comunitarios.

Prefiro que minha identidade seja ocultada, neste caso, meu

| @ nao seréo usadas fotos que mostram meu rostc

oo 2%

onsavel

)
diza da Silva

clonal

inatura da Coor ra d. na de Cnativida




MO DE

S.

, neste caso, meu nome
]f&,?o\\f_Lr‘lqu” fram ‘R@“‘Imr}

b

,\\,\ :nﬂpn.\;xk_

oU respons \*”J?

denadora da Of

[ —




[ T ——




