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52 Mostra de Extensao do Instituto de Ciéncias Basicas da Saude — ICBS
Porto Alegre, 22 e 23 de abril de 2021

Promocgao e realizacao
Comissao de Extensao (Comext) do Instituto de Ciéncias Basicas da Saude (ICBS)
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Gestao 2019-2021
http://www.ufrgs.br/icbs/comext/comext.html
comexticbs@ufrgs.br
Rua Sarmento Leite 500, Porto Alegre - RS
CEP 90050-170
Fone: 51 3308-3663

Local do evento
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.
Evento transmitido pela plataforma MConf-UFRGS, disponivel em
https://www.youtube.com/channel/UCmewitbgKs1HAeQiwbeCebw
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Conhecendo as doencas respiratorias - promog¢ado da satide tinica na
escola.
Alessandra Ferraro Quadros, Luana Silva Dornelles e Amanda de Souza da Motta.

Departamento de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia, ICBS, UFRGS
amanda.motta@ufrgs.br

A saude-Unica nas escolas apresenta um importante papel na prevengao e
controle de enfermidades, portanto, esta atividade busca aproximar profissionais
relacionados a esta drea com alunos de escolas publicas, para que se possa inserir
estes conceitos dentro do universo escolar. Este projeto de extensdo objetivou levar as
escolas o conhecimento sobre as principais doengas que possam acometer a sua
comunidade, focando principalmente nas doengas transmitidas pelos animais
(zoonoses). No entanto, o atual cendrio mundial pede um destaque nas doencas
respiratdrias, visto que, vivemos em um momento de pandemia causado pelo
coronavirus. Portanto, o nosso grupo de extensao buscou adequar as nossas atividades
em tempos de pandemia e estruturou um material de divulgacdo e preven¢ao do
coronavirus, no qual constam os principais cuidados que devemos ter para evitar a
transmissdo de doencas respiratdrias como a Covid-19. Dois Institutos Educacionais
foram selecionados pelo grupo para participar do projeto (Escola Municipal de Ensino
Fundamental Vila Olimpica - Esteio; Centro social Padre Irineu Brand — Porto Alegre).
Foram realizadas reunides com os responsaveis pedagdgicos, para elaborar um
material que atingisse os objetivos e a demanda do publico. A cartilha elaborada sera
distribuida de forma online e de forma fisica quando for possivel o retorno das
atividades presenciais. Salientamos a importancia dessa troca de conhecimento com as
criancas da nossa comunidade, visando que é cultural a interacdo afetiva e ha uma
grande dificuldade do entendimento do distanciamento social. Também destacamos
que ao prevenir o coronavirus, prevenimos muitas outras doengas. Ressaltamos que
este projeto de extensdo proporciona o nosso enriquecimento pessoal e profissional
levando a comunidade um tema multidisciplinar com repercussao direta da educacdo
da familia. A salde publica € um bem maior e as trocas entre a Universidades e a
Sociedade sdao fundamentais para que se efetive a Extensao Universitaria, na forma
mais ampla e completa.

Palavras-chave: escolas, salde Unica, pandemia, doencas respiratodrias.

Video apresentado na 52 Mostra de Extensao do ICBS disponivel em
<https://youtu.be/-1mV0Og2e520>
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