Promocao e

Protecao

da Saude da Mulher
ATM 2024/1

Jaqueline Neves Lubianca

Alunos

Affoue Prisca M. Stanislas Yao
Alexsandro M. da Silva e Silva
Angelo Croda Chies

Arthur Bogorny Fiegenbaum
Artur Fogliato Santana
Barbara Ribeiro

Bruna de Queiroz Correia
Bruna Mielczarski

Bruna Rambo

Bruno Rabolini

Clara Krummenauer Maraschin
Débora Marques de Araujo
Douglas R. da Rosa Pinheiro
Eduarda Goldani R. Peixoto
Eduardo Artico

Eduardo Castelli Kroth
Eduardo Priesnitz Friedrich
Eric Marques Januario

Gabriel Alves Marconi

Gabiriel da Silva

Gabriel Petrolli

Gabriela Figueiredo Glintzel
Gabriela Viana

Giovanna Sandi

Giulia Menegon Moura Loureiro
Graziella Nunes Peixoto
Guilherme Garcia

Guilherme Strieder de Oliveira

Marcelo do Prado Malagutti
Henrique Paz

Igor Luiz dos Santos Kessler
Jerry Eduardo de A. de Bairos
Jodo Pedro Lubianca

Juliana da Silva Uhlmann
Juliane Leticia Miranda Cruz
Kelly Ane Pinto dos Santos
Laura Lacroix

Leonardo da Costa Meireles
Lethicia Campos Ferraro
Maikson Ferreira Mendes
Manoella Borges S. Gongalves
Manoella Guatimuzim T. da Silva
Marcelo Bender Angst

Maria Elisa Soares Machado
Mariana de Cassia P. Monteiro
Mariana Marchezan Menezes
Marilza Vallejo Belchior

Marina Abs da Cruz Rodrigues
Matheus Tomazzoni

Mauro Henrique Lehugeur Gross
Morgana L. de Souza Carvalho
Yasmine M. Carneiro Monteiro
Natalia Mainardi

Nicolas Borba de Lourengo
Paula Machado Aguiar

Pedro Carlos Fritscher Junior
Roberto Biselo

Edison Capp

organizadores

Rochanne Figini Maciel
Ronaldo Legati Junior

Sarah Maria dos Santos Ahne
Shanna Luiza de Castro
Sofia Pacheco

Stéfani Kuster

Thalia Michele Vier Schmitz
Victoria Etchart dos Santos
Vitéria Sonda Gazzi

Yasmim Santana de Almeida
Monitores PPSM 2020/1
Ana Carolina Tenoério de Oliveira
Barbara Luiza Bernardi
Giovanna Sandi Maroso
Laura Motta Belan

Leticia Zanotelli Fernandes
Professores

Adriani Oliveira Galao
Alberto Mantovani Abeche
Daniela Vanessa Vettori
Edimarlei Gonsales Valério
Jaqueline Neves Lubianca
Jorge Villanova Biazuis
Marcia Luiza M. Appel Binda
Maria Celeste Osério Wender
Ricardo Francalacci Savaris
Sérgio H. A. Martins Costa
Solange Garcia Accetta
Suzana Arehart Pessini



Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Faculdade de Medicina
Departamento de Ginecologia e Obstetricia

Promocédo e Protecao da Saude
da Mulher
ATM 2024/1

Porto Alegre 2021
UFRGS



U58p Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de Medicina. Departamento
de Ginecologia e Obstetricia.
Promocdo e protegdo da saude da mulher ATM 2024/1 / Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Faculdade de Medicina; organizadores: Jaqueline Neves Lubianca
e Edison Capp — Porto Alegre: UFRGS, 2021.

218p.
ISBN: 978-65-00-23400-8
E-Book: 978-65-00-23394-0

1. Salide da mulher 2. Promogdo da salde 3. Ginecologia 4. Obstetricia . Lubianca,
Jaqueline Neves, org. Il. Capp, Edison, org. lIl. Titulo

NLM: WA309

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAGAO NA PUBLICAGAO (CIP)
(Bibliotecéria Shirlei Galarca Salort — CRB10/1929)

Endereco:

Departamento de Ginecologia e Obstetricia
FAMED - UFRGS

Rua Ramiro Barcellos, 2400/2° andar

CEP 900035-003 - Porto Alegre — RS
E-mail: dgo@ufrgs.br

Editoragdo, diagramagédo e capa: Edison Capp

Apoio: CESGO - Centro de Estudos do Servico de Ginecologia e Obstetricia/HCPA
Imagens da capa: www.pexels.com por Andrea Piacquadio, Ana Schvets,
Christina Morillo, Dalila Dalprat, Edu Carvalho, Guilherme Almeida, Jonas

Kakaroto, Jopwell, Kelvin Octa, Ketut Subiyanto, Luizmedeirosph, Mentatdgt,
Picha Stock, Pixabay, Pragyan Bezbaruah, Radomir Jordanovic.



Promocéo e Protecdo da Salde da Mulher - ATM 2024/1

Apresentacao

A pandemia da COVID-19 se estendeu por todo o ano de
2020 e surpreendeu avangando por 2021. O distanciamento social
foi mantido e, com a vacinagdo ainda incipiente, o ensino remoto
emergencial estendeu-se na UFRGS e na FAMED. Com isso, a disciplina
MED 07707 — Promocéo e Protecdo da Saude da Mulher foi oferecida
de modo virtual. Sem poder encontrar os alunos presencialmente e sem
a possibilidades de atividades praticas em cenario hospitalar, as aulas
foram em plataformas virtuais. Isso, contudo, ndo afastou os professores
dos alunos. Houve a necessidade de manter esse contato a distancia, de
seguir no processo ensino-aprendizagem, de suprir de alguma maneira
0 que era visto nas aulas praticas. Assim surgiu a ideia das monografias.

Temas de interesse foram escolhidos pelos grupos de alunos,
monitores e professores orientadores. O foco dos trabalhos foi a
atengdo primaria e prevencdo a salde da mulher. Trabalhando de
forma remota e com encontros semanais para orientagdo foi realizada
busca da literatura. Foram empregados conhecimentos de disciplinas
anteriores, principalmente de epidemiologia, foram consultadas bases
de dados, foram lidos e revisados artigos. Foi um momento de muita
leitura, de integracdo de conhecimentos e de aprendizado. Além disso,
a formatagdo de uma monografia foi um bom exercicio prético para a
futura produgdo cientifica dos discentes. Os textos produzidos ficaram
excelentes. As apresentagdes orais foram de de alto teor cientifico e
extremamente prazerosas de assistir.

O enfrentamento da pandemia impés varias dificuldades, mas
conseguimos chegar ao final da disciplina satisfeitos com o que foi
produzido, com o tempo que foi bem utilizado, com o reconhecimento
do mérito de cada um para que o semestre académico 2020/2 fosse
produtivo.

Esse livro é o resultado de esforco e dedicacdo coletiva de
discentes e docentes!

Parabéns a ATM 2024/1, a todos os autores que tornaram este
livro possivel em um ano de tantos desafios e perdas.

Profa. Jaqueline Neves Lubianca
Regente PPSM MED 07707



