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RESUMO

Andlise e critica da traducao para o espanhol da obra
de Anita ]. Harrow - Taxionomia del dominio psicomotor. E
elogiado o aparecimento da traducdo pela lacuna existente
nos meios educacionais do pais de obras sobre a taxionomia
dos objetivos psicomotores, enquanto muito comhecidas as
taxionomias dos dominios cognitivo e afetivo. Sao analisadas
as idéias da autora quanto ds teortas sobre o movimento e
sua dwisao em trés categorias, quanto ds diferentes formas
de destreza e quanto ao ‘‘grau de perfeicao’’ a alcancar. O
autor apresenta um quadro que reproduz os niveis e sub-
caregorias da taxionomia do dominio psicomotor da autora,
considerado ‘‘sui gemeris’’ e estabelecendo um ’conti-
nuum'’ bastante significativo. Analisa, também, o glossario
mutto elucidativo para a terminologia usada em Psicomo-
tricidade. Finalmente, o autor faz pequenas criticas @ ter-
minologia usada na traducao, procurando amplii-la com os
concettos usados por autores brasileiros, na tentativa de en-
contrar um denominador comum.

1 APRESENTACAO

A traducao da obra de Anmita ]. Harrow, Taxonomia del dominio psi-
comotor, para o espanhol, veio preencher uma lacuna que hi muito vinha se
observando nos meios educacionats de nosso Pais, de vez que eram conbecidas
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apenas as taxionomias dos objetivos educactonats nos dominios cogmitivo e
afetivo, publicados em 1972 pela Editora Globo, de autoria de Benjamin
Bloom et alit.

O objetivo da Taxionomia do Dominio Psicomotor, segundo a autora,
“‘servird para que os docentes aumentem sua compreensao e assimilagio da im-
portincia do movimento para o desenvolvimento total da crianca. Ela visa
proporcionar o marco essencial para os programas ‘‘preparatorios’’ dos pri-
metros anos, programas esses em que predomina a orientacao motora’’...Por
outro lado, uma taxionomia para este dominio da aprendizagem permite que
oS professores comuniquem com exatidio seus objetivos educativos vinculados
ao dmbito psicomotor, bem como pode facilitar o intercambio da informacao
profissional relativa a curriculos neste campo.

Inicialmente a autora (p.4) ao analisar a importincia dos comportamen-
tos psicomotores, chama a atenc@o para ‘‘os sete movimentos ou padroes
motcres 130 essenciats para a existéncia do homem primitivo, que constituem o
SJundamento em que se baseia a destreza motora’’ e, que sa@o os seguintes:
“‘correr, saltar, escalar, levantar, transportar, suspender e lancar'’. Ha, portan-
to, muita semelhanca com os 10 exercicios naturats e utilitarios do Mérodo
Natural de Hérbert que eram: marchar, correr, saltar, quadrupedar, trepar,
equilibrar, langar, levantar, defender e nadar.

A segutr, a autora di uma informacao geral das teorias sobre o movi-
mento, adotando a divisao do movimento em trés categorias: flexdo, extensio e
rotagao, achando que quase todos os movimentos implicam em uma combi-
nacdo desses trés. Comcorda com os fisicos que os trés tipos de movimento
basico sao: tramslagao, rotacdo e oscilac@o. A seguir cita diversos autores que
classificaram o movimento, como Smith & Smith, Stome, Scott, Albernathy &
Walt. Detem-se a analisar a teoria Movigénica de Barsch, modelo de conduta
motriz baseada no enfoque gestdltico do homem, e termina citando a teoria da
conduta percepto-motriz do Dr. Bryant Cratty, demominada ‘‘apoios gerais da
conduta’’, desenvolvida no seu livro ‘‘Movement Behavior and Motor Learning’’
(1964). Depois, a autora explica que o termo psicomotor, utthizado na ta-
xtonomia de Krathwohl, Bloom e Masia, significa que abrange nessa drea as
destrezas manipulativas e motoras dos atos que requerem coordenagdo neu-
romuscular. Ela entende que '‘coordenagao neuromuscular é o trabalho de
equipe ou eficiéncia alcancada entre os impulsos nervosos e @ contragao maus-
cular, que nao pode ser logicamente considerada<como uma sub-categoria do
dominio psicomotor, fG que é inerente ds duas primeiras sub-categorias. Em
outras palavras, tanto as destrezas motoras, como as manipulativas requerem
coordenagao neuromuscular.’’ (p.21)
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Chama ainda a autora (p.48) a atengao de que '‘o nivel cinco se refere @
destreza de movimentos. A diferenca entre uma destreza de movimentos e um
Dadrao motor é evidente. A destreza implica no desenvolvimento de um certo
grau de eficiéncia ou dominio. O padrao motor (movimento fundamental) é a
execugao aceitdvel ou reconhectvel de um movimento no qual somente o resul-
tado & importante, segundo D.O.Hebb. Uma caracteristica distintiva estd em
que, nas destrezas de movimentos o que interessa é avaliar os desempenhos do
aluno, em termos de grau de eficiéncia ou dominio da destreza alcancado. No
que se refere @ conduta motriz propria do segundo nivel, ao educador interessa
principalmente o desenvolvimento de certas habilidades perceptivas e avaliar as
condutas psicomotoras em termos de se o aluno € capaz ou nido de executar,
sem se importar com a perfeicio com que executa. "As subcategorias nio sao
mutuamente excluentes e, as vezes, se produzem superposicoes’’.

Segundo a autora, as sub-categorias sio as seguintes:

5.10 As destrezas adaptativas simples que se referem, na maioria dos casos, a
qualquer adaptacao dos movimentos compreendidos no nivel dois, movimentos
basicos fundamentais. Pode ser incluido mesta categoria todo padrao de mo-
vimento bisico mudado ou modificado para adaptar-se @ nova situagio ou cir-
cunstancia. Em outras palavras qualquer padrao de movimento inato que
requetra certa aprendizagem pode ser classificado no primeiro nivel das des-
trezas de movimento. Ex.: serrar um pedaco de madeira (que é uma combi-
nagao de movimentos de puxar e empPurrar), dancar uma valsa, (que é uma
adaptacao de andar).

5.20 A destreza adapuativa composta, que se baseia na eficiéncia do aluno nas
basicas, utilizando um instrumento ou implemento. Ex. Ténis, badmington e
pingue-pongue, em que se utiliza a raquete. Entretanto, adverte a autora que,
apesar da esgrima, tiro ao arco e o remo usarem implementos, devem ser clas-
stficados na primeira categoria, porque o movimento bdsico fundamental é
puxar e empurrar, necessitando para isso um minimo de informagao sensorial.

5.30 A destreza adaptativa complexa gue exige wum grande dominio dos
mecanismos corporais isto é, a aplicagao das leis fisicas ao corpo humano em
repouso ou movimento. Ex. saltos no trampolim, isto é, com a participacio de
todo o corpo, em alguns casos sem uma base de sustentagcio e, s vezes, com

madificacoes de postura corporal, motivadas por estimulos inesperados ou in-
controlaveis.

A coordenacio aparece como uma sub-categoria das habilidades percep-
tiveis com o titulo de habilidades coordenadas, que ‘‘significam a incorporagao
de attvidades que implicam duas ou mais habilidades perceptivas e padroes
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motores, compreendendo especialmente as coordenagdes olho-mao e olho-pé.’’
O lettor notari aqui algumas superposigoes. observam-se condutas demons-
trativas de que o aluno adquiriu a habilidide de coordenar duas ou mais
habilidades perceptivas, quando efetua atividades tais como segurar uma bola
ou bolinha, bater uma bola de ténis, chutar uma de futebol em movimento.
Estes exemplos compreendem a habilidade de diferenciar fundo-figura e coor-
denar o objetivo visualmente percebido com o movimento manipulativo de
agarrar € o movimento nao-locomotor de chutar, com a manutencio do
equlibrio, enquanto muda a base de sustentacao (levantando uma perna do
5000). Também implica na habilidade da crianca em responder a uma situacao
de estimulo, comumente denominada resposta ou reagio.

Quanto ds diferentes formas de destrezas, (p.56-7), ‘‘deve-se notar que,
conquanto as categorias nio se excluam mutuamente, contudo oferecem um
“continuum'’ que vai do simples ao complexo, no qual é possivel encaixar
todas as destrezas motoras. Estas sub-categorias podem ser discutiveis, contudo as
oferecemos como guia simplificada para a categorizaca@o das destrezas moto-
ras.”’ A autora ainda classifica no nivel G os movimentos da comunicacio nio-
discursiva. Depois diz que ‘‘essas formas de conduta motriz compreendem
uma ampla variedade de movimentos que vai desde as expressoes faciats, as
posturas e os gestos, até as sofisticadas coreografias modernas. Os comporta-
mentos motores categorizados neste nivel de classificagido compreendem os
movimentos expresstvos que formam parte, evidentemente, do repertrio
motor de todo o aluno, assim como os movimentos interpretativos que incluem
toda destreza de movimentos executada com eficténcia e que se proponha
comunicar uma mensagem ao espectador’’.

Ainda hi a apresentagio de uma introducao simplificada para a fisiologia
do movimento, assim como a literatura geral, citando Ames, Ruch, Mussen,
Gelhorn, Cooper & Glassow, Gardener e terminando com uma ripida visio
das teorias do desenvolvimento de Hebb e Piaget.

A autora alerta que o '‘grau de perfeicao (dominio da destreza) que um
duno é capaz de alcancar em uma determinada destreza de movimentos se
divide em quatro miveis: principiante, intermediirio, adiantado e superior ou
dltamente adestrado’’. Em realidade, o grau de perfeicao represemta um
“continuum’’ no dominio da destreza, porém estas divisoes sGo dadas apenas para
sudar o professor a categorizar os graus de eficiéncia em cada nivel. A autora alerta
(p.64) que ‘‘nao pretende que os exemplos mencionados no texto exemplifiquem
de modo perfeito objetivos expressados conductalmente; apresenta-os apenas para
que o educador compreenda com clareza de que maneira deve proceder para desen-
volver obfetivos comportamentais, uma vez que categoriza comportamentos
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motores essenciats para um determinado curriculo. As avaliagées paracadameta ex-
pressa servirio para estimular o professor inovador em seu desefo de fornecer diver-
505 tipos de atos aos seus alunos, que servirao para medir de maneira adequada os
resultados obtidos na aprendizagem motora de cada um deles'’. Para isso, vi-
sualize-se o Quadro I, que ilustra de maneira simples o '‘continuum’’ das sub-
categorias taxionOmicas e seus correspondentes niveis. Cada nivel aparece seguido
de uma breve definicao e alguns exemplos de atividades de conduta que esclarecem
melhor as classes de comportamentos motores que, com maior logica, devem situar-
se dentro de cada nivel. Convém chamar a atengao para a terminologia usada pela
autora em relagdo aos movimentos manipulativos e as habilidades perceptivas no
que hid concordincia com outros autores de obras de Psicomotricidade. Os movi-
mentos manipulativos ‘‘s@go movimentos que se executam predominantemente
com as maos e os dedos. Trata-se de movimentos de preensao que significam tomar,
agarrar ou soltar objetivos ou instrumentos e que se caracterizam pela destreza com
que sGo executados. Quanto gs habilidades petceptivas, @ autora chama a atencao
(0.72) que ‘‘em virtude dessas habilidades serem pré-requisitos para aprendizagem
em todos os dominios, é natural que constituam a principal preocupagio dos
educadores que guiam as criancas em suas primeiras experiéncias na educagio for-

mdl”

No final da obra, encontra-se um glossario de termos com o objetivo de
Sacilitar aos lettores interessados a compreensio dos componentes da taxinomia
psicomotora e estabelecer um vocabulirio de trabalho que assegure a comu-
nicagao’’'. Assim, diz ela: ‘‘Psicomotor, é 0 primetro termo que devemos exa-
minar. Como 73 se notou, a explicagao que oferece Krathwohl em sua taxio-
nomia, salienta que se refere a destrezas manipulativas e motoras, bem como
aos atos que requerem coordenagio neuromuscular. Uma vez que a coorde-
naca@o neuro-muscular é um trabalho de equipe e eficiéncia entre o impulso
nervoso e a contragido muscular, ndo é logico consideri-la como uma subca-
tegoria importante dentro do dominio psicomotor. O vocibulo Psicomotor faz,
distingdo entre o movimento humano voluntirio observivel e o reflexo in-
voluntario’' (p.99-100).

Percepcio. E o processo pelo qual o aluno toma consciéncia de si mesmo e de
seu ambiente, por meio de diferentes estimulos sensoriais.

Percepcio visual. E g interpretagao que o aluno faz de um estimulo recebido
por meio dos 6rgaos sensortats da vista.

Percepcio auditiva € @ interpretagio que o aluno faz do estimulo recebido por
meto dos 6rgaos sensoriats do ouvido.
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QUADRO 1 - NIVEIS E SUB-CATEGORIAS DA TAXONOMIA DO DO-

MINIO PSICOMOTOR

Reproduzimos o quadro a seguir, para melhor compreensao dos niveis e sub-

caregorias preconszadas por Anita ]. Harrow (P.G66-7)

TAXI1ONOMIA

NIVEIS

DEFINICOES

ATIVIDADES DE CONDUTA

1.10. Segmentar
1.20. Inter-
segmentar

1.30. Supra-
segmentar

1.0. Movimentos
reflexos

Atos produzidos sem voligdo, em res-
posta a um estimulo.

Flex3o, extensdo, estiramento e afeitamentos pos-
1urass.

2.10. Locomoror
2.20. Nao-
Locomotor

2.30. Manipu-
lativas

2.0. Movimentos
bésico-fundameniais

Requer-se 1.0

Padrbes de movimento inatos, cons-
tituidos por uma combinagdo de
reflexos e bédsicos para as destrezas de
movimentos complexos.

2.10. Caminhar, correr, deslisar, saltar, rolar, trepar
e jogar.

2.20. puxar, empurrar, balancear-se, estirar-se, in-
chinar-se, torcer-se.

2.30. manesar, manipular, sustentar, movimentos de
prensao.

3.10. Discrimi-
nagdes cinestésicas

3.0. Habilidades per-
ceptivas

Requer-se 1.00 - 2.00

Interpreta}zo de estimulos de diferen-
tes modalidades que proporcionam
elementos para que o aluno se adapte
ao sex meio.

O resultado das habilidades perceptivas em todo
movimento que tenha um propésito. Exemplos:
Auditiva-cumprir instrugdes verbais; Visual-Agarrar
uma bola em movimento, Cinestésica-efetuar mo-
vimentos corporais em uma plataforma manual para
manter o equilibrio; Tactd - determinar tecidos pelo
tacto. Coordenadas - saltar na corda, fogar bola

4.10. Resisténcia

4.20. Forga

4.30. Flexibilidade

4.40. Agilidade

4.0. Habilidaaes
Sfisicas

Caracteristicas funcionais do vigor or-
gdnico, essenciats para o desenvol-
vimento de destrezas motoras com-
Dblicadas.

Todas as atwidades que requerem grande esforgo
durante um lapso longo de tempo. Ex: corridas de
longa distincia, prova de natadp de longa distdncia.

Todas as atividades que requerem esforgo muscular.
Ex: Levantamento de pesos, luta, esc.

Todas as atividades que requerem variedades de
movimento nos quadns. Ex: tocar mnas pontas dos

- pés, extensdo do tronco para tris, exercicio de balles.
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Todas as atividades que requerem movimentos
precisos e rapidos. Ex: escrever @ mdquina, fogos es-
quivando a bola.

5.10. Destreza
adaptativa simples

5.2, Destreza
adaptativa com-
posta
5.3. Destreza
adaprativa com-
Dplexa

6.10. Movimento
expressivo

5.0. Destreza de

Movimentos

6.0. Comumnicagdo ndo
ao discursiva

Certa eficiéncia na execugdo de
movimentos complexos baseados em
padrdes motores inatos.

Comunicagdo por meio de movimen-
tos corporass que v3o desde as expres-
sdes faciais, até as mais complicadas
coreografias

Todas as atividades que demonstrem destrexa e que
se baseiam em padroes inatos, /e se
manipulativos do nivel dois.

Estas atividades sdo evidentes nos esportes, na danga
e nas demais belas artes.

Posturas corporais, gestos, expressOes facias, todos os
movimentos de danga efetwados com destreza e
eficiéncia e também as coreografias.

OBSERVACAO: Segundo a Autora os niveis de classificagdo do quadro rep resentam uma ordem
hierarquica, disposta em forma de um '‘continuum'' que parte do nivel inferior de comportamen-
to motor observavel, para chegar, finalmente ao nivel supesior.

O Jeitor deverd levar em conta, contudo, que, em alguns casos haverd um ‘‘continuum'’ dentro
dos niveis de classificagdo. Isso se explica com clareza na descrigdo acima de cada uma das classes

que integram a taxionomia:
1.00 Movimentos reflexos

2.00 Movimentos basicos ou fundamentais

3.00 Habilidades percep tivas
4.00 Habilidades fisicas

5.00 Destreza de movimento
6.00 Comunicagdo ndo-discursiva



Percepcio cinestética é @ interpretagao que o aluno faz de um estimulo re-
cebido por meio dos Grgaos musculares.

Diferenca entre psicomotor e percepto-motot: A mogdo de psicomotor conota
fato de que a mente estd implicada em um determinado movimento, o que
significa que este deve ser voluntirio e ter um propésito. Perceptomotor com-
preende a interpretacao de um estimulo e sua correspondente resposta. Aqui
também a mente estd implicada e o movimento deve ser voluntirio.

Imagem corporal A autora cita Scagliotta, que define a imagem corporal como
“uma comnsciéncia que o aluno tem de si mesmo e que o afuda a diferencid-lo
dos demais e do mundo fisico. Se se apresentam dificuldades com o conceito de
tmagem corporal, elas estao indicando um estado de imaturidadegeral’’. (p. 10)

Habilidades perceptivas.’’ As habilidades perceptivas ligadas G discriminacao
visual s@o:

Acuidade visual é @ habilidade para receber e diferenciar diferentes
visbes; seguimento visual gue é a habilidade para seguir objetos e simbolos
com movimentos coordenados dos olbhos; meméria visual que é a habilidade
para lembrar, verbalmente ou por meto da escrita ou desenho, experiéncias
visuats passadas; discriminagdo fundo-figura é a habilidade para escolber a
figura dominante, separando-a do seu comtorno; constincia perceptiva que € a
habilidade do aluno de reconbecer simbolos familiares, ainda que sejam
apresentados de maneira ou tamanho diferente; acuidade auditiva é @ habi-
lidade para receber e diferenciar sons e seus correspondentes tons e intensi-
dades; seguimento auditivo é @ babilidade para localizar sons e seguir seus
movimentos; meméria auditiva é @ habilidade para reconbecer e reproduzir ex-
periéncias auditivas passadas.’’

Exemplo de memoiria auditiva seria, por exemplo, que memorizasse e
reproduzisse os sons das vogais. Outro exemplo desse tipo de memoéria seria
pedir a um estudante de miisica que executasse de memdoria com a trombeta
um determinado trecho musical.

A autora, diz ainda, que nos programas de desenvolvimento motor in-
teressa também o aperfeicoamento da coordenacao viso-motora e para isso se
usam atividades que melhoram os padroes motores olho-mao e olho-pé. Acrescenta
a autora que o programa de Kephart para criancas de aprendizagem lenta se baseta
na premissa que aftrma que o crescimento cognitivo depende do desenvolvimento
ordenado dos padroes motores. Barsh também afirma que a eficiéncia motriz
depende do desenvolvimento cognitivo. Ambos os autores utilizam um enfoque
organizativo do corpo que destaca a importincia do desenvolvimento dos conceitos
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essenctais de postura, lateralidade, direcionalidade e consciéncia do corpo no es-
pago. Assim mesmo, Doman e Delacato construiram seu programa sobre o desen-
volvimento sequencial do padroes motores, destacando os conceitos de movimentos
homélogos e de padrao cruzado __lateralidide e estabelecimento da dominincia.

Percepcao visual pode ser definida como a interpretacio de estimulos que
penetram no organismo por meio das células receptoras dos olhos e s@o conduzidos
porvia eferente até o cérebro.

Percepcao auditiva pode ser definida como a interpretagao de estimulos que
penetram no organismo por meto das células receptoras do 6rgao auditivo, o
ouvido, e s@o conduzidos borvia eferente até o cérebro.

Percepcio cinestésica pode ser definida como a interpretacao que faz um in-
dividuo de relagio enmtre seuw corpo e o espaco. O estimulo se imicia com
movimentos do corpo ou partes deste e é conduzido porvia eferente até o
cérebro. Os receptores das percepgdes cimestésicas, que técmicamente sio de-
nominadas proprioceptores, estdo localizados nos misculos do corpo. A cines-
tesia costuma ser denominada também como ‘‘sentido muscular’’.

Percepcao, segundo os propésitos pretendidos pelo texto do livro, pode ser
definida como o processo pelo qual o aluno se di conta de si mesmo e de seu
meto. E a selecao, organizacio e interpretacao dos estimulos sensoriais.

Lateralidade é @ comsciéncia que o aluno tem dos lados direito e esquerdo do
seu corpo. Na realidade nao se trata de um conceito adquirido, porém mos
programas de atividades destinadas ao desenvolvimento das acuidades sensoriais
e de destreza de movimentos, o aluno se vé exposto a grande quantidade de
estimulos que aumentam essa consciéncia. Desta forma ele utiliza ambos os
lados do seu corpo em muitos tipos de atividades, desenvolvendo deste modo
sua eficténcia e aumentando seu vocabulirio motor.

Direcionalidade & @ relaggo entre o corpo do aluno e o mundo exterior, em
termos de distancias e diregoes. As percepedes espaciats de direcionalidade sao
mais aprendidas do que obra do funcionamento neurologico inato. Conforme
7d se disse antes, a direcionalidade poderia ser classificada como um dos niveis
inferiores do dominio cognitivo.

Dominincia se refere ao lado do corpo que predomina em sua determinada ati-
vidade. O lado dominante do cérebro é oposto ao lado dominante do corpo. E o
mesmo que se @1z quando a gente se refere @ mio preferida.

Equilibrio € @ conservacao de uma determinada posicao corporal. Existem dois
tipos de equilibrio, que interessam a todos os indtviduos durante a maior parte
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de suas attvidades dignas: o estdtico e o dinamico. Equilibrio estitico é @ con-
servagido de uma determinada posicao corporal estactomdria, enquanto que
equilibrio dinimico & @ conservagao de uma postura estavel, enquanto se realiza
uma destreza de movimentos.

Padrio motor ou de movimento ou movimento fundamental ‘‘é @ execugao
aceitavel ou reconhecivel de um movimento no qual 56 o resultado é importante
segundo Roach & Kephart."'

Padrio cruzado, segumdo Delacato é o ato da crianca se mover ‘‘como um ser
bilateral que utiliza as extremidades opostas para a sua propulsio. O enfatinhar
é um excelente exemplo do movimento bilateral.”’

2 CRITICA

Desefamos chamar a atengio dos leitores que a nossa critica nao tem
nenhuma intengio de desmerecer a obra da Prof. Anita J. Harrow, que nos
merece todo o respeito e admirapéo, por ter-se aventurado a tentar fazer uma
classtficagao que ela mesma reconhece poderd ser ampliada ou reformulada.
Cremos que, talvez, grande parte das dividas surgidas com a terminologia se
refiram principalmente 3 traducio para o espanhol, de vex que nio podemos
compard-la com o original, por ndo possutrmos a obra em inglés. O que nos
chamou a atencio desde o inicio foi a expressio '‘habilidades fisicas’’, em-
pregada no sentido que nés costumamos chamar de qualidades ou valéncias ou
valores fisicos, sendo que, em alguns casos, sdo tidas como capacidades fisicas,
capacidades senso-motoras ou especialidades motoras. Entre nés, habilidade
fistca tem o sentido de habilidade motora e, cremos que também em espanhol
é muito empregada assim essa expressdo. NOs entendemos com as expressoes
valores, qualidades, valéncias ou capacidades fisicas, as seguintes: velocidade
motora;, forca motora; resisténcia motora; destreza motora;, flexibilidade
motora; coordenagdo neuro muscular ou neuromotora; equilibrio motor; ritmo
motor, agilidade motora; poténcia motora; relaxamento neuromuscular ou
motor. Acrescentamos sempre o qualificativo motor, fisico ou muscular para
distinguir essas qualidades fisicas das psiquicas, mentais ou morats. Por exem-
Dlo, a forca pode ser entendida no seu aspecto fisico, mental, espiritual, social
ou moral. O mesmo sucede com quase todas as outras qualidades acima ci-
tadas.

Para a autora, as habilidades fisicas ‘‘sao aquelas caracteristicas funcionais
do vigor orginico que, si se as desemvolve, proporcionam ao aluno um ins-
trumento (sew corpo) sao, eficientemente funcional para sew uso, quando
quiser que as destrezas de movimentos integrem seu repertério motor. Essas
caracteristicas fisicas compreendem a resisténcia muscular e cardio-vascular, a
forca geral, a flexibilidade e a agilidade’’. E de salientar que quando define
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flexibilidade 47z: ‘‘definimos essa qualidade como o alcance de movimentos
que o aluno é capaz de atingir com as articulacoes do seu corpo’’ mo que es-
tamos de perfeito acordo, quanto @ autonomia dessa qualidade e nio apenas
como componente da destreza, como a considerava a Escola Francesa. Somente
achamos que a autora deixou de distinguir entre flexibilidade extensiva e
dinimica, que Settineri (1979, p.72) adota a seguinte diferenca: ‘‘Flexibilidade
extensiva é @ habilidade de mover ou estender o corpo ou alguma de suas par-
tes, tao longe quanto possivel, em virias diregées; flexibilidade dinidmica é 4
habilidade de fazer repetir movimentos de flexionamentos e extensoes, onde a
extensao dos movimentos pode ser curta cu longa''. Mas voltando @ discussao
do termo habilidade, citaremos outros autores.

Em Elementos de Psicologia, de David Krech e Richard S. Crutchfield
(1974) encomtramos a seguinte definigio de habilidade: '‘uma sequéncia or-
ganizada de acoes, executada corretamente e que geralmente apresenta uma
padronizacio temporal sistematica, mas flexivel’'. Ji em Educagio Psicoci-
nética, Bruno E. Ries (1979, p.102) considera habilidades como '‘aptidoes para
a reagao de tipo simples ou complexa, psiquico ou motor, que forem apren-
didas pelo individuo até poder executi-las com rapidez e esmero’’. Delbert
Oberteupfer e Celeste Ullrich em Educagio Fisica; Principios (1977), referindo-
se @ aprendizagem motora dizem: ‘‘aprender-se uma habilidade motora ou um
padrio de movimento requer as mesmas operagoes fundamentais e respostas
como ma aprendizagem de qualquer outra coisa. O ser total participa... A
aprendizagem envolve o movimento em sua totalidade e nao apenas um re-
flexo meuromuscular - o ato deve, em seguida ser reproduzido sob outras cir-
cunstancias, através de um esforco consciente, e @ luz de novas experiéncias.’’
Por outro lado, em Psicologia, de Henry Garret (1970), deduz-se que '‘aptidao
e capacidade significam quase a mesma coisa’’ e, mats adiante assim se expres-
sa: ‘‘as apridoes e as habilidades em potencial tém muita possibilidade de
transferéncia entre as atividades relaciomadas. O jovem que joga bem bas-
quetebol, serd bom também em outros esportes, como, por exemplo, em
Jfutebol e volibol, embora possa nao apresentar o mesmo rendimento em todos
esses jogos’'. Giraldes (1976) sugere que '‘as definigbes de capacidade que
utilizam as palavras tats como ‘‘habil’’ ou '‘habilidade’’ deveriam ser evitadas
sempre que possivel... destreza e a habilidade apresentam numerosos aspectos
em comum. E por isso que na teoria e ma pritica da educacio fisica se cos-
tumam confundi-las. Quando se fala de habilidade motora se entende sempre
a possibilidade de realizar movimentos com excelente técmica e, ainda, a
utilizacao dos mesmos em 6tima forma e em qualquer situagio; nesse aspecto
reside a diferenca fundamental entre capacidade e habilidade. A habilidade
motora poderi ser definida como ‘‘a inteligente adaptacao das capacidades a
sttuagoes diversas. Esta habilidade aparece na vida diaria, no trabalho e no es-
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porte. A habilidade desportiva surge quando a situacio que se resolve intelec-
tualmente com propriedade, se desenvolve nas especialidades desportivas’’.

A confusao entre os termos torna-se maior, porém, com relagio @ palavra
destreza, como qualidade fisica ou valéncia fisica e, principalmente quando
empregada no plural, destrezas, que significam exercitagoes seriadas executadas
geralmente em aparelhos ou com elementos, i5s0 primetramente em espanhol e
agora também em portugués.

Segundo a escola francesa, Amoros definia Destreza comso ‘‘a arte de
utilizar a forga com harmonia e precisio, ligeireza e economia’’ e a Escola de
Joinville-Pont preconizava que ‘‘a destreza manifesta-se pela utilizacao a mais
econdmica da forca e por uma sudiciosa adaptacio ao trabalho a executar. Para
obtermos esses resultados sao mecessirios e indispensiveis quatro condigoes:
flextbilidade articular, velocidade, acuidade sensorial e coordenacdo neuro-
muscular’’. (Targa, 1973). Segundo Mengucci (1972) ‘‘a destreza é uma
qualidade fisica superior que se caracteriza através de certas attvidades fisicas
complexas, nas quais o homem manifesta sua capacidade psicomotora para
resolver com facilidade os problemas cinéticos que surgem circunstancialmen-
te'’.

A prépria autora recomhece que '‘sio muitos autores que definiram a
palavra destreza. Munn fala da eficiéncia para executar uma tarefa; Laban e
Lawrence dizem que é a economia do esforco utilizada por um aluno quando
executa um movimento complexo; para eles a destreza é um estado de per-
feigao final. Mohr define a destreza como o progresso para uma execucdo
melhor, enquanto que para Seashore é o0 grau de eficiéncia quando se efetua
um movimento complexo. Cratty (1964) diz que destreza denota que se
produziu a integracao da conduta do aluno relativa a uma tarefa especifica. Em
outras palavras, para ele é um grau de eficiéncia na execugdo de uma conduta
motriz especifica e razoavelmente complexa’’.

Queremos confessar também que nio concordamos mats com esses con-
cettos da antiga escola francesa, que pretende que a flexibilidade e a veloci-
dade sefam componentes da destreza, pois as consideramos como qualidades
autdnomas. Por outro lado, a autora quando se refere @ agilidade, @ define
como ‘‘habilidade para mover-se com rapidex’’ e acrescenta que '‘significa
destreza e velocidade de movimentos''. Compreende como componentes da
agilidade ‘'‘as rapidas mudancas de direcao, rapidex de estacar e comegar
movimentos, destreza na manipulac@o e um ripido tempo de resposta.’’ Nao
sabemos se o emprego da palavra destreza nas duas citagoes acima é traducao
equivoca ou maq, pois parece-nos que fax comfusao com as comceituagoes an-
tertores da autora. Nossa divida parece confirmar-se quando a autora afirma:
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* - - . - . -
“‘a coordenagao nao aparece incluida como uma sub-categoria, porque é um
dos componentes do dominio de uma destreza’'.

A autora também considera o equilibtio ‘‘como um componente impor-
tante da consciéncia corporal. Mais tarde, 3 medida que o aluno adquire des-
treza motrix e comega a expertmentar mudangas de sua base de sustentacio e
de seu centro de gravidade, deverd comtar com conhecimentos priticos de
mecanica corporal que trata da aplicacao ao corpo humano das leis fisicas do
Movimento’'. Até aqui estamos de perfeito acordo em que equilibrio seja con-
stderado um componente da consciéncia corporal e classificado como uma sub-
categoria da consciéncia corporal, uma vex que a autora define-a muito bem
quando diz que ‘¢ a habilidade do aluno para reconhecer e controlar o corpo
e suas partes’’. Apenas nao concordamos quanto @ sua classificac@o em apenas
estitico ¢ dindmico. Estamos com Settineri (1979, p. 71) que conceitua ‘‘como
capacidade de assumir e sustemtar o corpo contra a agio da gravidade. E uma
propriedade fisica conseguida por uma combinagio de acoes musculares, com o
propésito de sustentar o corpo ou um segmento corporal, apotado em um pon-
to'', acrescentando o mesmo autor a classificagido de equilibrio recuperado,
como “‘arecuperagao do equilibrio em uma posicao qualquer, depois de haver es-
tado no arou de ter sido modificada aposicao de equilibrio estavel’.

Também a autora, quando se refere @ forga como um componente da
habilidade fisica, define-a como '‘habilidade do aluno de exercer um maximo
de energia contra a resisténcia’’ e nao distingue as diferengas entre forca pura,
potencial e explosiva como o faz Settineri (1979, p.70) quando diz: ‘‘forga
puta, crua ou absoluta, é a maxima tensao muscular que pode desenvolver um
individuo contra uma oposigao maxima. Uma manifestagao pritica da forga
maxima é a tensao isométrica e o trabalho estatico. A forga potencial produz
movimento, e é a capacidade da musculatura de contrair-se vencendo uma
resisténcia que se opéde @ aproximagio emtre os pontos de origem e de insergdo
do misculo. A forga explosiva é o peso minimo que podemos deslocar, esti-
mulando fisiolgicamente (ou eletricamente) o maximo de fibras musculares. A
forca explosiva representa a maxima manifestagio da poténcia, tendo em conta,
especialmente a velocidade’’.

Finalmente confessamos que causou-nos estranheza que a autora con-
sidere a coordenagio neuromuscular como uma sub-categoria nao importante
dentro do dominio psicomotor. Antes 73 afirmara que ‘‘a coordenagio nao
aparece tncluida como sub-categoria porque é um dos compomentes do do-
minio de uma destreza’’. Nao especifica que a coordenagio pode ser fina e
ampla ou grossetra. Talvez porque a considere a autora como habilidade coor-
denada’’ significando a incorporagao de atividades que implicam em duas ou
mais habilidades perceptivas ou padroes motores. A esta sub-categoria interes-
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sam espectalmente as coordenagbes olho-mao e pé-mao. Realmente Settiners
(1979, p.62) cita Singer, que diz: ‘‘A habilidade motora fina corresponde a
coordenagao neuromuscular envolvida nos testes de precisio orientados, tais
como a datilografia, o tocar piano, dar corda ao reldgio, enfiar a linha na
agulba e seguir a pista (o o alvo) com direcoes especiais (rodas do tipo de
direcao de automoével) para perseguigio; a habilidade manual situg-se tipi-
camente entre a habilidade motora fina e a grosseira; a habilidade motora
grosseira envolve os grandes miisculos e o movimento da maior parte do corpo.
As habilidades esportivas de todos os tipos podem ser comsideradas como
habilidades motoras grossetras, embora nao exista distingao clara entre esses trés

tipos de habilidade.’’

Recomendamos s pessoas interessadas em ampliar seus combecimentos
em terminologia da Cinesiologia e da Psicomotricidade consultar o livro
Educacio Psicocinética; Consideragoes bio-psico-diditicas para a Educagio Fisica
de autoria de Ries, Targa e Settineri, especialmenie nas piginas 55 a 76 e 219
a 226.
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ABSTRACT

Analysis and critic of the Spanish translation of the work by Anita ].
Harrow entitled Taxonomia del dominio psicomotor (Taxonomy of Psy-
chomotor Domain). The existance of this translation is highly praised
because of the lack of educational works of this nature which addresses
Dpychomotor objectives although the taxonomy of cognitive and affective
domain are well known. Included are analyses of the author’s ideas in-
cluding theories comcerning movement and its division into three ca-
tegortes as well as different forms of dexterity and degrees of perfection
to be reached. The author presents a table that reproduces the levels and
sub-categories of the author's taxonomy of the pychomotor dominion
which considers the '‘sui generts’’ and establishs a significant continum.
Also he notes that the glossary is very helpful in understanding the ter-
minology used in Psychomotor activity. Finally, the author makes a few
criticisms of the terminology used in the translation in an attempt to ex-
pand the concepts used by Brazilian authors with the desire to find a
common denominator.
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