t-%

%0‘)9

SALAO DE ;
INICIACAD CIENTIFICA
14 3 18/ setembro

PROPESQ VIRTUAL

Evento Saldo UFRGS 2020: SIC - XXXII SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2020

Local Virtual

Titulo Alimentacao adequada e saudavel no contexto da
alimentacao escolar: difusao do consumo de produtos da
sociobiodiversidade regional

Autor AGNES GOMEZ KOPPER

Orientador

LUCIANA DIAS DE OLIVEIRA




Alimentacdo adequada e saudavel no contexto da alimentacéo escolar: difuséao
do consumo de produtos da sociobiodiversidade regional.

O ambiente escolar é, comprovadamente, um local favoravel para a inclusdo de
alimentos que atendam o sentido amplo da alimentagc&o saudavel. Objetivo: promover
praticas de alimentacéo saudavel em escolas e o desenvolvimento local/regional pela
inclusdo de alimentos da sociobiodiversidade. O projeto é multicéntrico, foi realizado
em parceria com a Universidade Federal do Rio Grande do Norte e com a
Universidade de Buenos Aires e financiado pelo CNPq. Metodologia: oficina com a
comunidade local, afim de conhecer o feijdo sopinha e o milho catete, alimentos
produzidos pela comunidade quilombola e definir as preparacdes a serem incluidas
em teste de aceitabilidade; confeccéo de fichas técnicas para os alimentos estudados;
realizagcdo de teste de aceitabilidade em escolas, com criangas do Ensino
Fundamental e, realizacdo de curso de capacitacdo para manipuladores de alimentos.
No RS, o municipio selecionado para a pesquisa foi Mostardas, no litoral norte. A oficia
com a comunidade local foi realizada no Saldo Comunitario do municipio e contou
com a presenca de manipuladoras de alimentos, representantes de comunidades
quilombolas, gestores do municipio e trabalhadores rurais. Apés, foram elaboradas
fichas técnicas de preparacdo do Feijao Sopinha e Bolo de Milho Catete. O teste de
aceitabilidade foi realizado em 5 escolas do municipio. Na preparacdo “Feijao
Sopinha” 216 alunos responderam o teste, deles 81,50% responderam Adorei/Gostei,
10,64% Indiferente e 7,86% Nao gostei/Detestei. Na preparacdo “bolo de Milho
Catete” 242 alunos participaram, com o resultado de 95,88% Adorei/Gostei, 3,30%
Indiferente e 0,82% Na&o gostei/Detestei. O curso de capacitacdo contou com a
presenca de 20 manipuladoras de alimentos e nutricionista do municipio, realizou-se
no Laboratério de Técnica e Dietética da UFRGS. Os resultados apontam para uma
Otima aceitacdo das preparacfes e possibilidade de inclusdo de tais alimentos na
alimentacéo escolar do Municipio, fomentando o consumo de alimentos saudaveis,
culturalmente aceitos e que promovem desenvolvimento local/regional.



