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ABORDAGEM DAS DISFUNCQES SEXUAIS FEMININAS EM AMBULATORIO DE
SEXUALIDADE DO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE

Introducgao: A sexualidade € um componente importante na saude e qualidade de
vida da mulher. Os servigos especializados sao escassos e 0 assunto € pouco
abordado pelos profissionais de saude. Justificativa: Melhorar o atendimento e
fornecer atencédo adequada a saude sexual. Objetivo: Avaliar a abordagem
terapéutica na disfungcdo sexual feminina em um ambulatério de saude publica.
Delineamento: Estudo descritivo, longitudinal e prospectivo. As participantes
responderam a um questionario sociodemografico, ao indice de fungdo sexual
feminina (FSFI-19) e pontuaram de 0-10 a satisfagcdo sexual no inicio e ao final do
acompanhamento. Resultados: A amostra final incluiu 89 participantes com mediana
[P25—-P75] de idade de 45,00[36,00-51,00] anos. A maioria das participantes possuia
parceiro fixo (95,5%) e filhos (82,0%). A mediana [P25-P75] do inicio da relagao
sexual foi de 16,00 [15,00-18,00] anos, com 54 (60,7%) participantes classificados
como pré ou perimenopausa. Os principais motivos para encaminhamento ao
ambulatério foram disfuncéo de desejo (67,4%) e dor relacionada a funcao sexual
(46,1%). Todos os itens do FSFI-19 apresentaram melhores taxas apos as
intervengdes (p<0,005). Considerando seus dominios, as medianas de desejo,
excitagdo, lubrificacdo, orgasmo, prazer e dor foram maiores no periodo pos-
intervencao em relagao ao periodo pré-intervengao (p<0,0001 para todos analise). A
mediana da pontuagdo dada para satisfacdo sexual foi maior no tempo poés-
intervengdo em comparagao ao periodo pré-intervengao (p<0,0001). Ao caracterizar
as abordagens terapéuticas, os procedimentos realizados envolveram orientagdes
gerais (86,5%), estrogénio tépico (56,2%), auto focagem (37,1%) e desmistificacéo
(34,8%). Conclusao: A abordagem direcionada das disfungdes sexuais femininas em
servicos especificos para a sexualidade em saude publica é crucial como parte da
atencdo a saude e fornece treinamento aos profissionais envolvidos para que as
questdes sexuais tenham um papel mais relevante na atuagdo médica.



