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Uma das variaveis que influencia nas respostas fisiologicas da locomocao é o tipo de
inclinacdo do terreno. Contudo, ndo foram encontrados estudos que tenham investigado
a influéncia de diferentes tipos de inclinacdo (positiva, plano, negativa) sobre estas
respostas. O objetivo do presente estudo foi comparar trés protocolos de teste maximo
nos diferentes tipos de inclinacdo sobre as variaveis cardiorrespiratorias maximas e
submaximas (limiares) e na percepcao de esforco de individuos com obesidade. Onze
voluntarios homens, adultos (24,32 + 2,32 anos), obesos (% de gordura 39,38 +4,56%) e
sedentarios (<60min/semana de exercicios) realizaram trés testes maximos em
diferentes inclinagdes (+5%, 0% e -5%). Os protocolos na inclinagéo positiva e no plano
eram semelhantes, com velocidade inicial de 3 km/h e incrementos de 0,5 km/h a cada 1
min. O protocolo na inclinagédo negativa tinha velocidade inicial e incrementos superiores
(4 km/h e 1 km/h, respectivamente). A Frequéncia Cardiaca (FC), Consumo de Oxigénio
(VO2) e Percepcao de Esforgo (PE) foram monitoradas e registradas ao longo do teste.
Para a analise estatistica, foi utilizado um teste ANOVA para medidas repetidas com post
hoc de Bonferroni (a=0,05). Todos os protocolos atingiram o0s critérios para serem
considerados como validos. As velocidades foram diferentes entre si em todas
inclinagdes e limiares, seguindo uma ordem crescente de valores (+5%<0%<-5%). O VOz2
foi maior no primeiro limiar para a inclinacao positiva. A FC se comportou de maneira
semelhante em todos protocolos. A PE no segundo limiar ventilatério foi semelhante nas
trés inclinacbes (Borg=16+1), apesar da diferenca entre velocidades. De maneira geral,
a inclinagdo positiva parece ser uma melhor alternativa para adultos com obesidade, pois
resulta em uma maior demanda metabolica (VOz) no primeiro limiar e atinge as mesmas
intensidades fisioldgicas no segundo limiar, porém em menores velocidades (condi¢éo
de menor sobrecarga articular) quando comparada a outras inclinacdes.



