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Trabalho: Mudanca de direcéo no futebol: Importancia do eixo de rotacdo na interacao
entre chuteira e gramado.

Introducéo: As chuteiras com travas no futebol tém por funcéo dar estabilidade ao atleta
durante os deslocamentos, porém uma estabilidade exagerada aumenta os riscos de
lesdo por ndo-contato. Disposicdes diferentes das travas na sola da chuteira podem gerar
interacOes distintas, conforme o eixo de rotacdo. Objetivo: Comparar a interacdo entre
chuteira e superficie a partir de dois eixos: 1) médio pé€; 2) retropé. Metodologia: Foram
utilizadas 11 chuteiras com diferentes tamanhos, formatos e disposicdo das travas,
avaliadas em um equipamento de medicao de torque desenvolvido pelo grupo BIOMEC,
onde a superficie foi um gramado artificial (padrdo FIFA). Foram utilizadas dois moldes,
simulando a manobra de mudanca de direcdo no pé humano, com eixos no retropé e
meédio pé. Para cada chuteira foram feitas 10 medi¢des do torque maximo em cada eixo.
A comparacao entre as chuteiras e os eixos de rotacdo foi realizada através de uma
ANOVA two-way, teste post hoc(Bonferroni), e nivel de significancia estatistica p<0,05.
Resultados: A posi¢cédo do eixo de rotacédo apresentou diferenca significativa, sendo em
meédio pé os maiores valores de torque. As chuteiras de material rigido na sola
apresentaram 0s maiores picos de torque em ambos o0s eixos, aumentando
significativamente quando o eixo era em médio pé. As chuteiras com travas baixas e
solado de borracha apresentaram os menores torques maximos. Nao houve interacdo
entre 0s eixos e as chuteiras, indicando que o torque em médio pé é maior que em
retropé, independente da chuteira. Conclusdo: O torque entre a chuteira e o gramado
foi significativamente menor quando o eixo de rotacéo foi posicionado préximo ao retropé,
sugerindo que menores esfor¢cos de torgcao serdo transferidos para as estruturas internas
do membro inferior se a mudanca de direcao foi feita em torno deste eixo.



