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Resumo

As atividades de cuidado basico ao bebé&, como alimentacdo, higiene e sono,
envolvem grande parte da rotina das educadoras de bercario, constituindo-se em
importantes momentos de interacdo. A qualidade dessas interacdes € primordial
para o desenvolvimento social e emocional da crianga, no entanto, a preocupacao
com essa guestdo, aparece ainda de forma secundaria no cotidiano dos bercarios.
Proposta pela pediatra hingara Emmi Pikler, a abordagem Pikleriana vem sendo
indicada para o contexto da Educacdo Infantil, por valorizar a qualidade das
interacdes educadora-bebé como um elemento fundamental da rotina com o bebé.
Considerando os raros estudos desenvolvidos no Brasil acerca desta tematica, o
Nucleo de Infancia e Familia — NUDIF da UFRGS, realizou um estudo que teve
como objetivo avaliar as contribuicbes do Programa de Acompanhamento de
Educadoras de Bercério (PROACEB), baseado na abordagem pikleriana, que visa a
promocdo da qualidade das interacbes educadora-bebé durante os cuidados
basicos. O estudo contou com a participacdo de 32 educadoras de bercério de 8
escolas de educacao infantil publicas de Porto Alegre, acompanhadas ao longo de
trés meses. O PROACEB envolve trés principios que sao trabalhados com as
educadoras: i) Atividade autbnoma do bebé, baseada em suas proéprias iniciativas, ii)
Organizacdo do ambiente e, iii) As competéncias da educadora e o vinculo seguro
com o bebé. Todas as sessfes foram gravadas e transcritas e os dados estdo sendo
analisados. Resultados preliminares apontam para as contribuicbes da abordagem
pikleriana na: reflexdo e reconhecimento da importancia da autonomia do bebé e da
organizacdo do espaco, desenvolvimento das competéncias das educadoras na
interacdo com o bebé, promoc¢édo de um espaco de escuta e de acolhimento para as
profissionais e construcdo de sentimentos de valorizacdo da profissao na educadora.
Dessa forma, o PROACEB ofertou um espaco de reflexdes, sensibilizacbes e de
formacdo continuada para as educadoras.
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