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A iluminagdo circadiana respeita os ciclos naturais de claro e escuro,
buscando simular propriedades da luz natural que impactam na saude do corpo
humano. O ritmo circadiano tem como principal fungéo regular o funcionamento do
corpo humano através da adaptacdo ao meio. Esse ciclo dura 24 horas e regula
horménios como o cortisol e a melatonina. A partir da descoberta desse mecanismo,
nos anos 2000, os luminotécnicos poderiam controlar o impacto da luz no ciclo
circadiano dos usuarios de espacos internos por periodos prolongados. Nesse
contexto surgiu a pesquisa, com objetivo de verificar a implementacédo dos projetos,
a partir do levantamento e estudo de caso de projetos no Brasil. Os dados foram
coletados a partir de buscas na internet de escritérios de iluminagcdo em todo Brasil.
Foram contatados dezessete escritorios que pelos dados dos sites executavam
projetos circadianos. Dos dezessete, treze ndo responderam o contato e quatro que
nao poderiam disponibilizar dados. A partir da realidade encontrada, onde por doze
meses buscamos as informacfes sem sucesso, concluimos que o tema exige maior
aprofundamento. Os escritérios ainda estdo temerosos de discutir ou divulgar dados
sobre esse tipo de projeto, possivelmente porque, na auséncia de normas ou
diretrizes oficiais para tal, corre-se o risco de projetar aspectos relacionados a saude
humana sem critérios estabelecidos ou testados. Apds a implementacdo de uma
certificacdo internacional baseada no conforto do usuario — denominada certificacéo
WELL Building — que apresenta o requisito de iluminagdo circadiana como
necessario para obtencao de pontuacao de exceléncia no certificado, € possivel que
esse cenario se modifique. Havera maior demanda por profissionais capacitados a
projetar esse tipo de iluminacédo, que tem como perspectiva de mercado futuro na
Europa mais de 28% de crescimento do lucro durante o periodo de 2019-2025,
alcancando um valor estimado em seis bilhdes de délares em 2025.



