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Análise das campanhas de prevenção de ISTs a partir da Teoria do Comportamento 

Planejado 
 

O aumento na incidência de Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs)         
apresenta um desafio de saúde pública no Brasil. O Ministério da Saúde propõe a              
realização de intervenções biomédicas, comportamentais e estruturais com o intuito          
de estimular práticas preventivas em relação ao HIV e outras ISTs. Esse conjunto             
de medidas é denominado de Prevenção Combinada, e inclui práticas voltadas tanto            
para a saúde individual quanto social. As ações abrangem a veiculação de            
informações através de campanhas que comunicam formas de prevenção e de           
cuidado relacionados às ISTs. A Teoria do Comportamento Planejado (TCP) propõe           
fatores que podem ser determinantes na realização de comportamentos         
específicos, sendo utilizada para compreender e promover comportamentos        
preventivos em saúde. Este trabalho teve como como objetivo analisar as           
campanhas de prevenção utilizadas pelo Ministério da Saúde em relação aos           
pressupostos da Prevenção Combinada e aos componentes da TCP. Foi utilizada a            
análise de conteúdo dirigida para a codificação dos materiais com base nos            
componentes da TCP e da Prevenção Combinada. Foram analisados os materiais           
produzidos entre os anos de 2008 e 2020 e que se encontravam disponíveis no              
acervo digital do Ministério da Saúde. Os resultados mostram um foco nos            
comportamentos de uso de camisinha e realização da testagem, enquanto outros           
componentes da Prevenção Combinada não tiveram tanto destaque. Aspectos         
positivos da prevenção obtiveram maior destaque nas campanhas, como as          
consequências favoráveis e facilitadores para a adoção de comportamentos         
preventivos. Temas importantes da Prevenção Combinada, como Profilaxias Pré e          
Pós Exposição ao vírus do HIV e Redução de Danos foram pouco citados. Materiais              
não disponíveis no acervo digital do Ministério da Saúde e campanhas estaduais e             
municipais não foram incluídos na pesquisa, sendo uma limitação do estudo. Para            
melhor compreender os efeitos das mensagens na população, deve ser realizado           
uma pesquisa com o público-alvo da campanha.  

 
 
 

 


