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Introdugao: A partir de 2016, ao iniciar a compra de Alimentos da Agricultura
Familiar, os Restaurantes Universitarios da UFRGS aderem ao Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA). O PAA é uma importante politica publica brasileira de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) que vai ao encontro da promogéao de dietas
sustentaveis através de suas diferentes dimensdes, incluindo a ambiental. Nesse
sentido, o objetivo deste trabalho foi analisar o cardapio das refei¢des oferecidas na
UFRGS, a fim de verificar as recomendagdes para as pegadas de carbono e hidrica
e o papel da agricultura familiar nesse processo. Metodologia: Para dar conta da
pesquisa foi realizado o levantamento dos alimentos que compdem os cardapios do
més de junho de 2016 e 2017 dos RUs da UFRGS, analisando as pegadas de
carbono e hidrica das preparagdes a partir do modelo proposto por Garzillo (2019).
Resultados: No periodo que compreende os anos de 2016 e 2017, os valores
médios de uma refeicdo no RU da UFRGS para as pegadas de carbono e hidrica
estdo de acordo com o proposto pelo estudo de Garzillo (2019) para uma dieta
saudavel. Porém, quando se compara as refeicdes com pratos proteicos de origem
animal com os de origem vegetal a diferenca vai de 3,2674 Kg COZ2eq e 3.302,80
litros para 0,5707 Kg CO2eq e 970,26 litros, respectivamente, ou seja, ha maior
consumo de recursos naturais na oferta de refeicoes ricas em carnes. E a carne foi
justamente o alimento mais adquirido da agricultura familiar pela UFRGS.
Conclusdes: E importante a adocdo de dietas que visam a diminuigdo do consumo
de carne. Mas, entende-se que ao adquiri-la da AF pelo PAA, haveria maiores
possibilidades de minimizar os custos ambientais, visto que s&o produto locais que
percorrem menores distadncias e gastariam menos combustiveis fésseis para o
transporte.



