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RESUMO: A mobilidade académica internacional é uma oportunidade oferecida pela
RELINTER — UFRGS para alunos da graduacéo realizarem um periodo de estudos
em uma instituicdo de ensino estrangeira conveniada a UFRGS, com a finalidade de
fazer com que a formacédo dos discentes ndo se restrinja somente a universidade e
pais de origem. O objetivo do presente trabalho é, através de um relato de experiéncia,
descrever a vivéncia de uma académica de Educacao Fisica que realizou intercambio
na Universidade da Beira Interior- Portugal, no intervalo de fevereiro a julho de 2019
através do Programa de Bolsas Ibero-Americanas, do Santander, bem como motivar
estudantes a realizarem uma mobilidade internacional. Como resultado, foi possivel
constatar que a adaptacdo e interacdo com uma nova cultura, a novos métodos de
ensino e avaliagcdo, contato e aperfeicoamento de outros idiomas, possibilitaram um
crescimento pessoal e profissional Unico e muito significativo, o enfrentamento de
adversidades longe da familia e amigos, promoveram o0 encorajamento,
independéncia e maturidade da estudante. Além disso, vivenciar novas estratégias de
ensino, fez com que a aluna sentisse muito orgulho em pertencer & uma universidade
publica, gratuita e de qualidade, adotando um novo olhar também as nossas
producdes académicas. Portanto, espera-se que o compartilhamento dessa vivéncia
venha a incentivar outros alunos de graduacao desta universidade a tomarem para si
a iniciativa de buscar os caminhos que levam a novos conhecimentos, ao
enfrentamento de novos desafios e assim venham a se reinventar.



