‘&
&

s\l

X FEIRA DE ‘
INOVAGAO TECNOLOGICA

e
v

FINOVA

VIRTUAL il

14 a 18 / setembro

Evento Saldo UFRGS 2020: FEIRA DE INOVACAO TECNOLOGICA DA
UFRGS - FINOVA

Ano 2020
Local Virtual
Titulo CliniDor: aplicativo para auxiliar no diagndstico e no

tratamento da dor crénica com abordagem biopsicossocial

Autores SAMARA MACHADO BRUCK
DAVID ANDRE DOS SANTOS MAIA
VALENTINA SOTTOMAIOR MORESCHI

Orientador WOLNEI CAUMO




CliniDor: aplicativo para auxiliar no diagnostico e no tratamento da dor crénica
com abordagem biopsicossocial

Introducéo: Cerca de 35,5% da populacdo mundial apresenta dor crbnica, definida
como dor continua ou intermitente para além de trés meses, devido ao envelhecimento
e a vida moderna. A complexidade do processo fisiopatolégico da dor, por ser um
fendmeno biopsicossocial, a demora para conseguir atendimento especializado e o
reduzido impacto das terapias unimodais s&o algumas das dificuldades
encontradas. Objetivo: Desenvolver um aplicativo que auxilie aos clinicos no
diagnéstico e na escolha terapéutica com elevado nivel de evidéncia no tratamento
da dor crénica tendo uma abordagem multimodal de um fendmeno biopsicossocial.
Metodologia: O trabalho foi realizado de acordo com as seguintes etapas: (i)
deteccdo e discussdo do problema; (ii) planejamento da estrutura da arvore de
decisdo numa perspectiva biopsicossocial; (iii) Definicdo de variaveis a serem
incluidas na plataforma, as quais contemplam aspectos biopsicossociais; (iv)
Construcao da arvore de decisao no Lucidchart e definicdo das condutas baseadas
em evidéncia, definidas a partir da analise critica da literatura; (v) Criacdo do software
pelo cientista da computagéo, visando um aplicativo com flexibilidade de adaptacao a
diferentes telas (vi) Validacdo preliminar do Software do aplicativo; (vii) Realizagéo
de validacdo prospectiva no teleatendimento do Ambulatorio de Dor e Medicina
Paliativa do HCPA,; (viii) Registro de patente. Resultados: Disponibilizar um aplicativo
com “software” inteligente validado ao contexto de aplicagdo, que permita montar
modelos de arvore de decisdes aplicaveis a mais de 20 condicbes de dores crbnicas.
Patentear novo dispositivo tecnoldgico e hospeda-lo nas lojas de app. Concluséo: O
CliniDor é desenvolvido para agregar velocidade no diagnéstico e na precisdo do
manejo da dor crénica. Desta forma, permite maior assertividade na definicdo da
terapéutica e na definicdo do nivel de atencédo do caso (atengcao primaria ou servico
especializado). O processo de decisdo foi construido numa perspectiva
biopsicossocial, vislumbrando melhora do impacto na reabilitacdo e na qualidade de
vida.



