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Natacdo € uma modalidade esportiva de muita procura. A iniciagdo a natacdo € um
trabalho que requer cuidado e aulas bem planejadas, especialmente para pessoas
com medo do ambiente aquatico. A ESEFID oferece todas as condi¢des para aulas
bem planejadas e desenvolvidas. Este projeto de extenséo, que funciona nas piscinas
da ESEFID, oferece aulas de iniciacdo a natacdo para crianc¢as (7 a 12 anos) e adultos
(13 anos em diante), tercas e quintas, a partir das 17h15min, em cinco horarios
(17h15; 18h; 18h45; 19h30 e 20h15), na piscina de 16 m, mas com atividades também
na piscina de 25 m (profunda). O projeto foca na educacéo aquatica, principalmente
nos conteudos relacionados ao dominio do meio aquatico para seguranca e saude. O
objetivo geral deste projeto é de oferecer aulas de iniciacdo a natacdo para criangas
e adultos. J& os objetivos especificos sdo de desenvolver as habilidades necesséarias
para o nadar de modo independente. O publico-alvo € de criancas (de 7 a 12 anos de
idade) e adultos sem e com experiéncia em aulas de natacdo. Sdo cerca de 60
participantes divididos em 5 turmas de 12 alunos cada: duas para criancas e trés para
adultos. Cada turma € atendida por dois a trés bolsistas. Todos os bolsistas planejam
e aplicam as aulas, sob a supervisdo de um doutorando na area da natacdo e do
coordenador do projeto. Projetos de pesquisa relacionados a analise e avaliacdo dos
processos de ensino-aprendizagem em natacdo podem ser desenvolvidos junto a esta
acao de extensdo, bem como estudantes das turmas de Esporte-Natacdo e Bases
das Atividades Aquéaticas podem fazer observacfes das aulas com possibilidade de
criar propostas pedagogicas. A avaliacdo deste projeto € pelo numero de
participantes, evolucdo dos mesmos e satisfacdo com as aulas. Porém, devido a
situacao de pandemia, o projeto ainda ndo teve aulas em 2020.



