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Justificativa: A equipe TRILOCOMOTION desenvolve a pratica do triatlo, composta
por trés modalidades: natagao, ciclismo e corrida. Objetivos: Promover a pratica
orientada do triatlo na dimensdo do desempenho esportivo de alto nivel e na
promogao de saude para atletas amadores. Metodologia: O publico alvo sao
pessoas de ambos os sexos, idade de 18 a 50 anos vinculadas a UFRGS ou
comunidade externa, atletas iniciantes e de outras modalidades em busca de novos
desafios. O teste do esforgo maximo de esteira (protocolo Conconi) e o teste de 400
m de natagdo compdem os métodos avaliativos. Através da escala de Percepcéo
Subjetiva de Esforgo, controlamos a intensidade de treinamento para conduzi-los a
caminhos présperos. O projeto articula ensino, extensédo e pesquisa. As atividades
da equipe sao apresentadas na disciplina de Treinamento Fisico da ESEFID, onde o
projeto e os conteudos relacionados sao divulgados. Os extensionistas, assim como
os alunos da disciplina adquirem a capacidade de busca rapida e inteligente por
solugcdes as situacdes de treinamento. Este é periodizado para dois semestres, o
primeiro voltado a adaptagcao e o segundo para a competicdo, tendo como prova
alvo o Sesc Triatlo, em Tramandai. Além disso, promovemos provas simuladas de
Aquatlo que demonstram a evolugdo dos atletas e promovem momentos de
confraternizacdo pela dedicacdo no semestre, tornando um ambiente propicio a
amizades e de valorizagao. Os dados coletados do simulado de Aquatlo, assim como
0 banco de dados do projeto possibilitam a realizagao de trabalhos de conclusao de
curso e artigos cientificos, fazendo a orientacdo ser baseada nas ciéncias do
esporte. Resultados: O projeto de extensdo € um ambiente enriquecedor
proporcionando a todos os envolvidos a oportunidade de aproximarem-se do alto
rendimento, compreendendo suas caracteristicas, aprimorando competéncias
tedrico-praticas da modalidade e fortalecendo o contato com as sub modalidades
(natagao, ciclismo e corrida).



