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Justificativa: a exposigdo ocupacional a silica cristalina gera danos a saude,
como a silicose, uma incuravel e progressiva pneumoconiose, comprometendo
irreversivelmente a vida de individuos expostos a este xenobidtico. Objetivos:
verificar se os mineradores utilizam EPIs e, se isso contribui para o nao
adoecimento por problemas respiratérios, bem como, analisar a L-selectina em
sangue como biomarcador precoce de efeito precoce a silicose.. Metodologia:
foram incluidos nesta fase do trabalho de extensdo 81 individuos do sexo
masculino que eram mineradores na cidade de Ametista do Sul, RS, Brasil,
extraindo a pedra ametista. Os trabalhadores foram subdivididos em dois grupos:
mineradores ja diagnosticados com silicose e mineradores expostos sem
diagnostico da doenga. Para compor o grupo ndo exposto ocupacionalmente,
foram selecionados 29 trabalhadores com atividades administrativas da cidade
de Porto Alegre, RS (aprovado pelo comité de ética n°® 1.868.122). Além das
analises biologicas realizadas neste trabalho, também foram desenvolvidas,
acdes educativas com os mineradores sobre o uso de EPIs. Resultados: a L-
selectina pode ser considerada como um potencial biomarcador precoce para a
silicose, util para o monitoramento de trabalhadores expostos ocupacionalmente
a silica cristalina. Isso ressalta que quanto mais precoce for o diagndstico desses
individuos e a redugao da exposigao, melhor € o progndstico do paciente. Apds
as observacdes do presente trabalho, novas medidas educativas serao
pensadas, através da avaliacdo dos questionarios sobre cuidados no ambiente
laboral e habitos de vida. Espera-se com isso, auxiliar na saude e qualidade de
vida destes trabalhadores.



