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O projeto Biribol, ou vélei aquético, surgiu na UFRGS como um subprojeto da Acdo
Fisioterapia Aquatica. Ha muitos anos ofertamos vagas em todas as acfes aquaticas
terapéuticas para beneficiarios PRAE. Nesta acdo, o intuito foi implementar mais
uma opcao terapéutica a alunos beneficiarios que apresentavam sintomas de
depressdo, ansiedade, dor e disfun¢cdes musculoesqueléticas ou sistémicas. O
projeto tem como obijetivo incluir o biribol na rotina dos estudantes para uma melhora
do condicionamento fisico, servir de complemento positivo na saude fisica e mental
e a pratica de atividades em equipe. Apds divulgacao e inscricdo dos alunos, foi feita
avaliacdo prévia: aplicacdo de questionarios de qualidade de vida, sono e indice de
depresséo, além de avaliacéo fisica. ApOs planejamento, as aulas iniciaram, duas
vezes por semana, nas piscinas da ESEFID-UFRGS, com bolsistas dos cursos de
fisioterapia e educacéao fisica, buscando multidisciplinaridade. Com a chegada da
pandemia, foi necessario achar uma solu¢cdo. Como seriam as aulas deste esporte
aguatico, fora d'agua? Apos muitas reunides, repaginamos o projeto, com acdes a
distancia, sincronas e assincronas. Rodas de conversa, aulas de preparacéo fisica,
habilidade com bola, fundamentos do biribol, relaxamento, alongamento e respiracao
compuseram as ac¢Oes realizadas a distancia. Novas avaliagbes foram feitas e
buscamos apoio da DIVESP e ESEFID para obtencdo de bolas e entrega de
materiais para cada aluno. Desde entdo, as aulas ocorrem uma vez por semana
para cada uma das 3 turmas, incluindo videos semanais na conta oficial do projeto
no instagram para quem ndo pode acompanhar as aulas de maneira sincrona, e
uma apostila para download. Mesmo a distancia, 0 “novo” projeto superou as
expectativas; ao final realizaremos novas avaliacdes da saude fisica e mental dos
estudantes.



