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O Ambulatério de Primeiras Consultas Cirurgicas (PRIMER), criado em 2018, € um
projeto de extensdo que surgiu da possibilidade de melhoria no fluxo dos pacientes
encaminhados da rede basica de saude para o servigo de cirurgia geral de um
hospital terciario. O objetivo principal deste trabalho é descrever a criagédo do
PRIMER e as caracteristicas clinicas e demograficas dos pacientes atendidos
durante o primeiro ano de funcionamento a fim de conhecer nossa populagao para
proporcionar subsidios para um planejamento terapéutico otimizado. Realizamos um
estudo transversal com coleta de dados contidos em prontuario e analise estatistica
foi feita no software SPSS verséo 23.0. Em 1 ano, foram agendadas 593 consultas,
com taxa de absenteismo de 12,6%. Considerando os 518 pacientes que
compareceram a consulta, 56,1% eram do sexo masculino e as principais
comorbidades referidas foram hipertenséo arterial sistémica em 41,1%, tabagismo
em 22,4% e diabetes mellitus em 15,3%. A grande maioria dos pacientes (95,1%)
apresentavam patologias benignas, sendo apenas 1,6% suspeitas de malignidade e
2,7% com diagndstico indefinido quanto a possivel malignidade. Além de criar um
ambiente propicio para o ensino de técnicas semioldgicas, a criagdo do PRIMER
auxiliou no processo de triar adequadamente os pacientes com indicagao cirurgica e
a diagnosticar a necessidade de manejo prévio de condi¢gdes como diabetes, HAS e
tabagismo para que o paciente consultasse na equipe cirurgica final correta ja apto a
ter sua cirurgia agendada.



