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RESUMO: Compilando dados esquematicos
sobre niveis de prevengio de saide, o traba-
lho aponta exemplos de comportamentos do
enfermeiro dentro de cada nivel de prevengao
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INTRODUCAO

Considerando as restrigoes identificadas na obtengao de material
bibliografico, em lingua nacional, sobre os niveis de saide, bem como
as dificuldades em definir acoes que caracterizem cada um desses ni-
veis, resolvemos apresentar uma série de quadros esquematicos a fim
de facilitar, a nés proprios e aos interessados no assunto, maiores facili-
dades para a obteng¢ao de informagoes as quais, reconhecemos, sao des-
pretenciosas e meramente compilatorias.

O objetivo fundamental deste trabalho é, portanto, instrumentalizar
0 assunto, para os estudantes a fim de que seja possivel, a partir dele,
aperfeicoando-o e enriquecendo-o, aumentar o acervo bibliografico, em
nossa lingua, sobre assunto tao importante e necessario para a Enfer-
magem.

Com base na bibliografia discriminada ao término deste trabalho,
bem como em informagoes obtidas através do Curso de Treinamento
em Servigo para Enfermeiros (CTSE) da Primeira Delegacia Regional
de Saude, oferecido pela Secretaria de Saide do Estado do Rio Grande
do Sul e OPS-OMS, em 1973, e desenvolvido pela Enfermeira
Assessora da OPS-OMS, Marina Navarrette e pela Enfermeira Chefe
da Secretaria de Saide do Rio Grande do Sul, Gessy G. Bertein, ofere-
cemos uma rapida visao sobre o tema.

(#+) Enfermeira Especializada em Enfermagem de Saude Publica, da Secretaria de
Saide do Estado do Rio Grande do Sul; Enfermeira Aperfeigoada em Enferma-
gem do Trabalho; Professora Colaboradora na Disciplina de Enfermagem na Hi-
giene e Seguranga do Trabalho - Habilitagio em Enfermagem de Saude
Publica - do Departamento de Assisténcia e Orientacdo Profissional da Escola
de Enfermagem da UFRGS.
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A série de quadros aqui apresentados sintetizam a evolu¢ao natural
da doenga, os niveis de satide, as agOes preventivas do individuo sadio
e-ou doente, bem como as respectivas agoes da equipe de saude e do
enfermeiro em particular.

DESENVOLVIMENTO DO ASSUNTO

Partindo do pressuposto de que a condigao desejavel no homem € o
estado de saude e entendendo-se que saude € a perfeita homeostasia do
homem com o meio ambiente, a doenga torna-se mera ocorréncia na
saude, desde que tenha havido uma solu¢ao de continuidade nesse
processo homeostatico.

Assim concebida, a doenga € caracterizada por uma série de etapas
sucessivas, que Leavell e Clark agrupam em dois grandes periodos:

12 o periodo pré-patogénico e
29 o periodo patogénico.

O periodo pré-patogénico caracteriza-se pela integragao entre o
agente potencial da doenca, o hospedeiro, e os fatores ambientais,
enquanto que, no periodo patogénico, iniciado pela quebra da
homeostasia funcional do organismo, ocorrem mudangas estruturais
fundamentais terminando com a recuperagao, incapacidade ou morte do
individuo (3).

Ilustrando esta evolugao natural da doenca, apresentamos, no
quadro 1, parte textual do diagrama usado por Mario Chaves (1).

PREPATOGERESE FASE CLTMICA SEQIELAS
INESPECTFICA | EsPecTFICA PRECOCE AVANCADA

As seqielas ou
conseqgiencias da
Condigoes ge-|Presenca de u-|Da situagdo an|A doenga segue| doenga podem ser
rais do indivi|ma constelagao|terior resul-|suz evolug3o| reparadas, com
duo ou do  am-|de fatores caultou uma doenga prépria, termi| maier eficién-
biente que pre(sais num dado|cujos primet-|nando comamor| cia, permitindo
dispoem a uma|instante quefa|ros sinais e|te, com a curz| a reabilitagio
ou virias doen|vorece o aparé|sintomas se tor|completa oudei| do individuo.
Gas, cimento de de=|nam aparentes. [xando seqiielas.
terminada doen |
ga.

Quadro 1 - EVOLUCAO NATURAL DA DOENCA. Reprodugio parcial
e textual da figura 18, de Chaves (1).
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Com base no quadro 1, utilizou-se no Curso de Treinamento em
servico para Enfermeiros (CTSE), da Secretaria de Saide do Rio
Grande do Sul, o quadro 2, mediante o qual, a evolugao natural da
doenga pode ser melhor compreendida.

PERTODO
PRE-PATOGENICO PATOGENICO RESULTADOS
Convales-
cenga, cro
nicidade,
incapaci=
dade.
5
Doenga a=
vangada.

Identifica 4

Gao preco-

ce da doen

ca.

Fatores 3
Patogenia
ambien Progressi
tais va.
2
Horizonte
Clinico.
1

Quadro 2 - EVOLUCAO NATURAL DA DOENCA, de acorde com o
CTSE.
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A partir da evolugao natural da doenga e, ainda de acordo com
CHAVES (1) que identifica as barreiras que podem ser utilizadas para
impedir a marcha da doenca, o CTSE caracterizou, cada nivel de
prevengao, com alguns exemplos conforme o exposto no quadro n? 3.

PERTODO PRE-PATOGENICO PERTODO PATOGENICO

de nutrigao.

~Condigoes pa-
ra a manuten-
Gao de uma per
sonalidade e
desenvolvimen
to sadios.

-Bgas condi-
coes ambien-
tais.

-Exames perio-

dicos seleti-
VOS.

zantes

espe-
-
cificos.

~Saneamento am
biental.

-Uso de alimen
tos especifi-
cos.

-Protecao con-
tra acidentes.

-Protecao con-
tra carcino-
genos.

pidemiologica pa
ra identificar
casos indivi=
duais e de mas
sa. -

-Exames seleti-
vos de saude.

-Inquérito deca
sos seleciona-
dos.

-Prevencao_ de
complicacoes e/
ou seqiielas.

-M1n1m1zacao do

periodo de in-
capacidade,

tamento para
deter a doen-
ca e impedir
comp11cacoes e/
ou seqlielas.

-Provisao de fa
cilidades com
o fim de Timi
tar a incapa-
cidade e pre-
venir a mor-
te.

PREVENCAD PREVENCAO PREVENCAD
PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA
—. 2 DIAGNOSTICO
PROTEG PRECOCE E LIMITACAO DA
DA SAUDE ESPECTFICA | PRONTO TRA- | INCAPACIDADE |  REABILITACKO
TAMENTO
-Bons padroes|-Uso de imuni- -Invest1gagao e|-Adequado tra-|-Provisdo de faci-

lidades assisten-
ciais para trata-
mento e educacao
com finalidade de
maximizar as capa
cidades remanes-
centes.

-0ferta de fisia-
tria e terapia o-
cupacional nas ins
tituigoes assis-
tenciais.

-Orientacao social
e do mercado de
trabalho para o a
proveitamento do
reabilitacao.

Quadro 3 - Alguns exemplos que caracterizam os niveis de prevencao da

saude.

Trabalhando-se com este modelo - quadro 3 -, encontrou-se dificul-
dades de definir para cada nivel de prevengao, as condutas esperadas
no individuo, usuario do sistema disponivel de satde. Por essa razao,
enfrentando o problema, trabalhou-se no CTSE, o quadro 4 apresentan-
do a seguir.
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PERTODO PRE-PATOGENICO

PERTODO PATOGENICO

sica e mental.
=Participar,

nidade.

cificos,

biental.

efetivamen-
te, nos programas de sau
de oferecidos pela comu-

-Consultan periodicamente,
0s servicos de saude dis
poniveis na comunidade.

-Reconhecer e valorizar o
uso de imunizantes espe-

~Adotar medidas, necessa-
rias, para o saneamento am

PREVENGHO PREVENGAD PREVENCAD
PRIMERIA SECUNDARI A TERCIARIA
-Adotar bons h3abitos nu-| -Assumir, de forma apro | -Abandonar o papel de

tricionais. priada, o papel de doen paciente.

-Buscar e utilizar, adequa| te.
damente, 1n!‘orma¢ues para
a manutengao da saude fl

-Identificar, correta-
mente, sintomas e reco
nhecer a provavel doen

ca.
-Consul tar, periodica-
mente, os servigos de
satde.

-Participar, ativamen-
te, do atual estagio
de vida,

=Reconhecer e adaptar-
se 3 nova situagdo.

Quadro 4 - Alguns exemplos de conduta do individuo sadio ou doente
frente aos niveis de prevencao de saide.

Resta-nos, agora, tentar exemplificar a conduta genérica do
enfermeiro, em coeréncia com os niveis de prevengao, o que é feito no

quadro 5.
PERTODO PRE-PATOGENICO PERIODO PATOGENICO
PREVENGAO PREVENGAO PREVENGAO
PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA

-Participar de sistemas
de 1nfomacoes sobre con
digdes e_recursos para
manutengao da saude fi-
si?a. mental e ambien-
tal.

-Oportunizar programas
de Enfermagem sobre pro-
mogao e protegao da sau
de, de acordo com udxaa
nostico das necessida-
des.

-Estabelecer um adequado
nivel de comunicagao te
rapeutica com o indi-
viduo e/ou comunidade.

-Obter do individuo e/
ou comunidade informa-
coes precisas e sufi-
cientes.

-Utilizar seus proprios
recursos como pessoa e
profissional, paraaob
tencao de diagnostico
precoce e pronto trata
mento, ~

-Colaborar na assisténcia bio

psicossocial do individuo,

com o objetivo de assegurar
sua independencia. =

-Participar na dinamizagao
dos servicos de reabilita-
Gao que permitam o processo
de recuperagao do individuol

-Integrar a equipe de reabi-
litagao, treinando o indivi
duo em atividades de vida
diaria (ADL).

-Aproveitar, em seus servigos
ou setores de trabalhooin-
dividuo reabilitado ou em
reabilitagao, considerando
suas limitagoes e capacida-
des remanescentes.

Quadro 5 - Alguns exemplos de conduta do enfermeiro frente aos niveis
de prevencao da saude.
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CONCLUSAO

Acreditamos que este trabalho, sofrendo a critica dos leitores,
possa ser util para melhor identificar e selecionar, de forma mais
objetiva, as agoes de Enfermagem necessarias aos niveis primario, se-
cundario e terciario de saude.

Ao utilizarmos com nossos estudantes, os quadros aqui apresenta-
dos, obtivemos um melhor nivel de compreensao e assimilacio mais
rapida sobre o assunto.

A partir destes mesmos quadros tentamos, com nossos alunos,
identificar em cada nivel de saude, as agoes de Enfermagem de carater
independente, interdependente e dependente. A analise dessa tentativa,
feita na disciplina de Enfermagem na Higiene e Seguranca do Trabalho,
a nivel de Habilitagao em Enfermagem de Saude Publica, talvez possa
ser julgada, por nés mesmos, de carater estritamente académico, mas,
em principio, pareceu-nos valiosa e digna de futura publicagao.
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SUMMARY: Collecting esquematical data about
health prevention levels, this work points out
some nursing behavior in each prevention level.

UNITERMS: Health; Disease; Health preven-
tion levels.
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