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RESUMO

A obesidade é uma doencga que se caracteriza pelo acimulo em excesso de gordura,
prejudicando a satde dos individuos e gerando diversas comorbidades como cardiopatias,
diabetes mellitus, alguns tipos de canceres e até mesmo efeitos no sistema nervoso central
com prejuizo no desempenho cognitivo. Dada a relevancia do assunto, esse artigo busca
expor os resultados alcangados com um projeto de extensdo que objetiva criar um canal de
comunicacao periodico por meio de redes sociais entre académicos e profissionais da satde
com usuarios de redes sociais que permita levar informacdes sobre a tematica da obesidade
com fundamentacdo cientifica e em linguagem acessivel. O projeto de extensdo
"Entendendo a Obesidade: Emprego de midias digitais e redes sociais" foi realizado entre
0s meses de setembro a dezembro de 2020, e se refere a escolha, elaboracdo e divulgacéo
de contetdos sobre a obesidade e comportamento alimentar a serem postados em redes
sociais, semanalmente. Foram definidos alguns temas iniciais pela equipe, mas ao longo
do periodo de realizacdo do projeto foram realizadas enquetes, por meio do google forms,
com os seguidores (publico alvo) e os colaboradores visando realizar um levantamento de
assuntos de interesse referente a tematica da obesidade. O primeiro passo para viabilizar a
elaboracdo das postagens do projeto foi criar um logotipo que traduzisse a sua identidade
visual e pudesse ser empregado em todas as formas de publicizacdo efetuadas em ambas
as redes sociais previamente escolhidas. Apds a escolha dos assuntos, foi realizada a
elaboracdo das postagens. O Instagram e o Facebook atingiram respectivamente 392 e 389
seguidores, sendo que a faixa etéaria desses seguidores esté entre 18 e 24 anos para ambas
redes sociais, sendo mais da metade dos seguidores representados pelo género feminino.
Foi possivel retirar resultados importantes que enriquecem o projeto no sentido de ampliar
as informacdes abordadas e evidenciar a necessidade de se discutir a obesidade.

Palavras-chave: Obesidade, Comportamento Alimentar, Redes Sociais.

ABSTRACT

Obesity is a disease that is characterized by the accumulation of excess fat, impairing the
health of individuals and generating several comorbidities such as heart disease, diabetes
mellitus, some types of cancers and even effects on the central nervous system with
impaired cognitive performance. Given the relevance of the subject, this article seeks to
expose the results achieved with an extension project that aims to create a periodic
communication channel through social networks between academics and health
professionals with users of social networks that allows bringing information on the theme
of obesity with scientific basis and in accessible language. The extension project
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"Understanding Obesity: Employment of digital media and social networks™ was carried
out between the months of September and December 2020, and refers to the choice,
elaboration and dissemination of contents about obesity and eating behavior to be posted
in social networks, weekly. Some initial themes were defined by the team, but during the
period of realization of the project, surveys were carried out, through google forms, with
followers (target audience) and collaborators aiming at surveying subjects of interest
regarding the theme of obesity. The first step in making it possible to prepare the project's
posts was to create a logo that would translate its visual identity and could be used in all
forms of advertising carried out on both social networks previously chosen. After choosing
the subjects, the posts were prepared. Instagram and Facebook reached 392 and 389
followers, respectively, with the age range of these followers being between 18 and 24
years old for both social networks, with more than half of the followers represented by the
female gender. It was possible to draw important results that enrich the project in order to
expand the information covered and highlight the need to discuss obesity.

Keywords: Obesity, Feeding Behavior, Social Networking.

1 INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura,
prejudicando a saude dos individuos, ja que pode gerar diversas comorbidades como, por
exemplo, cardiopatias, diabetes mellitus, alguns tipos de cénceres e até mesmo efeitos
deletérios no sistema nervoso central como prejuizo no desempenho cognitivo
(WANDERLEY, 2010; DE MELO, 2019; SHECAIRA et al., 2020). Somado a isso, em
artigo recente de Martelleto et al. (2021) discute-se a forte associa¢ao entre a obesidade e
a COVID-19, bem como os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos com o pior
prognostico dos pacientes obesos em doencas virais.

Dados da Organizacdo Mundial da Satude apontam que em 2016 cerca de 13% da
populacdo adulta mundial apresentavam obesidade (WHO, 2020). No Brasil, dados
recentes da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), realizada pelo Ministério da Saude, confirmam que cerca de 20% dos
adultos brasileiros estdo em situacdo de obesidade e aproximadamente 56% dos individuos
estdo com excesso de peso (ABESO, 2021). As crescentes taxas de obesidade ao redor do
mundo (WHO, 2020) tem estreita correlagdo com a modificacdo do padrdo e do
comportamento alimentar observados nas ultimas décadas (MACEDO; SOARES;
TORRES, 2016).

Estudos demonstram que a ingestdo de alimentos com alta palatabilidade e um
conteddo energético muito superior as necessidades cal6ricas diarias resultam no acimulo
do excesso de gordura no tecido adiposo, contribuindo com o estabelecimento da obesidade
em humanos e animais (MATTES; FOSTER, 2014; MACEDO et al., 2015). E sabido que
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esse tipo de alimento pode desencadear a ativagdo do sistema de recompensa (MACEDO;
SOARES; TORRES, 2016) levando ao consumo alimentar ndo somente em resposta a
fome, mas também motivados pelo prazer (craving) (FREGNI et al., 2017; WISS;
AVENA; RADA, 2018). Considerando que os tratamentos convencionais da obesidade,

como modificagdo no estilo de vida (dieta e exercicios fisicos) e farmacoterapia,
apresentam limitacGes na perda de peso devido a frequentes recaidas (RUBAN et al., 2019)
é imprescindivel o emprego de estratégias eficazes de prevencao dessa doenca.

Uma das formas de trabalhar a prevencdo da obesidade, ou de qualquer outra
doenca, é por meio de projetos de extensdo universitaria os quais fazem parte da formacao
académica e permitem atrelar a teoria e a pratica, ressignificando o aprendizado adquirido
na academia. Por outro lado, oportuniza aos discentes um contato com a sociedade a sua
volta e com os saberes produzidos por ela (SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2013),
contribuindo para a promocéo da cidadania e fortalecendo o carater de responsabilidade
social com a coletividade (CRUZ et al., 2011). Essas premissas sdo importantes no
processo de formagdo profissional, conforme preconiza o Plano Nacional de Extenséo
Universitaria (BRASIL, 2000/2001).

No atual cenario de pandemia causada pela COVID-19, que se iniciou no inicio de
2020, os projetos de extensdo tiveram que buscar novas alternativas para serem executados
respeitando o distanciamento social. Nesse sentido, as redes sociais figuram como
importantes ferramentas a servico do impulsionamento de informacdes. Segundo um artigo
de Navarro (2020) divulgado no site STATISTA, cerca de 65,5% da populacéo brasileira,
0 que significa aproximadamente 141,5 milhdes de pessoas, faz uso regular de alguma rede
social.

Dada a relevancia do assunto, esse artigo busca expor os resultados alcancados
através de um projeto de extensdo que objetiva criar um canal de comunicacgdo periddico
por meio de redes sociais entre académicos e/ou profissionais da saide com usuarios de
redes sociais que permita levar informacOes sobre a temética da obesidade com

fundamentacao cientifica e em linguagem acessivel.

2 METODOLOGIA

Este artigo busca expor os resultados obtidos por discentes colaboradores do projeto
de extensdo "Entendendo a Obesidade: Emprego de midias digitais e redes sociais"
registrado no SIPPEE/UNIPAMPA sob n° 10.147.20. As atividades aqui relatadas foram

realizadas entre os meses de setembro a dezembro de 2020, e se referem a escolha,
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elaboracdo e divulgacdo de conteldos sobre a obesidade e comportamento alimentar a
serem postados em redes sociais. Inicialmente, foram realizadas reunides a fim de definir
as redes sociais que seriam empregadas para as postagens do projeto. Apds a escolha das
redes sociais, reunides semanais foram realizadas com o intuito de definir os assuntos a
serem abordados e organizar o cronograma semanal de postagens demonstrado na Figura
1. Previamente a elaboracéo das postagens foi criado um logotipo para identificacdo visual
do projeto nas redes sociais, empregando as ferramentas do site Canva para a realiza¢do do
design grafico (CANVA, 2021).

Foram definidos alguns temas iniciais pela equipe executora, mas ao longo do
periodo de realizacdo do projeto foram elaboradas enquetes, por meio do Google Forms,
com o0s seguidores (publico alvo) e os colaboradores do projeto visando realizar um
levantamento de assuntos de interesse referentes a tematica da obesidade. Para a execucéo
das atividades propostas, os colaboradores foram divididos em trés grupos de trabalho
gerenciados pelos bolsistas do projeto, sendo que a cada semana um grupo ficou
responsavel pela elaboracéo e postagem do contetido previamente definido nas reunides de
trabalho. Dessa maneira, foram feitas trés postagens abordando o assunto escolhido para

cada semana, complementadas por trés atividades de interacdo com o publico (Figura 1).

Figura 1. Cronograma semanal de postagens e atividades do projeto. Fonte: os autores.

Cronograma semanal

ASSUNTO

SEGUNDA-FEIRA

Conteudo sobre o

tema A.

TERCA-FEIRA

Interagéo pelos
Stories (quiz,

davidas, perguntas
€ respostas....).

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

Interagdo pelos

Stories (quiz,
davidas, perguntas
€ respostas...)

SEXTA-FEIRA

Conteudo sobre o
tema A.

SABADO

Indicagao de
filme/série/
documentario
sobre o tema
obesidade. *

DOMINGO

Interacdo pelos
Stories (quiz,
davidas, perguntas
€ respostas...).

* Preferencialmente que o roteiro discutisse o conteido explorado na semana.
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Todos os assuntos escolhidos para publicagdo nas redes sociais, foram previamente
pesquisados em conceituadas bases de dados como SciELO, PubMed, Google Scholar ou
sites de instituicbes nacionais ou internacionais com expertise nos assuntos abordados.
Ap0s tais pesquisas, 0s conteudos eram elaborados em linguagem de facil entendimento,
de forma que qualquer individuo leigo conseguisse compreender, ou seja, evitando a
linguagem técnica, que geralmente é usada em pesquisas e artigos cientificos. Por fim, os
materiais elaborados eram revisados e avaliados por profissionais graduados do projeto,
como as professoras colaboradoras, coordenadoras ou nutricionistas e, entdo, eram
postados no perfil do Instagram e do Facebook. A elaboracdo das postagens empregou as
ferramentas do site Canva para a realizacdo do design grafico (CANVA, 2020).

A avaliacdo das postagens foi realizada por meio da analise das interagdes com o
publico-alvo, por meio dos stories considerando sempre o assunto do dia anterior. Nessa
ferramenta, disponibilizada por ambas as redes sociais, eram aplicados quizzes, enguetes
com perguntas, caixa de davidas entre outros, conforme exemplo mostrado na Figura 2,

painéis A, B e C.

Figura 2. Exemplos de ferramentas de interacdo com o publico disponibilizadas nos stories. Fonte: os
autores.

!g 10CE TEM SE SIM, QUANTO TEMPO
RATICADO @ QUANTAS VOCE TEM
EXERCICI0S HORAS 7 FicADo ONLINE
Fisicos? SEMANAIS? DURANTE A
'
@ oe1azben e~ Quais assuntos/temas
® vocé gostaria que
® 3nomm falassemos aqui ?
N esposta SS9
PSS
t))
Painel A: Quiz Painel B: Enquete com perguntas Painel C: Caixa de Duvidas

Adicionalmente, ao final de cada semana era indicado um filme, documentario ou

série que retratasse 0 assunto comentado, os filmes indicados constam no Quadro 1 abaixo.
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Quadro 1. Filmes indicados pela equipe executora do projeto abordando a temética da obesidade.

Data Titulo do filme Tematica central Plataforma
disponivel
03/0ut A Fonte da juventude. Obesidade e ma alimentagdo no Brasil. Youtube
09/0ut | Super Size Me: A dieta do Fast food e suas consequéncias. Netflix
palhaco.
18/0Out What the Health. Alimentagdo, doengas e indUstrias Netflix
farmacéuticas.
24/0Out This is us. Familia, preconceitos como a gordofobia. Netflix
31/0ut | Histdria: Direto ao assunto | Ascensdo do fast food e o crescimento da Netflix
(ep. 1). obesidade no mundo.
07/Nov Dumplin Obesidade e padrdo de beleza. Netflix
14/Nov Fed up Obesidade Infantil e satde publica. Netflix e Youtube
21/Nov | Preciosa - Uma Historia de Gordofobia Netflix
Esperanca.
28/Nov O minimo para viver. Compulsdo Alimentar Netflix
05/Dez | Pequena Miss Sunshine. Padrdo de beleza e preconceito. Telecine play
12/Dez | Tudo bem no natal do Ano Natalino e Familia. Netflix
que vem.

3 RESULTADOS

O projeto foi desenvolvido no periodo de setembro a dezembro de 2020, com
atividades semanais que compreenderam postagens e interagdes com o publico, conforme
descrito anteriormente na Figura 1. A escolha das redes sociais a serem empregadas no
projeto foi realizada de forma criteriosa conforme descrito por Silva et al., (2020), levando
em consideragdo os critérios de alcance das redes sociais; as ferramentas (teis para o
prosseguimento do projeto e a possibilidade de interacdo com o publico. Dessa forma,
optou-se pelo Facebook e Instagram para realizacdo das postagens. As postagens foram
realizadas nos perfis do Instagram e Facebook identificado por @entendendoaobesidade.
A equipe executora contou com a colaboracéo de oito académicos, uma profissional de
nutricdo, trés docentes colaboradores e as duas coordenadoras do projeto.

O primeiro passo para viabilizar a elaboracdo das postagens do projeto foi criar um
logotipo que traduzisse a sua identidade visual e pudesse ser empregado em todas as formas
Cabe

salientar que os académicos ja apresentavam experiéncia na criacdo de logotipos por terem

de publicizacdes efetuadas em ambas as redes sociais previamente escolhidas.
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participado da criacdo do logotipo do projeto de ensino “Nucleo de Estudos em Obesidade
e Comportamento Alimentar" (NEOCA), ao qual os académicos estdo vinculados
(PADELA et al., 2020). O logotipo foi idealizado pelos colaboradores e sua criacéo foi
realizada por meio das ferramentas disponibilizadas no site Canva conforme mostra a
Figura 2 (CANVA, 2020). Assim, nesse site de criacdo, foi definido cores, tipo de letra e
o desenho. O design grafico das demais postagens também foram elaborados empregando

templates do site Canva.

Figura 2. Logotipo elaborado para o projeto de extensdo Entendendo a Obesidade. Fonte: os autores.

Apos a escolha dos assuntos, foi realizada a elaboragdo das postagens conforme
cronograma semanal previamente elaborado, mostrado previamente na Figura 1. Os
colaboradores disponibilizaram postagens com alta qualidade técnica e cientifica em
linguagem acessivel que levou em consideracdo o entendimento do pablico alvo. Com
excecao das postagens de apresentacdo do projeto e sua equipe executora (20/09/2020), de
apresentacdo das nutricionistas do projeto (12/10/2020) e de agradecimento aos seguidores
(09/12/2020), foram discutidos, no Facebook e no Instagram ao longo do segundo semestre
de 2020, dezoito assuntos semanais envolvendo a obesidade ou o comportamento
alimentar. Os referidos assuntos constam nos Quadros 2 e 3 abaixo, que mostram também

0 ranqueamento dos seis assuntos com maior alcance nas respectivas redes sociais.
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Quadro 2. Assuntos abordados no Facebook no periodo de setembro a dezembro de 2020.
Facebook Interacdo com o publico-alvo
Assunto das Postagens - Datas Alcance

(Ranking) (@) (b) (c)
1- Definicdo, epidemiologia e comorbidades associadas a
obesidade - 22, 24 e 26/09 482 (49) 1133 | 1,66 3,66
2- Guia Alimentar - 28,30/09 e 02/10 830 (19 8,66 1,33 9
3- Obesidade e COVID-19 - 05 e 07/10 449 (5°) 3 0 3
4- Obesidade digital - 09/10 164 3 0 1
5- Equipe multidisciplinar no tratamento da obesidade - 14/10 211 4 3 3
6- Papel do nutricionista - 16/10 175 3 0 3
7- Obesidade e cancer de mama - 19/10 645 (29 3 0 5
8- Obesidade e ganho excessivo de peso na gestacdo - 21/10 323 2 1 3
9- Obesidade e infertilidade - 23/10 489 (39 3 0 3
ég;llgados da Pesquisa Nacional de Saude 2019 - 26, 28 e 206 3 0 233
11- Exercicios fisicos - 02, 04 e 06/11 291 3,33 0 3,33
12- Aspectos psicolégicos da obesidade - 09, 11 e 13/11 238 2,66 0 1,33
13- Gordofobia -16, 18 e 20/11 224 3 0 1,33
14- Vicio em comida - 23/11 116 1 0 2
15- Sintomas de dependéncia alimentar - 25/11 97 3 0 2
16- Transtorno de compulsdo alimentar periddica - 27/11 45 1 0 0
17- Cirurgia bariétrica - 30/11 160 3 0 1
18- Pos-operatério da cirurgia bariatrica - 04/12 454 (6°) 3 0 2

Nota de rodapé: (a) médias das curtidas, (b) médias dos comentarios e (c) médias dos compartilhamentos.

Quadro 3. Assuntos abordados no Instagram no periodo de setembro a dezembro de 2020.

Instagram Interacdo com o publico-alvo
Assunto das Postagens - Datas Alcance

(Ranking) (a) (b) (c)
1- Defini¢do, epidemiologia e comorbidades associadas a o
obesidade - 22, 24 ¢ 26/09 220(4%) | 49,33 | 433 | 7,66
2- Guia Alimentar - 28,30/09 e 02/10 264 (19 39,66 2 6,33
3- Obesidade e COVID-19 - 05 e 07/10 243 (29 38,5 3.5 55
4- Obesidade digital - 09/10 202 (6°) 37 2 2
5- Equipe multidisciplinar no tratamento da obesidade -14/10 | 228 (3°) 31 2 3
6- Papel do nutricionista - 16/10 197 25 4 3
7- Obesidade e cancer de mama - 19/10 160 19 2 6
8- Obesidade e ganho excessivo de peso na gestacdo - 21/10 188 27 6 4
9- Obesidade e infertilidade - 23/10 167 19 4 2
10- Dados da Pesquisa Nacional de Saude 2019 - 26, 28 e 30/10 175 25 1 2,33
11- Exercicios fisicos - 02, 04 e 06/11 182 26,33 1 2,66
12- Aspectos psicoldgicos da obesidade - 09, 11 e 13/11 180 23,66 | 1,33 3,66
13- Gordofobia -16, 18 e 20/11 201 (59 26,66 | 1,33 1,33
14- Vicio em comida - 23/11 197 31 0 2
15- Sintomas de dependéncia alimentar - 25/11 181 26 2 2
16- Transtorno de compulsdo alimentar periédica - 27/11 156 15 4 1
17- Cirurgia baritrica - 30/11 196 26 3 2
18- Pos-operatorio da cirurgia bariatrica - 04/12 169 16 1 0

Nota de rodapé: (a) médias das curtidas, (b) médias dos comentarios e (c) médias dos compartilhamentos.

Considerando o inicio do més de janeiro como referéncia para os dados
apresentados, verificou-se que o Instagram e o Facebook atingiram respectivamente 392 e

389 seguidores, sendo que a faixa etaria desses seguidores estd entre 18 e 24 anos para
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ambas redes sociais, sendo mais da metade dos seguidores representados pelo género

feminino (Figura 3).

Figura 3 - Levantamento do nimero de seguidores do projeto conforme faixa etaria e género no Facebook e
Instagram em jan/2021. Fonte: os autores.

Curtidas na pagina: 339
Faixa Etaria: 30% entre 18 ¢ 24 angs
Género; /3% Mulheres

27% Homens

Seguidores: 392
Faixa Etaria: 33.3% entre 18 e 24 anos
Génera: 7 7% Mulhores

J 3% Homens

Considerando a relevancia da avaliacdo do projeto de extensdo pelo publico alvo, a
qual permite balizar e direcionar as acdes extensionistas ao longo do desenvolvimento das
atividades, foram ponderadas como extremamente Uteis as interacdes viabilizadas por meio
de curtidas, comentarios e compartilhamentos em cada postagem, conforme também
mostrado anteriormente (Quadros 2 e 3).

A avaliacdo do projeto pelos membros da equipe executora foi realizada por meio
de formulario do Google. Essa avaliacdo demonstrou que 80% dos colaboradores
encontram-se muito satisfeitos com o aprendizado tedrico sobre 0s assuntos abordados no
projeto; 90% encontram-se muito satisfeitos com o relacionamento entre os membros da
equipe; 70% encontram-se muito satisfeitos com o andamento das atividades propostas e
50% encontram-se muito satisfeitos com a interacdo com o publico alvo (Figura 4, painel
A, B, C e D). Solicitados a realizarem uma autoavaliacdo foram relatados pontos fortes e

fracos que serdo abordados na secdo de discussao.
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Figura 4 - Avaliagdo do projeto pela equipe executora. Fonte: formulario do Google.

Painel A Painel B
90%

Painel C Painel D
@ Muito satisteito
@ Moderadamente satisfeito
@ Pouco satisfeito
@ Insatisfeito

4 DISCUSSAO

As atividades realizadas no projeto foram organizadas e supervisionadas pelos

bolsistas do projeto dentro de seus grupos de trabalho. Dessa forma as postagens ocorreram
de forma sincronizada e extremamente organizada, ndo havendo interrupcdo do
cronograma semanal de postagens, além disso foi possivel contemplar um grande ndmero
de assuntos relacionados a temética da obesidade e comportamento alimentar.

Cabe salientar que para a escolha das redes sociais foi de fundamental importancia
0 criterioso estudo prévio realizado pelos colaboradores do projeto concluindo que as
particularidades inerentes ao Facebook e ao Instagram se adequam perfeitamente aos
objetivos propostos, por apresentarem ferramentas essenciais ao desenvolvimento das
atividades por meio remoto. Essas ferramentas permitem além da disponibilizacdo de
contetdo a possibilidade de interagdo com o publico-alvo por meio dos stories. Além disso,
cabe salientar que dados de 2020 do site Statista, estima-se que s6 no Brasil o Facebook e
o Instagram, possuem, respectivamente, em torno de 130 e 95 milhdes de usuarios ativos,
demonstrando o altissimo alcance dos pesquisadores por meio dessas redes sociais (SILVA
et al., 2020).

Dentre as atividades propostas para o projeto, a criagdo de um logotipo representou
uma forma de agregar experiéncia nesse tipo de criagdo e proporcionar um sentimento de
pertencimento ao projeto. Por outro lado, um logotipo que identifique o projeto nas redes

sociais é de extrema importancia como identidade visual, uma vez que existem inimeros
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perfis trabalhando com diferentes tematicas, em ambas as redes sociais, e um logotipo
facilita a identificacdo das postagens. Vale ressaltar que a equipe executora detém
experiéncia prévia na elaboracdo de logotipo a partir da criacdo do logo do NEOCA
conforme detalhadamente descrito por Padela et al. (2020).

Com relacéo aos assuntos escolhidos, as postagens foram realizadas semanalmente,
conforme explicado anteriormente no cronograma. Dentre os assuntos abordados
discutiremos a seguir 0s seis assuntos com maior alcance junto ao publico-alvo.
Inicialmente ressaltamos que tanto no Facebook como no Instagram a postagem sobre o
Guia Alimentar Brasileiro (GAB) aparece em 1° lugar no ranqueamento. Sugerimos que
isso se deve ao fato da importancia do GAB para a sociedade e a polémica envolvendo a
possibilidade da retirada de importantes recomendagBes contrarias aos alimentos
industrializados presentes no GAB (CNN-BRASIL, 2020). Isso é muito relevante porque
¢ sabido que alimentos industrializados que sdo ultraprocessados estdo fortemente
relacionados ao desenvolvimento de obesidade (ELIZABETH, et al., 2020). A obesidade
relacionada ao COVID-10 também figura entre os temas que despertaram maior interesse
no publico alvo, sendo o 2° com maior alcance no Instagram e o 5° no Facebook. Esse
resultado nos parece bastante coerente uma vez que 0 projeto tratou desse assunto
mostrando evidéncias que denotam o pior progndstico dos pacientes obesos na infeccao
pelo SARS-CoV-2 e dados epidemioldgicos que confirmam a relacdo entre a COVID-19 e
a obesidade, assuntos pertinentes ao momento de pandemia que vivemos. Outro assunto
abordado que foi confluente entre ambas as redes sociais foi “Defini¢ao, epidemiologia
comorbidades associadas a obesidade”, sendo que ambos figuram como o 4° assunto com
maior alcance. Isso denota um amplo interesse sobre o tema independente da rede social
empregada.

Alguns assuntos ndo demonstraram confluéncia entre os publicos-alvo das duas
redes sociais empregadas. Ressaltamos que o 2° assunto com maior alcance no Facebook
foi o que trata da obesidade relacionada ao cancer de mama, porém esse assunto nao ficou
entre o0s seis assuntos com maior alcance no Instagram. Sugerimos que isso deva-se as
diferentes faixas etarias alcangadas pelas duas redes sociais. Recente publicacdo dos
colaboradores de nosso projeto (Silva et al., 2020) analisou as caracteristicas de ambas as
redes sociais, evidenciando que o Facebook atinge todas as faixas etarias, enquanto o
Instagram atinge um puablico mais jovem que talvez ndo tenha tanta preocupagdo ou
convivio com o cancer de mama. A questdo das diferentes faixas etarias atingidas pelas

duas redes sociais também pode explicar porque o assunto “obesidade digital” aparece

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.3, p. 24890-24906 mar 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

24902

entre os seis assuntos com maior alcance entre o publico-alvo do Instagram, figurando em
6° lugar no ranking, mas ndo para o publico-alvo do Facebook. Da mesma forma os
assuntos “Obesidade e Infertilidade (3° no ranking) e o “Pré-operatério da cirurgia
bariatrica” (6° no ranking), figuram entre os seis assuntos com maior alcance entre os
seguidores do Facebook, mas ndo estéo entre os assuntos com maior alcance no Instagram
e talvez também sofram a influéncia do fator faixa-etaria. Corroborando essa tese, 0s
assuntos “Equipe multidisciplinar no tratamento da obesidade" (3° no ranking) e
“Gordofobia” (5° no ranking) despertam um interesse maior no ptblico-alvo do Instagram.
Dentre esses dois assuntos sugerimos que o assunto “Equipe multidisciplinar no tratamento
da obesidade" pode estar sofrendo influéncia do grande nimero de perfis de profissionais
de saude encontrados no Instagram. Cabe ressaltar que esse fendmeno ndo é recente,
Corréa (2013) analisou informacdes nutricionais divulgadas no Instagram por diversos
profissionais. O estudo concluiu que devido ao crescimento no nimero de usuarios dessa
rede e a disseminacdo de informagfes para um estilo de vida mais saudavel é necessario
estabelecer parcerias com profissionais da area da salde com objetivo de garantir a
seguranca das informacdes divulgadas, o que pode demonstrar a importancia do papel da
extensdo universitaria.

Cabe salientar que anteriormente demos énfase aos seis assuntos com maior alcance
que foram postados e sua interagdo com o publico-alvo em cada uma das redes sociais
empregadas no projeto. Porém, os quadros 2 e 3 apresentados na secdo de resultados
demonstram que os demais assuntos postados também obtiveram um alcance satisfatorio
entre os diferentes publicos-alvo, denotando um 6timo desempenho do projeto dentro do
curto periodo de tempo em que foi desenvolvido (4 meses).

Ao longo do semestre de 2020 a equipe do projeto realizou também a indicacéo de
diversos filmes, documentarios e séries que versavam sobre contetidos relacionados com a
obesidade. Tais recomendacdes tiveram a finalidade de tratar a obesidade de uma forma
mais leve, porém, ao mesmo tempo, informativa, haja vista que todas as sugestdes
abordavam assuntos de suma importancia para o esclarecimento da sociedade. Dessa
forma, as indicagOes foram feitas em intervalos aproximados de uma semana, geralmente
no final de cada semana (sexta-feira ou sabado), por meio dos stories, totalizando onze
indicagdes entre filmes, documentarios e séries. As escolhas dos filmes foram feitas a
depender do assunto abordado na semana. Assim, se 0 tema semanal fosse sobre compulsao

alimentar, a indicacdo seria sobre tal contetido, porque a ideia era sempre incitar a reflexao
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sobre o0 assunto semanal. Nesse sentido, os filmes foram buscados em plataformas online
como Telecine Play, Netflix e Youtube.

Um aspecto importante inerente as atividades desse projeto de extensdo foi a
possibilidade, mesmo frente ao distanciamento social imposto pela pandemia da COVID-
19, de contemplar a avaliacdo das atividades extensionistas pelo publico-alvo. Esse talvez
era a maior preocupacgdo da equipe executora, uma vez que se sabe da importancia da
criacdo de ferramentas que viabilizem a avaliacdo das atividades extensionistas sob varias
Oticas incluindo os colaboradores do projeto, mas principalmente pelo publico alvo
(LAVRAS et al., 2004; RAMIREZ; CUNHA, 2017). Dessa forma, a métrica das redes
sociais mostrou que a interacdo com o publico alvo, avaliada pelas curtidas, comentarios e
compartilhamentos em sua maioria acompanhou as postagens com maior alcance.

Ao analisarmos a avaliacdo do projeto pela equipe executora foi possivel observar
que os colaboradores estdo muito satisfeitos com o aprendizado, com o relacionamento
com os colegas dentro da equipe e com o0 andamento das atividades. Essa percepcao se
refletiu também na autoavaliacdo realizada pelos colaboradores. Por outro lado, as opinides
se dividiram com relacdo a realizacdo da interacdo com o publico alvo, demonstrando que
esta foi a principal fragueza apresentada pelo projeto e que também foi apontada na
autoavaliacdo. Dessa forma esse aspecto tem que ser repensado em atividades futuras

visando aumentar os niveis de interacdo.

5 CONCLUSAO

Diante da dindmica detalhada acima, observamos resultados satisfatorios em
relacdo a difusdo das informacGes sobre a obesidade e 0 comportamento alimentar, uma
vez que o projeto alcancou centenas de seguidores, 0 que nos proporcionou tratar de um
assunto tdo importante para a sociedade por meio das redes sociais. Cabe ressaltar que as
redes sociais ja vinham sendo empregadas por profissionais da satide nos ultimos anos, mas
é inegavel o incremento de assuntos inerentes a projetos de ensino e extensao motivados
pela pandemia.

Apdbs meses de postagens sobre diversos conteldos que envolvem o tema da
obesidade, foi possivel retirar resultados importantes que enriqueceram o projeto no sentido
de ampliar as informacgdes abordadas e evidenciar a necessidade de se discutir cada vez
mais assuntos relacionados a essa tematica. Foi possivel tirar licGes importantes que nos
permitem afirmar que o uso das redes sociais pode e deve servir para discussdo de temas

cientificos. O altissimo alcance de usuarios das redes sociais amplifica de forma muito
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satisfatoria a transmissdo do conhecimento gerado nas universidades. Mas, apesar das
ferramentas disponibilizadas pelo Facebook e Instagram e as métricas disponibilizadas
apos as postagens, ainda se faz necessario melhorar a interacdo com o publico-alvo.

Em relacdo ao aprendizado dos discentes que fazem parte da equipe executora do
projeto ficou claro para as coordenadoras do projeto a importancia de todas as etapas para
apropriacdo dos saberes, tanto na tematica da obesidade como nas ferramentas de
tecnologia da informacdo. Acreditamos que todas as atividades aqui relatadas possam

servir de modelo e inspiracéo para futuras intervengdes extensionistas por meio digital.
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