PLANO DE ENSINO PARA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM A CRIANGCA SADIA

Emirynha de Queiroz Maya Rheingantz*
Walderez Spencer Uebel**
Clair da Graca de Souza Zamo™**

RESUMO: Apresenta-se o plano de ensino elaborado
para a disciplina de Assisténcia de enfermagem a
crianca sadia, para estudantes do 6° semestre do Curso
de Graduacao em Enfermagem.

UNITERMOS: Plano de Ensino; Puericultura.
INTRODUCAO

Atendendo as recomendacées do Programa de Satde Materno Infantil
o plano de ensino, ora em pauta, compreende o estudo das caracteristicas
da crianca, do nascimento até a idade escolar, envolvendo aspectos de pro-
tecao que assegurem um desenvolvimento sadio.

Este plano foi elaborado para atender a clientela de estudantes do 6°
semestre do Curso de Graduacio em Enfermagem, da Escola de Enfer-
magem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

A “Assisténcia de Enfermagem a Crianca Sadia’’ pertence ao nimero
de disciplinas do Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e, para
sua frequéncia sao exigidas como pré-requisitos a conclusdo das discipli-
nas de Introducao a Enfermagem e Enfermagem de Saude Publica I.

A disciplina tem a duracao de um bimestre, com carga horaria sema-
nal de 16 horas. Isto perfaz uma carga horaria total de 120 horas, 08 crédi-
tos.

No presente momento estuda-se a possibilidade de transformar a

atual denominacio da disciplina para “Assisténcia de Enfermagem em
Puericultura’.

Professora Assistente lotada no Departamento de Enfermagem Materno Infantil da Escola de Enfer-
magem da UFRGS, Coordenadora da Disciplina de Enfermagem a Crianca sadia.

Auxiliares de Ensino. lotadas no Departamento de Enfermagem Materno Infantil, da Escola de Enfer-
magem da UFRGS.
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NUMERO DE HORAS

CONTELDO .
TEORICAS TEORICO-PRATICAS TOTAL
1 UNIDADE: . _
Introducio & 16:00 === 16:00
puericultura
IHUNIDADE:
12:00 24:00 36:00
Recém-Nascido
[11 UNIDADE:
22:00 20:00 42:00
L.actente
IVUNIDADE:
‘ 08:00 07:00 15:00
Pre-Escolar
VUNIDADE:
07:00 04:00 11:00
Kscolar
TOTAL GERAL 65:00 55:00 120:00

1. Objetivos Gerais da Disciplina

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:
1.1. Identificar:

1.1.1. Os efeitos da saude no processo de crescimento e desenvol-
vimento considerados normais.

1.1.2. As necessidades de protecdo da crianca sadia frente as
agressoes fisicas, ambientais e psico-sociais.

1.1.3. Os objetivos e as metas do Programa de Sadde Materno-
Infantil.

1.1.4. As principais atividades para protecao e assisténcia a in-
fancia, indicadas pelo Programa de Salide Materno-

Infantil,
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1.2, Utilizar:
1.2.1 Conhecimentos adquiridos em situacoes teorico-praticas

planejando e prestando assisténcia de enfermagem com
diagnésticos formulados.

2. Sistema de Avaliacio

Tomando como base conceptual a Taxanomia de Bloom, a avaliacio
do aluno sera efetuada durante o desenvolvimento das Unidades, como um
processo continuo, cumulativo, gradual, através de instrumentos que per-
mitam aferir o desenvolvimento do aluno na area cognitiva, na area moto-
ra e na area afetiva através de preé e pos testes, trabalhos individuais, tes-
tes objetivos, fichas de observacao, entrevistas individuais.

2.1. Objetivos da avaliacéio:
2.1.1. Diagnosticar o processo de aprendizagem do aluno.

2.1.2. Oferecer situacoes de recuperacao terapéutica do aluno.

2.2. Critérios:
2.2.1. Frequéncia:
Obtera:

2.2.1.1. Conceito A, o aluno que houver frequientado atée 909,
da carga horario da disciplina;

2.2.1.2. Conceito B, o aluno que houver freqfientado de 80 a
899% da carga horaria da disciplina;

2.2.1.3. Conceito C, o aluno que houver freqlientado de 70 a
79% da carga horaria da disciplina;

2.2.1.4. Conceito D, o aluno que houver freqiientado de 60 a
69% da carga horaria da disciplina;
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2.2.1.5. Coneeito E, o aluno que houver deixado de frequien-
tar mais de 40% da carga horaria da disciplina, o
qual estara automaticamente reprovado.

2.2.2. Pontualidade:

2.2.2.1. Recebera freqiiéncia, o aluno que chegar até 10 mi-
nutos apés o inicio do periodo de aula, e permanecer
até o final do periodo.

2.2.3. Atitude:
Obtera:

2.2.3.1. Conceito A, o aluno que participar ativamente,
transpondo conhecimentos adquiridos previamente,
guestionando idéias, sugerindo novas abordagens
para desenvolvimento dos contetidos, relacionando-
se de forma cortés com professores, colegas e fun-
cionarios das instituicoes onde estiver estagiando:
justificando suas faltas; solicitando novas experién-
¢ias guando sentir necessidade;

-

<
-
=

. Conceitos B, o aluno que ndo corresponder a um dos
itens relacionados para o aluno A;

2.2.3.3. Conceito C, 0 aluno que ndo corresponder a dois itens
relacionados para o aluno A;

2.2.3.4. Conceito D, o aluno gue nio corresponder a trés
itens relacionados para o aluno A;

2.2.3.5. Conceito E, o aluno que nido demonstrar nenhuma
atitude estipulada para o aluno A.
2.2.4. Aparéncia pessoal:
Obtera:
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2.2.4.1. Conceito A, 0 aluno que se apresentar com indumen-
taria adequada do ponto de vista da higiene , condi-
coes climaticas e ambientais; cabelo curto ou preso,
quando encostar na gola do uniforme. Quando isto
nao foi possivel, sugere-se 0 uso de rede Invisivel,
Permite-se o uso de ‘“‘passador'’ na cor marrom,
unhas curtas e esmalte integro (se estiverem esmal-
tadas). Durante o estagio em Bercario nao sera per-
mitido o uso de esmalte ou verniz, barba escanhoada
até a altura do lébulo da orelha, sem cavanhaque;
sem joias.

2.2.4.2. Conceito B, o aluno que ndo corresponder a um dos
itens relacionados parao aluno A;

2.2.4.3, Conceito C, o aluno que néao corresponder a dois itens
relacionados para o aluno A;

2.2.4.4. Conceito D, o aluno que néo corresponder a trés dos
itens relacionados para o aluno A;

2.2.4.5. Conceito E, o aluno que ndo corresponder a quatro
dos itens relacionados para o aluno A.
2.2.5. Exercicio de atividades:
Obtera:

2 2.5.1. Conceito A, o aluno que entregar os trabalhos solici-
tados no prazo estipulado e preencher de 90 a 100%
dos itens exigidos;

3]
en
]

?. Conceito B, o aluno que preencher de 70 a 89% dos
itens exigidos e entregar os trabalhos no prazo esti-
pulado;

2.2.5.3, Conceito C, o aluno que nfo entregar no prazo estipu-
lado, embora preenchendo de 70 a 100% dos itens exi-

gidos;

2.2.5.4. Conceito D, o aluno que ndo tenha preenchido 50%
dos itens exigidos nos trabalhos;
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2.2.5.5. Conceito E, o aluno que ndo entregar os trabalhos.

3. Atividades do Aluno

Durante o desenvolvimento das Unidades serao utilizados:

3.1. Trabalhos individuais, com o objetivo de desenvolver habilidades
como: iniciativa, autodisciplina, criatividade, produtividade e in-
trovisao levando em considerac¢do o ritmo individual do aluno;

3.2 Trabalhos em grupo, com a finalidade de oportunizar a troca de
idéias, estimular o espirito de cooperacio e enriquecimento de ex-
periéncias.

NOTA: As técnicas de ensino, sugeridas nas diversas unidades,
poderao ser substituidas por outras, segundo o professor
e as caracteristicas de cada grupo de estudantes.
4. Programa Analitico

4.1. IUnidade — Introducao a Puericultura
4.1.1. Objetivos Operacionais:

Ao final da Unidade o aluno devera ser capaz de:

4.1.1.1. Identificar as etapas do programada disciplina e 0s
trabalhos a serem elaborados;

4.1.1.2. Relatar o conceito e a divisdo da puericultura, con-
forme orientacao da disciplina.

4,1.1.3. Utilizar corretamente a terminologia referente a di-
visao da infancia, segundo orientacéo da disciplina.

4.1.1.4, Identificar os perigos que ameacam a vida da crian-
ca.

4.1.1.5. Analisar os aspectos legais que amparam a mae e a
crianca.

148 Rev. Galicha Enf., Porto Alegre, 2(2,3,4): 143 - 165, jun.-set.-dez. 1980



4.1.1.6. Enumerar os objetivos e as metas do Programa de
Satde Materno-Infantil.

4.1.1.7. Ajustar as atividades para protecao e assisténcia a
infincia, indicadas pelo Programa de Saude
Materno-Infantil, em funcao da problemaéatica e dos
recursos da comunidade.

4.1.1.8. Analisar os principios fundamentais do desenvolvi-
mento.

4.1.2 Conteudo Programatico (ver tabela anexa)
4.2. II Unidade — Recém-nascido
4.2.1. Objetivos operacionais
Ao final da Unidade o aluno devera ser capaz de:
4.2.1.1. Identificar e descrever as caracteristicas anatomo-
fisiologicas e os diferentes tipos de desenvolvimento

do Recém-nascido.

4.2.1.2. Demonstrar as técnicas de enfermagem especificas
do Recem-nascido.

4.2.1.3. Estabelecer as prioridades de assisténcia diaria de

enfermagem ao Recém nascido, atendendo as suas
necessidades basicas.

4.2.2 Contetado Programatico (ver tabela anexa)
4.3. II1 Unidade — Lactente
4.3.1. Objetivos Operacionais:
Ao final da Unidade o aluno devera ser capaz de:

4.3.1.1. Identificar as caracteristicas do Lactente sadio.

4.3.1.2. Avaliar o desenvolvimento pondo estatural do Lac-
tente, a partir dos dados de nascimento.

4.3.1.3. Comparar o desenvolvimento apresentado por um
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Lactente com o0s padroes normais de desenvolvi-
mento.

4.3.1.4, Ajustar o esquema alimentar do Lactente, em fun-
¢ao de suas necessidades.

4.3.1.5. Aplicar e avaliar aspectos de higiene do ambiente,
saude mental e cuidados gerais com o Lactente.

4.3.1.6. Utilizar esquema completo de vacinacéo.

4.3.1.7. Analisar calendario de vacinacdo e as contra-
indicacoes.

4.3.1.8. Registrar uma consulta de enfermagem observada,
com Lactente sadio.

4.3.2 Contetido Programatico (ver tabela anexa)
4.4, 1V Unidade — Pré-Escolar

4.4.1. Objetivos operacionais:
Ao final da Unidade o estudante devera ser capaz de:

4.4.1.1. Descrever caracteristicas e necessidades bio-psico-
social do Pré-Escolar.

4.4.1.2. Identificar necessidades nutricionais e aspectos de
cuidados gerais na assisténcia ao Pré-Escolar.

4.4.1.3. Enumerar as vacinas para esta faixa etaria, bem
como as respectivas épocas e contra-indicacoes.

4.4.1.4. Identificar medidas de protecéo contra os acidentes
de maior incidéncia no Pré-Escolar.

4.4.2 Conteiido Programatico (ver tabela anexa)
4.5, V Unidade — Escolar

4.5.1. Objetivos Operacionais

Ao final da Unidade o aluno devera ser capaz de:
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4.5.1.1. Identificar as caracteristicas e necessidades bio-
psico-sociais do Escolar.

4.5.1.2. Enumerar vacinacoes e precaucoes correlatas a fai-
xa etaria.

4.5.1.3. Identificar necessidades nutricionais e aspectos de
cuidados gerais na assisténcia ao Escolar,

4.5.1.4. Descrever medidas de protecao contra os acidentes
de maior incidéncia nesta faixa etaria.

4.5.1.5. Identificar as atividades de enfermagem, no progra-
ma de Assisténcia ao Educando.

4.5.2 Conteido Programatico (ver tabela anexa)
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# - OBJETIVOS TECNICAS DE RECURSOS TPROCEDTMENTOS ATIVIDADE DO %

il coxtefpo COMPORTAMENTALS ENSIND AUXILIARES D0 PROFESSOR ALIO AVALLAGRD
T.P.] T
2 |1} Apresvotagay do Pro-|-Ideatificar as Unida -Expasigao ~Frograma ~Fornecer o Programa e|-Le o material fornecido |[-Ficha escrita,
geama da Disciplina | des o Programa ¢ of| dialogada [-Relagao de cra| a relagio de  traba—|-Participa da aula
¢ arieatagan de tra-| trabathos a serem o- balhos  exigi= thas exigidos -Lista no ficha individual
balhes a serem realil laborados, listando- dos ~Expee o tems mente, as Unidades do Pro-|
zados, oi numa ficha. —Quadro verde ej-Fornece, orienta, su-| grama e os trabalhos exi-
giz pervisiona e avalia o| gidos.
=Ficha em bran-| preenchimento das fi-
ca, chas.

1 |2) Concelto e divisdo |-Rewponder, correta —|=Exposigde |-Retroprojetor |-Expoe o tesa ~Participa da aula ~Inatrugan

da puericuleura. monte, 4 inggrugde dialogada |-Liminas_ ~Fornece, orienta e su|-Responde o instrugde pro-| programada
programada schre con= —Inatrugno  pro| pervisionn a  instru=| pramada
colto e divisdao da gramada ¢Aa programada.
puericultura,

1 |3} pivisio da inf3ncia |-Responder, correta-|-Expesigac |-Betroprojetor |-Expoe o tema —Participa da aula ~Ineteugao
monte, @ instrugao | dialogeda |-Liminan -Fornece, orienta e sul-Responde @ instrugao programada
programada sobre a —~Instrugan pervisiona a instru-| programada
divigio da infaocia programada gao progromada

2 |4) Perigos que ameagam |-Responder objetiva- |-Exposigac [-Retroprojeter |-Expoe o tema —Participa da aula ~Teute escrito

a vida da crianga mente © teste schre| dialogada |-Lazinas -Fornece, orienta, su—|-Responde o teste
perigos gque amcagam ~Teste pervisiona e corri-
a vida da crianga ge o teste

4 |3) Dieeitoy da erianga |=ldentificar os direi -feminarie [=Poligrafo -Orienta, supervisiona|-Prepare e apresentagac do|-Participa ne Se
tos da erianga e de —Bibliotecn e avalia o meminirie | tema sob forma de semini-| minirio a
amparo 4 moternidade ~Complementa c¢om bre-| rio

' ve prelegdo
4 |6) Programi de Saide ~Enunciar os objerivos |-Semindrio |-Poligrafo ~Orienta, suporvisziona|-Preparo e apresentagie do|=Participacao no
Materno-Infantil, x| o setas do P.5 M.I. -Bibliotoca e avalia o senindrio | tems sob forma de sniné Seminario
conforme recomenda-|-Svlecionar,dentre as ~Complementa com breve| rio
goen do Plane Dece=| atividades recomenda prelecan
nal de Saudepara as| dad para_d pratecac
Amdricas; frente a| ¢ asisténcia a in-
problemitica da  re=| finela, aquelas que
gido. atendem 4 noSsa pro-
blematica.
2D uu!inisio e princi=|-Analisar os princi-|-Seminario |-Poligrafo —Drienta, supervisiona|-Preparo ¢ apresentagaoe do|-Farticipagao no
pios basicos docres-| plos do  erescimente -Biblioteca ¢ avaliao seminario tema em forma de semind ~| Seminario
cimento e desenvolvi| e desenvolvimento —Complepenta com breve| rio
mento prelegan
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4.2.2 Contetdo Programético
59 DE
o | o | oumes (mona | mom | e [ o | g
el T COMPORTAMENTALS
3:3 | 3 |1)Caracteristicas|-Responder objeti-|-Exposigae |-Projeto e "sli=|-Expoe o tema ~Participa da aula -Teste eserito
anatomo-fisicld| vamente oteste e| dialogada | des" -Fornece, orienta, su—|-Responde o teste ~Estudo dirigi
gicas do RN o estudo dirigido|-Estudo di-|-Teste pervisiona e corrige|-Le, analisa e respon-| de
~Realizar o exame| rigido ~Texto com estu~| o teste de o texto com estudo|-Ficha de ob-
fisico em RN, com|-Demonstra=-| do dirigido ~Fornece o textocomes| dirigido, como ativi-| servagao do
a tecnica ¢ a ba-| gao -Material para e¢| tudo dirigido dade extra classe professor
se cientifica ad- kame fisico do|-Orienta e corrigeoes|-Assiste a demonstra—
quirida, RN tude dirigido gio do exame fisico
-RN ~Orienta ¢ demonstra o| em RN
=Ficha de obser=| exame fisico om RN -Realizn o exame fisi-
vagao do profes |=Preenche a fichade ob| co em RN
sor, para exame| servagio ¢ avalia o g
fisico em RN xame fisico realizado
pelo aluno
0:3 | 3 |2)Desenvolvimen -|-Responder objeti-{-Exposigao [-Texto com estu=|=Expoe o tema ~Participa da aula ~Estudo dirigi
to: motor vamente o estudo| dialogada | do dirigide -Fornece o texto com es| -Le, analisa e respon-| do
emocional dirigido ¢ o tes—|-Estudo di~|-Teste tudo dirigide de o texto com estudo|=Teste escrito
social te rigide -RN -Orienta, supervisiona| dirigido ~Ficha elabora
-Elaborar e preen|-— -Mae & corrige o estudo di|-Responde o teste da pelo aluno
cher os itens da rigido “|-Elabora ficha com os
ficha de observa- -Fornece, orienta su-| itens a serem cbserva
¢ao mo rgllcim- pervisiona e corrige o| dos no relacionamento
mento mac=filho, teste. mae ¢ filho.
empregando os co-
nhecimentos adqui|
ridos.
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HORAS OBJETIVOS TECRICA DE RECURSOS PROCEDIMERTO DO ATIVIDABE DO =
orEloe COMPORTAMENTALS ENSINO AUXILIARES PROFESSOR ALETO AVALIAGAD
TP T
~Orienta os itens a sc|-Observa o relaciona -
rem observados no re~| mento mae—filhe, nas
lacionamento mae — fi| unidades de Bergirio
1ho, ¢ Obstetricia,
=Analisa ¢ avalia  as|-Precncher a Ficha ela
fichas elaboradas «¢| borada, descrovendo
objetivamente preen=| os itens observados no
chidas. relacionamento mae—£i
1ho.

Massisténcia def-ldentificar as ne Para atingir este comportamento, serao utilizadas todas as horas, contendos, objetivos,
Bu!e'ﬂuarm:u ne| cossidades basi—| técnicas, recursos, procedimentos, atividades e avalingao, dos oite sub-itens quese se
cessidades basi| cas do RN e esta—| guem:
cas do RN: belecer as pnnn

dades da assistén
eia de enfermagom
7:3 | 1:30] 3. )Higiene: -Reallzar correta-|-Exposicao -Poligrafode téc|-Fornece o palfgral‘o -Lé o poligrafo com as|-Ficha de ob -
2)19 banho do RN,| Tente as 3 tecni-| dialogada | nicas com as 3 tecnicas de| 3 tecnicas de banho servagac do
¥ *| cas de banho -Demonstra-|~Laboratorio banho =Participa da aula professor
lnclumdo I.ltllu-.ur. em fun-| ¢ao das -Material para|-Complementa o tema -Assiste as demonstra- -lteglstros no
-mensuzagio gao das condigoes | t@enicas técnica de ba-| com breve prelegao goes das técnicas prontuario

-medigdo dos pe-
rizentos ocipi-
to-frontal e to|
raxico_
=protegao de co-
to umbilical

b)banho antes
queda do coto
uzbhilical, in-
cluindo:
~pesagen

c)banho apds a que|
da do coto umbi
lical.

da

da erianga, a :ec
nica de banho
nais adequada
-avaliar e selecio
nar os itens a se
rem registrados
no prontudrio
=-Responder objeti-
vamente o teste.

nho, inclusive

um boneco
-Ficha de obser-
vagao do  pro=

fessor, para as

3 récnicas de ba

nho
-RN
~Prontuario do
RN
~Teste

=Orienta ¢ demonstra=-
as 3 técnicas
=Preenche _a ficha de
c‘hser\mgw das 3 téc-
nicas, no laboratirio
¢ no bergirio
=Orienta ¢ supervisio—
na os registros no
prontuirio

=Realiza as 3 tecnicas
demonstradas, no labo
ratorio como boneco e
depois no bergaric
com o RN.

~Teste escerito




(p'€TIT "21B8]y 0MOg “ju3 BYONED "ASY

0861 "28p-"18s-"unl ‘G9| - £p|

sslt

%0 DE
OBJETIVOS TECKICA DE RECURSOS PROCEDIMENTO DO ATIVIDADES DO X
HORAS CONTECDO COMPORTAMENTALS ENSINO AUXILIARES PROFESSOR ALUNO AVALLAGAD
BT X
-Fornece, orienta, su- —Regiltra-!ti\rldlde ]
pervisiona e corri-| cbservagoes no pron—
e o teste tuario.
~Responde o teste
0:30|0:30]3.2)Sinais Vitais|-Realizar correta- ~Exposigao “Material para ve| —Orienu ¢ demonstra a|-Assiste 4 demanstra- =Devolugao da
mente a teenica dialogada | rificagan de 51 tccnu:-i de verifica =| ¢ao da téenica téenica do si
de verificagao de ~Demonstra= nais vitais ga; de sinais vitais|-Devolve a técnica, ve nais vitais
sinais vitais om ;‘,un da tég|=RN on RN N vificandoos sinais vi| em KN
RN nica ~Prontuirie do RN|-Constata a coinciden-| tais do RN ~Registros no
-Registrar os  i- cia dos sinais vitais|-Faz registre no pron- prontuirio
tens observados verificados pelo alu=| tudrio
no prontuario no
-Aplicar os conhe- ~Oricota ¢ supervisio-
cimentos adquiri- na registros no pron—
dos, na compara- tuario
¢io dos sinais vi
tais verificados
com o5 pm'?mﬂ ros
de normalidade.
4:00{4:00| 3. 3)Rucrigao: -Identificar as ne ~Exposigao -Ruunpru;e:or -Expoe o towa =~Participa das avlas [-Ficha de ob~
-Esquema de ali-| cessidades nutri=| dialogada |-Liminas ~Demonstra a técnica -Assiste a demonstra- servacao do
mentagac matural| cionais do RN =Demomstra- ~Laboratorio de preparo ¢ adsinis—| gao das técnicas professor
—Vantagens -Determinar as van g.m de zr:c ~“aterial para tragao de mamadeira |~Devolve a técnica de |=Fichas elabo-
-Cun:nindicgaes tagens ¢ contum nicas ¢ cu-.' preparagac e ad|-Preenche a fichade ob| preparo de mamadeira | radas pelo a-
—Suplementagao a—| dicagoes do alei=| dadus ministragao de sew.\gao e avalia 3| no laboratdrie luno
limentar tamenta mAterno; e mamadeira devolugao das técni-{-Devolve a técnica de |-Registros no
~Cuidados como R as necessidades =Bonece cas administragdo de ma- | prontudric
antes, durante e| de suplementagao, =Ficha d¢ obser—|-Orienta e demonstra ndalra. primeiro no |-Teste escrito
apos a mamada -Realizar, correta vagao do profes| os cuidados com o BN, laboratario com o bo
mente, as tecni = sor, para prepal antes, durante ¢ a=| neco o depois no het
cas de preparo o ro e uhnlnlstra pos a mamada. gario com o RN,
administragac da gao du mamadei-|
mamadeira ra




9sL

(¥'€'2)T '@iBaly 0MOd " ju3 eyones ‘Asy

['q9L -gpl

‘unl

0861 "Z8p-"19s-

N? DE
HORAS OBJETIVOS TECNICA DE RECURSOS PROCEDIMENTOS DO ATIVIDADES DO -
CONTEGDO COMPORTAMENTALS ENSINO AUXILIARES PROFESSOR ALUNO AVALIAGAO
P.T.| T
=Prestar assisten- -RN -Analisa ¢ avalia as |-Elabora ficha de cui-
cia de enfermagem ~Mae fichas elaboradas dados com o RN; antes
. ao RN: antes, du- —Prontuario do RN |-Supervisiona ¢ ava -| durante e apes a mama
rante e apos a ma ~Teste lia os cuidados pres-| da
mada tados ao RN eaorien=|-Presta cuidados ao RN;
=Aplicar os conhe- tagac dada a mae, bem| antes, durante e a-
cimentos adquiri- como, 08 registros pos a mamada.
dos na orientagao (vitos no protuiirio ~Orienta a mac por oca
A mae, por oca- ~Fornece, orienta, su~| siao da mamada
side da mamada pervisiona e corrige |-Elabora ficha, descre
-Rcaiul:rar ne pron= o teste vendo a orientagao da
tudrio as observal da a mae.
goes e atividades ~Fag registrono pron-
realizadas tuario
~Responder objeti- =Responde © teste.
vamente o teste
1:00)0:30|3.4) idratagao =Identificar as ne| -Exposigao |-Quadro verde e|-Expoe o tema ~Participa da aula -Teste escrito
cessidades de hi-| dialogada | giz -Fornece, orienta, su-|-Responde o teste
~Freqllincia d ao do RN ~T isiona e corri
~Solugoes usadas ratagao do este pervisiona e Be
o teste.
1:00|1:00|3.5)Elininagao: |-Determinar os ti~-|-Ensino cli|-Laboratorio -Expoe 0 tema ~Participa do ensime |~Fichas de ob-
e pos de elimina_-| nico i —Material para |-Demonstra as tienicas| clinice - rervagan  do
] ¢oes e importan-|-Demonstra-| lavado gastrico| de lavado gpastrico e|-Assiste demonstragao | proiessor.
. |=Masal eia de sua obser-| gao de téc| e irrigagao o-| irrigagao ocular das tecnicas
SGalTvie vagao ¢ registro.| nicas cular
—Boneco
=Focal
=Urindria
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*9 DE
HORAS contENDO OBJETIVOS TECKICA DE RECURSOS PROCEDIMENTO DO ATIVIDADE DO AL CAGRD
) COMPORTAMENTALS ENSINO AUXILIARES PROFESSOR ALLXO ) -

T.P.| T
=Rueal izar, correta ~Fichas de obser|-Preenche a fichade ob[-Devolve as ter_lucas ~Fichas de ob~
menke, as r.er:m- vagao do pro!el aer\mgao e walil a| de 1avado gastrico e| servagao do
cas de lavado ;cs sor, paraas :ec llevolm;un das tecni- irrigaq.w ocular, no| professor
trico e irrigagao| nicas de lavado| cas laboratorio com o bo-[-Registros no
ocular gastrico e irri|-Orienta e supervisio-| neco e depois no ber-| prontuario,
-Registrar, as ob- gagao ocular. | na os registros no gario com o RN
servagoes ¢ ativi -RN prontuario. =Ubserva e registra no
dades realizadas, -Prontudriodo RN prontuario dados sa-
fo proptudrio. bre eliminagoes e tec

nicas realizadas.

0:15(0:15( 3.6)Sono e repouso|=ldentificar as ne -Exposigao |-Quadro verde o|=Expoe o tema ~Participa da aula ~Ficha elabora
cessidades de so-| dialegada | giz =~0rienta sobre aspec~|-Elabora ficha das ob=| da pelo aluno
no ¢ repouso do ~RN tos do RN a serem ob=| servagoes realizadas
RN servados durante o so| em um RN.

no.

1-20] 1:00] 3.7) Medidas de -Utilizar medidas|-Técnicas |-Ficha de obser-|-Orienta sobre a técni|-Participa do zum~-zum|-Ficha de ob -
conforto e de protegac e con| de zum-zum vagao do profes| ca de zum-zum e da aula servagao  do
protecao: forto na nuar.en ~Exposigdc | sor para medi=|-Expoec o tema. I P . professor.

~biaten cia de enfermagem| dialogada | das de confor~ I::e:t;:::: cd:ﬂ‘.l:;::
ao RN to e protegac do BN
— -RN "
~Biologics :Proparziom oedidas
- de protegdo e confor-
Psico-Social o xh B

2:00{1:00 J.B)Dsienugio a -Aplicnr os conhe=-|-Exposicao |-Quadro verde e|-Expoe o tema ~Participa da aula ~Plare de ori=
mae por oca- | cimentos de assis| dialogada | giz =Orienta os itens a s¢|-Elabora plano de ori- entagao i mae,
siao da alza teéncia de enl’em -Mae rem abordados na_ en- entagac a me elaborado pe-
hospitalar, gem ao RN, no glu trevista com a mae. ~(rienta a mae por ocal lo alumo.

no de orientagae =Supervisiona e avalia| siao da alta hospita-

4 mae. o _plano ¢ a orienta-| lar.

-Estimar wma me- gao dada a mae.

thor assistencia

a0 RN, atravis de

uma mae bem orien

tada, I
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432 Contetido Programitico
X0 DE
HORAS . OBJETIVOS TECNICA DE RECURSOS PROCEDIMENTOS DO ATIVIDADES DO
L COMPORTAMENTALS ENSINO AUXILIARES PROFESSOR ALUNO AvALLAGKD
T.F. | T
2:00 1230 L.Caracteristicas [Aval iar as carac-|-Exposigao |-Quadro verde & [~Expoe o tema ~Participn da aula ~Estudo compa-
do lactente teristicas do lac| dialogada | giz —Orienta ¢ corrige o [-Realiza estudo compa-| rative
tente ¢ identifi- -Poligrafos estudo comparativo rative de um lactente
car as anormalida -Lactente das caracteristicas e
des. as esporadas
2:00 [2:00| 2.Consideragoes  [~Avaliar o eresci-|-Exposigio |~Quadro verde e |-Expde o tema ~Particips da oula ~Lstide compa=
sobre o desen ~ | mento fondo-esta~| dialogada | pis ~Orienta ¢ corrige o |-Realizn estudo compa=| rativo
volvimento fon-| tural, conaideran =Paligratos estudo comparative rativo de um lactente
do~estatural do os fatores que -Lagtente do crescimento fondoa
influem neste estatural esperado pa
crescimento ra a faixa etiria ¢ o
apresentado
2:00 [2:00{ 3.Caracteristicas -Identificar a ma-|-Exposigdo |-Retroprojetar |—Expic o tema -Participa da aula —Toste eserito
do processo se- | nuragdo psico-mo-| dialogada | ¢ laninas ~Forncce, supervisiona| _ e AT =
gundo A micliza| tora ¢ reconhecer =Projetor ¢ "sli| e corrige o teste Reaponcy 0 EERy E:;?:: )
gan (matiragao | od desviod da nof dos" ~Orienta ¢ corrige o |-Realiza estudo compa~
psicvo-motora) malidade ~toiTgrafos estudo comparative rative de um lacten-
—Responder objeri- =Lactente te, da Baturagas ospe
vamente o toste ~Testes rada para a faixa ota

ria ¢ & apresentada.




{b'€'Z)z "21B8)y 0L0d "*jug eyoney ‘Aay

‘G9L - EpL -

.

unl

0861 ‘zp-'195-

651

X¢ DE
HORAS OBJETIVDS TEQNICA DE RECURSOS PROCEDIMENTOS DO ATIVIDADES DO =
RN COMPORTAMENTALS ENSINO AUXILIARES PROFESSOR ALUNO ANl
T.E.| T
2:003:30| 4.Alimentagao: -Resolver, corre-| -Exposigao |-Quadro verde e |-Expoe o tema ~Participa da aula -Estudo dirigi
2)Pudroen:de: A tamente, os _pro- dialogasg giz . -Fc_lrm.'ce. orientae cor -L¢ ¢ analiss o texto | do =
alimentagao o- blemas de calecu- "E!I:I:Ido di-|-Retroprojetor e Fige o LeXto com ¢Sty -Rel?onde o estudo di- ~Problemas de
quilibrada lo de mamadeira | rigido laminas do dirigido rigido caleulo de ma
~Responder objeti =Texto com cstu-{-Fornece, orienta, fu-|-Soluciona problemas madeira
b)Necessidades nu| vamente o estudo do dirigide pervisiona e corrige | de cileulo de mamadei|-Estudo compa-
tricionais dirigido ¢ o tes ~Poligrafos os problemas de cileu| ras “| rative
. = _| te =Lactente lo de mamadeira -Realiza estudo compa=|=Teste escrite
c)‘:i;?:?ﬂ“:a:;c -Ajustar o esque- ~Problemas de edl|~Orienta e corrigeo ed| rative em um lacten-
o aah .'“i“ =| ma alimentar do culo de mamadei=| tudo comparativo te, da alimentagao re
freaso & 68 pa lactente em fun- ra ~Fornece, orienta, au=- comendada para o fai-
gao_de suas con= ~Teste pervisiona e corrige | xa etiria e a recebi-
d)Cileulo de mama| digoes fisicas e o teste, da
deira necessidades, ~Responde o teste
e)Alimentagdo mis
ta; sucos, fru=-
tas, papase so-
pas.
800 5.Cuidados gerais: |-ldentificar medi| ~Grupos ~Biblioteca -Indicaabibliografia |-Pesquisa, prepara e a|-Obscrvagas da
~Registro de nas- das de protegao rotativos |-Paligrafos -Oriem.f. supervisiona| presenta o tema 7| apresentagac
PEpec S e cgulorto e uti e avalia a apresenta|-Demonstra interesse dos grupos
~Controle perisdi li:a—_-lng na as- gac dos temas pelos outros temas ~Observagso da
B de Eaide =| sistencia de en- -Complementa com breve participagao
-Higiene pessoal fermagen ao lac- prelegao de aluno.
~Habitacao tpRe i
-Dormiterio I
-Recreagao
~Desmame
-Prevengao de aci
dentes =
~Eliminagoes
=50no € repouso
=Aspectos contri= .
butivos a saude
mental
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NO DE
HORAS OBJETIVOS TECNICA DE RECURSOS PROCEDIMENTOS DO ATIVIDADES DO o
CONTEDDO COMPORTAMENTALS ENSTHO AUXILIARES PROFESSOR ALUNO ARG
TP T
3:00|6.Esq de vaci|-Responder objeti-|-Exposican |-Quadro verde e |-Expoe o tema -Participa da aula -Estudo dirigi
mv;ia vamente o estudo| dialogada | giz -Fornece, orienta, su=|-L¢ e analisa o poli-| do
dirigido e o tes-|-Estudo =Cartazes pervisiona e corrige | grafo ~Teste escrito
te dirigido [=Poligrafo o estudo dirigido ¢ of=Responde o estudo di-
-Deserever o esque =Ficha de imuni=| teste rigido ¢ o teste
ma completo de va zagao
cinagao & -Estudo dirigido
-Ajustar o calenda| ~Teste g
rio de vacinagoes
em fungdo das con
digoes fisicas @
faixa etiria da
crianga
12:0]2:00]6.Consulta de En-|-Registrar, corre-|-Exposigao |-Quadro verde e¢|-Expde o tema =Participa da aula —Consulta de
fernagem segun~| ta e integralmen—| dialogada | giz =Orienta ¢ demonstra a|=-Observa e participa cnfermagen re
do normas @ ro-| te, a Consulta de|-Demonstra-|-Poligrafo consulta de enferma-| da consulta de enfer-| gistrada pelo
tinas do Servi-| Enfermagem ao lac| gao ~Manual de Ambu-| gem magem aluno
go de Pucricul-| tente -Observagao| latdrio de Pue-|-Avalia o registro da|-Registra integralmen-|-Teste escrito

tura

-Identificar neces
sidades basicas a|
fetadas no lacten|
te

~Aplicar os conhe=
cimentos adquiri-
dos, a fim de de-
terminar alterna-|
tivas de solugdes
para os problemas
identificados

~Responder objeri-
vamente o teste.

ricultura
~Lactente e mae
~Prontudrio de

lactente
-Teste

consulta de enferma-
gem ao lactente
-Fernece, orienta, su-
pervisiona e corrige
o teste

te a consulta de en-
fermagem, observada
=Responde o teste
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4.4.2 Conteudo Programatico

NU DE
HORAS CONTECDO OBJETIVOS TECHICA DE RECURSOS PROCEDIMENTOS DO ATLVIDADES DO ALALTACAO
- COMPORTAMENTALS ENSINO AUXILIARES PROFESSOR ALUNO ;
TP T
3:00] 2:00| 1.identificagio |-ldentificar as ca|-Semindrio [-Poligrafo ~Orienta, supervisiona|-Pesquisa, prepara e a|-Seminirio
das caracteris-| racteristicase ne -Biblioteca ¢ avalia o seminirio | presenta o tema sob
ticas ¢ nocessi| cessidades bio| ~Pre-escolar forma de seminario TERLIRO g
d e el g S ~Complementa com breve rativo
ades bio-psico|l psico-sociais do 4 ~Reali Fads mawnas
-socials pré-escolar PEEMGRO. eCabig ciic
-Orienta e corrigeo es| T2EMVO oo e 2 s
-Avaliar o desen- tude comparative =| lar, entre os padroes
volvimento do pra de desenvolvimento a-
escolar ¢ detee= presentados e o espe-
rar desvios da nor, rado para a faixa era
mal idade ria
-
1:00{1:00| 2.Kecessidades -Descrever as ne—|-Exposicao | -Quadro verde e |=Expoe o tema -Participa da auvla ~Estudo compa-
nutricionais cessidades nutri| dialogada | giz racivo
cionais de pré-es| =Orienta e corrige o |-Realiza estudo compa—
. colar -Pre-escolar estudo comparativo rativo de um pré-esco
lar, entre a merenda
. =Ajustar o esquema escolar recebida e a-
alimentar da cri-| conselhada para a fai
anga em fungao de xa etaria
spas necessidades
e condigoes.
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-Prever nedidas de
protegao de aci-
dentes, na assis-

gem a0 pré-esco -
lar

- '
tencia de enferma)

=Arquivo médico

Pronto Socorro
Municipal

=Biblioteca

do Hospital de

~Supervisiona e avalial
o simposio

~Complementa com breve)
prelegao.

cia, tipo de aciden -
tes ¢ conseqbentes

traumatismos, ocorri-
dos com o pre-escolar|

-Prepara e apresenta
o tema sob forma de
seminario

. OBJETIVOS TECKICA DE RECURSOS PROCEDIMENTOS DO ATIVIDADE DO -
InRen COMPORTAMENTALS |  ENSINO AUXILIARES PROFESSOR ALLNO AALTAGR
3.Cuidadus gerais| -ldentificar medi-| ~Expasicdo | -Biblioteca -Expoe o tema =Participa da aula ~Ficha biblio-
a) Controle perid i:ad:: :r:f:;'{;:.i: duln%nda ~Poligrafos -Orienta e indicaa bi-|-Pesquisa e elabora fil grafica
dico de sadde:| las na assistén - —1;1::411;1:::;_ ~Pré-escolar e bliegrafia cha bibliografica ‘c":"“l“ de .
C. medica 7 cia de enfermagenf .. o male ~Urienta e dumonstra a|-Observa e participa :: ﬂl‘::seﬂlﬂ_
€. odontologi-] ao pre-escolar T T consulta de enferma-| da consulta de enfer- ﬂm i
;a de enforma-| “Elaborar, corret -n;aE OMSETAT prg-escolar e i e N
m , mente, i ficha bi| § -Fornece, arienta su-| <Responde o teste. BES BEELLEN
bl gucinagann bliografica ~Teste pc:vi:iunn @ corrige
¢) Edueagao ~Observar a consul L
Hual ta do enfermagem
) #ibitos ¢ ati-| ao pré-escolar
;:d:: x ~1dentificar neces
As:m::giu sidades hisi_cgs
tributivos f;i::“ T HER RR
satde mental
-Aplicar conheci-
mentos adquiridos
a fim de determi-| .
nar alternativas
de solugoes para
os problemas iden]
tificados.
=Responder objeri-
vamente o teste.
4.Protec¢do do aci] =Tdentificar os a< Exposigao [ -Retroprojetor of=Expoe o toma -Participa da aula ~Participa no
e 4 S ; iy =t
domeas E:g‘i‘:;::i:n::::r dinlogses | Leminas ~Orienta a pesquisa -Coleta dados no H. p,| S1EPOSio.
; = -Simpdsio |- Poligrafo S. M. sobre a freqlien
faixa etaria.

0861 'Z0p-195-




(b'€‘2)z "aibely 0LOg “*Jug YOI R0 "ABY

.
.

0861 ‘ap-"19s-"uni ‘Gg| - gpL

€91

4,5.2 Contetdo Programético
RY UE
HORAS CONTEDDD OBJETIVOS TECNICA DE RECCRE0S FROCEDIMERTOS DO ATIVIDADE DO = !m
- COMPORTAMENTALS ERSINO AUNILIARES PROFESSOR ALUNO -
.E] T
1:30|1.Caracteristicas |-Identificar as ca|-Exposicdo |-Quadre verde ¢ |-Expoe o tema ~Participa da aula -Participa no

e necessidades racteristicas o) dialogada | giz -Fornece os poligrafos|-LE&, analisa, prepara | Semindrie
bio-psico-soci- | necessidades bio-|-Semindrie |=-Poligrafos -Orienta, supervisiona| e apresenta o tema

als

peico-sociais do

escolar.

¢ avalia o seminario
~Complementa com breve
prelegao

sob forma de secmind-

rio

protegao de aci-
duentes, na  assis]
téncia de enfermal
gem ao escolar.

-Biblioteca

=Conplementa com breve|
prelegae,

traumatismos, ocorri-—
dos com o escolar
=Prepara ¢ apresenta o
tema sob forma de sim|
posio.

0:30 |2, Vacinagdes ~Responder objeti=|=Exposigio |=Cartazes -Expoe o tema ~PFarticipa da aula ~Teste escrito
vamente o teste dialogada |=Poliprafo ~Fornece o poligrafo |-L& ¢ amalisa o poli-
=Ajustar o culaud"i ~Teste -Fornece, orienta, su=-| grafo
rlo de vacinagoes pervisiona e eorvige |-Responde o teste
om fung¢do das can o teste
digoes ¢ faixn e=
taria da criangas
2:00)2:00 |3.Protegao de aci-|-ldentificar os a-|-Exposigao |-Retroprojetor ¢|-Expoe o tema ~Participa da aula -Participagao
dentes cidentes de maior | dislogada | 13minas -Orienta a investiga =|-Coleta dados no H. F.| no Simposio
incidéncia nesta |-Sinpdsio |-Toligrafo sa0 S, M. sobre a freqiien|
faixa etdria. -Arquivo midico |-Supervisiona e avalia| cia tipos de aciden—
-Freverﬁmdidas de do B.P.5.M. o simposio tes & conseguentes
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ORAS Shep—r. OBIETIVOS TRCNICA DE TCLRE0S ME D, -
HOTAS CORTER I - LIV . G [oF; ar e S PROCEDIMENTOS DO ATIVL .ﬂ‘\DE Do AVALIAGEO
COMPORTAMENTALS ENSING AURILLARES PROFESSOR ALUNQ
T.P| %
Lz 3004 Cuidados Gerals | -Tdentif icar medi=|=Crupos ro=|-Bibiiotecs =Indica a bibliografia|-Pesquisa, prepara e a -Obucrvag.io__dn
das de protegdo a| tativos -Poligrafos -Orienta, supervisional presenta o tema apresentagao
~Controle periodi| satde, ¢ utiliza- ¢ _avalia a apresenta-|-Demonstra interesse dos grupos
eo de sande Las no asuisten = gao dos Lemas pelos outros temas ~Observagao_da
cia de enfermagen =Complementa com breve participagao
~Edurdagae sexual | do escolar, prelegaa, do aluns.
-Aspectos contri=
butives a saude
mental
-Recreagho
-Necessidades nu-
triciopais
~Educagio saniti-
ria
2:0011:30)5,Programy de  as-| ~Epumerar ¢ anali-|-Forum =8ibiioteca -Orienta a pesquisa, bij-Investiga, prepara e|-Participagap
sistoncia w0 edu| sar as atividades -popartaminte o blispgrafia o culeta apresenta o tema sob| no (orum,
cando, de enfermigen  na Cetitros de  As=| de dados forma de forum
programa de assis sistencia ao E-
téncia ao educan= ducando -Supervisiona e avalia
do o forum
~Cumplementa com breve
prelegao,




BIBLIOGRAFIA BASICA

1 ALCANTARA, Pedro. Higiene da primeira inféncia, 4.ed. Rio de Janei-

ro, Luso Espanhola e Brasileira, 1955.

2 DE LAMARE, Rinaldo. A vida de nossos filhos (de 2 a 16 anos), 6.ed. Rio
de Janeiro. Cruzeiros, 1964.

3 GESTEIRA, Raymundo. A nova puericultura. Sio Paulo, Byk Procienk,
1974,

4 SAVASTANO, Helena et alii. Seu filho de 0 a 12. Sdo Paulo, Ibrasa, 1977.

5 SPOOCK, Benjamin. Como cuidar de seu filho ou Meu filho, meu
Tesouro. 1965.

Endereco do Autor: Walderez Spencer Uebel
Author’s Adress: Clair da Graca Zamo
Av. Protasio Alves, 297
Fone: 31-3865
CEP. 90.000 — Porto Alegre-RS —
Brasil.

Rev. Galicha Enf., Porto Alegre, 2(2,3,4): 143 - 165, jun.-set.-dez. 1980 185



