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Introdugao

O curso de graduagio em Nutrigio da Faculdade de Medicina (FAMED), Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), completa em 2020 seus 20 anos. Neste texto serd descrita a histéria do curso, principalmente,
no que tange ao seu projeto pedagdgico e modificagdes curriculares realizadas ao longo deste periodo. Além disso,
serd apresentado o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) implementado no ano 2018.

Histérico dos processos de estruturagio curricular no curso de Nutrigio

O curso foi criado em 30 de julho de 1999, por meio da Decisio n° 111/99 do Conselho Universitdrio,
atendendo a proposta de expansdo universitdria prevista no Plano de Gestao 1996-2000. A FAMED propds a
criagio de um curso de graduagdo em Nutrigio, como oferta anual de 30 vagas. O curso teve como objetivo
formar profissionais capacitados a atuar, pautado em principios éticos, em todas as dreas em que a alimentagio e a
nutri¢do apresentam-se fundamentais para a promogio e a recuperagao da satde, assim como para a prevengio
das doengas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria ou manutengio da qualidade

de vida.

A motivagdo para a sua criagdo foi o pequeno ndimero de cursos de Nutrigio em Porto Alegre e regido
metropolitana e, principalmente, pela auséncia de cursos de Nutri¢do nas universidades publicas desta regio.
Acreditava-se que seria possivel uma formagao bésica sélida, aliada a experiéncia profissional consistente, inerente
ao convivio com a multidisciplinaridade, o ensino, a pesquisa e a extensio de qualidade, caracteristicas da
UFRGS. Soma-se ao contexto, a disponibilidade de um hospital universitério referéncia no estado do Rio Grande
do Sul, um sistema de biblioteca capaz de possibilitar ampla consulta cientifica, com laboratérios e professores
especialistas em dreas que agregam conhecimento para atuagio profissional do nutricionista.

Embora com diretrizes curriculares j4 previstas pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagio de 1996, o curriculo do
curso de Nutri¢io foi baseado no curriculo minimo proposto em 1974, pois ainda estava em discussao uma
diretriz curricular especifica para os cursos de Nutri¢io do pais, que foi oficialmente publicada em 2001. Desde
entdo, o curso tem passado por diversas mudancas, propostas na medida em que o curso foi sendo implantado e
suas fragilidades avaliadas. Estas mudangas serdo descritas de forma cronolégica a seguir.

Ainda no ano 2000, foram realizados pequenos ajustes na estrutura curricular do curso, relativos a2 nomenclatura
de disciplinas, pré-requisitos, alteragoes da simula e mudangas na carga hordria. Entre 2001 e 2003, ocorreram
alteragoes na departamentalizagdo, pré-requisitos, assim como criagio e exclusio de disciplinas.
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Em 2004, com o compromisso de adequar o curriculo do curso as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)
para os Cursos de Graduacio em Nutrigao (BRASIL, 2001), do Ministério da Educagio (MEC), superando o
curriculo minimo, adotado pelas institui¢oes até entio, foram realizadas importantes modificagoes curriculares no
curso. Instituiu-se o Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) e as atividades prdticas nas trés grandes dreas de
atuaciao do nutricionista: nutri¢io social, nutri¢io clinica e nutricio em unidades de alimentagio e nutrigio.
Estas atividades préticas foram denominadas internatos, tinham carga hordria de 450 horas em cada drea e eram
realizadas no dltimo dos quatro anos de formagao.

Uma andlise qualitativa do curriculo, realizada no ano de 2005, a partir de trabalho conjunto da Comissao de
Graduagio do curso de Nutricao (COMGRAD-NUT) e professores, permitiu avaliar contetidos de disciplinas,
pré-requisitos, carga hordria e abordagens metodoldgicas. Como resultado foram propostas e realizadas mudancas
na semestralizacdo de disciplinas, alteragio de créditos, além da criagdo e exclusio de disciplinas.

Entre 2006 ¢ 2007, o curso passou por novas alteragoes curriculares e publicou seu primeiro projeto pedagdgico.
A partir disso, o curso buscou formar profissionais com sélida formagio geral, com capacidade tedrica e de
desenvolvimento de agdes na drea da sadde humana nos aspectos preventivos e curativos ¢ no dmbito individual
ou coletivo, o qual, através da Atencdo Dietética visou a promogio da saide e da seguranca alimentar e
nutricional.

Foram anos de mudangas estruturais importantes para o curso, como a aquisi¢io de livros da 4rea de Nutrigao
para a biblioteca da FAMED e a criagio do Laboratério de Avaliagio Nutricional (LAN). Nesta mesma época, o
curso assumiu condu¢io do Centro Colaborador em Alimentagio e Nutrigio do Escolar do Rio Grande do Sul,
projeto recém-criado pelo Ministério da Educacio, que tinha por objetivo desenvolver a¢oes de qualificacio do
Programa Nacional de Alimentagao Escolar nos municipios brasileiros.

Em 2009, a partir da adesao ao Programa de Apoio aos Planos de Reestruturagio e Expansio das Universidades
Federais (REUNI), o curso ampliou o niimero de vagas, duplicando a oferta de ingresso para 60 vagas anuais,
divididas em duas entradas anuais. A expansio do niimero de vagas foi justificada pela demanda da sociedade por
profissionais nutricionistas, em um cendrio de profundas mudangas na alimentagio e nutri¢io dos brasileiros que
contribuia para o crescimento das doengas cronicas nao transmissiveis entre a populago.

No mesmo periodo, o Governo Federal implementou politicas de inclusdo social com expressdes concretas nas
dreas sociais, especialmente na drea da satide e na educagio, a partir do diagndstico que a formagdo na drea da
satde era alheia & organizacio setorial e ao debate critico sobre o cuidado na satide, apresentando pouca ou
nenhuma relagio com a realidade social e epidemioldgica da populagio. Além disso, defrontava-se com modelos
curriculares fragmentados, nao inseridos nos servigos publicos de satde, divididos em ciclos bésicos e
profissionais, em geral, pouco integrados e dependentes de alta tecnologia. Quanto ao enfoque pedagdgico, o
ensino superior frequentemente limitava-se a metodologias tradicionais baseadas na transmissio de
conhecimentos, que ndo privilegiam a formagao critica do estudante, inserindo-o tardiamente no mundo do
trabalho. A abordagem interdisciplinar e o trabalho em equipes multiprofissionais raramente eram explorados
pelas institui¢oes formadoras na graduacio, o que se reproduz nas equipes de satide, resultando na agao isolada de
cada profissional e na sobreposi¢io das agoes de cuidado e sua fragmentacio (BRASIL, 2007).

Neste sentido, o Ministério da Satde, por meio da Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educa¢io na Satide
(SGTES), em parceria com a Secretaria de Educagio Superior (SESU) e com o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), do MEC, e com o apoio da Organizacio Pan-Americana da
Satde (OPAS), instituiram o Programa Nacional de Reorientagio da Formagio Profissional em Satude (Pré-
Satde). O projeto visava integrar as agoes do ensino e do servico de maneira a ofertar respostas concretas as
necessidades de satide da populagdo, transformando o processo de geragio de conhecimento, reorientando a
formacio e qualificando os servicos de sadde em trés grandes eixos da estratégia de implementagao, a saber: 1)
Orientagao Tedrica; 2) Cendrios de Pratica; 3) Orientagio Pedagdgica (BRASIL, 2007).
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Em 2008, a UFRGS implantou o Pré-Sadde, em parceria com os cursos de Educagao Fisica, Enfermagem,
Farmicia, Nutricio e Psicologia. Entendeu-se que para serem alcangados os objetivos do Pré-Saide,
principalmente no que tange o eixo 2, era necessiria uma reorientagio do modelo curricular vigente no curso de
Nutri¢ao. Nessa época, os professores do curso iniciaram discussdes sobre a necessidade de uma reformulagio
curricular e pedagdgica alinhada as politicas de educagio e satde vigentes no pais.

Em 2010, apresentou-se uma proposta a Pré-Reitoria de Graduagio para integrar o Programa de Apoio a
Graduagio. A proposta de trabalho visava avaliar o curso, além de estudar a evasio e a retengio discente, assim foi
realizado um processo de autoavaliagao do curso que decorria do projeto de dissertagio de mestrado de Adriana
M. Maestri Carvalho, uma das colaboradoras da equipe do trabalho.

Para a autoavaliagao foi utilizado o instrumento sugerido por Lampert (2002), que propde abalizar tendéncias de
mudangas nas institui¢oes de ensino superior, ao se deslocarem de um modelo tradicional para configuragdes que
se aproximavam da linha das recomendag¢ées dos féruns de educagio na drea da satide e das politicas de satde
nacionais e internacionais.

7

O instrumento é composto por cinco eixos denominados mundo do trabalho, projeto pedagdgico, abordagem
pedagdgica, cendrio da pratica e desenvolvimento docente, respectivamente. Cada eixo é constituido por 17 vetores que
buscam distinguir, de maneira mais especifica, os movimentos de mudanga concernentes as determinagoes das
diretrizes curriculares nacionais dos cursos de graduagio em Nutrigio. Para cada um dos vetores sio apresentadas trés
situacbes alternativas, caracterizando: alternativa 1 - situacio tradicional do modelo flexneriano; alternativa 2 - situacio
de inovacio, intermedidria; e alternativa 3 - situacio avancada para o modelo da integralidade (LAMPERT, 2002).

¢a G G g

Conforme andlise dos resultados, a tipologia de tendéncias de mudangas proposta caracterizou o curso de
Nutri¢ao da UFRGS como inovador com tendéncia a avangado (Figura 1).
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Fonte: Figura adaptada de Lampert (2002).
91

Quando o ensino da satide percorre territdrios:

dez anos da Coordenadoria de Satdde




A Figura 1 mostra o perfil do curso de graduagao na percep¢io de seus atores sociais (professores e alunos), de
acordo com o que era preconizado pela politica de formagdo para drea da saide e ao que estava definido nos
documentos do Pré-Saide e do préprio REUNI. O curso de Nutrigao da UFRGS, ao expandir-se do centro do
circulo para sua extremidade, demonstrava os pontos em que as transformagées na légica da formagio do
profissional nutricionista estavam ocorrendo ou nao., Indicava as mudangas no curso que se desprendem de um
modelo paradigmdtico flexneriano, tradicional, hospitalocéntrico, com o ensino centrado no docente,
fragmentado em disciplina/especialidades, para um que facilita a constru¢io do conhecimento pelo discente e a
integracdo do curso com os servigos no sistema de satide brasileiro em todos os pontos de atencio, comunidade e

gestores, , denominado Paradigma da Integralidade (BRASIL, 2007; LAMPERT, 2002).

A avaliagio mostrou a necessidade de formular um novo projeto pedagégico com abordagem pedagdgica mais
comprometida com o processo ensino-aprendizagem, do que com o ato de transmitir contetidos. Ao expandir
para novos locais de pratica deve interagir no cotidiano com os profissionais da assisténcia nos servigos, com os
gestores € com a comunidade, ficando mais préxima do seu mundo do trabalho e das necessidades sociais para o
fazer sadde.

A Figura 1 representa uma drea, a qual foi auferido um percentual de expansio, que visa ser um dado
didaticamente apresentado, indicativo da tendéncia de mudanga no curso, entendido como um processo de
avaliagio e acompanhamento permanente. Sendo assim, apresenta o movimento de transformagio de dentro para
fora, no seu conjunto de acoes e concep¢des sobre a formagio do profissional nutricionista, considerando o
campo de tensdes peculiares as transformacoes (representados na Figura pelo contorno em vermelho)

(LAMPERT, 2002).

No que se refere a Abordagem Pedagdgica e Desenvolvimento Docente, a escola se encontrava
predominantemente entre os niveis 1 e 2. Percebe-se claramente que na andlise destes eixos consideraram mais
uma grade curricular do que propriamente um projeto pedagégico. Sendo que, o Projeto Pedagdgico ¢ que define
a concepgao do curriculo, e a Abordagem Pedagdgica representa a sua materializacdo, o investimento no segundo
se torna fundamental para que a escola caminhe ao encontro das diretrizes curriculares, avangando para o enfoque
intersetorial, para a integracio das disciplinas em todas as séries, para o uso de metodologias de ensino-
aprendizagem, e para implementar uma politica estruturada de educagio permanente, entre outras questoes.

Quanto ao eixo locais da prdtica, observou-se a necessidade de uma maior integracio e efetivagio das atividades
préticas no decorrer do curso. O colegiado presente demonstrou uma forte associagio com as concepgdes de
contetdo e, desta forma, segundo as correntes tedricas atuais e a propria DCN, apontam para a necessidade de
superagio desta concepgao.

Importante destacar que, desde a criagdo do curso, os professores nutricionistas estiveram vinculados a diferentes
departamentos da FAMED. Em quatro de dezembro de 2014, por meio da Portaria 9303, o Conselho
Universitdrio da UFRGS, aprovou a criagio do Departamento de Nutricdo (DENUT). Essa criagio propiciou
uma maior integragao entre os docentes nutricionistas e as disciplinas técnicas, uniformidade de acoes e propiciou

identidade ao Curso de Nutri¢do, dentro da FAMED.

Cabe ainda ressaltar a participacdo do curso de Nutri¢io em todos as edigoes em que o Programa de Educagio
para o Trabalho na Satdde (PET-Satde) foi realizado na UFRGS, dando destaque a participagio do curso em
duas edigoes, que foram crucias para as reformulagées curriculares implementadas. A primeira, no PET-Satde
Promogiao da Sadde, prevengio e cuidado de doencas cronico-degenerativas: atividades fisicas/préticas corporais
& alimentagao sauddvel/cultura alimentar, manejo do diabete e hipertensio na Aten¢io Primdria, no ano de 2012
a 2014, junto com os cursos de Educacio Fisica e Medicina. O Programa teve como objetivo estimular préticas
corporais e alimentagio sauddvel, tomando como ponto de partida os conhecimentos, priticas usuais e recursos
da comunidade, como também identificar e avaliar a qualidade do cuidado prestado aos individuos portadores de
diabete e hipertensdo que viviam nas comunidades das Estratégias de Sadde da Familia (ESF) participantes do

PET-Sadde.
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A segunda, no Programa de Educagdo para o Trabalho (PET-Satide GraduaSUS), 2016/2017, em parceria com
os cursos Enfermagem, Fisioterapia, Nutricio, Medicina, Odontologia e Psicologia, que teve o intuito de
fomentar mudangas nos curriculos dos cursos de drea de satide e nas préticas a fim de contribuir para uma
formacio em saide mais préxima ao SUS e as DCNs, bem como colaborar para a qualificagio dos processos de
integracdo ensino-servico-comunidade. O PET-Satde GraduaSUS foi uma iniciativa do MEC voltada ao
fortalecimento das agoes de integragio ensino-servico-comunidade por meio de atividades de incentivo a
integralidade na assisténcia, na humanizagao do cuidado e interdisciplinaridade/interprofissionalidade, bem como
a participag¢o social.

O novo Projeto Pedagogico do Curso

A partir do acumulado de discussoes e mudangas ao logo dos 15 nos de curso, e do incentivo das politicas
publicas de ensino e educagio do periodo, entre 2016 e 2018, o Projeto Pedagégico do Curso (PPC) foi
atualizado. Esta atualizagio teve por base resolucoes e documentos, a saber: Resolugaio CNE/CES n° 5 de 07 de
novembro de 200 (BRASIL, 2001), que instituiu as DCNs em Nutrigdo no pais; Resolu¢io CNE/CES n° 4 de
2009, que determinou a carga hordria dos Cursos de Graduagio em Nutri¢io (BRASIL, 2009); Lei 8.080 19 de
setembro de 1990 (BRASIL, 1990), que dispde sobre as condigdes para a promogio, protegdo e recuperagio da
satide, bem como a organizagio e o funcionamento dos servigos correspondentes; Politica Nacional de
Alimentagio e Nutricio (PNAN), do Ministério da Satide (BRASIL, 2013); Resolugio 11/2013 do Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensao da UFRGS, que estabelece as Normas Bdsicas da Graduagao (UFRGS, 2016a) e o
Plano de Desenvolvimento Institucional da UFRGS (PDI), 2016-2026 (UFRGS 2016b).

O trabalho foi fruto de uma exaustiva reflexdo coletiva entre os atores da comunidade académica, um processo
que envolveu: 1) Capacitagio de um pequeno grupo de professores nutricionistas em uma especializagdo em
Educagiao em Satde, promovida pelo Ministério da Satde; 2) Organizacio de um semindrio sobre as politicas de
formagio para o SUS, a Politica Nacional de Alimentagao e Nutri¢do, a experiéncia de reforma curricular do
curso de Nutri¢io de outra instituicio federal e as diretrizes para constru¢io de um PPC; 3) Leitura de
bibliografia sobre educacio em satude, processo da aprendizagem, metodologias ativas e avaliacdo; bem como das
DCN do curso de graduacio em Nutricio e da PNAN; 4) Reunides periddicas entre professores, técnicos e
alunos do curso (para discutir os conhecimentos e saberes necessdrios a formagao do profissional nutricionista).

Estas atividades resultaram na revisio do perfil do egresso do curso, na reorganizagao da estrutura curricular por
eixos de formagao, na institui¢do de principios norteadores para o PPC e na inclusiao do estigio em 4rea livre,
com o objetivo de propiciar ao aluno uma diversidade de cendrios de pritica profissional e oportunizar
treinamento em 4rea de sua preferéncia.

Assim, definiu-se que o nutricionista egresso da UFRGS terd formacio generalista, humanista e critica, para atuar
com postura ética no enfrentamento da complexidade da situagio alimentar e nutricional da populagio.
Mediante a reflexdo sobre a realidade econémica, politica, social e cultural e, ainda, com base nos direitos
humanos bésicos, na determinagdo social ¢ bem como natureza interdisciplinar e intersetorial da alimentacio e
nutri¢do, deverd atuar para promocio de prdticas alimentares sauddveis e o cuidado integral, visando promover,
manter, prevenir e recuperar a satide em todas as fases da vida.

Entendendo principios como preceitos que orientam o caminho por onde se deve seguir, para alcangar os
objetivos propostos (no caso de um PPC, o perfil do egresso é o objetivo maior), foram definidos oito principios
do PPC (Quadro 1). Por ser o bindmio ensino-aprendizagem um processo dindmico, para cada principio foram
determinados objetivos e metas, visando apoiar e monitorar a implantagio e seguimento destes.
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Quadro 1 — Principios norteadores do Projeto Pedagédgico do Curso de Nutri¢ao, UFRGS, 2018

1. Aprendizagem centrada no aluno: o professor ¢ um facilitador, que utiliza priticas pedagdgicas que
propiciam que o aluno seja o protagonista do seu aprendizado.

2. Aprendizagem por competéncias: professor e aluno trocam experiéncias para resolver problemas com
fundamentacao técnica, inovacio e criatividade, trabalhando o desenvolvimento de habilidades e atitudes,
que preparem o aluno para o enfrentamento das situacoes préticas da vivéncia profissional.

3. Flexibilizagdo da carga hordria: através da adogao de modalidades alternativas de carga hordria, assim
como através da revisio periédica dos pré-requisitos curriculares, permitindo ao aluno uma maior
geréncia sobre o seu tempo de estudo;

4. Indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao: com aproximagio entre diferentes dreas do
conhecimento, vinculagéo do ensino com pesquisa € extensao; estimulo i troca de experiéncias com a
comunidade e busca de respostas com a pesquisa, para/sobre as problematizacoes em sala de aula.

6. Formagao para diversidade e sustentabilidade: discutindo de forma transversal as questoes sobre
género, raga e vulnerabilidade social, promovendo o respeito as diferencas, a partir do contato do aluno
com a realidade social, desde o inicio do curso.

7. A Pritica dentro do contexto social como elemento formativo: os ambientes de aprendizagem devem
contemplar a pritica no modo em que esta ocorre no contexto da profissio do nutricionista, e da
realidade da populagio brasileira, buscando a diminuigio da dicotomia teoria/pritica e
basico/profissional.

8 Integracio entre as diferentes dreas do conhecimento: nas acoes de ensino, pesquisa e extensio deve-se
buscar a superagio da fragmentagio entre as diferentes dreas do conhecimento.

Fonte: os autores.

Alinhada aos principios que embasam o projeto de ensino do curso, a organizagio da estrutura curricular foi
pautada em quatro eixos de formagio: o primeiro eixo tem como objetivo trabalhar conceitos bésicos da biologia
humana, da composi¢io dos alimentos, dos determinantes sociais da doenca e das politicas piblicas em satde,
alimentagio e nutri¢do. O segundo eixo tem como objetivo apresentar as ferramentas para diagndstico e
planejamento de agoes em alimentagio e nutri¢io, no nivel individual e coletivo. O terceiro eixo tem por objetivo
trabalhar a implementagao e avaliacio de agdes de promogio, prevencio e tratamento em alimentagdo e nutricdo.
O ultimo eixo estd focado na prdtica profissional, por meio do estdgio obrigatério nas trés principais dreas da
nutrigio e um quarto estdgio em drea de livre escolha.

A estrutura curricular foi organizada e as disciplinas planejadas de forma a permitir ao aluno, desde sua entrada no
curso, contato com dreas de estudo da formagio bdsica e técnica, visando uma aprendizagem significativa, e o
contato com atividades desenvolvidas pelo profissional, nas diferentes dreas de atuacdo do nutricionista,
possibilitando que este aluno relacione teoria e pratica.

O ensino pautado em principios éticos e na reflexdo sobre a realidade econémica, politica, social e cultural e,
ainda, com base nos direitos humanos bésicos, na determinagio social e bem como natureza interdisciplinar e
intersetorial da alimentacio e nutri¢ao deve perpassar todas as disciplinas do curso.
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A flexibilidade no ensino ¢ incentivada por disciplinas eletivas presenciais e a distincia (EAD), nas oferecidas em
periodo letivo especial (PLES), nas oferecidas com simulas abertas que permitem, a cada semestre, a proposi¢ao
de estudos de temdticas atuais, pertinentes a formagio e atuacio do nutricionista.

O desenvolvimento de competéncias fora do ambiente da universidade é incentivado por atividades
complementares, regulamentadas através da Resolu¢io 09/2012 — COMGRAD/NUT, que organiza e
regulamenta as atividades complementares do Curso de Graduagiao em Nutri¢io da UFRGS, criada a partir da
Resolugao n° 24/2006 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao que delibera e regulamenta as Atividades
Complementares na Gradua¢do na UFRGS. As atividades complementares possibilitam flexibilizacdo do
curriculo e dos estudos, promovem a interdisciplinaridade na formagao académica, a ampliagio da integracio do
corpo docente e discente e, também, inserem aluno e o curso de graduagio na realidade loco-regional relacionada
a alimentagao, nutrigdo e saude.

O perfil investigativo é desenvolvido ao longo do curso e consolidado com o TCC, que possibilita o
aprimoramento do conhecimento de um tema, de preferéncia de abrangéncia regional, além de estimular a
produgio cientifica e sua divulgacio, promovendo a integragio do ensino, da pesquisa, da extensdo e das praticas.
Além disso, 14 professores doutores do Departamento de Nutri¢io fazem parte do Programa de Pés-Graduagio
(PPG) em Alimentacdo, Nutri¢io e Satde, aprovado pela CAPES (Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior) em 2016. O PPG oportunizando aos alunos uma maior aproximagio com a pesquisa durante
e apds a graduagio.

As atividades de ensino sio desenvolvidas em disciplinas obrigatérias (com carga hordria coletiva, individual,
autdnoma e/ou em EAD), disciplinas eletivas e estdgios. Tais atividades ocorrem em salas de aula e laboratérios
nos diferentes Campi da UFRGS (Central, Olimpico, Satde e Vale), no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) e também:

e servicos de Aten¢io Bdsica do Distrito Sanitdrio Docente-Assistencial Gléria-Cruzeiro-Cristal,
localizados nos bairros Gléria, Cruzeiro e Cristal;

e servicos de Atencio Bésica do Distrito Sanitdrio Docente-Assistencial Centro, localizado no bairro Centro;

e Laboratério de Integragio Universidade e Sistema Loco-Regional de Saidde (LABIN), localizado na
Geréncia do Distrito Sanitdrio Gléria-Cruzeiro-Cristal;

e HCPA, hospital escola da UFRGS, localizado no Campus da Satde. O Servico de Nutri¢do e Dietética
(SND) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) tem por objetivo ser reconhecido pela
exceléncia na assisténcia nutricional 4 pacientes e colaboradores, pela producio de conhecimento e pela
valorizacao das pessoas. Desde 2015 diversos professores estdo diretamente envolvidos nas diferentes

atividades do SND;

e Centro Colaborador em Alimentacio e Nutricio do Escolar (CECANE), localizado na FAMED. O
CECANE ¢ um programa que possibilita avancos significativos na drea da alimentagio escolar e
oportuniza, além da formagio na drea, espagos de inser¢iao dos alunos em atividades de capacitagoes e
pesquisas, demandas principais destes Centros;

e Centro de Empreendimentos em Alimenta¢io e Nutri¢io (CEANUT), localizado na FAMED. O
CEANUT, como toda Empresa Junior, é uma associagao civil, sem fins lucrativos, formada e gerida
somente por alunos do Curso de Graduagio em Nutri¢do da UFRGS. Possui gestao autbnoma em
relagdo a diregdo da Faculdade e CNPJ préprio, sendo responsdvel pelos proprios projetos, atuando de
maneira independente, sob orientacio de professores e profissionais especializados;

e Centro de Estudos em Alimentagio e Nutri¢io (CESAN), localizado no Centro de Pesquisas Clinicas
(CPC) do HCPA. O CESAN promove o aperfeicoamento de pesquisadores que atuam na drea de
alimentagdo e nutri¢do, bem como propicia espagos para trocas de informagoes e planejamentos de
pesquisa e educagio continuada em nutrigao.
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O PPC do curso ainda define que a avaliacio do processo ensino-aprendizagem deve ser uma ferramenta que
oportunize, ao longo da trajetéria do aluno, ajustes nas estratégias de aprendizado proporcionadas pelo docente,
permitindo a identificagio do desenvolvimento das competéncias almejadas, por isso diferentes instrumentos e a
combinag¢oes destes devem ser utilizados, tais como: avaliagdo escrita e de habilidades nos cendrios de prética,
discussao de casos, estudo dirigido, apresentagdo oral, semindrios, portfdlios, autoavaliago.

As atividades de avaliagio devem ser justas, atendo-se as competéncias apontadas no plano de ensino e
efetivamente trabalhadas nos espagos de aprendizagem, e devem estar de acordo com a maturidade académica do
discente. As competéncias objeto de avaliacio devem ser expostas de forma explicita nos planos de ensino, em
sintonia com a matriz de competéncias e o perfil do egresso. Os resultados das atividades de avaliagio devem ser
trabalhados com os alunos, permitindo a autoavaliagio do seu desempenho e dos critérios utilizados pelo
professor.

Neste processo, ressalta-se que nenhum aluno deve ser reprovado por desempenho antes do final do semestre.
Oportunidades de recuperagio estdo previstas até o prazo estipulado para fechamento de conceitos,
preferencialmente, que estas ocorram ao longo do semestre, evitando-se que a avaliago final recaia somente sobre
a dimensao conteddo.

Para concluir o curso de graduagiao em Nutri¢io na UFRGS o aluno deverd realizar 158 créditos obrigatérios
(2370 horas), 12 créditos em disciplinas eletivas (180 horas), 72 créditos (1.080 horas) de estigio curricular
obrigatério, 12 (180 horas) créditos em atividades complementares e realizar o TCC, com 2 créditos (30 horas).
A carga hordria total do curso ¢ de 3840 horas.

Em 2019, o curso completou dezenove anos do inicio de suas atividades. Conta com 310 alunos vinculados
ativos no curso, 32 professores regentes de disciplinas, entre eles 25 professores doutores nutricionistas. Na tltima
avaliacdo de cursos do INEP, em 2016, o curso atingiu conceito 4,0, obtendo o quinto melhor desempenho no
Rio Grande do Sul e o trigésimo quarto melhor desempenho no Brasil.

Apbs apresentar o histérico dos processos de estruturagio curricular e, principalmente, a formula¢io do PPC,
pode-se perceber o grande avango e amadurecimento que o curso alcangou ao longo desse periodo e o importante
papel das politicas de reestruturagio e expansio do ensino superior na drea da satide nesse processo, como o
REUNI e o Pré-Satde. Além disso, pode-se concluir que a construgio pedagégica e curricular de um curso é um
processo continuo que precisa ser reavaliado e revisado periodicamente, buscando aprimorar-se a luz das
inovagoes pedagdgicas, das mudangas sociais e de acordo com o perfil do aluno que ingressa no curso e do seu
egresso.
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O conjunto de capitulos que compdem esta
coletdnea foi produzido a partir das atividades
de comemoracao de 10 anos da Coordenadoria da
Saude da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). A CoorSatde, como é habitual
designa-la, nasceu da ideia de articular os cursos
da 4rea da saide e o Sistema Unico de Satde
(SUS) como campo de aprendizagens, assim
como preconizam as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para os cursos da area da satde,
as diretrizes gerais do Conselho Nacional de
Satde (CNS) e as demais politicas nacionais de
salde e educacdo para a formacdo profissional
em sadde. Nasceu, portanto, da ideia de que é
oportuno e necessario desenvolver politicas
institucionais para orientacdo as mudancas dos
diferentes cursos que tém perspectivas de
trabalho no SUS, sobretudo nas universidades
publicas, que mais intensamente articulam o
tripé ensino-pesquisa-extensdo. Aprender, no
sentido que escolhemos empregar, significa
transformar-se e as instituicdes. O sentido da
aprendizagem ndo é apenas a incorporacdo de
conhecimentos e técnicas, mas a producdo de
novas tecnologias e, também, a producdo de si e do
percurso de aprendizagem. Aprender a aprender € a
designacdo que fazem as DCN dessa aprendizagem,
necessaria e que aponta uma mudanca pedagogica
relevante. Estdo relatadas aqui a experiéncia da
CoorSatde e dos cursos de satde da UFRGS, como
subsidios a analise das transformagdes do ensino da
satide no Brasil nos tltimos anos.
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