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Do mato a mesa:
o estudo e o uso das Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANCS)

Ingrid Bergman Inchausti de Barros
Lucéia Fatima Souza

Vanessa Bernardi Braga

Viviane Camejo Pereira

Introdugao

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS), embora ndo
tenham seus usos tdo amplamente conhecidos, fomentam a discussao
acerca da alimentagdo e dos recursos alimenticios disponiveis no que
diz respeito ao acesso aos produtos da agrobiodiversidade. A experiéncia
trazida neste capitulo contribui para o estabelecimento de estratégias de
abastecimento que levem em consideracdo a valorizacdo do que ¢ nativo,
do que ¢ de uso local, do que a natureza oferece e foi esquecido. Nao ha um
consenso sobre uma defini¢cdo clara e abrangente de plantas alimenticias
nao convencionais. Estudos realizados no Brasil, como os de Kinupp e
Barros (2004), divulgam o potencial de espécies alimenticias ndo usuais,
referindo-se a elas como ‘alternativas’ as culturas convencionais, porém o
termo ‘alternativas’ mostrou-se inadequado para contemplar o significado
mais amplo dessas espécies subutilizadas. Desde os anos 2000, o Instituto
Internacional de Recursos Fitogenéticos (IPGRI) vem alertando para a
importancia de propor agdes de resgate e estimulo a utilizagdo de recursos
fitogenéticos alimenticios estratégicos que estdo sendo negligenciados.

Este capitulo tem por objetivo trazer ao leitor alguns aspectos que
tangem os esforcos para a definigdo do termo PANCS, sua abrangéncia e o
contexto historico em que esse se consolidou, bem como trazer considera-
¢oes sobre o potencial alimenticio e nutricional da megabiodiversidade do
Brasil, ainda por ser melhor conhecida e desfrutada. A experiéncia de que
trata este capitulo foi apresentada no Workshop Estratégias Alimentares
e de Abastecimento (WEAA), pela professora Ingrid de Barros, e traz
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referéncias a estudos realizados na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS).

A construcao de uma definicao para as PANCS

O comité técnico do IPGRI (2002), ao propor um plano de acao
estratégica para a valorizagdo desses recursos fitogenéticos, oficializou
a sigla ‘NUS’ (Neglected and Underutilized Species) e definiu ‘cultivos
negligenciados’, como os daquelas espécies cultivadas principalmente em
seus centros de origem ou de diversidade, em que elas ainda sdo importan-
tes para a subsisténcia das comunidades locais. Algumas espécies podem
ser amplamente distribuidas ao redor do mundo, mas tendem a ocupar
nichos especiais na ecologia local e nos sistemas de produg@o e consumo
local. Embora essas culturas continuem a ser mantidas pelas preferéncias
socioculturais e pelas formas como sdo utilizadas, elas permanecem
inadequadamente documentadas e negligenciadas pela pesquisa formal
e pelos servigos institucionais de conservagao. Por outro lado, ‘cultivos
subutilizados’ foram entendidos como aqueles que ja foram cultivados
mais amplamente ou intensivamente, mas cairam em desuso por varios
motivos, tais como agrondomicos, genéticos, econdmicos e culturais. Os
agricultores e os consumidores estdo usando cada vez menos dedicando-se
a essas culturas porque elas, de alguma forma, nao sdo competitivas com
outras espécies e cultivares no mesmo ambiente agricola. O abandono
do cultivo dessas espécies vem causando erosdo da base genética desses
recursos ¢ ocasionando a perda de caracteristicas distintas e valiosas
que poderiam ser utilizadas no seu melhoramento e na sua adaptagao. O
fomento ao conhecimento e uso de espécies locais para alimentacao sao
uma alternativa ao acesso precarizado de alimentos em algumas regides
brasileiras.

Para Paludosi e Hoeschle-Zeledon (2004), o uso do termo “subu-
tilizado” para referir-se a categorias de plantas silvestres e cultivadas
sempre suscita discussdes a respeito do que a palavra realmente significa.
Considerando-se os esfor¢os de projetos internacionais objetivando promo-
ver melhor utiliza¢do da biodiversidade de plantas para tratar de problemas
como pobreza, nutri¢do ¢ seguranga alimentar, geragao de renda e satde
ambiental, adota-se uma definigdo mais especifica para ‘espécies subutili-
zadas’: “aqueles cultivos ndo comerciais que sao parte de um portfolio de
biodiversidade, anteriormente mais populares e que, hoje em dia, ndo sao
mais apreciados pelos produtores e consumidores devido a uma série de
fatores...”. (Paludosi; Hoeschle-Zeledon, 2004, p. 23).
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Em suarevisao sobre o tema, Kinupp (2007), citando varios pesquisa-
dores, elencou uma série de termos qualificando essas espécies de plantas
alimenticias como ‘negligenciadas’, ‘subutilizadas’, ‘ndo convencionais’,
‘tradicionais’ entre outros. Argumentando como € amplo o espectro dessas
plantas alimenticias, o autor incluiu nesse rol de espécies, além das domes-
ticadas e cultivadas, aquelas silvestres nativas, assilvestradas, ruderais e
afirmou “muitas espécies de plantas espontaneas ou silvestres sao chamadas
de ‘daninhas’, ‘incos’, ‘matos’, ‘bredo’, ‘invasoras’ ¢ outras denomina-
coes reducionistas ou pejorativas, pois suas utilidades e potencialidades
econdmicas sao ainda desconhecidas” (Kinupp, 2007, p. 7). Com essas
consideragoes, Kinupp (2007) optou por usar em sua tese o termo ‘plantas
alimenticias ndo convencionais’, como contraponto as convencionais,
criando a sigla ‘PANCS’, a qual, no Brasil, se tornou popular na midia e
ja ¢ adotada em trabalhos académicos e técnicos e também serd usada no
presente texto.

Numa abordagem relativa a hortaligas, a equipe técnica que elaborou
0 Manual de Hortalicas Ndao Convencionais definiu-as como

[...] aquelas com distribuicdo limitada, restrita a determinadas localidades ou
regides, exercendo grande influéncia na alimentacao e na cultura de populagdes
tradicionais. Além disso, sdo espécies que ndo estdo organizadas enquanto cadeia
produtiva propriamente dita, diferentemente das hortalicas convencionais (bata-
ta, tomate, repolho, alface, etc...), ndo despertando o interesse comercial por parte
de empresas de sementes, fertilizantes ou agroquimicos. (Brasil, 2010, p. 6).

Ainda conforme Brasil (2010), nos meios académicos e técnicos,
outros termos sao usados para denominar esse grupo de plantas tais como
hortalicas negligenciadas ou hortalicas subutilizadas ou hortalicas tradi-
cionais. O autor salienta que, oficialmente, na legislagao brasileira sobre
sementes ¢ mudas (Brasil, 2003), cultivar local, tradicional ou crioula esta
definida como:

Variedade desenvolvida, adaptada ou produzida por agricultores familiares,
assentados de reforma agraria ou indigenas, com caracteristicas fenotipicas bem
determinadas e reconhecidas pelas respectivas comunidades e que, a critério do
MAPA, considerados também os descritores socioculturais e ambientais, nao
se caracterizem como substancialmente semelhantes as cultivares comerciais.
(Brasil, 2003, Art. 2°, Paragrafo XVI)

Atualmente, segundo Padulosi et al. (2013), em nivel internacional,

o conceito de NUS aplica-se a espécies de plantas Uteis que sdo margina-
lizadas, se ndo inteiramente ignoradas, por pesquisadores e melhoristas
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em politicas ptiblicas. Nao se enquadram como commodities (culturas en-
tendidas como mercadorias) e pertencem a um grande e biodiverso grupo
de centenas de espécies domesticadas, semidomesticadas ou selvagens.
Podem ser culturas menores, adaptadas localmente, bem como espécies
florestais ndo madeireiras. NUS diferem fundamentalmente dos cultivos
convencionais por serem manejadas em sistemas tradicionais, por usarem
fontes de sementes informais e envolverem fortemente questoes de géne-
ro. Nos locais em que sd@o mantidas, observa-se que seu processamento
pode ser bastante trabalhoso, a classificacdo e as embalagens sdo primi-
tivas e os produtos sdo comercializados localmente com o envolvimento
limitado de grandes empresas. Padulosi et al. (2013) comentam ainda que
hoje essas culturas estdo recebendo crescente reconhecimento por causa
de seu papel na mitigagao de riscos em sistemas de produgdo agricola. Ao
longo dos ultimos dez anos, um nimero crescente de projetos tem sido
direcionado para essas plantas, dado o reconhecimento da importancia
das NUS em melhorar a nutrigdo, a geragdo de renda, a manutengao da
satde do ecossistema e empoderar comunidades pobres e marginaliza-
das, em especial as mulheres dessas comunidades, bem como promover
a diversidade cultural.

Ao incorporar, além das espécies cultivadas, as ruderais e espon-
taneas, compreende-se a dificuldade de aceitagdo dessas ultimas como
fonte de alimento, tendo em vista a percepcao de serem espécies invaso-
ras, competidoras nos espacos de producao dos cultivos convencionais.
Essas espécies espontaneas estdo carregadas de significados depreciativos
(ingos, ervas daninhas) por serem indesejadas no ambito de sistemas de
cultivo convencionais, cujo o foco sdo as monoculturas para elevados
rendimentos e alto valor de mercado. Assim, nesses sistemas, esta impli-
cito o aporte de insumos agroquimicos, como os herbicidas e sementes
de cultivares hibridas ou organimos geneticamente modificados (OGM),
muito uniformes, que estdo levando a um drastico estreitamento da base
genética das espécies em cultivo e da agrobiodiversidade nos sistemas de
producdo de alimentos, de forma geral. Ainda nesse contexto, na condi¢ao
de subutilizadas, estdo as cultivares ndo hibridas que possibilitavam sua
reproducdo pelos agricultores, mas por terem passado a ser consideradas
obsoletas, deixaram de ser produzidas pela industria sementeira. Muitos
desses materiais se perderam e poucos sao mantidos, em cultivos margi-
nais, por pequenos agricultores.

Por outro lado, Ikuta e Barros (2006) focaram o tema das sementes
das comunidades indigenas e o desafio de resgata-las da condi¢do de ne-
gligenciadas, pela auséncia de politicas ptiblicas especificas ou programas
equivocados, que em lugar de fomentar a multiplicagdo desses recursos
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tradicionais, ocupam-se em introduzir cultivares de sistemas convencionais,
inclusive mudando os hébitos alimentares dessas comunidades pela im-
possibilidade de reproduzirem a confec¢do de seus alimentos tradicionais.
A importancia das PANCS esta nas possibilidades de enriquecimento
dos agroecossistemas e no potencial economico em empreendimentos da
agricultura familiar e diversificagdo de renda, fatores essenciais em projetos
de desenvolvimento rural sustentdvel. Pela otica da seguranca alimentar
e nutricional, as PANCS possibilitam opg¢des na diversificacao alimentar,
promovendo a criacdo de novos cardapios e o resgate de tradigdes alimen-
tares. Nesse sentido, as agoes de educacao alimentar e ambiental utilizando
PANCS podem promover a queda de barreiras socioculturais que impe-
dem sua aceitacdo no enriquecimento dos cardapios, em especial aqueles
destinados a escolares. Por outro lado, essas espécies sdo importantes no
sucesso do desenvolvimento da agricultura urbana por serem, de modo
geral, rusticas, adaptadas a ambientes menos favoraveis as cultivares con-
vencionais, assim como podem ser cultivadas ou manejadas em terrenos
baldios, quintais, jardins, telhados verdes, entre outros ambientes.

O reconhecimento historico da diversidade
de espécies alimenticias do Brasil

Ariqueza de recursos alimenticios do Brasil vem sendo registrada des-
de seu descobrimento, com a Carta de Pero Vaz de Caminha arrolando espé-
cies importantes e destacando o inhame (posteriormente identificado como
mandioca) como espécie fundamental na alimentagao indigena (Filgueiras;
Peixoto, 2002). Tracando-se uma breve linha historica, constata-se que, ao
escrever o Tratado da Terra do Brasil, Pero de Magalhaes Gandavo (1576)
referiu-se a abundancia de frutas nativas e seu significado alimenticio,
registrando que “Outras muitas fruitas ha pelo mato dentro de diversas
qualidades e sdo tantas que ja se achardo pela terra dentro algumas pes-
soas e sustentardo-se com elas muitos dias sem outro mantimento algum”.
Muitos outros cronistas, botanicos e artistas, das muitas missoes europeias
enviadas ao Brasil, registraram maravilhados as inimeras plantas alimenti-
cias encontradas, como o legado pictorico do naturalista Eckhout, no século
17, que retratou principalmente as frutas tropicais (Santos; Oliveira, 2008),
ou os relatos das viagens de Auguste Saint-Hilaire, no século 19, em sua
obra Historia das Plantas Mais Notaveis do Brasil e do Paraguai, recen-
temente resgatada (Saint-Hilaire, 2011). No inicio do século 20 surgem
as brilhantes contribui¢des Diccionario das Plantas Uteis do Brasil e das
exoticas cultivadas, de Pio Corréa (1984), e Frutas Indigenas, de Hoehne
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(1946). Outras contribuic¢des salientando o potencial das frutiferas nativas
do sul do Brasil foram de Mattos (1978) e Sanchotene (1989).

Elencando PANCS de usos como hortalicas, cita-se a obra pioneira de
Zurlo e Brandao (1989) que se tornou referéncia obrigatoria no tema, pela
apresentacdo detalhada de receitas e modos de usos de 34 espécies, tidas
como ervas comestiveis. Outra contribui¢do importante ¢ a de Cardoso
(1997), sobre PANCS, como hortaligas da Amazonia, categoria de alimento
com menores opgoes na regiao Norte pela dificil adaptagdo de cultivares
convencionais. Na década de 1990, a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA), universidades e servicos de Assisténcia
Técnica e Extensao Rural (ATER) passaram a executar varios projetos de
pesquisa, extensdo e desenvolvimento rural. Esses projetos voltaram-se
ndo somente aos aspectos botanicos, de caracterizacdo dos recursos ge-
néticos, de domesticagdo das espécies mais promissoras e caracterizagao
agrondmica, mas também objetivaram o resgate das formas tradicionais
de usos e o desenvolvimento de receitas visando demonstrar o potencial
das PANCS para produtos artesanais como fonte de renda adicional para a
agricultura familiar, mas também oportunidades para o desenvolvimento
de novos produtos na agroindustria.

Fatos que alavancaram o reconhecimento
do papel das PANCS

A reorientagdo da pesquisa e do desenvolvimento tecnoldgico em
relacdo a biodiversidade e aos recursos genéticos ocorreu em virtude dos
desdobramentos das diretrizes da Convengao sobre a Diversidade Biologica
(CDB), ocorrida em julho de 1992, no Rio de Janeiro. As resolugdes da
CDB foram renovadas e ampliadas na IV Conferéncia Técnica Internacional
sobre Recursos Genéticos Vegetais para a Alimentagdao e Agricultura,
em 1996. Ainda nesse ano, o Brasil instituiu o Projeto de Conservagao e
Utilizacao Sustentavel da Diversidade Biologica Brasileira (PROBIO),
sob a coordenagao do Ministério do Meio Ambiente, tendo como objetivos
identificar a¢des prioritarias e apoiar subprojetos visando gerar e divulgar
informacdes sobre a tematica.

Muitos trabalhos foram desenvolvidos na década de 1990, mas os
de Almeida et al. (1998) e de Silva et al. (2001) salientam-se pela aborda-
gem das espécies do bioma Cerrado, até entdo muito pouco conhecido e
sofrendo intensa perda de sua biodiversidade pela expansao das fronteiras
agricolas no estabelecimento de commodities como a da soja, do tomate
para industria e do algoddo. A maior énfase das pesquisas foi em espécies
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frutiferas, devido aos seus elevados potenciais junto ao mercado interno e
externo. Nesse sentido, Silva et al. (2001) elencaram 58 frutiferas nativas
do Cerrado, apresentando um receituario e indicando possibilidades de
aproveitamento alimentar e agroindustrial.

Melo (2007) explanou em sua revisao as possibilidades das espécies
subutilizadas no Brasil, salientando os esfor¢os de pesquisadores e insti-
tuicoes das regides Norte, Nordeste e Sudeste. Citou algumas hortalicas
que poderao ter significativo papel na nutricdo humana, tais como cubiu,
bertalha, espinafre africano e taioba, bem como apresentou uma tabela
com cerca de 40 espécies de hortali¢as subutilizadas na alimentagao e ne-
gligenciadas pela investigagdo cientifica, o que se constitui em excelente
subsidio para a defini¢ao de futuros projetos.

As PANCS em estudos
na Universidade Federal do Rio Grande do Sul

No Sul, estudos sobre PANCS surgem, a partir dos anos 1990, com
investigagdes sobre o valor de plantas ruderais, inclusive o alimenticio, ini-
ciadas pelo Prof. Bruno Irgang, no Instituto de Biociéncias da UFRGS, pro-
porcionando um rol de espécies alimenticias potenciais, como os apresen-
tados por Carneiro et al. (2001) e Schneider e Irgang (2005). Nessa época,
o Programa de Pds- Graduagao em Fitotecnia da Faculdade de Agronomia
da UFRGS estabeleceu a linha de pesquisa Recursos Genéticos de Plantas
Horticolas e projetos com énfase em resgate e caracterizacao de hortalicas
negligenciadas, como diferentes variedades de cucurbitaceas (Cucurbita
pepo, C. moschata, C. maxima, Sicana odorifera, Cucumis melo), resgate,
caracterizacdo agrondmica e introdugdo em sistemas organicos de cultivo
como os de hibisco (Hibiscus sabdariffa), fisalis (Physalis spp.), bertalha
(Anredera spp.), que proporcionaram capacitagao técnica e a realizagao de
varios trabalhos académicos valorizando as PANCS.

Como subprojeto do PROBIO, foi realizado, a partir de 2004, o
Projeto Plantas do Futuro - Regido Sul para identificar e divulgar informa-
¢oes sobre espécies promissoras da flora da Regido Sul, com possibilidades
de uso direto ou para ampliar a utilizagao comercial, com vistas a fomentar
o desenvolvimento de produtos inovadores. O resultado final do projeto foi
consolidado na publicacdo Espécies nativas da flora brasileira de valor
economico atual ou potencial: plantas para o futuro - regido Sul, em que
foram priorizadas espécies nativas como novas opgdes para a diversifica-
cdo da agricultura familiar. Entre essas espécies, destacam-se muitas de
importancia alimentar e sdo elencados subsidios para pesquisas posteriores
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no sentido de alavancar essas plantas promissoras, colocando-as, efetiva-
mente, como alimentos importantes em seguranca alimentar e nutricional
(Brasil, 2011).

Na realizacao desse projeto, foram incentivados varios trabalhos
académicos, tendo destaque a tese de Kinupp (2007), que estimou para a
Regido Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, a ocorréncia
de 1.500 espécies nativas, sendo que 311 delas (21%) possuem potencial
alimenticio. Mais de uma dezena dessas espécies foram cultivadas experi-
mentalmente na Faculdade de Agronomia da UFRGS, para demonstragao
e distribui¢ao junto a agricultores ecologistas interessados. PANCS como
urtigas, pereskias, fisalis, jaracatid, jud, lirio do brejo, bertalhas, inhames,
etc, tiveram seus usos difundidos em oficinas de culinaria e fomento ao
cultivo e desenvolvimento de receitas e novos produtos. Algumas dessas
ja podem ser ordinariamente adquiridas nas feiras de produtos organicos
de Porto Alegre e de municipios do Rio Grande do Sul, bem como geleias,
patés, paes enriquecidos, sucos, entre outros produtos confeccionados com
essas PANCS.

Avancgos nos usos de PANCS como estratégias
em Seguranca Alimentar e Nutricional

Na entrada do novo milénio, as discussdes sobre seguranca alimen-
tar e nutricional ganharam espago, bem como a valorizagao dos recursos
alimentares locais e das receitas tradicionais e, com isso, entrou na pauta
das politicas publicas sobre seguranga alimentar o papel dos alimentos
regionais brasileiros. Uma publicacdo do Ministério da Saude eviden-
ciou a presenga das PANCS como matéria prima para a confec¢do desses
alimentos regionais (Brasil, 2002). Ha poucas informacodes a respeito do
valor nutricional das PANCS. Um estudo sobre o perfil bromatologico de
69 espécies nativas potenciais de frutas e hortali¢as ocorrentes na regido
Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, mostrou que muitas
delas sdo nutricionalmente muito promissoras, apresentando teores protei-
cos ¢ minerais superiores aos de cultivos horticolas de usos alimenticios
similares (Kinupp; Barros, 2008).

A pesquisa participativa com agricultores possibilitou a atuacao efe-
tiva desses na introducao de espécies nativas nos sistemas de cultivos, nos
processos de domesticagao e desenvolvimento de tecnologias apropriadas
ao cultivo ou a exploragdo sustentavel. Essa atuagao tem se mostrado uma
estratégia eficiente para tornar as PANCS espécies de valor economico,
enriquecendo seus agrossistemas, contribuindo para a valorizagdo das
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unidades de producdo e mudancas nas relagdes entre produtores e con-
sumidores, abrindo novas possibilidades de renda como turismo rural e
agroindustria artesanal. Das espécies resgatadas e estudadas por Kinupp
(2007), mais de uma centena foram introduzidas em cultivos experimentais
no Sitio Capororoca, Lami, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, tornando-o
uma referéncia em agrobiodiversidade e desenvolvimento de produtos a
base de PANCS (Barros et al., 2010).

Embora tenha havido avangos bastante significativos nos ultimos anos
quanto aos esforcos de tornar as PANCS fontes de alimentos disponivesis,
alguns aspectos precisam ser resolvidos para que a pesquisa possa ser mais
agil, principalmente quanto a aspectos legais, como 0 acesso aos recursos
genéticos, cujo processo de autorizagdo ¢ moroso e burocratico.

Consideragoes finais

A experiéncia de que trata este capitulo contribui para estratégias de
alimentagd@o e abastecimento no sentido de que sdo necessarias iniciati-
vas, tanto no ambito académico como na sociedade civil, que priorizem
o estudo dos usos potenciais das plantas alimenticias ndo convencionais.
Essas plantas, além de serem disponiveis naturalmente em varias regioes,
inclusive urbanas do Brasil, dispdem de consideravel valor nutricional que,
aliado a sua incorporacdo ao carddpio da populagdo, ¢ capaz de melhorar
a qualidade nutricional da alimentacdo, além de agregar valor as plantas
nativas. Atualmente, os estudos sobre as PANCS na Universidade Federal
do Rio Grande do Sul tém sido realizados majoritariamente nas areas de
fitotecnia e biologia, porém, apresentam grande potencial em estudos
multidisciplinares nas areas de desenvolvimento rural e agronegocios bem
como no ambito das ciéncias sociais.
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