402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Hepatologia e no Servigo de Emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A coleta de dados ocorreu no periodo de
abril/2017 a dezembro/2019, em até 72h apds admisséo. O peso atual foi aferido em balanca digital ou Eleve® e, nos casos
de sobrecarga hidrica, o valor foi corrigido. A estatura foi aferida com o paciente em pé, através de estadidmetro ou de forma
recumbente, com fita métrica. A estimativa do peso corporal foi realizada através da formula proposta por Chumlea et al.
(1988; 1994), que utiliza apenas duas medidas: circunferéncia do brago e altura do joelho. Para estimativa da estatura, foi
utilizada a férmula proposta por Chumlea et al. (1994), a partir da altura do joelho. A correlagdo foi realizada através do
coeficiente de correlagdo de Pearson. RESULTADOS: 374 pacientes foram avaliados (idade=56,8 + 14,9 anos e 51,6%
homens). O valor médio do peso aferido foi de 71,7 + 17,5 Kg. O valor médio encontrado através da férmula de estimativa foi
de 69,2 + 16,1 Kg. A correlagdo entre os valores foi de 0,857 (correlagéo forte), p < 0,001. Em relagéo a estatura, 100
pacientes foram avaliados (idade=60,1 + 10,5 anos e 63% homens). A média da estatura aferida foi de 165,2 + 9,9 cm. A
média encontrada através da férmula de estimativa foi de 164,5 + 9,7 cm, e a correlagédo entre os valores foi de 0,877
(correlagao forte), p < 0,001. CONCLUSAO: Considerando a dificuldade da avaliag&o nutricional no ambiente hospitalar, as
férmulas disponiveis na literatura parecem adequadas para a estimativa de peso e estatura em pacientes hospitalizados.
Sendo assim, na impossibilidade de aferir os dados objetivos, sugerimos seu uso na pratica clinica. Ressaltamos a
importancia de avaliadores treinados para realizagdo das medidas utilizadas na férmula.
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RELAGAO ENTRE O INDICE DE MASSA CORPORAL E A PERCEPGCAO DE AUTOIMAGEM DE MULHERES
FREQUENTADORAS DE UMA ACADEMIA DO SUL DO BRASIL

LARISSA LETURIONDO; ANA BEATRIZ CAUDURO HARB

UNISINOS - Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Introducéo: Imagem corporal € a ilustragdo criada por nossa mente que se relaciona com uma complexa cascata de fatores,
entre eles os sociais, psicolégicos, bioldgicos e culturais. Estes, estabelecem a maneira como o sujeito se enxerga, como vé
0 outro ou como acha que é visto. Com a influéncia da midia e de outros meios, as mulheres acabam sendo as mais atingidas
por padroes de beleza impostos podendo levar a distorgdo da autoimagem. Objetivos: Analisar a relagao entre o IMC e a
percepgdo da autoimagem em mulheres frequentadoras de uma academia de ginastica. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal onde foram avaliadas 43 mulheres matriculadas na aula de Ritmos de uma academia em Sapucaia do Sul - RS.
Foram realizadas afericdes de peso e altura além da aplicagdo de um questionario de imagem corporal (BSQ) e uma escala
de silhuetas (Stunkard, et al. 1983), para avaliagdo da percepgéo de autoimagem. Resultados: A partir dos dados do BSQ,
ficou evidenciado que a maioria das participantes apresentou algum grau de distor¢do de autoimagem, o que ficou mais
explicito nas participantes com excesso de peso. Ja em relacédo a escala de silhuetas, 88,4% mostrou-se insatisfeita com a
autoimagem. Houve correlacdo significativa entre as participantes eutroficas, onde 23,6% demonstrou estar satisfeita,
entretanto, uma elevada parcela mesmo estando dentro do peso considerado ideal, desejaram ter silhuetas mais magras.
Conclusado: As mulheres sdo mais vulneraveis a insatisfacdo corporal e mais susceptiveis a transtornos de autoimagem, e
buscam na atividade fisica uma maneira de enquadrar seu corpo naquilo que € imposto pela midia e pela sociedade.
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CONSUMO ENERGETICO E PROTEICO AOS 12 MESES DE IDADE EM CRIANGAS ALIMENTADAS COM FORMULA
LACTEA

MURIELE BETENCOURT SILVEIRA; PAULA RUFFONI MOREIRA; YANKA ANDRESSA SELLI; JORDANA FUHR;
CHRISTY HANNAH SANINI BELIN; RENATA OLIVEIRA NEVES; LEANDRO MEIRELLES NUNES; JULIANA ROMBALDI
BERNARDI

UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introdugéo: A adequacéo nutricional dos alimentos complementares é fundamental na prevengdo de morbimortalidade na
infancia, incluindo desnutrigdo e sobrepeso. O consumo alimentar de criangas brasileiras € marcado por prevaléncias
elevadas de inadequag¢do no consumo de micronutrientes e alto consumo energético, devido a baixa qualidade da dieta
dessas criangas. Objetivo: Avaliar a adequagdo da ingestdo energética e proteica em criangas em aleitamento misto ou
artificial aos 9 meses de idade. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com amostra composta por criangas cujas
maes foram submetidas a uma intervengéo sobre introdugéo alimentar aos 5,5 meses, com orientagdes sobre a composigéo
da alimentagdo complementar. Um recordatorio alimentar de 24 horas foi aplicado para mensurar o consumo alimentar. O
calculo do recordatério foi feito utilizando software de nutrigdo. Nao foi contabilizada a ingestao de leite materno. A adequacéo
foi calculada a partir da Recommended Dietary Allowances (RDA) para faixa etaria e sexo. As variaveis simétricas foram
descritas por média e desvio padrdo e as assimétricas por mediana e intervalo interquartil. Projeto aprovado pela Projeto
aprovado pelo comité de ética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre sob n® 19-023. Resultados: A amostra foi composta
por 100 criangas, destas, 24 tiveram a ingestéo alimentar avaliada por preencherem os critérios de incluséo. A ingestdo média
caldrica foi de 703,95 Kcal/dia (£ 301,63 Kcal/dia) e a adequagdo de 99,48% (1£42,30%). A mediana da ingestao proteica
foi de 30,21g/dia [16,18 - 42,34] e adequacgédo de 274,68% [147,11% - 384,95%)]. Quanto a adequagédo energética, 37,5% (9)
das criangas consumiu acima das necessidades, 33,3% (8) adequado e 29,2% (7) menos que as necessidades. Quanto a
adequacéo proteica, 83,3% (20) delas consumiu mais que o recomendado, 12,5% (3) menos e 4,2% (1) adequado para idade.
Conclusdo: Os resultados sugerem alto consumo energético e proteico da amostra, mesmo apds intervengao sobre
introdugédo alimentar saudavel. Mais esforgos devem ser direcionados para promover a adequagdo nutricional nesta
populacao.
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