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RESUMO

INTRODUCAO: O sistema alimentar atual teve inicio no periodo pds-guerras e prometeu
trazer avangos tecnologicos e produtivos através da industrializagdo do campo. Entretanto,
resultou em impactos ambientais sem precedentes. A forma como produzimos alimentos hoje
ndo ¢ sustentavel e funciona como um impulsionador tanto da degradagdo ambiental como da
satde. As dietas relacionam-se intimamente com os sistemas alimentares através de um
processo de retroalimentagdo. Por um lado, os padrdes alimentares sdo formados pelo grupo
de alimentos disponibilizados pelo sistema alimentar; por outro, 0 que comemos cria uma
demanda geral que dirige o sistema alimentar. Assim sendo, o objetivo deste trabalho foi
analisar os impactos ambientais do atual sistema alimentar e compreender de que forma as
dietas sustentaveis se relacionam com esse cenario. METODOS: Realizou-se uma revisio
narrativa da literatura acerca dos impactos ambientais dos sistemas alimentares e as dietas
sustentaveis no ambito do sistema alimentar. No total foram incluidos 18 trabalhos que foram
classificados em 2 eixos temadticos: os impactos ambientais do sistema alimentar atual e as
dietas sustentaveis. Ainda, de acordo com as varidveis mais pesquisadas, o primeiro eixo foi
classificado em 3 sub-eixos: desmatamento, emissdes de gases do efeito estufa e perda da
biodiversidade. RESULTADOS: Os sistemas alimentares sdo responsaveis por 30% das
emissoes antropogénicas de gases do efeito estufa e por 70% do uso de dgua doce. Ainda, a
expansao de pastagens para pecuaria ¢ um dos principais impulsionadores do desmatamento,
gerando perda macica da biodiversidade. A pecudria usa cerca de 80% das terras agricolas
globais e representa a maior parte dos danos ambientais causados pelo sistema alimentar. Por
outro lado, as dietas sustentaveis representam uma alternativa para a mitigagdo dos impactos
negativos do padrao alimentar ocidentalizado atual sobre a saude da populagdo e do planeta.
CONCLUSAO: Sio necessarias mudancas profundas nos sistemas alimentares para que se
tornem economicamente vidveis, ambientalmente sustentaveis e socialmente justos. A
mudanca nas dietas pode contribuir para a reorientagdo do atual sistema alimentar, de modo

que consigamos atingir as metas ambientais.

Termos de indexacao: sistemas alimentares, sustentabilidade ambiental, dictas sustentaveis,

saude publica, desenvolvimento sustentavel.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The current food system started in the post-war period and promised to
bring technological and productive advances through the industrialization of the countryside.
However, it resulted in unprecedented environmental impacts. The way we produce food
today is not sustainable and acts as a driver for both environmental degradation and health.
Diets are closely related to food systems through a feedback process. On the one hand, food
patterns are formed by the group of foods made available by the food system; on the other,
what we eat creates a general demand that drives the food system. Therefore, the objective of
this work was to analyze the environmental impacts of the current food system and
understand how sustainable diets are related to this scenario. METHODS: A narrative
literature review was carried out on the environmental impacts of food systems and
sustainable diets within the food system. In total, 18 works were included which were
classified into 2 thematic axes: the environmental impacts of the current food system and
sustainable diets. Also, according to the most researched variables, the first axis was classified
into 3 sub-axes: deforestation, greenhouse gas emissions and loss of biodiversity. RESULTS:
Food systems are responsible for 30% of anthropogenic greenhouse gas emissions and 70% of
freshwater use. Still, the expansion of pastures for cattle raising is one of the main drivers of
deforestation, generating massive loss of biodiversity. Livestock uses about 80% of global
agricultural land and accounts for most of the environmental damage caused by the food
system. On the other hand, sustainable diets represent an alternative for mitigating the
negative impacts of the current westernized dietary pattern on the health of the population and
the planet. CONCLUSION: Profound changes in food systems are needed to make them
economically viable, environmentally sustainable and socially just. Changing diets can

contribute to reorienting the current food system so that we can achieve environmental goals.

Index terms: food systems, environmental sustainability, sustainable diets, public health,

sustainable development;
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho sdo abordados os sistemas alimentares atuais € os impactos que estao
causando ao meio ambiente. Sdo discutidas as dietas sustentdveis como uma alternativa a esse
complexo cenario que vem sendo cada vez mais abordado mundialmente. Em um primeiro
momento sao analisados o sistema alimentar atual e sua relacdo com a saude, a nutricao ¢ a
sustentabilidade ambiental. A seguir, sdo investigados a relacdo dos sistemas alimentares com
as dietas e como dessa forma, a mudanga para dietas sustentaveis pode ser uma alternativa a
esse complexo cenario.

O atual sistema agroalimentar baseia-se na producdo de monoculturas, utilizagdo de
fertilizantes e pesticidas quimicos,uso intensivo de mecanizacao, globalizagdao do consumo de
alimentos, entre outros fatores que surgiram da no¢ao de progresso economico (BARROSO,
2019; CORBARI et al., 2020; McMICHAEL, 2016). No entanto, esse modelo resultou em
impactos ambientais sem precedentes, sendo um dos principais contribuintes para as
mudangas ambientais, como aumento da temperatura global, degradacao dos solos, polui¢dao
da 4gua e do ar, diminuicao da biodiversidade de fauna e flora, sendo responsével por cerca de
19% a 29% de todas as emissdes antropogénicas de gases de efeito estufa (VERMEULEN et
al., 2012). Ainda, o sistema alimentar atual apresenta consequéncias sociais na distribui¢do de
renda, no acesso aos alimentos e na perda da cultura alimentar (BRASIL, 2014; LANG, 2015;
MASON; LANG, 2017).

Associadas as transformagdes que ocorreram no sistema agroalimentar ao longo do
século XX, grandes mudancas foram desencadeadas também no consumo alimentar da
populagdo ocidentalizada (NIEDERLE, JUNIOR, 2018). A industrializacio na forma de
producdo e de processamento dos alimentos levou ao consumo massificado de alimentos
baratos, prontos para o consumo, com alta densidade caldrica e baixo valor nutricional, sendo
estes denominados de alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2014). As mudangas no consumo
alimentar da populacdo, de padrdes alimentares tradicionais para ocidentalizados, com mais
alimentos de origem animal, 6leos vegetais baratos e alimentos ultraprocessados ficaram
conhecidas como “transi¢do nutricional”, que aconteceu em diversos paises (MARCHIONI,
DE CARVALHO, VILLAR, 2021). Tais dietas estdo associadas a impactos ambientais muito
maiores em comparagdo a padrdes alimentares baseados em alimentos integrais e de origem

vegetal (SPRINGMANN et al., 2018).
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Os sistemas alimentares estdo diretamente ligados ao padrdo alimentar da populagao.
Por um lado, as dietas sdo compostas por uma selegdo de alimentos que sao escolhidos dentre
os disponibilizados pelo sistema alimentar. Por outro, a soma das dietas cria uma demanda
geral por alimentos que orienta os sistemas alimentares (MARCHIONI, DE CARVALHO,
VILLAR, 2021). As dietas sdo, portanto, tanto um resultado como um impulsionador dos
sistemas alimentares (TRICHES, 2020). Nesse sentido, o conceito de dietas sustentaveis ¢
criado de forma a abranger os diversos aspectos do campo da alimentacdo que devem ser
reunidos: nutri¢do na saude publica, impacto dos alimentos no meio ambiente € na economia,
papel cultural dos alimentos e politicas de sistemas alimentares como forma de escolha dos
consumidores (LANG, 2015).

As dietas sustentaveis buscam gerar um baixo impacto ambiental, proteger e respeitar
a biodiversidade e o0s ecossistemas. Ainda, sdo culturalmente aceitas, nutricionalmente
adequadas, acessiveis e justas economicamente, seguras e saudaveis, enquanto fomentam a
inclusdo social e a otimizagdo de recursos naturais € humanos, contribuindo para a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) (BURLINGAME; DERNINI, 2012). Por tanto, a mudanca
para as dietas sustentaveis pode ser uma resposta para diminui¢do dos impactos negativos dos
padrdes de consumo alimentar atuais sobre a sade da populag@o e do meio ambiente.

O presente trabalho foi organizado em duas grandes etapas: o referencial tedrico sobre
o tema e o artigo cientifico. No referencial tedrico ¢ apresentado um embasamento da
literatura cientifica acerca dos sistemas alimentares, seus impactos no meio ambiente e as
dietas sustentdveis, bem como as correlagdes entre os temas. Em seguida, foi elaborada uma
revisdo narrativa sobre as dietas sustentdveis como uma alternativa aos impactos ambientais
do sistema alimentar atual.

As dietas sustentaveis consideram a complexidade dos sistemas alimentares e as
dimensdes que a envolvem. A sustentabilidade das dietas inclui (a) satide e bem estar, (b)
biodiversidade, meio ambiente e clima, (c) equidade e comércio justo, (d) alimentos
ecologicos, locais e sazonais, (e) patrimonio cultural e habilidades e (f) necessidades de
alimentos e nutrientes, seguran¢a alimentar e acessibilidade @ (MARCHIONI, DE
CARVALHO, VILLAR, 2021). Este trabalho focou na andlise de questdes ambientais das
dietas sustentdveis e buscou compreender de que forma os sistemas alimentares impactam no

meio ambiente € na saude e vice-versa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O SISTEMA ALIMENTAR

Os sistemas alimentares “consistem em todos os elementos (ambiente, pessoas,
insumos, processos, infraestruturas, instituigdes, etc.) e atividades relacionados a produgao,
processamento, distribuicdo, preparacdo e consumo de alimentos, e aos resultados dessas
atividades” (HLPE, 2014), bem como os resultados dessas atividades, incluindo aspectos
socioecondmicos e resultados ambientais (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021).

Ao longo da histéria, os sistemas alimentares passaram por uma série de
transformagdes e se tornaram dindmicos e complexos, a medida que os objetivos mercantis e
seus fatores de producdo e distribuicdo foram se consolidando. O atual regime alimentar
corporativo, regido por principios neoliberais, teve inicio no periodo pds-guerras e prometeu
trazer avangos tecnoldgicos e produtivos através dos beneficios que a “revolugdo verde” e a
implantacdo da agricultura industrial proporcionaria (CORBARI et al., 2020). Entretanto,
trouxe pobreza ao campo, desigualdade social, fome e desnutri¢ao, degradacdo ambiental e da
biodiversidade, deterioracdo do acesso a terra e consequente redugdo da soberania alimentar.

O sistema alimentar atual baseia-se na produ¢do de monoculturas de exportacio e
caracterizado pelo uso intensivo de mecanizacdo, insumos quimicos, como fertilizantes e
pesticidas, bem como de agrotoxicos (BARROSO, 2019; CORBARI et al.,, 2020;
McMICHAEL, 2016). Além disso, este tipo de modelo de desenvolvimento agrario privilegia
grandes produtores, acentua a logica de especializagdo regressiva', exaure recursos naturais, e
desestrutura a socioeconomia dos territorios (FERNANDES, 2014; SAUER, 2016).

Como consequéncia desse modelo, foram observados impactos ambientais sem
precedentes, sendo estes responsaveis pela maior parte do desmatamento e por quase 30%
das emissdes antropogénicas de gases do efeito estufa (VERMEULEN et al., 2012) e pela
perda macica da biodiversidade. Além disso, as praticas atuais dependem de combustiveis
fosseis e de recursos naturais finitos (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021), o
que acentua ainda mais a problematica ambiental. No ambito social, resultou em

consequéncias na ma distribuicdo de renda, no acesso aos alimentos e na perda da cultura

! refere-se a elevagdo da participagdo das importagdes de produtos de maior sofistica¢do tecnoldgica,

acompanhada da exportagdo de produtos mais simples, em termos do seu contetido tecnologico (KUPFER,
D., 2004). No Brasil, o processo de especializagdo regressiva tem sido identificado a partir dos seguintes
indicadores basicos: 1) a evolugdo da participacdo relativa do valor agregado das atividades industriais sobre
o valor bruto da produ¢ao industrial; 2) o dinamismo relativo de cada industria em relacdo ao PIB industrial;
3) a evolugdo da pauta de exportagdes de produtos industriais (URRACA-RUIZ; BRITTO; SOUZA, 2013).
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alimentar (BARROSO, 2019). Ainda, o sistema alimentar convive e promove desafios como a
inseguranga alimentar, as doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNT) juntamente com a
desnutri¢ao e a obesidade (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021).
E fundamental, portanto, que haja uma transformagdo do sistema alimentar vigente
para um modelo que promova sustentabilidade ambiental, equidade social, satde e
prosperidade econdmica (SWINBURN et al., 2019). O foco dos sistemas alimentares deve ser
erradicar a pobreza, aumentar a resiliéncia, garantir a seguranca alimentar e nutricional,
promover uma boa nutricao e satde, reduzir as desigualdades, contribuir para a paz, promover
a estabilidade politica, regenerar os ecossistemas e mitigar as alteragdes climaticas (PREISS,
SCHNEIDER, 2020).
Assim, ao redesenhar os sistemas alimentares, o ponto de partida deve ser a mudanca
do foco de “alimentar as pessoas” para “capacitar as pessoas a se alimentarem” e fazé-lo de

forma sustentavel (HADDAD et al., 2016).
2.2 REGIMES ALIMENTARES

Harriet Friedmann e Philip McMichael (1989) propuseram a abordagem dos Regimes
Alimentares, que inicialmente foi construida para pensar “o papel da agricultura no
desenvolvimento da economia mundial capitalista, e a trajetoria do State system”.
(FRIEDMANN, McMICHAEL, 1989). Entretanto, com o passar do tempo, tornou-se uma
abordagem mais ampla e heterogénea, caracterizando-se dentro das narrativas socio-historicas
e contribuindo em ambito global com os estudos agrarios, especialmente em relagdo as forgas
estruturantes do sistema agroalimentar globalizado (NIEDERLE, WESZ JUNIOR, 2018). O
Quadro 1 resume os trés grandes periodos historicos que sdo analisados através dos
mecanismos de acumulagdo-regulacdo capitalista na agricultura, que resulta na categorizacao

dos regimes alimentares.

Quadro 1 - Principais caracteristicas dos regimes alimentares

I Regime II Regime III Regime
IMPERIAL- MERCANTIL - NEOLIBERAL
COLONIAL (1870 - INDUSTRIAL (1940 - FINANCEIRO (1980 -

1920) 1970) )

Centro de poder Gra-Bretanha Estados Unidos Estados Unidos - China
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Estados colonizadores Setor financeiro e

Empresas agroindustriais

Lideranca associados a elite . corporacoes
¢ L. associadas ao Estado P .g: .
agraria transnacionais
Modo de . .. . Corporacdes
- Impérios Coloniais Estados Nacionais rp . Q.
regulacio desterritorializadas
Ideologias Liberalismo e Nacional- . .
. & .. . . Neoliberalismo Global
dominantes Colonialismo Desenvolvimentismo
Sistema . N . . .
L. Padrdo-Ouro Padrdo-Dolar Dolar Flexivel
Monetario
Paradigma . . . L.
,g . Tradicional Industrial Biotecnologico
Tecnologico
. Plantation de Matérias Alimentacao, fibras,
Agricultura

exportacdo primas-industriais energia

Fonte: Elaborado e Adaptado a partir de Schneider, Schubert e Escher (2016), Friedmann e
McMichael (1989); McMichael (2016) e Friedman (2016).

O primeiro (1870-1920) ¢ definido como Imperial-Colonial e caracteriza-se pelas
relagdes comerciais formadas entre as metropoles e as colonias, na qual os estados
colonizadores forneciam matérias-primas (como borracha, algodao e linho) e alimentos (como
acucar e caf€¢) para sustentar a emergente classe industrial europeia. Regido pelos principios
do liberalismo e do colonialismo, estava organizado sob a hegemonia do Império britanico.
Também, estabeleceu suas bases institucionais no padrao-ouro e seus fundamentos morais na
retorica do livre mercado (McMICHAEL, 2009).

O segundo estabeleceu-se nos anos 1940 com a reestabilizagdo dos mercados globais
no periodo pos-guerra, quando estava sendo construido um novo padrao mercantil-industrial
de acumulagao-regulagdo sob controle dos Estados Unidos (BERNSTEIN, 2011). Esse regime
foi chamado de ‘mercantil’ pois as relagdes comerciais serviam para beneficiar os interesses
agricolas principalmente dos Estados Unidos, mas também do Reino Unido; e de “industrial”
pela influéncia, cada vez maior, das empresas de ‘agroinsumos’ (FRIEDMANN, 2004). O
regime mercantil-industrial foi formado sob a insignia da Revolu¢dao Verde e das praticas
agricolas e alimentares que ela disseminou. Agora, o império britdnico cede lugar a
hegemonia americana, com alteragdes do “padrdo-ouro” ao “padrdo-dolar”, (através do
sistema de Bretton Woods) e do liberalismo ao desenvolvimentismo (McMICHAEL, 2013).

As caracteristicas do terceiro regime representam, principalmente, um viés neoliberal
e globalizante, com uma governanca focada na desregulacdo estatal e no livre mercado
(CORBARI et al., 2020). No regime alimentar corporativo, as corporagdes transnacionais sao

0s principais atores, que tomam as decisdes ¢ imprimem uma pressdo na dieta alimentar
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global focada em alimentos processados e industrializados, em uma producao agricola focada
no aumento da produtividade a partir de pacotes tecnologicos, como a biotecnologia
(MCMICHAEL, 2009). Na América Latina, esse modelo de desenvolvimento neoliberal
promoveu crescimento econdmico, mas também um aumento da desigualdade social, da
pobreza e de danos ambientais irreversiveis (CORBARI et al., 2020).

A abordagem dos regimes alimentares ¢ importante pois permite a caracterizacao de
movimentos que passaram a influenciar significativamente fenomenos sociais, ambientais e
alimentares. No campo da nutricdo, a modernizagdo da agricultura, conhecida como
Revolugdo Verde, levou a industrializagdo dos alimentos ¢ a transformagdo dos habitos
alimentares da populagdo. Essa mudanca dos padrdes dietéticos tradicionais para o consumo
cada vez maior de alimentos ultraprocessados ficou conhecida como a transi¢do nutricional.
E, ainda, as mudancas no uso da terra geradas pela Revolu¢do Verde levaram ao uso
indiscriminado dos recursos naturais, a degrada¢do ambiental, a desvalorizagdo da cultura

alimentar tradicional e o aumento das DCNT.
23 A REVOLUCAO VERDE

A Revolugdo Verde inicia a partir dos anos 1950, no contexto da Guerra Fria, e se
alastra pelos paises desenvolvidos e em desenvolvimento nos anos 1960 e 1970 (MOREIRA,
2000). Ela caracterizou-se por uma ruptura nos meios de producao do campo e pela aplicagao
de novas tecnologias no campo, levando a mecanizagdo ¢ a modernizagao da agricultura
(PREISS, SCHNEIDER, 2020).

Nessa época, entendia-se que o rdpido crescimento populacional junto a uma
inadequada distribuicao de alimentos fosse a principal causa da fome. Tal ideia foi embasada
na teoria populacional Malthusiana, que defende que a populagdo cresce mais rapido que a
producdo de alimentos, ja que o crescimento populacional cresceria em progressdo geométrica
enquanto que a producdo de alimentos de forma aritmética (DUTRA, DE SOUZA, 2018). A
estratégia central desse movimento foi a Revolugdo Verde, através da aplicagdo massiva de
inovagoes tecnologicas no campo com o objetivo de maximizar a produtividade agricola em
escala e oferta (CONWAY, BARBIER, 1990).

A Revolucdo Verde foi marcada pelo aumento do uso de insumos agricolas (sementes
resistentes, fertilizantes, produtos quimicos para alterar o solo, etc), maquindrios (tratores,
maquinas de colheita e plantio, sistemas de irrigacdo automatico) e a biotecnologia (sementes

geneticamente modificadas) (SILVEIRA, 2014). O uso dessas tecnologias permitiu a
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produgdo em grande quantidade de alimentos no mundo, em regides e épocas do ano que até
entdo ndo eram possiveis. Essa nova forma de produ¢do que garante a boa produtividade em
larga escala levou ao surgimento de grandes estruturas produtivas, os latifundios, voltados a
exportagdo de graos (NIEDERLE, JUNIOR, 2018; SANTOS, GLASS, 2018).

Dentre as consequéncias desse modelo estd a elitizagdo do acesso a terra, ja que
devido a utilizacdo de méquinas no campo, agora a demanda por mao de obra passa a ser
muito menor (MOREIRA, 2000). Além disso, tornou inviavel para os pequenos produtores
competir com essa nova estrutura produtiva, o que levou muitos a faléncia ou a vender suas
terras aos grandes produtores. Essa onda de desemprego em massa no meio rural levou ao
éxodo rural, ou seja, a migragdo das pessoas que viviam no campo para as zonas urbanas em
busca de emprego (NIEDERLE, JUNIOR, 2018; SANTOS, GLASS, 2018). Ainda, como
consequéncia desse novo modelo de producgdo levou ao aumento ainda maior da concentragao
fundiéria no Brasil.

A revolugdo verde também trouxe incontaveis e irreversiveis impactos ambientais,
como o desmatamento de biomas, o aumento do uso de recursos hidricos, a compactacao do
solo, poluicdo e mortes por agrotoxicos (PREISS, SCHNEIDER, 2020). O modelo
mercantil-extrativista, apesar de seu carater espoliativo da natureza (inclusive a humana) e das
duras criticas que recebe de movimentos sociais, organizagdes ambientalistas e da sociedade
civil e convengdes internacionais, continua sendo o modelo de produgdo e consumo vigentes
(NIEDERLE, JUNIOR, 2018; SANTOS, GLASS, 2018). No Brasil, fazendeiros, empresas do
setor e a “bancada ruralista” continuam pressionando a favor da flexibilizacdo da legislagdo
ambiental e da redugdo da fiscalizagdo. No mundo, o cenario ndo ¢ muito melhor, ja que até o
momento, os gigantes do complexo agroindustrial quase nada prestaram de atencao diante dos
impactos socioambientais das suas a¢des no mundo (NIEDERLE, JUNIOR, 2018; SANTOS,
GLASS, 2018).

A disponibilidade global e regional de alimentos per capita tem aumentado
constantemente durante as ultimas décadas. Enquanto a populacao duplicou entre 1960 e
2003, a producao global de alimentos aumentou 2,5 vezes (PAILLARD et al., 2011), levando
a um aumento na média de alimentos disponiveis por pessoa, de 2.373 kcal/pessoa/dia em
1969/71 para 2.772 kcal/pessoa/dia em 2005/07 (FAO, 2012). Apesar do aumento substancial
de alimentos produzidos no mundo devido as mudangas na forma de produ¢do gerados pela
Revolucao Verde, a fome e a desnutrigdo continuam sendo um dos grandes problemas do
mundo, e que a profecia de Malthus ndo se cumpriu, j4 que ndo ¢ apenas o aumento da

produgdo e da oferta dos alimentos que garantird o fim da fome no mundo. Pelo contrario, ela
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resulta nas desigualdades de renda e do acesso aos alimentos devido as diferencas extremas
no poder de compra das pessoas e a volatilidade excessiva nos precos mundiais dos alimentos
relacionada ao comércio internacional (PREISS, SCHNEIDER, 2020).

Portanto, a estratégia modernizadora ndo apenas falhou no propdsito de acabar com a
fome, como acentuou as desigualdades no acesso aos alimentos e trouxe consigo um novo
padrdo de consumo baseado em uma dieta baseada em carboidratos, proteinas animais e

acucares (NIEDERLE, JUNIOR, 2018).

24  MUDANCAS NO CONSUMO ALIMENTAR

Como vimos anteriormente, a seguranga alimentar, por muito tempo foi associada a
falta de alimentos disponiveis para suprir a demanda da humanidade. O aumento na
disponibilidade de alimentos gerado pela mecanizacdo do campo permitiu, entretanto, a
coexisténcia da fome e da abundancia de alimentos (SILVA, PINHEIRO, FERRAZ, 2020). A
estratégia usada pela Revolugdao Verde de modernizar o campo nao sé falhou no seu propdsito
de acabar com a fome, mas ainda acentuou as desigualdades no acesso aos alimentos e trouxe
mudangas no consumo alimentar em ambito global (ALTIERI, TOLEDO, 2011; PLOEG,
2008).

Associadas as transformagdes que ocorreram no sistema agroalimentar ao longo do
século XX, grandes mudancas foram desencadeadas também no consumo alimentar da
populacdo (NIEDERLE, JUNIOR, 2018). A industrializagdo na forma de produgdo e de
processamento dos alimentos levou ao consumo massificado de alimentos baratos, prontos
para o consumo, com alta densidade caldrica e baixo valor nutricional - os alimentos
ultraprocessados. O termo “alimento ultraprocessado” foi institucionalizado pelo Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, que foi criado pelo Ministério da Satide em parceria
com pesquisadores da USP e publicado em 2014. O guia ¢ um documento oficial que traz
recomendacdes para a populagdo brasileira, visando a promog¢do da alimentacdo saudavel e

adequada. Segundo o documento,

Alimentos ultraprocessados sdo formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar,
amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas,
amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas
como petrdleo e carvao (corantes, aromatizantes, real¢cadores de sabor e varios tipos

de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes).
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Técnicas de manufatura incluem extrusdo, moldagem, e pré-processamento por

fritura ou cozimento. (BRASIL, 2014, p. 41).

O consumo dos alimentos ultraprocessados (com alto teor de gordura, agucar e sal),
bem como a redu¢do do consumo de pratos tradicionais preparados com alimentos frescos e
saudaveis (FAO/OPS, 2017), contribuiu fortemente para o aumento do sobrepeso e da
obesidade, e das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como as doencas
cardiovasculares, canceres e diabetes tipo 2. Em grande parte, tanto o aumento do sobrepeso e
da obesidade, como a persisténcia da fome e da desnutrigdo, sdo consequéncias das mudangas
rapidas e profundas que ocorreram nos sistemas alimentares desde os anos 80 (PREISS,
SCHNEIDER, 2020).

As mudangas nos padrdes alimentares foram acompanhadas também por alteragdes no
estilo vida, agora muito mais sedentdrios, pela ocupacdo demografica, que era
majoritariamente rural (66% nos anos 50), para um pais predominante urbano (80% da
populacdo vivendo em centros urbanos). E também devido a inser¢ao da mulher no mercado
de trabalho (principalmente na década de 70), as longas jornadas de trabalho, a
desregulamentacdo do marketing e da propaganda dos alimentos industrializados e incentivos
fiscais que favorecem a producdo e o consumo desses alimentos (FAO/OPS, 2017; DE
SOUZA, 2010).

Tais mudangas, que foram acompanhadas pela transicdo demografica, levaram ao que
a literatura cientifica chama de transi¢do nutricional (MONTEIRO et al., 2020), em que ganha
destaque o consumo dos alimentos de origem animal, gorduras e agucar. Esse padrao
alimentar, entretanto, tem estreita relagdo com a obesidade, diabetes, uso excessivo da terra,
emissdes de gases de efeito estufa, uso insustentdvel da agua e perda de biodiversidade
(PREISS, SCHNEIDER, 2020). Ou seja, um padrao alimentar insustentavel.

Sao cada vez mais evidentes os impactos negativos que a alimentagdo industrializada
tem sobre a saude, o meio ambiente e a economia. Rivzi e colaboradores (2018) ressaltam a
importancia de novos padrdes alimentares que ndo sejam apenas mais saudaveis, mas também
mais sustentaveis e equitativos, a partir de uma perspectiva global de uso da terra.

Nesse sentido, de acordo com um documento produzido pela Camara Interministerial
de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN, 2017) a promogao do abastecimento e do
acesso regular e permanente da populagdo a alimentacdo adequada e saudavel ¢ um dos
principais desafios para o futuro. No documento, os principais desafios relacionados a

Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) sdo a ampliagdo da produgdo organica e de base
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agroecoldgica de alimentos, com a valorizagdo dos produtos da sociobiodiversidade, e o
estimulo as experiéncias locais de uso, conservagdo ¢ manejo dos recursos genéticos vegetais
€ animais.

Esses objetivos estdo de acordo com outros documentos que contém estratégias para a
implementag¢do de grandes desafios ou pactos globais para os proximos anos, como a Nova

Agenda Urbana (NAU), o acordo de Paris ¢ a Agenda 2030 da ONU.

2.5 A INSUSTENTABILIDADE DO PADRAO ALIMENTAR ATUAL

A dieta ¢ um determinante fundamental da saide e influencia a satde publica
diretamente por seus impactos na nutri¢ao e indiretamente por meio de seus impactos no meio
ambiente (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021). Dietas que demandam
excessivamente recursos ambientais, devastam a biodiversidade e que geram emissoes
desnecessarias de gases de efeito estufa podem comprometer os sistemas ambientais e,
consequentemente, a qualidade de vida da populacio (MARCHIONI, DE CARVALHO,
VILLAR, 2021).

O sistema alimentar atual é um dos principais contribuintes para as mudangas
ambientais, sendo grandes responsaveis pelas mudancas climaticas, pelo uso da terra e pela
polui¢do da agua e do ar, sendo responsaveis por cerca de 19 a 29% de todas as emissdes
antropogénicas de gases de efeito estufa (VERMEULEN et al., 2012). H4& um amplo
reconhecimento pela literatura cientifica de que o sistema alimentar global, hoje, ndo ¢
sustentavel. Os sistemas alimentares atuais enfrentam varios desafios, como a degradagao dos
recursos naturais, as mudangas climaticas, conflitos, mudan¢a populacional e iniquidades no
acesso a alimentos e produtos agricolas (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021).

A alimentacdo contemporanea tornou-se insustentavel por ser composta
majoritariamente de alimentos que t€ém um grande impacto ambiental (MARTINELLI,
CAVALLI, 2017). A criagdo animal, por exemplo, estd associada ao elevado impacto
ambiental, contribuindo para as altera¢des climaticas, degradagdo do solo, emissdo de gases,
contamina¢do da 4agua e perda da biodiversidade (MACHOVINA, FEELEY, RIPPLE, 2015;
RUVIARO et al., 2016). Estudos tém mostrado que a adogdo de uma dieta sem produtos de
origem animal poderia reduzir em até 50% da emissdo de gases e uso da terra
(HALLSTROM, CARLSSON-KANYAMA, BORJESSON, 2015).

Dietas e sistemas alimentares estdo intimamente ligados. As dietas sdo compostas por

um grupo de alimentos consumidos por um individuo, que sdo escolhidos entre os



22

disponibilizados pelo sistema alimentar. Por outro lado, a soma das dietas cria a demanda
geral de alimentos que orienta os sistemas alimentares. Portanto, as dietas sdo tanto o
resultado como um impulsionador dos sistemas alimentares (MEYBECK, GITZ, 2017).

A mudanca das dietas atuais para dietas sustentaveis representa uma possivel solugao
para a mitigagdo dos impactos negativos do padrdo alimentar ocidentalizado atual sobre a
saude da populagdo e do planeta (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021). Dietas
sustentaveis devem estar relacionadas a um sistema alimentar que seja economicamente

viavel, ambientalmente sustentavel e socialmente justo (MARTINELLI, CAVALLI, 2017).

2.6  DIETAS SUSTENTAVEIS

O termo “dietas sustentaveis” foi introduzido pela primeira vez em 1986 por Gussow e
Clandy, mas recebeu pouca atencdo pois o foco na época estava em como lidar com a fome e
a desnutri¢do no cendrio internacional (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021).
Atualmente, o debate sobre as dietas sustentaveis se fortaleceu frente a necessidade de se
encontrar respostas aos impactos que o atual sistema alimentar tem provocado na justica
social, no meio ambiente e na satide publica (BARROSO, 2019). A atual definicao de dietas
sustentaveis ¢ da FAO, descrita da seguinte maneira:

“Dietas sustentaveis sfo aquelas dietas com baixo impacto ambiental que
contribuem para a seguranca alimentar e nutricional e a vida saudavel para as
geragdes presentes e futuras. As dietas sustentaveis devem proteger e respeitar a
biodiversidade e ecossistemas, ser culturalmente aceitdvel e acessivel,

economicamente justa e acessivel; nutricionalmente adequada, segura e saudavel;
além de otimizar recursos naturais € humanos” (BURLINGAME, DERMINI, 2012).

O relatorio do Painel de Especialistas de Alto Nivel em Seguranca Alimentar e
Nutricdo (HLPE, 2017) reforca que o conceito de sistemas alimentares sustentaveis
fundamenta-se no reconhecimento de que o direito a alimentacdo ¢ um direito humano
fundamental e inseparavel da justica social. Ainda, os sistemas alimentares sustentaveis
apoiam as seis dimensdes da seguranga alimentar e nutricional, que sdo necessarias para
garantir o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e para cumprir todos os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, especialmente o ODS 2:
disponibilidade, acesso (econdmico, social e fisico), utilizacdo, estabilidade e
sustentabilidade.

A sustentabilidade como dimensdo da seguranca alimentar e nutricional implica em

praticas do sistema alimentar que respeitem e protegem os ecossistemas a longo prazo, na
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interagdo complexa com sistemas econOmicos € sociais necessaria para fornecer seguranca
alimentar e nutri¢ao (HLPE, 2020). No relatorio do HLPE, consta:
“Sustentabilidade refere-se a capacidade de longo prazo dos sistemas alimentares
para fornecer seguranga alimentar e nutricdo hoje, de tal forma que ndo comprometa

as bases ambientais, econdmicas e sociais que geram seguranca alimentar e
nutricional para geragdes futuras” (HLPE, 2020, p. 8).

Segundo Lang (2015), as dietas sustentaveis abrangem diversos aspectos do campo da
alimentacdo que devem ser reunidos: a nutri¢ao na satide publica, o impacto dos alimentos no
meio ambiente € na economia, o papel cultural dos alimentos e as politicas de sistemas
alimentares como forma de escolha dos consumidores. O autor acrescenta ainda, outros
valores que entram dentro do complexo conceito de sustentabilidade: qualidade dos alimentos
(sabor, sazonalidade), social (prazer, identidade), ambiental (mudancas climéaticas, uso de
energia), de satide (alimento seguro, nutri¢do), econdmico (preco acessivel, eficiéncia), e de
governanga (evidéncias baseadas em ciéncia e tecnologia, transparéncia).

Considerando a complexidade que envolve o conceito de sustentabilidade, Barroso
(2019) realizou uma compilagdo e sistematizagdo das contribui¢cdes de diversos autores sobre
o assunto, agrupando-as em quatro principais dimensdes: ambiental, economica, nutricional e
social. A Figura 1 exemplifica algumas das varidveis destas dimensdes. Entretanto, ha, ainda,
outros elementos e principios que devem ser considerados e relacionados entre si. Neste

trabalho sera evidenciado a dimensdao ambiental das dietas sustentaveis.

Figura 1 - Dimensées das dietas sustentaveis
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Fonte: adaptado de Barroso (2019).

Na dimensao ambiental, os principais fatores que relacionam-se as dietas sustentaveis
sdo o desmatamento, a emissdo de gases do efeito estufa, a perda da biodiversidade, o uso da
terra, da dgua e de energia, o uso de fertilizantes e pesticidas quimicos e os disturbios nos
ciclos de nitrogénio e fosfato (CAMARGO et al., 2014; FOLEY, 2011; LANG, 2017,
LAPOLA et al., 2014; RAMANKUTTY et al., 2018; WILLET et al., 2019). Portanto, ¢
necessaria uma mudanga urgente, tanto nas dietas como nos sistemas alimentares. Johnston,
Fanzo e Cogill (2014) salientam que caso a producdo e processamento de alimentos
continuem na mesma quantidade e velocidade, a degradacdo ambiental tera efeitos
irreversiveis no ecossistema, comprometendo inclusive a capacidade de produgdo de
alimentos.

A dimens3o econdmica corresponde a promogao e distribui¢do de renda, a canais de
comercializacdo dos alimentos, preco justo, acesso aos alimentos (econdmico e espacial) e o
desenvolvimento local. A dimensao social abrange questdes como a diversidade de culturas e
tradi¢des alimentares, ao bem-estar fisico e psicoldégico dos animais, a participagdo das
mulheres, a sucessdo familiar, a inclusdo e o reconhecimento social (GARNETT, 2014;
JOHNSTON; FANZO; COGILL, 2014; JONES et al., 2016; MASON; LANG, 2017;
SARLIO, 2018). Por ultimo, a dimensado nutricional estd diretamente ligada a saude publica,
ja que diz respeito a prevaléncia de DCNT, de obesidade e desnutricdo, a deficiéncia de
micronutrientes, qualidade sanitaria, sensorial e nutricional dos alimentos, a variedade da
alimentacdo e habilidades culinarias (GARNETT, 2014; JOHNSTON; FANZO; COGILL,
2014; JONES et al., 2016; MASON; LANG, 2017; SARLIO, 2018).

Todas as dimensdes das dietas sustentdveis estdo inter-relacionadas e indiretamente
ligadas aos sistemas agroalimentares. Portanto, para que as dietas se transformem ¢
fundamental uma transformacao também no pensamento sobre as mesmas, passando de uma
simples adequacao de nutrientes para uma consciéncia de que as dietas incorporam aspectos
importantes de responsabilidade social, de acesso e disponibilidade dos alimentos,
sustentabilidade ambiental e aceitabilidade cultural. E ainda, que tanto a producdo como o
consumo de alimentos estdo interconectados com o ecossistema em um mecanismo de
retroalimentacao (JOHNSTON; FANZO; COGILL; 2014).

Diante das mudangas vivenciadas pela populagdo brasileira, como as transi¢des
nutricional, demografica, e epidemioldgica, assim como as mudangas sociais, fez-se

necessario a criagao de novas recomendagdes alimentares para a populagdo. Sob esse contexto
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foi criado o novo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, oito anos depois da primeira
edi¢do do guia. As novas recomendagdes consideram e discutem sobre sustentabilidade,

sistemas alimentares ¢ a valorizagdo da cultura alimentar.

2.7 GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA

No Brasil, a segunda versdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira foi
publicada em 2014 pelo Ministério da Satide (BRASIL, 2014). Nesta edi¢do, o Guia ganhou
muita repercussao no Brasil e no mundo pela sua abordagem inovadora e que transcende a
visdao exclusivamente nutricional da alimentacao, apresentando um novo olhar para o conceito
de alimentagdo adequada e saudavel. O guia apresenta uma abordagem sistémica da
alimentacdo em que s3o abordadas questdes socioculturais e bioldgicas bem como a
sustentabilidade ambiental.

Do ponto de vista ambiental, o guia traz a importancia da valorizagdo das formas de
producdo e distribui¢do dos alimentos que privilegia sistemas alimentares socialmente justos e
ambientalmente sustentdveis. A alimentacdo adequada e saudavel deriva, dessa forma, de
sistemas alimentares sustentaveis. As recomendagdes do guia para uma alimentagao saudavel

estao sintetizadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Dez Passos para uma Alimentacio Adequada e Saudavel do Guia
alimentar para populacgio brasileira

Dez Passos para uma Alimentagdo Adequada e Saudavel do Guia alimentar para
a populacio brasileira

1. Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados.

2. Utilize 6leos, gorduras, sal e agiicar em pequenas quantidades.

3. Limite o consumo de alimentos processados.

4. Evite alimentos ultraprocessados, que sao aqueles que sofrem muitas
alteragdes em seu preparo e contém ingredientes que voce ndo conhece.

5. Coma regularmente e com atencao. Prefira alimentar-se em lugares tranquilos
e limpos e na companhia de outras pessoas.

6. Facga suas compras em locais que tenham uma grande variedade de alimentos
in natura. Quando possivel, prefira os alimentos organicos e agroecologicos.

7. Desenvolva suas habilidades culinarias. Coloque a mdo na massa, aprenda e
compartilhe receitas.

8. Planeje seu tempo. Distribua as responsabilidades com a alimenta¢do na sua
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casa. Comer bem ¢ tarefa de todos.
9. Ao comer fora, prefira locais que fagam a comida na hora.

10. Seja critico. Existem muitos mitos e publicidade enganosa em torno da
alimentacgdo. Avalie as informagdes que chegam até vocé e aconselhe seus
amigos e familiares a fazerem o mesmo.

Fonte: adaptado de BRASIL, 2014.

Assim como abordado na nova versdao do guia alimentar, a insustentabilidade do
sistema alimentar atual estd no centro das discussdes em todo o mundo. O nimero de
relatorios oficiais que pedem por mudangas fundamentais nos sistemas agroalimentares a fim
de tornd-los mais saudaveis e sustentaveis vem crescendo rapidamente. A complexidade das
correlagdes entre alimentacdo, satide, meio ambiente e agricultura sao discutidas na Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel da ONU. A resolucdo parte de um diagndstico
abrangente dos desafios para a humanidade no século XXI, e conclui que a sobrevivéncia de

muitas sociedades e dos sistemas biologicos do planeta estd em risco.

2.8 AGENDA 2030 E OS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Em 2015, representantes dos 193 Estados-membros da ONU se reuniram e
reconheceram seu compromisso com o futuro da humanidade ao adotarem o documento
“Transformando o nosso mundo: A Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel” (ONU,
2015). A Agenda 2030 ¢ um plano de agdo composto por 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (Figura 2) e 169 metas que visam articular um projeto de agdo global a ser
implementado pelos diferentes atores e setores da sociedade. Sao objetivos e metas claras, que
devem ser alcancadas at¢ o ano de 2030, e que mesclam, de forma equilibrada, as trés

dimensoes do desenvolvimento sustentavel: a econdmica, a social e a ambiental.

Figura 2 - Os 17 objetivos do desenvolvimento sustentivel (ONU).
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Fonte: ONU, 2015.

A ODS 2 visa “erradicar a fome, alcangar a seguranca alimentar, melhorar a nutrigao e
promover a agricultura sustentavel”.

Dados da ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018, publicada em
setembro de 2020, mostram que 36,7% das familias brasileiras vivem em algum grau de
Inseguranca Alimentar (IA), dos quais 24% com IA leve, 8,1% IA moderada e 4,6% IA grave
(IBGE, 2020). Para realizagdo da pesquisa, foi utilizado pela primeira vez a Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar - EBIA, um instrumento de avalia¢do da percep¢do de inseguranca
alimentar e fome a nivel domiciliar no Brasil. A escala possui alta validade para o diagndstico
de inseguranca alimentar no Brasil e para constru¢do de indicadores, como os previstos nos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). No quadro 3, sdo descritos os graus de

segurancga e inseguranga alimentar.

Quadro 3 - Graus de seguranca e inseguranca alimentar

Situacdes de seguranca alimentar Descricao

A familia/domicilio tem acesso regular e permanente a
Segurancga alimentar alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer acesso a outras necessidades essenciais.
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Preocupacdo ou incerteza quanto ao acesso aos
alimentos no futuro; qualidade inadequada dos
alimentos resultante de estratégias que visam nao
comprometer a qualidade de alimentos.

Inseguranca alimentar leve

Redugao quantitativa de alimentos entre os adultos e/ou
Insegurancga alimentar moderada = ruptura nos padrdes de alimentagdo resultante da falta
de alimentos entre os adultos.

Reducao quantitativa de alimentos também entre as
criangas, ou seja, ruptura nos padrdes de alimentagdo
Inseguranca alimentar grave resultante da falta de alimentos entre todos os
moradores, incluindo as criangas. Nessa situacao, a
fome passa a ser uma experiéncia vivida no domicilio.

Fonte: Adaptado da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2017 - 2018. IBGE, 2020.

A ODS 2 objetiva acabar com todas as formas de fome e mé-nutri¢do até¢ 2030, de
modo a garantir que todas as pessoas - especialmente as criangas - tenham acesso suficiente a
alimentos nutritivos durante todos os anos. Para alcangar este objetivo, sao descritas 5 metas
que discorrem sobre a importincia da promogao de praticas agricolas sustentaveis, por meio
do apoio a agricultura familiar, do acesso equitativo a terra, a tecnologia e ao mercado.

Ja a ODS 13 da Agenda 2030 alerta sobre a necessidade de “adotarmos medidas
urgentes para combater as mudangas climaticas e seus impactos”. As mudangas no clima
estdo afetando as economias nacionais e afetando as pessoas de todo o mundo, especialmente
aquelas em situacdo de maior vulnerabilidade nos paises em desenvolvimento. A temperatura
da Terra esta prevista para aumentar até 3 graus até o final do século XXI. Dentre as
consequéncias desse cenario estdo o degelo do mar do Artico, o aumento do nivel do mar,
ondas de calor maiores, desaparecimento de espécies de animais e plantas, aumento no
nimero e intensidade dos ciclones e aumento da probabilidade de secas extremas (IPCC,
2019).

Os aumentos da temperatura média global relativos aos niveis pré-industriais afetam
os processos envolvidos na desertificacdo, na degradagdo da terra e na seguranga alimentar.
Mudangas nesses processos geram riscos aos sistemas alimentares, meios de subsisténcia,
infraestrutura, valor da terra e na satide humana e dos ecossistemas (IPCC, 2019). Os fatores

que estao associados as mudangas climaticas estdo descritos no quadro 4.

Quadro 4 - Riscos associados as mudancas climaticas
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Riscos associados as

e . Descri¢ao
mudancas climaticas

Desertificacao 1. populagdo exposta e vulneravel a escassez de dgua nas terras aridas.

1. aumento da degradagd@o do habitat; 2. populacdo exposta a incéndios

Degradagdo da terra . . ~ . ~
gradag florestais e 3. inundagdes e custos de inundagdes.

1. disponibilidade e acesso aos alimentos, incluindo populagdo em risco de
fome; 2. aumento do prego dos alimentos

e 3. aumento nos anos de vida ajustados por incapacidade devido ao baixo
peso na infancia.

Seguranca alimentar

Fonte: Adaptado de IPCC, 2019.

As escolhas socioecondmicas podem tanto reduzir como exacerbar os riscos
relacionados ao clima, bem como influenciar a taxa de aumento da temperatura. Dessa forma,
o padrdo de desenvolvimento econdomico que apresenta menos riscos ¢ com baixo crescimento
populacional, alta renda e desigualdades reduzidas, regulamentacao eficaz do uso da terra,
consumo menos intensivo de recursos incluindo alimentos produzidos em sistemas de baixa
emissdo de GEE e menor desperdicio de alimentos, livre comércio e tecnologias e estilos de

vida agroecologicos (IPCC, 2019).

3 JUSTIFICATIVA

Atualmente sdo necessarias profundas transformagdes nos sistemas alimentares, visto
que a producao de alimentos e o consumo estdo dentre as principais ameagas aos recursos
ambientais. Para que isso ocorra, ¢ importante que haja multiplos atores para o fortalecimento
de politicas publicas que contribuam para essa mudanca, dentre elas, literatura cientifica a
respeito do tema. Diante desse cendrio, acredita-se que este trabalho traz contribui¢des para o
conhecimento dos sistemas alimentares ¢ sua relagdo com as dietas sustentaveis e a

sustentabilidade ambiental.

4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Discutir a produ¢do de conhecimentos em torno dos impactos ambientais do atual
sistema alimentar e compreender de que forma as dietas sustentaveis se relacionam com esse

cenario.



4.2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar o impacto das dietas sobre o sistema alimentar e vice-versa;

e Compreender as dimensdes, fatores e processos das dietas sustentaveis;

30
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6 ARTIGO

Revista: Ciéncia e Saude Coletiva

O consumo alimentar e sua relacio com os sistemas alimentares e os impactos
ambientais: uma revisao narrativa

Bruna Kohler, Luciana Dias de Oliveira, Etho Roberio Medeiros Nascimento

RESUMO

O sistema alimentar atual teve inicio no periodo pods-guerras e prometeu trazer avangos
tecnologicos e produtivos através da industrializacdo do campo. Entretanto, resultou em
impactos ambientais sem precedentes. A forma que produzimos alimentos hoje ndo ¢
sustentavel e funciona como um impulsionador tanto da degradagdo ambiental como da satde.
As dietas relacionam-se intimamente com os sistemas alimentares através de um processo de
retroalimentag¢ao, Por um lado, os padrdes alimentares sdo formados pelo grupo de alimentos
disponibilizados pelo sistema alimentar; por outro, o que comemos cria uma demanda geral
que dirige o sistema alimentar. Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura acerca dos
impactos ambientais dos sistemas alimentares e as dietas sustentdveis no ambito do sistema
alimentar. No total foram incluidos 18 trabalhos que foram classificados em 2 eixos
tematicos: os impactos ambientais do sistema alimentar atual e as dietas sustentaveis. Ainda,
de acordo com as variaveis mais pesquisadas, o primeiro eixo foi classificado em 3 sub-eixos:
desmatamento, emissdoes de gases do efeito estufa e perda da biodiversidade. Como
resultados, pode-se observar que os sistemas alimentares sdo responsdveis por 30% das
emissoes antropogénicas de gases do efeito estufa e por 70% do uso de dgua doce. Ainda, a
expansao de pastagens para pecudria € um dos principais impulsionadores do desmatamento,
gerando perda macica da biodiversidade. A pecuaria usa cerca de 80% das terras agricolas
globais e representa a maior parte dos danos ambientais causados pelo sistema alimentar. Por
outro lado, as dietas sustentdveis representam uma alternativa para a mitigagdo dos impactos
negativos do padrdo alimentar ocidentalizado atual sobre a saude da populagdo e do planeta.
Dessa forma, conclui-se que sdo necessarias mudangas profundas nos sistemas alimentares
para que se tornem economicamente vidveis, ambientalmente sustentdveis e socialmente
justos. A mudanca nas dietas pode contribuir para a reorientacdo do atual sistema alimentar,

de modo que consigamos atingir as metas ambientais.
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Termos de indexacio: sistemas alimentares, sustentabilidade ambiental, dietas sustentaveis,

saude publica, desenvolvimento sustentavel.
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Food consumption and its relationship to food systems and environmental impacts: a
narrative review

Bruna Kohler, Luciana Dias de Oliveira, Etho Roberio Medeiros Nascimento

ABSTRACT

The current food system started in the post-war period and promised to bring technological
and productive advances through the industrialization of the countryside. However, it resulted
in unprecedented environmental impacts. The way we produce food today is not sustainable
and acts as a driver for both environmental degradation and health. Diets are closely related to
food systems through a feedback process. On the one hand, food patterns are formed by the
group of foods made available by the food system; on the other, what we eat creates a general
demand that drives the food system. A narrative literature review was carried out on the
environmental impacts of food systems and sustainable diets within the food system. In total,
18 works were included which were classified into 2 thematic axes: the environmental
impacts of the current food system and sustainable diets. Also, according to the most
researched variables, the first axis was classified into 3 sub-axes: deforestation, greenhouse
gas emissions and loss of biodiversity. As a result, it can be observed that food systems are
responsible for 30% of anthropogenic greenhouse gas emissions and 70% of freshwater use.
Still, the expansion of pastures for cattle raising is one of the main drivers of deforestation,
generating massive loss of biodiversity. Livestock uses about 80% of global agricultural land
and accounts for most of the environmental damage caused by the food system. On the other
hand, sustainable diets represent an alternative for mitigating the negative impacts of the
current westernized dietary pattern on the health of the population and the planet. Thus, it is
concluded that deep changes are needed in food systems so that they become economically
viable, environmentally sustainable and socially fair. Changing diets can contribute to

reorienting the current food system so that we can achieve environmental goals.

Index terms: food systems, environmental sustainability, sustainable diets, public health,

sustainable development.
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INTRODUCAO

Os sistemas alimentares atuais estdo se tornando cada vez mais industrializados,
globalizados e dominados por grandes atores capazes de manter grandes cadeias de
abastecimento (SWINBURN et al., 2019). As alteracdes no sistema alimentar sdo recentes,
mas apesar disso ele tem gerado grandes falhas na sociedade, na economia € no meio
ambiente (MARTINELLI, CAVALLI, 2017; SWINBURN et al., 2019).

O conceito de sistema alimentar refere-se ao conjunto de processos que incluem
agricultura, pecudria, producdo, processamento, distribui¢do, abastecimento, comercializagao,
preparacdo e consumo de alimentos e bebidas (MARTINELLI, CAVALLI, 2017), bem como
os resultados dessas atividades, incluindo aspectos socioecondmicos e resultados ambientais
(MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021). Nosso sistema alimentar atual baseia-se
na producdo de monoculturas, uso de fertilizantes e pesticidas quimicos, globalizacao do
consumo de alimentos, dentre outros fatores (BARROSO, 2019).

O sistema alimentar atual resultou, entretanto, em impactos ambientais sem
precedentes, sendo responsaveis pela maior parte do desmatamento, por quase 30% das
emissoes antropogénicas de gases do efeito estufa (VERMEULEN et al., 2012) e pela perda
maciga da biodiversidade. Além disso, as praticas atuais dependem de combustiveis fosseis e
de recursos naturais finitos (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021). Em ambito
social, resultou em consequéncias na distribuicdo de renda, no acesso aos alimentos € na
perda da cultura alimentar (BARROSO, 2019). Ainda, o sistema alimentar enfrenta desafios
como a inseguran¢a alimentar, as doengas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) juntamente
com a desnutri¢do e a obesidade (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021).

Por conta de todos esses desdobramentos, ha um amplo reconhecimento global de que
o sistema alimentar atual ndo ¢ sustentavel. Segundo o Comité Mundial de Seguranga
Alimentar da FAO “Sustentabilidade refere-se a capacidade de longo prazo dos sistemas
alimentares para fornecer seguranca alimentar e nutrigdo hoje, de tal forma que nao
comprometa as bases ambientais, econdmicas € sociais que geram seguranca alimentar e
nutricional para geragdes futuras” (HLPE, 2020). E fundamental, portanto, que haja uma
transformagdo urgente do sistema alimentar vigente para um sistema alimentar que promova
sustentabilidade ambiental, equidade social, satde e prosperidade economica (SWINBURN et
al., 2019).

Os sistemas alimentares estao diretamente ligados ao padrao alimentar da populagao.

Por um lado, as dietas sdo compostas por uma sele¢do de alimentos que sdo escolhidos dentre
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os disponibilizados pelo sistema alimentar. Por outro, a soma das dietas cria uma demanda
geral por alimentos que dirigem os sistemas alimentares (MARCHIONI, DE CARVALHO,
VILLAR, 2021). As dietas sdo, portanto, um resultado e um impulsionador dos sistemas
alimentares, pois “o que” e ‘“quanto” comemos impacta diretamente o que e quanto
produzimos (TRICHES, 2020).

Atualmente muitos paises estdo passando por uma transi¢ao nutricional, ou seja, uma
mudanca dos padrdes dietéticos tradicionais para padrdes alimentares ocidentais, ricos em
alimentos de origem animal, 6leos vegetais refinados e alimentos ultraprocessados com alta
densidade energética (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021). Tais dietas utilizam
de forma excessiva recursos naturais, geram emissdes desnecessarias de gases do efeito estufa
e comprometem a biodiversidade (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021). Dessa
forma, € necessario repensarmos nosso padrdo de consumo alimentar, levando em
considera¢do o contexto atual e futuro

Mas o que seria uma dieta saudavel no contexto social, econdomico e ambiental em que
vivemos hoje? De acordo com o The Global Panel on Agriculture and Food Systems for
Nutrition (2016), uma dieta de qualidade ¢ aquela que elimina a fome, € segura, reduz todas as
formas de desnutricdo, promove a saude e ¢ produzida de forma sustentavel, ou seja,
garantindo alimentos de qualidade, sem prejudicar o ambiente. Portanto, as metas para dietas
saudaveis e sistemas alimentares sustentaveis estdo interligadas em uma estrutura comum, de
forma que dietas que promovam satide a0 mesmo tempo que criam um ambiente sustentavel
podem ser identificadas (WILLET et al., 2019).

Dada a importancia do tema, este trabalho buscou revisar a literatura nacional e
internacional sobre as dietas sustentdveis e sua relagdo com o sistema alimentar atual e seus
impactos ambientais. Sdo abordados primeiramente os efeitos no meio ambiente relacionados
ao sistema alimentar com énfase no desmatamento, nas emissdes de gases do efeito estufa e
na perda de biodiversidade. Apos, sdo discutidas as dietas sustentdveis como uma resposta a

esse insustentavel modelo.

METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Nao houve restricao de
periodo de publicagdo, nem de linguagem na selecdo dos estudos. As perguntas que nortearam

a pesquisa foram: “De que forma o sistema alimentar atual impacta o meio ambiente?”,
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“Como se relacionam o sistema alimentar e o padrdo alimentar da populacdo?”, “Poderiam as
dietas contribuirem para a promoc¢ao de um sistema alimentar sustentavel?”

Inicialmente, as buscas foram realizadas nas bases de dados WoS (Web of Science),
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e LILACs (Literatura cientifica e técnica da
América Latina e Caribe/BVS — Biblioteca Virtual em Saude) em 18/08/2021. Na base de
dados WoS foram utilizados os termos de busca agricultural system ou food system ou land
ou Agricultur* e Food security ou food insecurity ou food availab* e environment® ou
Ecosystem™ ou Ecolog* ou agroecolog® ou Sustainab* e Brazil* ou Brasil*. No Scielo foram
utilizados os termos food system* ou “land ou agricultur* e seguranca alimentar ou
seguranga nutricional ou inseguranga alimentar ou inseguranga nutricional ou food security
ou food insecurity ou consumo alimentar ou food intake ou padrdo alimentar ou food pattern
e ambient™® ou ecosistema™ ou ecolog™ ou sustentdvel ou sustentaveis ou sustentabilidade ou
environment*® ou ecosystem™ ou ecolog* ou agroecolog* ou Sustainab*® e Brazil* ou Brasil*.
Na base de dados Lilacs foram utilizados os termos de busca Agriculture ou Agricola* ou
Colheita* ou "Plantas Cultivadas" ou Plantacao ou Plantacoes ou Safra* ou "Melhoramento
vegetal" ou Fazenda* ou "food system*" ou Land ou Agricultur* ou Crop ou Crops ou
Farming ou Biofortification ou "Plant breeding" e "Food Security" ou "Food Insecurity”" ou
"Seguranga Alimentar" ou "Seguranga nutricional" ou '"Inseguranga Alimentar" ou
"Inseguranca nutricional" ou "Disponibilidade de alimentos" ou "Indisponibilidade de
alimentos" ou "Escassez de alimentos" ou "Food security" ou "Food insecurity" ou "Food
availab*" ou "Food shortage" e Environment ou Ecosystem ou Ecology ou Ambient* ou
Ecosistema* ou Ecolog* ou Bioma ou Biomas ou Sustentavel ou Sustentaveis ou
Sustentabilidade ou Biome ou Biomes ou Bionomic* ou Environment* ou Ecosystem™* ou
Ecolog* ou agroecolog™ ou Sustainab* e Brazil ou Brazil* ou Brasil*. Também se pesquisou
a literatura cinza, através de trabalhos ndo publicados, como teses, dissertacdes e capitulos de

livros.

RESULTADOS

A pesquisa resultou na localizagdo de 428 artigos. Excluidas as duplicatas, restaram
391 artigos, avaliados em duas etapas: leitura de titulo e resumo e leitura na integra. Em busca
nas referéncias dos artigos selecionados, também foram encontrados quatro artigos elegiveis
para revisdo. Ao final da selecdo, 18 estudos foram incluidos nesta revisao. Os dados da

estratégia de busca e seus resultados encontram-se explicitados na Figura 1.
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Estratégia de busca

Total de estudos encontrados: 428
(WOS: 288; LILACS: 84; SCIELO: 56)

Duplicatas excluidas: 37

Estudos excluidos apos leitura
do titulo e resumo: 332

Estudos lidos da integra: 59

Estudos excluidos apos leitura
completa: 54

Estudos adicionados pela busca
em referéncias:

Adicionados: 13

Estudos incluidos nesta revisao: 18

Figura 1. Fluxograma de busca e triagem de artigos.

Apos leitura completa dos trabalhos eles foram agrupados em dois eixos tematicos,
um focado nos impactos ambientais do sistema alimentar atual e outro nas dietas sustentaveis.
De acordo com as varidveis mais pesquisadas, o primeiro eixo foi classificado em 3 sub-eixos:
desmatamento, emissdes de gases do efeito estufa e perda da biodiversidade. Os trabalhos
incluidos foram sintetizados no quadro 1, ordenado por ordem alfabética. No quadro sdo
descritos o tipo de trabalho, os objetivos e os resultados de forma resumida, bem como o eixo

de estudo no qual o trabalho se classifica.



Quadro 1: Descrigao dos estudos incluidos na revisao.
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Autor/Ano Titulo Eixo Objetivo Tipo de trabalho Resultados
Ao longo do capitulo ¢ discutido
como os brasileiros véem sua
agricultura evoluir em um futuro
Oferecer um panorama dos previsivel, com um discurso que
Brazilian - eventos e influéncias que muitas vezes difere substancialmente
. . Sustentabilidade L
Agriculture in . moldaram historicamente a daquele comumente colocado pela
Camargo et al. . Ambiental . o , . 1 Lo
12017 Perspective: Great d ¢ X agricultura brasileira, bem Capitulo de livro midia ou mesmo por cientistas de
. esmatamento e . .
Expectations vs . como sua relacdo com outros outras partes do mundo. Essa andlise
. emissodes de GEE) . -
Reality setores da sociedade resulta na descricdo de uma proposta
brasileira de politica agricola nacional que
tenta mover a agricultura brasileira
na diregdo certa dentro do contexto
da economia do pais.
o E feito uma abordagem holistica das
Desenvolver principios . .
. dietas considerando as
orientadores em torno do que . .
oo . recomendacdes nutricionais
constitui dietas saudaveis e ) .. :
L internacionais, o custo ambiental da
. sustentaveis, para serem - .
Sustainable healthy . . producdo e consumo de alimentos; e
FAO/OMS / . .. . .. posteriormente traduzidos L. .
diets — Guiding Dietas Sustentaveis . ~ Relatorio a adaptabilidade aos contextos
2019 . em informagdes € mensagens .. . A
principles sociais, culturais e econdmicos

claras e ndo técnicas a serem
usadas por governos e outros
atores na formulacdo de
politicas e comunicagdes.

locais. O documento enfatiza o papel

do consumo de alimentos e dietas na

contribui¢@o para o cumprimento dos
ODS.

Foley et al. /
2011

Solutions for a
cultivated planet

Sustentabilidade
Ambiental
(desmatamento e
emissoes de GEE e
perda da
biodiversidade)

Analisar o dilema da
necessidade de aumento da
producido de alimentos no
mundo para atender as
necessidades futuras de
seguranca alimentar

Revisdo narrativa

Muito progresso pode ser feito
parando a expansdo agricola,
fechando "lacunas de rendimento"
em terras com baixo desempenho,
aumentando a eficiéncia do cultivo,
mudando as dietas e reduzindo o
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enquanto que, a0 mesmo
tempo, a pegada ambiental
da agricultura deve diminuir
drasticamente.

desperdicio. Juntas, essas estratégias
podem dobrar a produgao de
alimentos e, a0 mesmo tempo,
reduzir significativamente os
impactos ambientais da agricultura.

Gopel et al. /
2020

Assessing the
effects of
agricultural
intensification on
natural habitats and
biodiversity in
Southern Amazonia

Sustentabilidade
Ambiental (perda de
biodiversidade)

Explorar os impactos futuros
da intensifica¢do continua da
agricultura no sul da
Amazodnia sobre a extensao
dos habitats naturais ¢ da
biodiversidade.

O modelo de mudanga de uso
da terra espacialmente
explicito LandSHIFT foi
aplicado para calcular um
conjunto de cendrios de
mudanga de uso da terra de
alta resolucdo para os estados
brasileiros do Para e Mato
Grosso. O periodo de analise
foram os anos 2010-2030.

Os resultados indicam uma
diminuicdo geral da integridade da
biodiversidade em todos os cenarios
investigados.

Hallstrom,
Carlsson-Kan
yama,
Borjesson /
2015

Environmental
impact of dietary
change: a
systematic review

Dietas sustentaveis

Avaliar o impacto ambiental
da mudanga na dieta
humana, estimar o potencial
de redugdo das emissoes de
GEE e da demanda de uso da
terra por meio da mudanga
na dieta, analisar o desenho
do estudo dos cenarios
dietéticos existentes para
identificar aspectos
metodologicos importantes
para melhorar a qualidade da
pesquisa e identificar lacunas
atuais de conhecimento.

Revisdo sistematica

Os resultados sugerem que a

mudanga alimentar, em areas com

dieta rica, pode desempenhar um

papel importante no alcance das
metas ambientais, com potencial de
até 50% para reduzir as emissoes de

GEE e a demanda de uso da terra

associada a dieta atual.
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Harvey /2014

The
Food-EnergyClimat
e Change Trilemma:

Toward a
Socio-Economic
Analysis

Sustentabilidade
Ambiental (emissoes
de gases do efeito
estufa)

Teorizar as interagdes entre
as economias politicas e seus
ambientes naturais
relacionados, em termos de
finitudes de recursos e
geracdo de gases de efeito
estufa. Revisar as abordagens
da economia politica
cléssica, teoria da transigao,
geografia economica e
ecologia politica antes de
elaborar a abordagem
neo-polanyiana adotada no
estudo.

Revisao narrativa

O caso do Brasil, analisado com uma
estrutura de "processo econdmico
instituido', demonstra como o trilema
¢ um fendomeno socioeconémico
espacial e historico, variando
significativamente em sua dindmica
em diferentes contextos ambientais e
de recursos. O artigo conclui
destacando os desafios para o
desenvolvimento de uma teoria
cientifica social neste campo.

HLPE /2020

Food security and
nutrition: building a
global narrative
towards 2030

Dietas Sustentaveis

Preparar um documento de
questdes sobre o impacto
potencial da pandemia na

seguranca alimentar ¢
nutricional global contexto
da Agenda 2030 e dos
Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

Relatorio do Painel de
Especialistas de Alto Nivel em
Seguranca Alimentar e
Nutri¢do (HLPE)

Ha necessidade de priorizar o direito
a alimentagdo, para ampliar nossa
compreensdo da seguranga alimentar
e para adotar uma estrutura politica
de sistemas alimentares; a
comunidade global estd aquém das
metas da Agenda 2030,
especialmente o ODS 2; as
abordagens e acdes de politica que os
sistemas alimentares enfrentam,
exigirdo mudangas criticas de
politica e apoio para permitir
condigdes que sustentem as seis
dimensdes da seguranga alimentar.

Lapola et al. /
2014

Pervasive transition
of the Brazilian
land-use system

Sustentabilidade
Ambiental
(desmatamento,
emissoes de GEE e
perda da

Realizar uma analise
integrada e fornecer novos
insights sobre as tendéncias
recentes no sistema de uso da
terra brasileiro.

Revisdo narrativa

Sédo discutidos como a agricultura do
Brasil esta se tornando desacoplada
dos processos de desmatamento e
cada vez mais intensificada e
orientada para a agricultura de
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biodiversidade)

commodities e explicados os fatores
econdmicos e politicos que
impulsionam essas mudangas.
Também sdo exploradas as
repercussdes para as mudancas
climaticas, para o balanco de
emissdes de GEE do pais e para as
interagdes entre as mudangas
climaticas e o uso da terra.
Finalmente, ¢ discutido o significado
do uso sustentavel da terra no Brasil
e sugerido como podemos
efetivamente alcanga-lo em um
futuro préximo.

Marchioni, De
Carvalho,
Villar / 2021

Dietas sustentaveis
e sistemas
alimentares: novos
desafios da nutri¢dao
em saude publica

Dietas Sustentaveis

Apresentar as dietas
sustentaveis, os sistemas
alimentares e sua relagdo

com saude e nutri¢ao

Revisdo narrativa

O sistema alimentar global, hoje, ndo
¢ sustentavel e, paralelamente, o
mundo enfrenta a Sindemia Global
da obesidade, desnutrigdo e
mudangas climaticas. Para a
superagao dos desafios sera
necessario olhar para os sistemas de
producdo, as atividades da cadeia de
suprimentos, os ambientes
alimentares, o consumo alimentar ¢ o
comportamento dos consumidores,
envolvendo multiplos atores.




48

10

Martinelli,
Cavalli /2017

Alimentacao
saudavel e
sustentavel: uma
revisdo narrativa
sobre desafios e
perspectivas

Dietas Sustentaveis

Discutir sobre sistemas
alimentares saudaveis ¢
sustentaveis, englobando
aspectos de producao,
processamento,
comercializagdo e consumo,
visando levantar seus
desafios e perspectivas de
consolidagdo. Realizar um
exercicio reflexivo da
literatura cientifica sobre os
principais desafios e
perspectivas da alimentagao
saudavel e sustentavel.

Revisdo narrativa usando as
bases de dados Scopus,
Pubmed e Google Académico.

A alimentagao saudavel e sustentavel
deve estar relacionada a produgdo de
alimentos que protegem a
biodiversidade e promovam o
consumo variado, resgatando
alimentos, preparagdes e habitos
culturais tradicionais. Deve ser
acessivel e disponivel a todos, em
quantidade e qualidade, baseada em
alimentos produzidos e processados
na regido, por agricultores familiares,
de maneira agroecologica,
fundamentada na comercializagio
justa, aproximando a produg@o do
consumo.

11

Molotoks et
al. /2018

Global projections
of future cropland
expansion to 2050
and direct impacts
on biodiversity and
carbon storage

Sustentabilidade
Ambiental (perda de
biodiversidade)

Examinar as projegoes da
expansdo futura de terras
agricolas e o impacto direto
na biodiversidade e no
armazenamento de C

As projecdes de expansio
futura de terras agricolas
foram feitas a partir de um
modelo de avaliagdo integrado
IMAGE 3.0. Essas projecoes
foram sobrepostas com varios
conjuntos de dados usando
ArcGIS para demonstrar o
impacto da mudanga no uso da
terra (LUC) na biodiversidade
e armazenamento de C.

Quase 50% de todas as espécies
deverdo sofrer perda de habitat como
resultado direto da LUC. Estima-se
que 13,7% dos estoques de C na
vegetacdo e 4,6% dos estoques de C
do solo sdo projetados para serem
perdidos em areas afetadas, com o
Brasil e 0 México sendo
identificados como prioridades em
termos de biodiversidade e perdas de
C com a expansio das terras
agricolas.

12

Ramankutty et
al. /2018

Trends in Global
Agricultural Land
Use: Implications
for Environmental

Health and Food

Security

Sustentabilidade
ambiental
(desmatamento,
emissdo de GEE,
perda da
biodiversidade)

Revisar os sucessos € 0s
fracassos do sistema
alimentar global, abordando
os debates em andamento
sobre os caminhos para a
saude ambiental e a

Revisdo da literatura

A agricultura € uma das maiores
ameagas ambientais. O
desmatamento de florestas e outras
vegetagdes naturais resultam em
mudangcas climaticas e perda de
biodiversidade. A agricultura
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seguranca alimentar.

também ¢ a maior usudria de agua
doce no planeta e a principal causa
da eutrofizacdo da agua doce.
Equilibrar os custos ambientais da
agricultura com a necessidade de
alimentar as populagdes atuais e
futuras ¢ um grande desafio.

Dietas com baixo teor de carne

. Sustentabilidade . . . .
Reducing the biental Discutir o uso da terra e os podem reduzir os impactos
) . ambienta . .. .
Swain et al. / environmental impactos das emissoes de . . ., ambientais, mas enfrentam desafios;
13 . (desmatamento e . Revisao da literatura cientifica . . 5 -
2018 impact of global - GEE de diferentes fontes de A intensifica¢@o da producdo de
. emissdo de GEE) e , . . .
diets . .. proteina na dieta. carne pode reduzir drasticamente os
Dietas Sustentaveis . . .
impactos ambientais.
As trés pandemias, da obesidade,
. subnutri¢ao e mudanga climatica,
Oferecer uma perspectiva de ) .
i representam a Sindemia Global que
sistemas para compreender e fot oria d tod
. . . afeta a maioria das pessoas em todos
The Global Sustentabilidade abordar os impulsionadores , e P
. . . . . os paises e regides do mundo. Eles
Syndemic of Ambiental subjacentes da Sindemia . . .
. constituem uma sindemia porque
. Obesity, (desmatamento, Global no contexto de . L.
Swinburn et .. - Relatorio da comissdo The co-ocorrem no tempo € no lugar,
14 Undernutrition, and | emissdes de GEE e alcangar os resultados . . .
al. /2019 . . ) Lancet interagem entre si para produzir
Climate Change: perda da globais amplos de saude e .
sequelas complexas e compartilham

The Lancet
Commission report

biodiversidade) e
Dietas Sustentaveis

bem-estar humanos, saude e
bem-estar ecologicos,
igualdade social e
prosperidade econdmica.

motivadores sociais subjacentes
comuns. Os principais sistemas que
impulsionam a sindemia sdo o
sistema alimentar, de transporte,
urbanismo e uso da terra.
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15

Triches /2020

Diectas saudaveis e
sustentaveis no
ambito do sistema
alimentar no século
XX1

Dietas Sustentaveis

Realizar analise reflexiva
sobre o tema das dietas
sustentaveis, salientando a
necessidade de debater o que
seria uma alimentagdo
adequada, dado o impacto
ambiental do sistema
alimentar atual.

A pesquisa foi realizada em
bases de dados e literatura
cinzenta.

Em linhas gerais, autores estudados
concordam que uma alimentagao
com baixo impacto ambiental é
geralmente consistente com uma boa
nutri¢do. Porém, mesmo dentro
desses padrdes alimentares, havera
alguns alimentos mais sustentaveis
do que outros, baseados em fatores
da cadeia de suprimentos,
dependendo de como e onde os
alimentos foram produzidos,
fabricados e transportados.

16

Vermeulen et
al. /2014

Climate Change and
Food Systems

Sustentabilidade
Ambiental
(desmatamento e
emissdes de GEE)

Fornecer uma visio critica da
agora extensa literatura sobre
a forte relagdo entre as
mudangas climaticas e os
sistemas alimentares.

Revisdo da literatura

Os efeitos das mudangas climaticas
no sistema alimentar global sera
significativo se ndo o adaptarmos.
Ainda, havera diferengas
significativas nos impactos sobre os
sistemas alimentares entre as
diferentes regides ¢ entre as
populagdes mais pobres e mais ricas.
Uma série de agdes pode resultar
simultaneamente na producao de
alimentos, adaptagdo e mitigagdo. As
habilidades de individuos e
sociedades para se adaptarem as
mudangas climaticas e para mitigar
as emissdes de GEE associadas a
seus meios de subsisténcia e
necessidades basicas serdo muito
diferentes, mesmo em niveis locais.
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17

Willet, et al. /
2019

Food in the
Anthropocene: the
EAT-Lancet
Commission on
healthy diets from
sustainable food

systems

Sustentabilidade
Ambiental
(desmatamento,
emissoes de GEE,
perda da
biodiversidade) e
Dietas Sustentaveis

Desenvolver alvos cientificos
globais para dietas saudaveis
e promogao sustentavel de
alimentos.

Relatorio feito pela comissio
EAT-Lancet

A transformagdo para dietas
saudaveis até 2050 exigird mudangas
substanciais na dieta.o dobro no
consumo de alimentos saudaveis,
como frutas, vegetais, legumes e
nozes, e uma redu¢do de mais de
50% no consumo global de
alimentos menos saudaveis, como
agucares adicionados e carne
vermelha.
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1. Sustentabilidade ambiental

Os sistemas alimentares sdo simultaneamente uma das principais causas da
degradacao ambiental e do esgotamento dos recursos naturais (FAO/OMS, 2019). Atualmente
os sistemas alimentares sd3o um impulsionador dos impactos ambientais, incluindo o
desmatamento, as emissdes de gases do efeito estufa (GEE) e a perda da biodiversidade
(SWAIN et al., 2018). A pecudria é responsavel pela maior parte desses impactos, sendo
responsavel por 30% da emissdo dos gases de efeito estufa, 92% do uso de agua, além de ser
considerada a maior fonte de perda da biodiversidade e degradacdo do solo (BARROSO,
2019). Como consequéncia, a produ¢do de alimentos hoje ¢ a principal causa das mudancgas
ambientais globais (WILLET et al., 2019).

Ainda, os impactos ambientais da forma de producdo atual sio uma fonte de
morbidade e mortalidade. Na segunda conferéncia Internacional de Nutricdo (ICN2) da
FAO/OMS de 2014 foi reconhecido que “os atuais sistemas alimentares estdo sendo cada vez
mais desafiados a fornecer alimentos adequados, seguros, diversificados e ricos em nutrientes
para todos os que contribuem para dietas saudaveis devido, inter alia, a restrigdes impostas
pela escassez de recursos e degradacdo ambiental, bem como por padrdes de producdo e
consumo insustentaveis, perdas e desperdicios de alimentos e distribuicdo desequilibrada”.
Portanto, a modulacdo do atual sistema alimentar para um modelo sustentavel inclui tanto as
dietas como considerac¢des sobre o meio ambiente.

O atual sistema alimentar foi formado em meados do século XIX quando a agricultura
expandiu-se significativamente impulsionada pela preocupagdo na época em alimentar uma
populacdo mundial crescente e que enfrentava a desnutrigdo e doengas por deficiéncia de
nutrientes. Este modelo, entretanto, além de acentuar a concentracdo de poder desigual, com
alguns atores lucrando muito enquanto os mais vulnerdveis permanecem com muito pouco,
desafia os limites do planeta e relaciona-se com a persisténcia da fome e da desnutri¢do, assim
como com o aumento das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e da obesidade.

Em relatério publicado pela revista The Lancet, em 2019, este cenario foi chamado de
“A Sindemia Global”, caracterizada pela coexisténcia de trés pandemias que interagem uma
com as outras e tém suas causas comuns (SWINBURN et al., 2019). Essas pandemias sdo a
da desnutri¢do, da obesidade e das mudangas climaticas. O documento, que trouxe a tona a
discussdo sobre as dietas saudaveis a partir de sistemas alimentares sustentaveis alerta que o
sistema alimentar atual necessita de mudangas profundas e que ameaca a satde publica e a

saude do planeta Terra.
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1.1. Desmatamento

Do total de 18 estudos incluidos nesta revisao, 8 abordaram o tema do desmatamento
relacionado ao sistema alimentar. O periodo de publicac¢do dos estudos foi de 2011 a 2019.

Os sistemas alimentares estdo causando severos danos ao meio ambiente (FOLEY et
al., 2011; SWINBURN et al., 2019; WILLET et al., 2019). A producdo de alimentos ¢ o
maior propulsor das mudangas que estdo acontecendo no uso da terra, em especial devido ao
desmatamento de florestas e da queima de biomas (WILLET et al., 2019). O desmatamento
das florestas tropicais gera outros problemas ambientais, sendo a principal causa das emissdes
de gases do efeito estufa causados pela agricultura (FOLEY et al., 2011; SWINBURN et al.,
2019) e responsavel pela maciga perda da biodiversidade (SWINBURN et al., 2019; WILLET
etal., 2019).

Cerca de 51% da superficie global da terra sdo classificadas como ecossistemas
intactos, com alto grau de integridade da biodiversidade. 15% dessa area possuem protecao
legal e sdo classificadas como habitat naturais, abrigando espécies unicas. A maior parte da
superficie global restante € ocupada por terras agricolas e pastagens, que ocupam cerca de
40% da massa terrestre sem gelo (WILLET, et al., 2019).

Em ambito global, entre os anos de 2000 e 2010, estima-se que 80% do desmatamento
resultou da conversao de terras para a agricultura e pastagem, sendo que apenas dois paises, 0
Brasil e a Indonésia, foram responsaveis por mais da metade dessa perda florestal
(RAMANKUTTY et al., 2018).

A expansdo de pastagens para pecudria ¢ um dos principais impulsionadores do
desmatamento (SWINBURN et al., 2019). O gado usa aproximadamente 70% de terras
agricolas globais (SWINBURN et al., 2019) e sdo os principais motores do desmatamento em
regides de conservacdo de alta prioridade, como a Amazonia brasileira (SWIN et al., 2018).
Em ambito global, entre os anos de 2000 e 2010, estima-se que 80% do desmatamento
resultou da conversao de terras para a agricultura e pastagem, sendo que apenas dois paises, 0
Brasil ¢ a Indonésia, foram responsaveis por mais da metade dessa perda florestal
(RAMANKUTTY et al., 2018). Além da expansdo de pastagens, a produ¢do de racdo para o
gado também ¢ uma causa importante do desmatamento, além de ameagar a seguranca
alimentar por serem d4reas que poderiam estar sendo usadas para o consumo humano
(SWINBURN et al., 2019).

Em 2005, 37% da superficie terrestre da Terra ja era coberta pela agricultura

(VERMEULEN et al., 2014). Durante os anos de 1980 e 2000, mais da metade das novas
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terras agricolas na regido dos tropicos vieram do desmatamento de florestas intactas e pouco
menos de um terco de florestas perturbadas (RAMANKUTTY et al., 2018). Atualmente cerca
de 80% das novas terras para plantagdes e pastagens vém da substituicdo de florestas,
especialmente nos tropicos (34). (VERMEULEN et al., 2014).

Como consequéncia do desmatamento causado pela expansdo agricola, estima-se que
30% das florestas em todo o mundo ja foram convertidas pela agricultura (RAMANKUTTY
et al.,, 2018) e que trés quartos do desmatamento e degradacdo podem ser atribuidos a
agricultura (VERMEULEN et al., 2014). Estima-se que causem 5-10 milhdes de hectares
de perda florestal anualmente (FOLEY et al., 2011).

Entre os anos de 2000 e 2014, o Brasil perdeu em média 2,7 milhdes de ha/ano de
floresta (WILLET et al., 2019). No Brasil, a expansdo substancial de terras agricolas
aconteceu por meio do desmatamento de florestas, sendo que mais de 80% da expansao das
areas agricolas no Brasil de 1990 a 2011 ocorreu nas regioes da Amazodnia e Cerrado, regides
com alta biodiversidade (LAPOLA et al., 2014). A associagdo entre a expansao agricola e o
desmatamento no Brasil, se evidencia no final da década de 1990, quando o aumento das
areas agricolas e de pasto coincidem com picos de desmatamento na regido da Amazodnia e do
Cerrado (LAPOLA et al., 2014).

Lapola e colaboradores pesquisaram a relagdo entre a expansdo da agricultura e o
desmatamento na AmazOnia brasileira e relatam um aumento de 1,6% de grandes
propriedades (> 1.000 ha) e afirmaram que este foi o grande catalisador do desmatamento,
bem como devido a uma diminuicdo de 2,6% das fazendas entre 100 ¢ 1000 ha no mesmo
periodo. Além da expansao da agricultura, o desmatamento ¢ impulsionado pela expansao da
pecudria de corte e do comércio de madeira (CAMARGO et al., 2017). Na regido da
Amazonia brasileira, as pastagens continuam sendo o principal uso da terra, ocupando de 60 a
80% das areas desmatadas (LAPOLA et al., 2014).

O desmatamento de florestas tropicais também tem mostrado ser uma importante fonte
de emissdes de gases do efeito estufa, assim como responsavel por grande parte da perda da

biodiversidade.

1.2. Emissoes de Gases do efeito estufa (GEE)

Do total de 18 estudos incluidos nesta revisao, 9 abordaram as emissdes de gases do
efeito estufa relacionadas ao sistema alimentar. O periodo de publicagdo dos estudos foi de

2011 a 2019.
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A producdo de alimentos ¢ um dos maiores contribuintes para as mudangas climaticas.
A agricultura contribui diretamente com cerca de 15-23% de todas as emissdes de gases de
efeito estufa, o que ¢ comparavel ao transporte (SWINBURN et al., 2019). Quando as
mudangas no uso da terra e processos mais amplos sao levados em considera¢ao, como o
desperdicio de alimentos, as emissdes podem chegar a 29%. Nesse calculo, a pecudria sozinha
¢ responsavel por 12-19% das emissdes de gases do efeito estufa (SWINBURN et al., 2019).
Segundo Vermeulen et al. (2014) os sistemas alimentares contribuem com 19 - 29% das
emissoes antropogénicas totais de GEE e a produgdo agricola contribui com 80 - 86% a nivel
global.

Essas emissdes ocorrem principalmente pelo desmatamento de florestas tropicais, pela
emissoes de metano da pecuaria e pelas emissdes de 6xido nitroso de solos fertilizados
(FOLEY et al., 2011; WILLET et al., 2019). Ainda, os sistemas de producao de alimentos
liberam diretamente na atmosfera gases do efeito estufa, como o diéxido de carbono, metano
e oxido nitroso. Essas emissdes sdo intrinsecas a producgdo agricola e a pecudria, através de
processos biologicos que liberam gases (WILLET et al., 2019).

Atualmente, cerca de 9% dos GEE vém do desmatamento continuo e da conversao de
terras (RAMANKUTTY et al., 2018). Foley e colaboradores referem que o desmatamento de
florestas tropicais pode liberar cerca de 12% do total de emissdes de gases do efeito estufa de
origem antropogénicas (FOLEY et al., 2011). Ainda, se forem combinadas as emissdes diretas
e indiretas e assumindo que trés quartos do desmatamento ocorrem devido a agricultura, a
producdo agricola contribui com 15 a 25% das emissdes antropogénicas globais
(VERMEULEN et al., 2014).

A mudanga no uso da terra também ¢ uma importante fonte de gases do efeito estufa
para a atmosfera (CAMARGO et al., 2017, VERMEULEN et al., 2014). A conversdo de
florestas tropicais em terras agricolas libera aproximadamente trés vezes mais carbono na
atmosfera em comparagdo com as florestas temperadas. (RAMANKUTTY et al., 2018).
Estima-se que as mudancgas no uso da terra (desmatamento, degradacao florestal e degradagao
da turfa) contribuem com cerca de 17% das emissdes globais de GEE (VERMEULEN et al.,
2014). Segundo Foley e colaboradores (2011), nos trépicos o impacto do desmatamento de
florestas ¢ ainda maior. Segundo o mesmo autor, o desmatamento de florestas tropicais libera
cerca de 12% do total de emissdes antropogénicas de CO2 e a expansdao da agricultura
corresponde a 98% das emissdes totais de CO2 vindas do desmatamento.

No caso do Brasil, mais de 60% das emissdes de gases do efeito estufa sdo

provenientes da agricultura e a maioria das emissdes do setor agricola tem origem na pecudria
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(LAPOLA et al., 2014). As mudangas no uso da terra sdo de longe o componente mais
significativo da pegada de carbono agricola do Brasil, especialmente pelo desmatamento e
destruicao da turfa (HARVEY, 2014). Camargo e colaboradores (2017) avaliaram as emissoes
de gases do efeito estufa (GEE) no Brasil, no periodo de 1990 a 2012. No estudo, fica
evidente os impactos do desmatamento e da agricultura no balango das emissdes de gases do
efeito estufa durante o periodo. Foi observado um crescimento lento e continuo das emissdes
vindas da agricultura, sendo que a maioria delas ¢ resultante da producao de gado de corte
(44% das emissdes totais).

Em ambito global a producdo de gado também ¢ um dos principais contribuintes para
as mudancas climaticas. Swain et al. (2018) afirma que 14% do total de emissdes de gases do
efeito estufa causadas pelo homem sao geradas pela pecudria. J& segundo Swinburn et al.
(2019) esse numero pode chegar a 19%. Essas emissdes estdo relacionadas a liberagdo de
metano da fermentagdo entérica, de 6xido nitroso de esterco e pela aplicagdo de fertilizantes, e
uso de insumos necessarios para o cultivo de cereais e sementes oleaginosas para producao de
racdo animal. Ainda, o gado usa aproximadamente 70% das terras agricolas globais, e

portanto sdo impulsionadores do desmatamento (SWINBURN et al., 2019).

1.3 Perda da biodiversidade

Do total de 18 estudos incluidos nesta revisdo, 8 abordaram o tema da perda da
biodiversidade relacionada ao sistema alimentar. O periodo de publicagdo dos estudos foi de
2011 a 2020.

O sistema alimentar estd gerando perda maci¢ca da biodiversidade (FOLEY et al.,
2011; SWINBURN et al., 2019). O desmatamento e a queima de biomas sdo os principais
contribuintes para a redu¢ao da biodiversidade. (RAMANKUTTY et al., 2018; WILLET et
al., 2019), especialmente nos tropicos (FOLEY et al., 2011). O avanco da agricultura ameaca
a biodiversidade tanto pela perda de habitats como pelas escolhas de manejo da terra
(MOLOTOKS et al., 2018; RAMANKUTTY et al., 2018).

Ja em 2011, a agricultura estava se expandindo principalmente nas zonas dos tropicos,
onde ¢ estimado que 80% das novas terras de cultivo venham do desmatamento de florestas
(FOLEY et al., 2011). Essa expansdo ¢ extremamente preocupante ja que as florestas tropicais
sdo reservatorios de biodiversidade (FOLEY et al., 201; MOLOTOKS et al., 2018). Esse

cenario pode ser visualizado também no Brasil: o bioma da Mata Atlantica, considerado um
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hotspot de biodiversidade extremamente ameacado, € o local que hospeda a maior parte das
terras agricolas do Brasil (LAPOLA et al., 2014).

Em estudo mais recente, resultados mostram a mesma preocupagdo. Molotoks e
colaboradores (2018) examinaram os locais onde os impactos da expansado de terras agricolas
serdo maiores em termos de perda da biodiversidade. Os autores encontraram que a maior
parte da sobreposi¢cdo da expansdo de terras agricolas nos hotspots de biodiversidade ocorre
justamente nos tropicos. Segundo o estudo, as trés principais areas dentro dos hotspots
afetadas por altas porcentagens de conversdo em terras agricolas sdo a orla da bacia
amazonica no Brasil no hotspot Cerrado, a costa norte da Africa no hotspot da bacia do
Mediterraneo e varios paises do Sudeste Asiatico.

E quais sdo as projecoes para o futuro? Gopel e colaboradores (2020) investigaram os
impactos futuros da intensificacdo continua da agricultura no sul da Amazoénia sobre a
extensdo dos habitats naturais e da biodiversidade em quatro cendrios distintos. Um cenario
tendéncia em que politicas ambientais ndo serdo implementadas e a possibilidade de
intensificar o manejo das pastagens ndo ¢ considerada; dois cenarios de intensificagdo, um
legal e outro ilegal, que pressupdem uma demanda crescente por produtos agrarios; € o
cenario de desenvolvimento sustentavel. Os resultados do estudo indicaram uma diminuigao
geral da integridade da biodiversidade em todos os cendrios investigados, apesar do menor
efeito negativo ser simulado no caso do cendrio de desenvolvimento sustentavel.

A agricultura também tem fragmentado massivamente florestas (RAMANKUTTY et
al., 2018). A mata atlantica brasileira, com grandes trechos de habitat natural agora existindo
em fragmentos degradados de <1.000 ha de tamanho, todos dentro de 1 km da borda da
floresta (RAMANKUTTY et al., 2018). A fragmentagdo das florestas acaba com a interagao
planta-animal que sdo essenciais para a regeneracdo ¢ manutencao da vegetacao nativa, além
da diminuicao das espécies ao longo do tempo (RAMANKUTTY et al., 2018).

Além da fragmentagdo do habitat, 0 manejo agricola também impacta negativamente a
biodiversidade através do uso de pesticidas, fertilizantes e pela escolha de safra (GOPEL et al.
2020; RAMANKUTTY et al., 2018). As técnicas de fertilizacdo e a utilizagdo de esterco
contribuem para um aumento global no fluxo de nitrogénio, o que resulta na perda de espécies
em ambientes terrestres e de agua doce, além de afetar negativamente a biodiversidade do
solo e a estrutura da teia alimentar (RAMANKUTTY et al., 2018). Os efeitos do uso de
pesticidas sdo especialmente importantes em regides tropicais, pois apresentam fortes efeitos
negativos sobre as populacdes de anfibios, que sdo mais suscetiveis ao uso de pesticidas em

comparagdo com as populacdes de anfibios em regides temperadas (GOPEL et al. 2020).
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Ainda, a aplicacdo de pesticidas também foi associada a declinios em populagdes de plantas
nao-alvo e insetos (RAMANKUTTY et al., 2018).

A conversdo de ecossistemas naturais em areas de cultivo e pastagens ¢ o maior fator
que faz com que as espécies sejam ameagadas de extincdo (MOLOTOKS et al., 2018;
WILLET et al., 2019). Se supormos que as taxas de perda de habitat continuem, ¢ esperado
que 40% das espécies em algumas das areas de maior biodiversidade em todo o mundo podem
ser perdidas na proxima década (MOLOTOKS et al., 2018). Projeta-se que quase 50% de
todas as espécies irdo sofrer perda de habitat como resultado direto da mudanga no uso da
terra, o que inclui quase 300 espécies de anfibios, 83 espécies de mamiferos e 67 espécies de

aves (MOLOTOKS et al., 2018).

2. Dietas Sustentaveis

Do total de 18 estudos incluidos nesta revisdo, 9 tratam sobre as dietas sustentaveis. O
periodo de publicagdo dos estudos foi de 2015 a 2020.

A alimentacdo contemporanea tornou-se insustentavel por ser composta
majoritariamente de alimentos que t€ém um grande impacto ambiental (MARTINELLI,
CAVALLI, 2017). A mudanca das dietas atuais para dietas sustentaveis ¢ a solugdo para a
mitigacdo dos impactos negativos do padrdo alimentar ocidentalizado atual sobre a saude da
populacdao e do planeta (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR, 2021). Assim sendo,
dietas sustentaveis devem estar relacionadas a um sistema alimentar que seja economicamente
viavel, ambientalmente sustentavel e socialmente justo (MARTINELLI, CAVALLI, 2017).

O termo “dietas sustentaveis” foi introduzido pela primeira vez em 1986 por Gussow e
Clancy, porém recebeu pouca aten¢do na época (MARCHIONI, DE CARVALHO, VILLAR,
2021). A definicao atual para dietas sustentaveis ¢ da FAO, que consta em documentos atuais

(HLPE, 2020), da seguinte forma:

“Dietas sustentaveis sdo aquelas dietas com baixo impacto ambiental que
contribuem para a seguranca alimentar e nutricional e a vida saudavel para as
geragdes presentes e futuras. As dietas sustentaveis devem proteger e respeitar a
biodiversidade e ecossistemas, ser culturalmente aceitdvel e acessivel,
economicamente justa e acessivel; nutricionalmente adequada, segura e saudavel;
além de otimizar recursos naturais € humanos” (HLPE, 2020).

Em 2019, a FAO e a OMS, publicaram o Guia de principios para uma dieta saudavel e
sustentavel, no qual ressaltam os objetivos de tais dietas: atingir o crescimento ideal e o

desenvolvimento de todos os individuos e apoiar as atividades funcionais e o bem-estar fisico,
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mental e social em todas as fases da vida para as geracdes presentes e futuras; contribuir para
a prevengdo de todas as formas de ma-nutricdo (ou seja, desnutricdo, deficiéncia de
micronutrientes, sobrepeso e obesidade); reduzir o risco de doengas cronicas relacionadas a
dieta; e apoiar a preservagao da biodiversidade e da saude planetaria.

A mudanga nas dietas pode contribuir para a reorientagdo do atual sistema alimentar,
de modo que consigamos atingir as metas ambientais. Na revisdo sistemadtica feita por
Hallstrom e colaboradores (2015), que buscou avaliar o potencial das mudancas dietéticas nos
sistemas alimentares, foi encontrado resultados que sugerem que tais mudancas podem
desempenhar um importante papel no alcance de metas ambientais, com potencial de redugdo
de até 50% das emissoes de gases de efeito estufa e da demanda por terras, em relagdo as
dietas atuais. O potencial de reducao nas varidveis ambientais foi relacionado principalmente
a quantidade e ao tipo de carne incluida na dieta, bem como ao desempenho ambiental do
alimento que substitui a carne.

O documento “A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricao ¢ Mudangas Climaticas:
relatorio da comissdo Lancet”, de 2019, apresenta a coexisténcia de trés pandemias que
promovem grandes problemas de saude publica no mundo: a obesidade, a desnutrigdo e as
mudangas climaticas (SWINBURN et al., 2019). Uma sindemia ¢ uma sinergia de pandemias
que ocorrem simultaneamente, causam efeitos uma sobre as outras e apresentam
determinantes comuns. Portanto, as medidas de recomendacdes descritas no trabalho trazem
mudangas nos determinantes comuns das pandemias, que sdo os sistemas de transporte,
alimentar, bem como o uso da terra e o urbanismo. Dentre tais acdes destacam-se a reducao
do consumo de carne vermelha e a promog¢ao de uma alimentagdo saudavel e sustentavel.

Um grupo de pesquisadores convidados pela revista The Lancet (Comissdo
EAT-Lancet) publicaram em 2019 um relatério (Willet et al., 2019) que catalisou debates
sobre o sistema alimentar e as dietas sustentaveis. No documento os autores afirmam que os
sistemas alimentares atuais sdo os maiores impulsionadores da degradagdo ambiental e da
perda de saude da populagdo. Com isso, fazem um chamado global para o tema e pedindo
esforcos de todos para que transformemos as dietas e a producdao de alimentos, o que eles
chamam de “A Grande Transformag¢dao do Alimento”. Willet e colaboradores buscaram
estabelecer, em linhas gerais, o que seria uma dieta saudavel e sustentavel. Essa dieta consiste
em uma diversidade de alimentos vegetais, pequenas quantidades de alimentos de origem
animal, consumo de gorduras insaturadas ao invés de saturadas e pequenas quantidades de

graos refinados, alimentos ultraprocessados e aguicares adicionados.
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Dada a escala da pegada ambiental do gado como vimos no eixo anterior ¢ necessario
uma reducdo global no consumo de carne, especialmente de carne vermelha. Swain e
colaboradores (2018) buscaram avaliar o impacto ambiental das dietas e encontraram forte
associacdo da producdo e consumo de carne aos impactos ambientais. O cultivo de proteinas
de origem vegetal possuem uma intensidade de solo mais baixa que a carne, ja que utilizam a
cultura diretamente; ja a producdo de carne converte a energia da colheita em proteina animal,
o que envolve perdas metabolicas inerentes. Portanto, dietas com baixo teor de carne podem
reduzir os impactos ambientais.

E teriam as dietas sustentaveis um padrdo de consumo semelhante ao preconizado
pelos guias alimentares? Triches (2020) levantou o questionamento e encontrou que em linhas
gerais essa resposta ¢ positiva. O estudo mostrou que os alimentos de origem vegetal, que
devem ser a base da alimentagdo, também s3o 0s que menos impactam o ambiente e
vice-versa. Enquanto que muitos guias alimentares baseiam suas recomendacdes pelo ponto
de vista nutricional, as dietas sustentdveis oferecem uma visdo mais abrangente e complexa
sobre o consumo. A autora ainda cita novas diretrizes e guias que estao sendo criados, como o
guia alimentar para a populacdo brasileira (BRASIL, 2014), que transcendem a visao
exclusivamente nutricional da alimentagdo, abordando também questdes sociais, ambientais e
econdmicas relacionadas com o que comemos.

O novo guia alimentar para a populagdo brasileira, publicado em 2014, foi vanguarda
ao acrescentar a discussdo sobre sustentabilidade e sistemas alimentares, bem como a
valorizagdo da cultura alimentar. O guia apresenta uma abordagem sistémica da alimentagao e
integra diferentes dimensdes que a envolvem: bioldgica, sociocultural, ambiental, politica,
econdmica, ou seja, para além da necessidade fisioldgica e ingestdo de nutrientes (BRASIL,
2014). Um dos principios do guia ressalta que a “Alimentacao adequada e saudavel deriva de
sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel”, induzindo uma reflexdo sobre o
impacto das praticas alimentares individuais e a promog¢ao de praticas alimentares que podem
contribuir para a reestruturagao de um sistema alimentar mais social, econdmico, cultural e
ambientalmente sustentavel.

Assim como colocado na nova versdo do guia alimentar, a insustentabilidade do atual
sistema alimentar e a necessidade de adotarmos um modelo mais saudavel e sustentavel esta
sendo pautada em discussdes em todo o mundo, em especial em documentos internacionais
que contam com estratégias para a implementagdo de grandes desafios para os proximos anos,
como a Agenda 2030 da ONU. A agenda, que foi publicada em 2015, é composta por um

plano de a¢do formado por 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e por 169 metas, no
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qual ¢ desenhado um projeto de acdo global que deve ser alcangado até o ano de 2030. Os
objetivos e metas mesclam, de forma equilibrada, as trés dimensdes do desenvolvimento
sustentavel: a econdmica, a social e a ambiental. A ODS 2 visa “erradicar a fome, alcancgar a
seguranca alimentar, melhorar a nutri¢do e promover a agricultura sustentavel”. Ja a ODS 13
alerta sobre a necessidade de ‘“adotarmos medidas urgentes para combater as mudancas
climaticas e seus impactos”.

Dados da ultima Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF), publicada em setembro de
2020, mostram que 36,7% das familias brasileiras vivem em algum grau de inseguranga
alimentar, dos quais 24% com IA leve, 8,1% IA moderada e 4,6% IA grave (IBGE, 2020). O
relatorio do Painel de Especialistas de Alto Nivel em Seguranca Alimentar e Nutri¢ao (HLPE,
2017) reforca que o conceito de sistemas alimentares sustentaveis fundamenta-se no
reconhecimento de que o direito a alimentagdo ¢ um direito humano fundamental e
inseparavel da justi¢a social. Ainda, os sistemas alimentares sustentaveis apoiam as seis
dimensdes da seguranca alimentar, que sdo necessarias para realizar o direito humano a
alimentacdo adequada (DHAA) e para cumprir todos os objetivos da Agenda 2030,
especialmente o ODS 2.

Na ODS 13 sao discutidos como as mudancas climaticas estdo afetando as economias
nacionais e afetando pessoas de todo o mundo, especialmente aquelas em situagdo de maior
vulnerabilidade nos paises em desenvolvimento. A temperatura da Terra estd prevista para
aumentar até 3 graus até o final do século XXI. Algumas consequéncias desse cendrio estdo o
degelo do mar do Artico, o aumento do nivel do mar, ondas de calor maiores, espécies de
animais e plantas que podem desaparecer, aumento no numero e intensidade dos ciclones e
aumento da probabilidade de secas extremas (IPCC, 2019). Os sistemas alimentares, estao
diretamente relacionados com esse cenario, ja que a agricultura ocupa 40% da terra global
enquanto que a producdo de alimentos ¢ o principal responsavel pelo desmatamento, por
quase 30% das emissdes antropogénicas de gases do efeito estufa e por 70% do uso de agua
doce (WILLET et al., 2019).

O sistema alimentar e as dietas se relacionam num processo de retroalimentagdo. Ja
estd claro que sdo necessarias medidas urgentes e profundas no nosso atual sistema alimentar
e que para isso a adogdo de dietas sustentdveis torna-se fundamental. Dessa forma, sdo
necessarias acoes de multiplos atores da sociedade, bem como a adogdo e o fortalecimento de
politicas em ambito local, nacional e global, visando garantir a seguranca alimentar e

nutricional, a soberania e a resiliéncia do planeta.
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Diversos estudos mostram que as mudancas na dieta para dietas mais saudaveis t€ém
potencial para reduzir os impactos ambientais causados pelo sistema alimentar (FAO/OMS,
2019). Os resultados compilados dos trabalhos apontam os beneficios ambientais e de saude
da mudanca para uma dieta mais baseada em vegetais, incluindo verduras e legumes, frutas,

nozes, leguminosas e cereais integrais.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informagdes trazidas pelos estudos analisados defendemos a
importancia de sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis que promovam seguranca
alimentar e nutricional, satde e bem estar, dietas equilibradas e a reducao de injusti¢as sociais
e ambientais. Os achados deste estudo confirmam o que ja vem sendo apresentado na
literatura cientifica sobre o tema e a urgéncia da necessidade de transformacgdo do atual
sistema alimentar em prol das pessoas e do planeta. Ainda, reconhecemos as limitacdes deste
trabalho tendo em vista tamanha complexidade que o tema ¢ abordado em relatorios

internacionais.
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A Revista Ciéncla B Sadde Coletiva reafimma sua missio de veicular artigos

originais, gue tragam novidade ¢ proporcionem avanto no conhecimento da

drea de saide coletiva. (Jualquer texto que aiba nesse escopo & @ serd sempre bem:

vimdo, demtra dos critérinos descritns a seguir:

(1)0 artign =30 deve tratar apemas de questbes de interesse local ow situar-se
somente no plano desoritivoo

(2] Na sua introdugda, o autor precisa deixar claro o ardter inédito da contribuicao
que seu artigo traz Também é altamente recomendado gue, ra Gria ao editor, o
autor explicite, de forma detalhada, porgue seu artigo constitul uma novidade
em que ele contribwl para o avango do conhecmesto

[3) As discussies dos dados devem apresentar uma anilise que, a0 mesmao tempao,
valorize especificidade dos achados de pesquisa ou da revisio, e cologue esses
arhados em diilogo com a literabura nacional & intereacdonal.

(4]0 artign qualitativo precisa apresentar, de forma explicita, andlises &
interpretagies ancoradas em alguma teoria oo reflexdo tedrica que promova
didilego das Céncias Sociais & Humanas com a Sadde Coletiva. Exige-se também
qui o tewto valorize o comhecimento naciorad & nternacional.

(5] uanin aos artigos de cunho quantitative, a revisia prioriza os de base
populacional e provenientes de amastragem aleatdria Nio se encabcam na linka
editorial: 05 que apresentam amostras de coevenbimcia, pequeras 0w apenas
descritivas; ou amdlises sem fumdamento tedrico e disouessbes e interpretagies
superficiais.

(6] Az revisbes nio devem aperas sumarizr o atual estado da arte, mas precisam
interpre@r as evidénoias disponiveis e produzir uma sintese que contribua para o
avanpo do conhedmenio. Assim, 2 nossa orentagio ¢ publicar somenbe revisies
de alta relevincia, ahramgéneola, orginalidade + consisténcia tefric e
metndoligica, que de fato tragam nowos comhecimentos ao campo da Sadde
Coletiva.

» Dado o exponencial aumesto da demanda 3 Revista (gue em 2020
ulirapassou 4.000 originads), todos os artigos passam por uma briagem imicial,
redlizada pelos editores-chefes. Sua dedsio sohre o aceite ou nio ¢ baseada nas
prioridades citadas ¢ no mérito do manescrito guanio 3 orginalidade, pertinéncia da
anilise estatistica ou qualitativa, adeguacdo dos métodas & rqueza ioterpretativa da
disoussin. Levando em ronta f@ds critéros, aperas uma pequera proporcdo dos
originais, atualmente, & encaminhada para revisores e recebe parecer detalhado.

A revisin CASNC adota as “Mormas para apreseningio de anigos proposios para pablicag b
em revists médicas®, da Comissio bwemacional de Ednores de Revises Midicas, cuja
vErslo pan o poriuguis enconirs-se publicads na e Por Cfie Geral 1997 14:159-174. O
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documento estl disponivel em viries shios ma World Wide Web, como por exemplo,
WWW T e org o0 wiww apeeg.plidocument T | 4T A0062 pdf. Recomends-se aos aulores
o sus beivara stenta.

Sevies da publicatio

Edisorial: de resposcsbilidad: dos ediiores chefes ou dos edivores convidsdos, deve ier mo
i sy < (00K Crncieres CoNl SSpage.

Artkpes  Temdbibeos: devem wazer resulindos de pesguisas de neiurera empines,
experineemial, conceivml ¢ de peviches sobre o assmio em peee O lexios de pesgaisa nbo
deverko ahrapascer os 00000 comoeres.

Artkpes de Temas Livres: devem ser de imeresce pan o sobde coletive por livme
apresemiacho dos auisces strovés da pigima da revisia. Dievem ter o5 nesmas corse beritices
dos artigos temdiicos: micime de S0 caracteres com espago, resulisrem de pesguisa &
opreseniaremn andlises ¢ avaliaghes de fendéncias ininco-meindoligices ¢ concemsis da
frea

Antkpes de Revisdo: Devemn ser tenios baseados exclusivamente em fonies secunddriss,
submetidas a métodos de ondlises ji iooncemente consagrados, temiticos ou de livre
demanda, podends aleamgar aié o mioime de 25000 caraciencs com espago.

(hpimifio: texio que expresse peaigdo qualificeds de um on virios suioees oo cntrevisis
realipedas com especialisns mo axvomio em debme na revisi: deve ter, no méximao, 00000
CAFBCIETES COM ESpapo.

Revemhas: andlise oritica de Bvros pelacionsdos oo canspo temitico da salde coletive,
publicados nos dltimos dois anos, cuje texie nio deve ulrapassar 10K caracienss oom
cspaon. Ok smores da resenba devens imelbair no imicko do texto a referéncia complets do
livro. As peferéncias citadas oo bongo do bexto devens sepair & mesmis regns dos aniges.
Humnﬂnnhsinﬂsﬂuuhrﬂnhﬁmmrﬂ&ﬂmﬂuimmmmsﬁmm
regrcdug bo, em alin definigho da capa do liveo em oo jpe

letumuprtﬂh;ﬂu::ugﬂuu:upmdnquépﬁhm&:n NlMmens MieTiores
da revista (méocimae dis 400K coractenes com espago).

Ohservogdo: O limdte mdvines de caracterss leva em conis os espacos ¢ inchoi da palsvra
— T : » biblicarid
¥ resunmn/shairact € os ibestrapies | figuras’ isbelas & guadres ) <30 considemdos & parie.

Apreseatacio de manescriio

I. s ongimais podem ser escriios em poriuguis, cspanbol, frameds ¢ inglés Os iexios am
poriuguds = espanhol devem ter tbalo, resumso & palovras-chave na lingua original ¢ em
imglis. Ok texios em francés ¢ inglés devem ter tibalo, resumo ¢ palmvms-chave na lingua
origimal & e porbepeds. MBo serbo aceitas notas de pé-de-phging oo wo Fmal dos arfigos.

205 texios idm de ser digiindos em espage duple, ma fonte Times Mew Roman, no conpo
12, margens de 25 em. formato Word (de prefeptncin na exierslo doc) e encaminhados
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openas pelo enderego eleminico (hitpo/meld. movesen pieentral comfesc-scieln) sepando e
oricmaphes do site.

3. s aomigos poblicados serio de propricdade da revista OS50, ficando proibids a
regrodug b toinl ou parcial em gualgesr meio de divalgaglio, impressa on detrinics, sem &
prévia smorncho dos edivores-chefes da Revisin. & publicacbo secondiria deve indicor &
fonte da publicagdo original.

4. Us amiges submetidos § C&SC nko podem ser propostos simullanesnsents pam oo
periidicos.

3. As questies dtices referentes ds publicagies de pesquisa com seres humancs sko de
imieirn resporsehilidede dos oulores & devens ssior e confomedade com os principios
contidos na Declamcio de Hekingue da Associsclo Médics Muondial {1964, reformulada
em (9T 1983, 1999, 1985, |95 e 3L

t ks artigos devens ser encaminbados com & smorzogdes pann reprodenr maierisl
publicado  anteromeente, p:nuu]huu:qdﬁgtpnﬁmﬂ:mﬁ:up:wepu
trmes fierir direitos de muior & sutros documenos.

T. s conceitos @ opifides expreseos Nos artigos, bem conso & exntidio e & procedinein das
citngides sho de exchosiva responsabilidade dox autores.

4. Ok iexios sho em gemnal (mas nis necessaramenie ) divididos em seges com os tiulos
Introdugio, Mévedo, Besuludos ¢ Discoislo, b veres, sendo nocessing a inclesio de
subtitulos em algumas sepbes. Os tiulos ¢ subritulos das segles nbo devem estar
orEanndos cony nunkeragls progressivie mas ooom recursos grificos (cama olin, recus na
nEargem eic. .

G0 thubo deve ter 120 camcteres coms sspago @ o resunsa/shenct, com no mindmao 1,400
caractenes com cspago (incluinde a palsvm resumss até o dltme palavra-chavel deve
expliciiar o ohjeie, o objetives, 8 metodologia, & abordagem tedrice ¢ o5 resultados do
esindo ou mvestigagbo. Loge sbaine do resumo os auvores devem mdicar oid no madxine,
cinco (5) palmmas-chave. palovnm-chavekeywords. Clamamos o olencbo pars &
imporiincia da clarers e objetividode m redagio do resunso, que cernamenie contribuind o
imieresse do leiior pelo smigo, e das palavras-chave, que suxilisrdio & indexagio miligpls do
anigo.

As palavres-chave ma lingua onigizal ¢ em inglés devem corstar obrigatoniamenie mo
DeCSMeSH

(g wrwewe mschi . nbon nih, gov mseshde g decs bvs ')

1. Pagsa a ser obrigatdria a indusdo do 10 ORCID mo momento da swbmissde do
artigo. Para criar um 1D ORCID acesse: hitp:/ford doongcontent/initiative L Ma
sulbmniss o dos artigos na plainfomea de Revisia, é obrignidrio que apenas ums autor tenhe o
registro no ORCID {(Open Researcher and Contribasor 1D). mas quando o stigo for
aprovade ¢ pars ser publicado w0 ScELO, todos o stores devero ter o registro o
ORCID. Portanto, sos smores que nioos i ainda, ¢ recomendado goe fagam o regisro e o
walidem no Scholan(ne. Para se ﬁmmﬂﬁlbmmﬂiwxﬂem
walidar o CRUC DY no ScholarOine, soesse o site |

sciclo), ¢ depois, na pdgima de Log In. clique no boifio Log n Witk O8CTD il
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Auwioris

I. Ms pescoss designadas comie aubores devem ter participado na elebomgho dos amigos de

mendo que possem assumsir publicenente o resporcebilideds pelo sew comteddo. A

qualificaghe come wator deve pressupor: 2p o comcepelo ¢ o delincamento cu o malse ¢
imterpremglo dos dados, bj redscho do arige oe a sua revislio critica. e ©f mprovagdo do

wersle o ser publicada.

20 limite de wetores no micio do smigo deve ser ne mimime de oito. Os densis smores

serio ine luldios po fimal do anigo.

3. Em nenhum angaive insenido, devend oorser ideniificss bo de satones do manuscriio.

Somesclataras

I. Devens sexr observadas rigidamenie o= regras de nomenclasen de sobde piblica’salde
coletiva, sssim como ahrevioums & convenphes sdotedas em disciplisas especisimdas.
Deven ser evitadas sbreviotuns no tiule e no resunw.

X A designacho completa & qual e pefere uma sheevistura deve preceder & primseira
coOméncia dests mo texto, o menos que s& e de una unidode de modida padria.

llustragies ¢ Esealas

I. b marerial ibostrative da revism C&SC compreende ishela (dlensenios demonstratives
como nimeros, medidas, percentagens, etc.), quaden (elememos demonsiratives com
imfrmngdes tevfusis), grificos (demonstragho cegeemdiics de um filo ¢ suss variscdes),
figura [demoesiragio esgeembtics de informagdes por medo de nopas, Jdiagramas,
flunogramas, oomo ambém por meio de desenhos ou fovografias). Vale lembrar que &
revisin & ENpressa SNy EHENas WnE oor, O prele, € caso o materiol dlustrative seja oolorido,
seri comvertdo para tors de cinza.

2 b mimnero de moienal ilustrative deve ser de, s mdodmes, cines por antigs (com Emite
de ait duss lamdas cwda), sdvo excephes peferenies o omigos de sistemanencio de dress
cspecifices do campo temdtico. Messe caso os swores devemn negociar com os edibores-
chedes.

3. Todo o maieniall ilusorative deve ser momemndo conseoativamente em algansmes aribioos,
com suas respectivis legendos ¢ fontes, ¢ & cada um deve ser mimibuldo um breve dalo.
Todis as dlustragdes devem ser citades no fexio.

4. Tabedas ¢ quadmos devem ser confeccionados no programa Woed oo Excel e enviados
com ko [ fone. ORs: Mo link do [BGE
thitp:bibliniecnibge gov br'visuslizacso Jivros I 23907 pdl)  esilo e oniemaglies pars
confeccionar as abeles Devem ester confiperados em linkas e colmas, sem espagos exires,
e sem recursos de “gochra de piging”. Cada dodo deve ser nserido em wma oflula
separnda. Importanie: mbelss ¢ quadros devem apreseniar informagdes sucinins. As mbelas
¢ quadpos podemn ter no mixino 15 om de lorgom X 08 om de sliunn & sdo devens

ultrapacear duss pdgings (no fomeaie Ad, com espago simples ¢ letra em ek 9).
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3. Girkficos e figuns podem ser confercionados po programa Excel, Word ou FPT. O mmtor
deve evier o arquive no programa ongimal, sepamdo do sexto, em fomsaie sditived (que
permile O recurss “copiar ¢ colar”) ¢ também em pdf ow jpeg, TONS DE CIMEZA Grificos
gerados em progransas Je immgem devem ser envindos em jpeg, TOMS DE CINZA,
resolughio minina de 300 dpi e izmanhe micime de 20cm de oliure x 1% om de largura. £
Emponants que o magen original esga com boa qualidsds, pois nbo sdisnts sumentar o
resolugio s& o origingl estiver comprometido. Grificos ¢ figurss mmbém devem ser
envisdos com tivalo & fome. As Fiparas ¢ grificos 14m que estar no médximo em umes pdging
ind formesie Ad, comn 19 om de largura & 20cm de alvora, letro no {mmeeds 9)

. Arguives de fiperas consos mapss oo fotos devem ser sahves w0 (ou exporindes para o)
formaro JPEG, TIF ou FIF. Em gualquer dos cesos, deve-se gerar ¢ salvar o naienial no
st ion resobeg o (300 ou mais DPL) ¢ mador wmanhe possiveis (dentro do limvite 4= 21 om de
ahurzs x 19 om de largura). Se bowver texo mo imienor do fipera, deve ser fomuando &
fomie Times Mew HRoman, compo 9. Foobe ¢ legendn devem ser enviades tmmbémn em
formato aditdvel gee permitn o pecurso “copian'colar”. Esse tipe de figurs temibdo deve ser
envisdo com tiuls e fone.

T, O autores que uiilizam escalas em seus tmbalhos devemn informar explicitamenie na
caria de sebamissio de seus amigos, se das sdo de dominko piblico oo s tém permissio pare
o s

Agradecimenios

1. Quando existirem, devem ser colocados anies das referdncizs biblogrificos.

1 0x nuiores sho resporsdveis pela oblenclo de smonizagdo escriia dis pessoas nomeadas
nos agradecimentos, dodo que os letores podem inferir que ims pessoas subscrevem os
dandos & as comcheles.

3. O egrodecimenio a0 apoio ibznico deve estar em pardgmfo diferente dos owines tipos de
caniribiuipho.

Fimanclaments

RC&SC mends Ponerin W" 206 4o ano de 2008 do Ministério de EducagioFundecio
Coordensglo de  Aperfeigoamento de Pessodd de Mivel SeperionGebinete  sobre
chrigmoriedade de ciuglo da CAPES para o irsbalhos proderides oun publicados, em
qualquer midia, que decomans de anvidades Francisdss, mnegrel ou parcislmeste. pela
CAPES. Esses trabalhos ciemificos devemn idemtificar o fonpe de finenciomento atrovés dao
utilizeg b do eddigo (0] para 1odos o fisancismentos recehidos.

Referéncias

I. As referdneiss devem ser momersdas de forme consecutiva de scordo com o ordem e
que farem sende cimdas no pexio. Mo caso de & referéncias serem de mais de dois auiores,

noe corpn do exie deve ser cindo openas o nome do primers auior seguido da expresslo o
.
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2. Devem ser idemtificades por mimeros arbhicos sobrescriios, comdforme exemplos abaivo:

ex. |: "Ouire indicador analisado foi o de mavaridade do PSF 1 p 3R

ex. 2 “Como olerta Mona Adélia de Soaen 4, o codade =

As referéneiss ciindes somenie nos quados & figures devem ser numersdas o pariir do
niimern da (ltima refepéncia citsda no texio.

3. As meferéiciss oiindas devemn ser lisiodes ®0 find do srtigo, em ondem numéncn,
seguinde o monmas geris dos Reguisisos unfemes parg masueriios gpresentados @
ety biemdalicos (hop:awow.nilnsib genhsd 'uniform._pequire menits. himal L

4. Os momes das revistas devems ser ahreviados de soordo com o esilo usado no Index
Medicus (haipss'werw nebi.nlssnib. pov nicmplop journals )

5. O novee de pessoa, chdades & palses devens ser citados ra lnpaa original da publice;ba.

Exemplos de como citar referéneias

Antigers em perbbdicos

I. Amige padrio |inelslr todes o8 swiores sems nellizar & expresio o all)

Pelegrini MLM, Castro JO, Drachler ML, Eqiidade na slocagio de recmrsos pars a sadde: &
experitneia no Bio Gmnde do Sul, Brosil Ciee Saucle Coler D003; 10{Xc2T3.386.
Maximiano AA, Fermandes RO, Manes FP, Assis MP, Maws RY. Barbosa OGS, Olivein-
Filho EC. Unlizagdo de drogas velerindrins, agrotdxicos ¢ afis em ambientes. hidricos:
demandas, regulomentsgbo ¢ considersgies soboe niscos & soide bomana ¢ ambeeninl. e
Serle Coder 20068; 104 2):483-20],

2. Insivmiqdo coamo smor
The Cardise Society of Auvstralin md Mew Fealsnd. Clinicel exercice sivess pesting. Safery
and performance guidslimes. Med Joduse |99 1645 282-284,

3. Sem indicagio de sutoria
Cancer in South Africs [editorial]. S 4F bad 7 1994; B XI5

4. Mimeno com soplemen
Duome MFS. Moturagio flsen: ums revisho d lsermun, oom especisl atengdo & crisnga
brasilein. Ced Sesle Pubiton 1993; S Sopl. 1):71-84.

4. Indicaglo do tipo de wexto, s& necessino

Enrensherger W, Fischer PA. Meronome in Farkinson's disease [caria] Lomcer 19959¢;
3ATO01 11557,

v ras & oamir s mssn eg el

i, Individus como auior
Ceochenis FR. Fiodfacia, cadura ¢ poder. Rio de Janeino: FGY; 200,
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Minaye MCS. O desafo do combarimemio: pesguisa gualiativa em salde. B ed. 530 Pauka,
Rio de kanesiro: Hecibee, Abaeco:; D004

1. Orgenizedor ou compilador como autor
Bosi MWLM, Mercado FI, crgonizadores. Pesgwine guadinorhe de servigos de saiide.
Petrdpalis: Viazes; 2004,

&. Instismiglo como swor

Instismo Bresilewe do Meio Ambieme ¢ dos Recorsos Maunis Benoviveis (IBAMAL
Cowrale de plantes aquddeas por melo de agrovdocas ¢ offes. Brasiliac DILDOs A NLA
2001

. Capimalo de livra

Sarcinelli PN, A exposiglo de cranges ¢ adolescenies o sgrotdaicos. [n: Peres F, Moreira
IC, orgenindores. medrﬁﬂdﬂ@m:&em Rio de haneino:
Fiocruz; 20015, p. 45-38.

L0 Reesumso ens Anais de congreseos

Kimvora 1, Shibasaki H, organizadores. Recent advemces m climical neurophysiology.
Proveedings of tle JMJWMFWEH o KM amd Clinical NMeuropdysiodogy:
1998 Ohen 15-19; Kyoto, Jspan. Amsterdan: Elsevier; | 9596,

1 1. Trebalhos compleics publicados em evenios cientlficos
Coates. WV, Corres MM Caracteristicas de 462 adolescenies grivides em S8 Poulo. Inc
Anwis do I Congreces Srasileire e adoleccdneks; 1995; Belo Horizome. p. 381-582.

12, Disserizcho & pese
Carvalbo GOM. 0 finaaciamenio piblico fdenal de Sieme Dnico de Sovde F988-200)
[tzse]. S80 Paulo: Foculdade de Sadde Publica; 20602

Gomes WA ddalmalects, desemvalitmenio proderal ¢ semmlidade: nivel de imformagGo de
ndolescenies ¢ professores das escols menicipais de Fem de Saniana - B |disseringiio].
Feira de Santans {BA ) Universidede Estndusl de Feira de Sasdana; 241,

{hutros irahalbos pablicades

13. Antigo de jormal

Movi téomicas de peprodugio assistida possibilitam o maternidode apds ox 40 anos. S
die Brasdl; 3004 Jan 31; p 12

Les G. Hospimlizetions ted o ozone pollution: sidy estimaies 5000H sdomissions
annually. e Weskingron Posy 19596 ban 21 ; Seci. A5 (col. 3).

14. Maenal audiowizaal
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HIV =08 the acs and dbe fivsre [videocassene]. S0 Louis (MO): Moshy-Yesr Book:
1944,

13, Docomenics legais
Brosil Lei n* 8080 de 19 de soembro de 19900 Dispde sobre as condipfies pam »

promogls, protepie ¢ recupersgde da sadde, & organizecho ¢ o funcionamsento dos servigos
comespondentes e di owiras providéncins. Didrio Oyioief da Ueddo 1991 19 sei.

Slaterial ne prelo o ndo publicsde

Leshner AL Molecular mechanisms of cocsme addiction. & Exgl J Aed. In press 19496
Cronemberg 8, Sames DVY., Bmmos LFF, Oliveira ACM, Meestring HA, Calixie B
Trebeculeciomia com mitomicing C em pacienies com glaucoms congénito refravinio. g
Bras (fialmol. Mo prels 2004,

Material eleirdnbco

16 Amigs em fomeans elembmion
Morse 55, Faciors in the emergence of infectious discases. Esnerg fafecs Dhiv [serial on the
Intemet]. 19935 Jmn-Mar [cited 199 Jun 3):0(0kfobout 24 p]. Availsble from:

hotpeeww . ode. gov/neidod BNV ed him

Lucena AR, Velasco ¢ Cruz AA, Caveleame B Esiude epidemicligico do wmoome em
comunidade da Chapads do Arsnpe - PE - Brsil. Arg Sros Ofialmal’ [periddico na
Imiemet]. 204 Mar-Abr |scessado J0d Jul 126N 2 [cerea de 4 p ). Disponive] em:

17, Monografia am foamsan eleriaios
Cf elinical dermaology difeswrared [COGROM]. Reeves JRT., Maibach H. CMEA
Muhimedia Group, producers. ¥ ed. Version 20, San Disgo: CWEA; 19595,

18, Progrmma de compuindor

Hemodynaanics 1L: the wps and downs of hemodynemics [compuier progrem|. Yersion 2.2,
Orlamedo {FLE Computerized Educaiional Sysiems; [993,

(s ariigos serfio avalisdos sravés da Revisio de pares por no minimo rés consultores da
firea de combecimenio da pesquiss, de instiiuiphes de eIsing 2fou Ppesquisa TACHONELS &
csirangeires, de comprovada produgio cientifica. Apds as devidas comeghes ¢ possiveis
sugesiides, o Migo serk poeipn s fiver dois pareceres favoniveis @ rejeimde quonds dois
parecepes forem desfavoriveis.
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