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Cuidadores leigos de pessoas idosas em meio a pandemia do
CORONAVIRUS: o desafio de enfrentar barreiras em tempos
dificeis

Dra. Ana Karina da Rocha Tanaka

Dra. Luiza Maria Gerhsrdt
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Nestes tempos dificeis, em meio a pandemia da COVID-19, as pessoas idosas estao atravessando
barreiras, principalmente por serem mais vulneraveis as graves complicacdes em relacéo a doenca.

Dentro do contexto de um pais que vem envelhecendo em meio a desigualdades sociais e com
grandes dificuldades para assumir seus idosos, muitas vezes invisiveis na nossa sociedade, as politicas
publicas para a protecdo da COVID-19 tornam-se outro desafio para essa populagéo.

De acordo com as evidéncias cientificas, a orientacdo, neste momento, € o isolamento social. A
restricdo € necessaria para o grupo das pessoas idosas, que apresenta mais riscos ao serem portadores

de doencas crbénico nao transmissiveis.

Qual a melhor forma?

Como entender este processo tdo rapido de mudanca cultural?

Atualmente temos muitas pessoas idosas no Brasil, a maioria com algum tipo de doenca crbnica
ndo transmissivel e problemas de saude, como diabetes, problemas respiratérios e cardiovasculares. Um
namero significativo vive s, outro convive com cuidadores leigos. Muitas estdo em situagdo econémica
desfavoravel e de desassisténcia.

O presente material servira para orientar na prevencao de agravos e na promocao da saude dessas
pessoas, ou seja, tanto das que cuidam como das que séo cuidadas.

Neste momento, algumas medidas e informacdes séo de extrema importancia para os cuidadores,

tendo por foco as pessoas idosas:

== O virus pode se manter ativo no ar por até 3 horas e em superficies por até 72 horas;
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© Mantenha um lindo sorriso no rosto e passe isso para o idoso: tudo ird passar!
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ﬂ Procure manter a alimentacéo destes idosos de forma saudavel, colorida e balanceada;
9 Hidratacdo adequada é importante no combate as infeccdes virais; de forma que a agua deve ser
fervida ou filtrada, estimule os idosos na ingestéo hidrica;
Hb‘ Higienize as maos sempre com agua e sabao e ou alcool gel;
.'. Lave frutas e hortalicas sempre que os alimentos chegam na casa do idoso;
ﬁﬂ Diminua a ingestdo de alimentos industrializados para os idosos, prefira alimentos in natura;
.'. Realize a leitura de livros para os idosos, interaja com eles sobre os assuntos, escolha musicas que
Ihes trazem pensamentos positivos e boas lembrancas, pinte, dance, estimule-os a fazerem alguns de
seus hobbies favoritos;
-‘-';L Realize exercicios em casa com estes idosos de forma segura e interativa;
H Atente para sinais e sintomas gripais dos idosos;
¥ (1
Procure manter a recomendacao de distancia de um metro e meio, sem beijos e abracos neste
idoso;
Demonstre outras formas de carinho como por exemplo: pintura, desenho, versos, conversa com
[
familiares e amigos pelo whatsApp e ou com video;
© O Ministério da Saude recomenda o uso de mascaras, podendo ser de fabricacdo caseira, em
- nd
ambientes fechados, como por exemplo lojas, bancos ou supermercados;
Antes de ter contato com a pessoa idosa, € importante a higienizacdo das méos com agua e sabao
e ou o0 uso de alcool a 70% liquido ou gel;
o Utilize de preferéncia toalhas de papel descartaveis para secagem das maos apoés a higiene de
maos;

4% Mantenha o ambiente fresco e ventilado;

)

®e No momento da alimentacéo posicione-se ao lado do idoso para néo ter contato direto em
[ )] ) -
relagcdo as goticulas, ou preferencialmente utilize mascara;

@ Caso o idoso sinta vontade de tossir ou espirrar, instrui-lo / orienta-lo a cobrir a boca com o

cotovelo e, em seguida, higieniza-lo.

Fiqguem tranquilos, juntos iremos vencer esta batalha.
Mantemos nosso isolamento social.
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