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DANCA & PARKINSON: RELATO DE UM PROJETO DE EXTENSAO

DANCE & PARKINSON'S: AN EXTENSION PROGRAM REPORT

Gabriela M.L. Santos*
Djefri R. Pereiraz
Maria Vitoria A.Duarte3
Aline N. Haas*

Graduanda do Curso de licenciatura em Danga — UFRGS, <gabrielamarlimas@gmail.com>
Bacharel em Artes Cénicas - UFSM

Graduanda do Curso de Licenciatura em Dan¢a — UFRGS

Profa. Curso de Licenciatura em Danca - UFRGS

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson é uma das enfermidades neuroldgicas mais frequentes na
atualidade. A danca pode ser uma importante ferramenta no tratamento complementar da mesma,
guando somada a terapias medicamentosas e fisioterdpicas. OBJETIVO: Apresentar consideragdes
resultantes de um projeto de extensdo vinculado a pesquisa intitulado “Danga para pacientes com
Doenca de Parkinson — 3a Edigdo”, que esta sendo desenvolvido junto ao Curso de Licenciatura em
Danca na Escola de Educagéo Fisica, Fisioterapia e Danga da UFRGS. Teve inicio em marco de 2016.
DECISOES METODOLOGICAS: Participam do projeto 15 individuos com Doenca de Parkinson que
frequentam aulas de danca duas vezes por semana, com duragdo de 1 hora. As aulas séo planejadas a
partir da busca pela melhora qualitativa no quadro fisico, psicolégico e emocional dos participantes,
direcionando as préticas através do aprendizado béasico de técnicas de Danga de Saldo. Os exercicios
de aquecimento e de mobilizagéo articular, realizados com o auxilio de cadeiras e de uma barra, séo
utilizados para proporcionar a busca de melhores maneiras de se movimentar no espago. Na parte
principal da aula, séo trabalhados passos basicos do forr6 e do samba, abordando o contetdo através
de atividades cognitivas e criativas, buscando estimular a atengdo e a interagdo com o outro.
RESULTADOS: As aulas buscam trabalhar a coordenacdo motora, através de exercicios baseados nas
técnicas de danca, além de incentivar a consciéncia corporal. De acordo com esse método, os alunos
relatam haver melhora nas AVD’s, que sofrem alteragao por conta da doenga. O projeto proporciona um
ambiente de sociabilizacdo e atividade complementar, que favorece o retardo dos sintomas do
Parkinson. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nos relatos dos alunos e a melhora apresentada nos
resultados das aulas, acredita-se que a prética regular de Danca contribui para progressdes psicoldgicas
e fisicas, melhorando a qualidade de vida dos individuos acometidos pela doenca.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Danca, Qualidade de vida.
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