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Introdugdo: A obstrugdo/suboclusdo por aderéncias do intestino delgado (bridas) € a principal
causa de hospitalizagdo pos-operatéria e a complicagdo mais comum apds cirurgia abdominal.
A administragdo de contraste hidrossoluvel é uma alternativa para pacientes sem indicagédo de
cirurgia imediata, com papel diagnéstico e terapéutico na previsdo e reducao da necessidade de
cirurgia, tempo de permanéncia hospitalar e tempo de resolugdo do quadro clinico. Objetivos:
Relatar a experiéncia do servi¢o de cirurgia geral no diagnoéstico e tratamento de bridas com a
administragéo de contraste hidrossoluvel hiperosmolar com controle radiografico na unidade de
emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Métodos: Estudo observacional
longitudinal prospectivo. Foram incluidos pacientes triados na unidade de emergéncia do HCPA
com quadro clinico de suboclusdo intestinal, que realizaram o protocolo do contraste
hidrossoluvel hiperosmolar com controle radiografico. Foram excluidos pacientes com indicagao
cirurgica imediata (peritonite e estrangulamento), com suspeita de neoplasia,
obstrugado/suboclusao colbénica e pacientes alérgicos ao iodo. Resultados: A maioria dos
pacientes possuia historico de cirurgia abdominal prévia. 51,1% haviam realizado uma cirurgia
abdominal prévia, 29% duas, 11,5% trés, 7,7% quatro ou mais, enquanto apenas 0,8% néo
haviam realizado nenhuma. Dos 131 pacientes incluidos no estudo, 55% eram do sexo feminino
e a média de idade foi de 60,5 anos. Apenas 7,6% apresentaram vOmitos apds o uso do
contraste. A via de administragéo utilizada foi via oral em 44,7% dos pacientes e via SNG em
55%, outras vias foram utilizadas em 2,3% dos pacientes. 69,5% dos pacientes apresentaram o
contraste no colon, visualizado por meio de radiografia de abdome simples apds 12 ou 24 horas,
sem necessidade de cirurgia. O contraste ndo progrediu em 30,5% dos pacientes, dos quais a
grande maioria teve indicagdo de cirurgia (28,2% do total). Apenas um paciente apresentou
necrose de alga intestinal. Foram constatados 6 6bitos (4,6%) entre os 131 pacientes. Concluséo:
Diante dos dados observados podemos concluir que a realizagao de cirurgia prévia abdominal
se confirma, segundo a literatura médica, como grande fator de risco para formagao de bridas.
E o uso do contraste hidrossoluvel com controle radiolégico possui papel diagnéstico e
terapéutico demonstrando reduzir significativamente a necessidade de intervengéo cirurgica.
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INTRODUCAO: Fatores de risco vascular (FRVs) estédo associados a lesdes cerebrovasculares
em pacientes com Doenga de Alzheimer (DA), contribuindo para o desenvolvimento de
deméncia. Contudo, a fisiopatologia desse processo ainda ndo € bem compreendida e recentes
estudos tém demonstrado resultados conflitantes em relagdo a forma como os FRVs se associam
a patologia da DA (beta-amiloide e p-tau) para promover declinio cognitivo. OBJETIVOS:
Investigar se a carga de FRVs interage com as proteinas classicamente implicadas na
fisiopatologia da DA para acelerar o declinio cognitivo em individuos cognitivamente saudaveis.
METODOS: Foram avaliados 503 participantes cognitivamente saudaveis do estudo ADNI, que
tinham disponiveis dados médicos e biomarcadores (&Alpha&beta1-42 e p-tau181) de liquido
cefalorraquidiano na visita inicial, além de testes neuropsicoldgicos longitudinais. De acordo com
pontos de corte, os participantes foram classificados binariamente como positivos ou negativos
para a carga de FRVs e para os biomarcadores da DA. Foram utilizados Modelos Lineares Mistos
para avaliar longitudinalmente o efeito da interagédo entre a carga de FRVs e os biomarcadores
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da DA na trajetoria cognitiva. Além disso, foi realizada Analise de Sobrevivéncia para avaliar o
risco de progresséo clinica para comprometimento cognitivo leve ou deméncia de acordo com o
status da carga de FRVs e dos biomarcadores da DA. RESULTADOS: A carga de FRVs, de
forma isolada, ndo mostrou associagdo com declinio cognitivo, ao passo que a interagéo entre a
carga de FRVs e patologia da DA foi significativamente associada a maiores taxas de declinio
cognitivo ao longo de 6 anos (&beta=-0.43; p=.019). Em relagéo ao risco de progressao para
comprometimento cognitivo, apenas o grupo positivo tanto para a carga de FRVs quanto para a
patologia da DA teve um risco significativamente maior de progresséo clinica em relagdo ao
grupo referéncia (negativo para ambos) em 6 anos (HR= 3.5; 95% IC, 1.67 - 7.3; p < .001).
CONCLUSAO: Os resultados sugerem que a carga de FRVs atua de maneira sinérgica com a
patologia da DA para promover declinio cognitivo em pacientes cognitivamente saudaveis. Esses
achados apresentam relevancia para a saude publica, uma vez que a maioria dos FRVs s&o
preveniveis ou trataveis. Ademais, avaliagbes clinicas da carga de FRVs podem contribuir para
estabelecer o prognéstico de pacientes sem comprometimento cognitivo, mas com niveis
anormais para os biomarcadores classicos da DA.

1416

RE(}ISTRO QE ALERGIAS NO SISTEMA INFORMATIZADO AGHUSE: IMPLICAQOES A
PRATICA CLINICA

CATEGORIA DO TRABALHO: PRATICAS INSTITUCIONAIS INOVADORAS

Thiane Mergen, Amalia de Fatima Lucena, Luisa Brehm Santana, Paola Hoff Alves, Thalita Jacoby, Paulo

Ricardo de Freitas,SiIva
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introdugéo: O registro da histéria clinica é essencial para oferecer assisténcia adequada e reduzir
riscos ao paciente. Alergias sdo comuns e podem levar a reagbes graves, por iSsO a
implementacdo de estratégias para evitar a exposicdo do paciente ao alérgeno é importante.
Uma das principais estratégias é estruturar o registro das alergias, com tecnologias que oferegcam
informagdes claras e objetivas, monitoramento e alertas. Objetivos: Reestruturar o médulo
Alergias no sistema AGHUse, possibilitando o interfaceamento do registro em diferentes médulos
do prontuario eletrénico. Metodologia: Projeto de desenvolvimento, realizado entre 2020/2021
por um grupo multiprofissional da saude e tecnologia da informacgao. Identificou-se e mapeou-se
a necessidade de um sistema mais eficiente para o registro e monitoramento de alergias e, a
partir disso, se formalizou o desenvolvimento do projeto, com suas premissas e riscos.
Construiram-se protétipos de telas informatizadas que foram homologadas pela equipe e,
posteriormente, colocadas em produgao. Resultados e Modificagbes de praticas: O novo moédulo
Alergias foi implantado em julho/2021, possibilitando registrar alergias dos pacientes a partir das
telas de Internagao Atual, Anamnese de Enfermagem e Evolug&o. Todos os profissionais de nivel
superior podem realizar o registro, o que reforga a participagéo de todos no monitoramento de
alergias. O registro envolve alergia a medicamentos e outras alergias
(alimento/materiais/inseto/plantas). O registro da alergia a medicamentos € estruturado,
incluindo principio ativo, tipo de reagao alérgica e por quem foi relatada (paciente ou profissional).
Outras alergias s&o registradas em campo de digitagado livre. Como barreira de segurancga, ao
prescrever um medicamento para o qual ha registro de alergia, o médico recebe um alerta,
possibilitando reavaliar sua conduta. Também ha sinalizagdo ao farmacéutico quando um
medicamento com registro de provavel alergia foi prescrito para o paciente. Consideragdes e
Aplicagbes da experiéncia: A partir desta inovagao no sistema foi possivel agregar mais
seguranga ao paciente, com alertas e simbolos nas telas de prescrigdo/dispensagdo dos
medicamentos e acesso facilitado ao registro de alergias, interfaceado aos modulos Internagao
Atual, Evolugdo, Anamnese de Enfermagem, Servigo de Farmacia e Prescrigdo Médica,
embasando a tomada de decisdo na pratica clinica.
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