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RESUMO

Este estudo tem origem numa disciplina de mestrado. O tema “ba-
nho”, como ato de cuidado, foi desenvolvido, inicialmente, na forma de
movimentos. A estética do movimento corporal, ao som de musica foi
retratado graficamente, permitindo chegar aos construtos como: rela-
¢ao, contato fisico, compartilhamento, prazer, satisfacéo, limpeza, rea-
proximacdo. A conceitualizacdo de “banho” compreendida através de
pesquisa em diferentes bibliografias e idiomas, foi traduzida por
“purificacdo”. O significado de “purificacdo” foi estudado com o auxilio
da antropologia. Percebemos que diversas préticas e rituais ao longo da
histéria e da experiéncia humana trouxeram consigo elementos que
podem auxiliar a enfermagem a criar e re-criar a vivéncia e o conceito
do cuidado humano. Estes elementos e algumas contribuicdes para
a compreenséo de cuidado sdo apresentadas neste trabalho.
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1 INTRODUCAO: O MOVIMENTO

No decorrer da disciplina de Estudos e Praticas do Cuidado de En-
fermagem desenvolveu-se um exercicio de criagdo. A solicitagdo das pro-
fessoras era de se tematizar movimentos. Uma de nossas colegas sugeriu o
tema banho e assim traduzimos no espaco, ao ritmo da musica, com nossos
corpos, aexpressao de diversas formas de banho. Criou-se uma coreografia.
Cadacomponente do grupo (éramos seis colegas) participou dessa criagao,
ora expressando-se em movimentos, ora tragcando no papel que visualizava.
(figura 1).

O movimento externo manifestava o interior das cuidadoras, desve-
lando construtos conrelacao, contato fisico, compartilhamento, prazer,
satisfacéo, limpeza, reaproximacao.

A representacao grafica, surpreendentemente, pareceu-nos algo se-
melhante a uma “danca na chuva”, um “ritual”, uma “ceriméniapessoas,
em seus gestos, pareciam expressar energia, forca além dos limites de seu
corpo. HAum movimento continuado, integrador. As imagens se construiam
lembrando descri¢cbes de ritos primitivos, ancestrais.

Em 1965 Leroi-Gourhan estudou a relacéo entre os gestos humanos e
aconstrucdo do conhecimento. Pdde-se perceber que 0s movimentos corporais
no exercicio vivenciado, demonstram algo que se aproxima do fazer da
enfermeira enquanto cuida.

Figura 1 — Representacgéo grafica dos movimentos corporais sobre o banho.
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2 BANHO, CUIDADO, PURIFICACAO

O “banho” significa tornar puro, purificar, purificacdo (Ferreira,
1986). Dai o titulo deste estudo.

A bibliografia conceitua banho como imerséo total ou parcial do
corpo, especialmente na agua, para fins higiénicos, terapéuticos ou ludi-
cos: banho de chuveiro, banho de mar (Le Robert, 1998; Ferreira, 1986).
Servem paradplicar medicamentos em grandes areas da pele, remo-
ver crostas, escamas e medicamentos anteriores, e para aliviar a infla-
macao e o prurido(Brunner e Suddarth, 1980).

Livros antigos de medicina indicam a alternancia entre a agua quente
e fria, com partes do corpo imersas. Classificam os banhos em banhos de
assento, completo ou neutro, com temperaturas e tempo de exposi¢cao
varidveis. Os banhos, nas suas diferentes formas, tinham acéo terapéuti-
ca, desde a melhora da circulacéo, das infec¢des, das dores até a cura de
loucuras. O banho adquiria a conotacapuigficacao’, capaz de retirar a
loucura do corpo (Swartout, 1945).

NaYoga, segundo Andrade (1969), o banho também é sugerido como
tratamento auxiliar em varias situacdes, ao lado de exercicios respiratorios
e técnicas sedantes e relaxantes. Busca-se, através tessemjizar e
limpar a mente, restaurando a normalidade do corpo e da mente.

Nightingale (1989, p.106) ja relatava que o conforto e o alivio sentido
pelo doente ap6s o banhedda mais sdo de um sinal de que as forgas vi-
tais foram auxiliadas pela remocao de alguma coisa que as ogrimia
ampliando o conceito de banho: ndo sé um cuidado fisico, mas um cuidado
gue sugerpurificacao.

Helman (1994) define higiene pessoal comedligéncia ou esti-
mulacdo da higiene pessoal, realizacédo frequente de rituais com ba-
nhos e purificacdes, instalagdes privadas ou coletivas para o Banho
e afirma que o ultimo estagio dos ritos de passagefeglientemente
celebrado através de ‘banhos’ rituais ou outros ritos de purificacao
simbdlicd, Van Gennep, citado por Helman, (1994). Nesse sentido, para
Van Gennep (1978)‘primeiro banho, alavagem da cabeca, o rito de fric-
cionar a crianca, ao mesmo tempo em que tém a finalidade higié-
nica, parecem ser ritos de purificacdo, que se incluem na categoria
dos ritos que separam da mae

A palavrapurificacaqg tem sua origem no latinprus, facergo que
significa ‘fazer puro’, algo, alguma condicdo que purifica alguém ou
alguma coisa (Champlin e Bentes, 1991). Purificar significa tornar puro,
livrar ou desembaracar de substancias que alteram, corrompem; depurar,

7 Os grifos em negrito sdo das autoras, com o objetivo de ressaltar palavras que se repetem nos diferentes
referenciais e sdo consideradas chaves na reflexdo que aqui se constroi.
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purgar, mundificar; tirar macula(s); tornar puro moralmente; santificar;
“a confissdo purifica as almas”; limpar, isentar: “a peniténcia purifica as
almas da culpa”; desembaracar, purgar de impureza(s); limpar-se fisica ou
moralmente. (Ferreira, 1986)

As idéias de Gandhi (1983, p.123) reforcam o0s conceitos ja
citados: ‘Quem levar uma vida pura deve estar sempre pronto para o
sacrificid’, “ O corpo, se nao for lavado fica sujo, assim a alma sem oracéo
se torna impurgld, p.120), que remetem o tema a dimensao religiosa.

3 A PURIFICACAO EM EXPERIENCIAS RELIGIOSAS

A busca por purificacdo € antiga na histéria da humanidade. Na mais
antiga das religides,\@neracdo a Deus@&ncontrada no periodo neoliti-
co, h& dezenas de milhares de anos (Nicholson, 1993) h4 a busca pela
“regeneracaoe transformacadd, numa ligacdo intima entre natureza,
espiritualidade e cuidadovdda. No culto as deusas era praticadd=-“
tual do banho sagradpassegurando a reintegragcéo das forcas da divin-
dade (Eliade, 1993). No culto a Isis, a Deusa curadora, no antigo Egito,
encontramogituais paratransformar doencas, sofrimento, opressao,
injusticas em‘conforto e esperanca ao coracado e energia renovadora
para o corpo”(Nicholson, 1993, p.107).

Os rituais dasntigas religides quase universalmente, incluiam a
purificacda Para afastar espiritos malignos e encorajar 0s espiritos bons,
as pessoas precisavam ser purificadas.

No estudo das hierofanfasdsmicas (o céu, as aguas, a terra, as
pedras, das hierofanias bioldgicas (ritmos lunares, o0 sol, a vegetacao,
agricultura, sexualidade...) das hierofanias tépicas (lugares consagrados,
templos...) e dos mitos, descritos por Eliade (1993), com o intuito levar a
compreensdo de muitos elementos religiosos, também se encontra a ques-
tdo da purificacdo. Quanto a simbologia das aguas, o autor cita que a
divindade iraniana das aguaé thamada de a santa que multiplica os
rebanhos...os bens...ariqueza...aterra..., que purifica a semente de todos
os homens...a matriz de todas as mulheres...que lhes da o leite de que
necessitam’ Fala ainda, queds 4guas expulsam e curam todas doen-
cad”.

Nas religibes recentes, no Brasil e em todo o mundo, sempre en-
contraremos algum aspecto ligadpurificacdodo corpo, da mente, do
espirito.

Nas religides afro-brasileirastemos os rituais de purificagdo/
“limpeza”, destinados a expulsdo de ‘coisas’ mas e a incorporacdo de
‘coisas’ boas (La Porta, 1979). Esses rituais séo carregadgsgiosjue
limpam — otoque fisicpo pele-a-pele, osacrificiosde animais, o ritmo,

8 Crencas em elementos da natureza (Eliade, 1993)
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adanca, o suor, os aromas, arte, sexualidade, ... Os ritos também envolvem
banhos banhos de folha para remover transgress@es e proibicbes, espe-
cialmente alimentares. (Moura, 1987).

Entre tribos indigenas encontramogitos que marcam todos 0s
momentos de passagem no ciclo vital, ritos relacionados com os ciclos da
natureza, ritos que celebram as relacdes familiares e ritos de iniciacéo
(Melatti,1978). H4 muitosmovimentos, gestos e coraspmpanhados de
canticos nos ritos coletivos. Mas existem também os ritos individuais, (apés
0 nascimento de um/a filho/a, p. ex.) que se constituem basicamente por
restricbes — ‘evitacdes rituais’ — de determinados alimentos ou hébitos,
cumprimento de periodos de abstinéncia, utilizacdo de objetos que afastem
a doencga e mantenham a saude. No rito da morte, os familiares do defunto
sdo lavados com muitegua paralimpa-losda terra, lagrimas, catarro e
manchas da pintura do defunto ...

Por se tratar, em nosso meio, do livro mais usado para fundamentar um
grande numero de religides, fizemos um breve resgate da questdo da
purificacdo nosescritos biblicos Nestes encontramos muitos registros
sobre purificagdo, em seu aspecto ético, espiritual, cerimonial, ritualista e
sanitério.

Conforme Champlin e Bentes (1991) Ardigo Testamentoonsidera-
se que as pessoas se tornavam imundas através do contato com coisas ou
seres imundos. Quandmundas/impurasas pessoas necessitavam de
purificacdq lavando-se ou oferecendo sacrificios. A imundicia aparece
tanto de forma literal, quanto figurada. Os conceitos de imundiciaincluiam,
entre outros, o tocar em cadaveres, a lepra, tocar em animais ou alimentos
considerados impuros, fungdes sexuais (contato com mulher menstruada
ou no pos-parto, com sémen humano, p. ex.). Enquanto a pessoa nao esti-
vesse purificada, ndo podia participar do culto/celebracdo e devia estar
separada da congregacao. Além disso, ao negar-se a passar pelos ritos, era
executada. No meio popular, longe do controle dos sacerdotes do templo,
as curas aconteciam na base de banhos norio, ervas cozidas, lama e muito
toque, contato fisico entre curandeiro/a e a pessoa doente, eml Reis 4ss
(Biblia Sagrada, 1985).

Também d\ovo Testamentesta repleto de passagens representati-
vas de purificacao.

Conforme Franco (1987), Joao Batista, primo de Jesus, desde crianca
refugiava-se na natureza para longos periodos de medita¢céo, tendo ini-
ciado suas pregacdes em torno do ano 15 da era crista. Jodo lavava com a
agua do rio Jordao as impurezas daqueles que se deixassem batizar. Pa-
gou com a propria vida a coragem de ter combatido a degeneragdo moral
gue imperava até mesmo na corte: Em Mateus 7Tb8d a arvore que
ndo produz bons frutos serd cortada e lancada ao'f¢Bdblia Sagra-
da, 1985).
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Seguindo o caminho preparado por seu precursor, Jesus inicialmen-
te também batiza e exorta seus seguidores a reforma moral, comovemos em
sua fala nderméao da Montanha&m Mateus 5.8:Bem aventurados os
que tém puro o cora¢cddBiblia Sagrada, 1985), fazendo referéncia a
necessidade de nos purificarmos interiormente. Ao ser perguntado pelos
escribas e os fariseus?6r que violam os teus discipulos a tradicdo dos
antigos, uma vez que, ndo lavam as maos quando fazem as reféicdes?
Jesus respondeuPbr que violais vds outros o mandamento de Deus para
seguir a vossa tradicadN&o é o que entra na boca que macula o ho-
mem; o que sai da boca do homem € o que o macula. — O que sai da boca
procede do coracdo e € o que torna impuro o homem; porquanto do
coracao € que partem os maus pensamenthdviateus 15.1-20 (Biblia
Sagrada, 1985).

A purificacdopassa também pelo cuidado com o corpo, com a vida.
Percebe-se isso nos relatos dagasrealizadas por Jesus e seus aposto-
los, por exemplo em Mateus 11.%s'cegos véem, 0s coxos andam, os le-
prosos tornam-se limpos, os surdos ouvem, 0S mortos ressuscitam
(Biblia Sagrada, 1985).

Entre essas passagens, merece destague a que segue: Jairo, um chefe
da sinagoga, rogou a Jesulgtifiha Unica filhinha esta a expirar; suplico-
te que venhas p6r as méos sobre ela, para que sare & givaMarcos
5.21ss. Jesus partiu com ele apertado pela multiddot@ctamdoem suas
vestes por uma mulher, que sofriade hemorragia hd doze anos, sem sucesso
em inumeros tratamentos realizados. A mutheouse imediatamente,
tendo Jesus lIhe ditoFflha, a tua fé tesalvou, vai em paz, e fica livre do
teu mal. Ao chegar a casa de Jairo todos consideravam a menina morta.
Riram de Jesus quando ele disse que ela apenas dofimmaathdo-a pela
mao, disse em voz alta: Menina, levanta-te! Imediatamente ela se levan-
tou e comecou a andar’ (Biblia Sagrada, 1985).

Vemos nessas passagens, relatadas pelos Evangelistas, o poder te-
rapéutico daoque impulsionado pelpensamente pelaé, uma vez que
a incomensuravel energia revitalizadora do Cristo, que emanava de seu
imenso amor, era transmitida aqueles que se predispunham a recebé-la—a
purificacdose da pel& em Cristo.

Tanto Jodo Batista quanto Jesus ndo desprezaram a importancia dos
momentos dedicados a pregacao mpelkavra isto é, utilizaram-se com
veeméncia e maestria do verbo como instrumento de sensibilizacdo e
transmissdo deonhecimentgsbem como oportunidade impar para a re-
flexdo. Apalavrade Deus, transmissora de vigharifica. A esperanca
purifica!

Osrritos cristdos de purificagdo, vivenciados até hoje, (batismo, euca-
ristia, uncdo, confissao...) se tornam simbdlicos, mas expressam uma con-
dicdo interna. No batismo acontece a ablucado, a imersao ou a simples as-
persdo com agua, significando wemascerespiritual, com purificacao
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de todas as culpas e pecados (Ferreira, 1986). De forma simbdlica a pes-
soa ‘morre através damersao e renasce, purificado, renovaddEliade,
1993, p.160).

4 A PURIFICACAO COMO ACAO DE CUIDADO

A nocéo de purificacdo, tanto fisica como espiritual, nos remete ao
primeiro conceito do trabalho: cuidado..

Apoés a vivéncia inicial e a busca bibliografica, percebemos uma
estreita relacdo entre a acaocdédar, cuidadocom o ser humano e o ato
depurificar. Isso pode ser novamente visualizado em alguns significados
para os conceitos dessa relacdo eptraficacdo e cuidadogconforme
Ferreira (1986):

“Cuidado: atencéo; precaucao, cautela; inquietacao de espiri-
to; diligéncia, desvelo, zelo; .

Zelo: aflicdo ou dedicacdo, cuidado, desvelo ardente, por
alguém ou por algo. Vivo ardor a servico de Deus ou da reli-
giao. Pontualidade e diligéncia em qualquer servico.

Diligéncia: cuidado ativo, zelo, aplicacdo. Atividade, rapi-
dez, presteza. Investigacéo, pesquisa, busca.

Desvelo grande cuidado, carinho, vigilancia, dedicacao

O termo desvelar aparece com dois sentidos diferentes, que aqui se
complementam:

“Desvelar — encher-se de zelo, ter muito cuidado, diligenciar.
Desvelar-tirar o véu; descobrir, revelar; mostrar-se, patentear-
se, revelar-se, aclarar. 0

_Aclarar: tornar claro, dar luz ou claridade, iluminar, alumiar,
clarificar, limpar, PURIFICAR!”

Permitimo-nos ir um pouco além, na tentativa de compreender aquilo
gue criamos em nosso exercicio — nossa vivéncia, agora a luz desses
conceitos.

O conhecimento estético permite ver a criacado do cuidado, a acdo de
cuidar, como uma obra de arte. No presente trabalho, na arte criada, acon-
tece gurificacdoenquanto acéo de cuidado. Assim, voltando-nos ao movi-
mento inicial, o cuidado acontece com movimentos harmonicos, leves e
delicados, constituindo-se em acao revestida de beleza. Pareyson (1993),
argumenta que a obra de arte inicia com um processo complexo que envol-
ve dedicacdo, disciplina e disponibilidade de tempo para sua execucéo.
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Enquanto a obra € rasurada, ela ja € uma obra, permeada pela cria-
tividade e por uma forma imaginada anteriormente. Por outro lado, embo-
ra de tudo tenhamos uma idéia ou conceito prévio, os sentimentos indivi-
duais e a capacidade inventiva predominarédo na producédo de uma obra
de arte — um cuidado que é Unico, para uma pessoa Unica, num momento
Unico — num momentsagrado

Vimos anteriormente a ligacdo que existe entre ritos de passagem e
purificacdo. Esses ritos acontecem numa ligacdo profunda com a reli-
giosidade, a espiritualidade, em espaco e tempo sagrado. Cuidar da vida,
nas passagens, € ato sagrado e estd ligado a divindade, nos diferentes mo-
mentos da humanidade. Entendemos, assim, que necessitar de cuidado,
para cuidar da vida, é algo sagrado. Cuidar, nesse contexto, é algo sagrado
— é purificar. “Dar um banho”, entdo, € um momento sagrado! Assim, o de-
safio seradresgatar o sagrado desse ato de cuidar: € ndo dar o banho somente
enguanto limpezafisica. Dar o banho, cuidar, € como percebemos em nosso
exerciciorelagdo, contato fisico, compartilhamento, prazer, satisfagéo,
sensacgao gostosa, limpeza, reaproximacao.

Nesse momento nos vem a mente arealidade do cuidar, banhar na acéo
de enfermagem que temos e vemos: certamente ndo tém a conotacao de
purificacdo que aqui descobrimos, construimos.

O banho da pessoa doente, acamada e internada em uma instituicdo
sempre foi uma atribuicdo da enfermagem, desde o seu surgimento como
profissdo. Na linguagem comum da profissédo ele é denominado como uma
“técnica de enfermagem” e, no nosso entendimento, tratado como um pro-
cedimento rotineiro, ainda que implique em um momento de “invaséo” do
corpo do outro. A experiéncia nos mostra que este momento, tdo importan-
te para o doente, principalmente pelo bem estar que pode proporcionar,
ndo recebe a devida importancia pelos profissionais.

Vieira (1994), percebeu que concluintes de graduacdo em enferma-
gem demonstravam aversado a tarefa de dar banho, embora o considerem
importante parapgroporcionar conforto, alivio de fadiga, prevencéao de
Ulceras de pressdao, resgate da aparéncia fisica e oportunidade de pro-
mover interacdo entre o cuidador e o cuidddoonsideram o banho como
uma técnica que dispende muito tempo — tempo que deveria ser utilizado
para desenvolver cuidados mais complexos — e que pode ser delegada a ou-
tro membro da equipe de enfermagem.

O significado do termo “técnica”, “a parte material ou conjunto de
processos de uma arte” — (Ferreira, 1986), nos indica que ela € apenas uma
parte da arte. Atécnicanao é a arte em si! A arte se completa, acontece com
algo mais...

O paciente, cliente, certamente deseja que consideremos@s&a -
to como sagrado, no respeito ao seu corpo, numa atitude ética, num to-
gue terapéutico, regenerador, numa troca prazeirdgias o que en-
contramos? Uma rotina — ndo um rito! Até encontramos, nas orientagcdes
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para o banho, a oportunidade de se relacionar com a pessoa, mas o0 que
nos norteia, € um paradigma biol6gico, separando o corpo da mente e do
espirito.

Aprendemos e continuamos a reproduzir um cuidado que ndo percebe
a espiritualidade, a religiosidade da pessoa. O tema aqui estudado coloca-
nos o grande desafio para considerarmos a dimenséo religiosa, espiritual
da pessoa. A origem da religido esté intimamente ligada com a necessida
de de cuidado da vida. Considerar a crenca do paciente, em seu diferentes
momentos e estagios da vida, torna-se uma obrigagéo do profissional, mui-
to antes que uma opcgéo. E preciso entrar no mundo de suas crencgas, ainda
gue ndo sejam as nossas. Sagrado/religido, ndo é um fenémeno separado
do concreto davida—é umreflexo do social, econémico, politico, lingUisti-
ca, cultura ... A pessoa sente que precisa ser cuidada — purificada diante da
doenca, da morte, da presenca de espiritos imundos, do coracao/pen-
samento impuro, da ameaca a vida, da falta de afeto (sexualidade),
passagens, secrecdes, isolamento socid&esgatando a dimenséo pu-
rificadora do cuidado, perceberemos que, no momento em que € cuidado,
0 ser humano esta ligado as suas crencas e deseja viveratigiop
conforto, tranquilidade, perspiracédo, remoc¢ao de impureza, saude, paz
de espirito, revitalizacdo, regeneracéo ... purificacao!

Na criacdo do cuidado, os nossos sentimentos, interligados aos sen-
timentos do ser cuidado, dar-lhe-do a forma final. Todos nés, cuidados e
cuidadores, trazemos para este momento Unico, a nossa histéria, nossas
vivéncias anteriores, a nossa experiéncia enquanto anteriormente seres
cuidados e cuidadores. Por isso, a obra sempre sera Unica, serd um movi-
mento continuado... Ao longo da histéria e das experiéncias humanas
aqui apontadas, vimos que a purificacao se dava atraféegaaa terra,
do ar, agua, sacrificio, transcendéncia, ritual, subjetividade, palavra/
conhecimento, toque/contato sangue, fé/crenca.

Acreditamos num cuidado/cuidador de enfermagem, que fundamente
nesses e outros elementos, a criacdo e vivéncia de seu cuidado.

5 E O MOVIMENTO CONTINUA...

No inicio deste trabalho sentimo-nos motivadas a perseguir e com-
preender nosso fazer-cuidar em enfermagem expresso no movimento.
Esse resgate do que esta em nossa meméria, certamente néo é algo isola-
do de um contexto maior de mudancas.

A “visdo mecaniscista do murid® seu sistema de valores produzi-
ram ‘tecnologia, instituicbes e estilos de vida profundamente patol6-
gicos' (Capra, 1982). O sistema de saude vinculado ao mesmo paradig-
ma perpetua as causas de saude precaria, reforcado com o desinteresse
das forcas empresariais e financeiras pela saude publica. As atividades
“entrépicas”, aguelas que precisam ser feitas repetidamente, que envol-
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vem essencialmente o trabalho manual, sdo consideradas tarefas de
statusinferior. J4 as atividades que utilizam muita tecnologia, concede-se
umstatuselevado.

O movimento holistico da saude vem promovendo mudancas a
partir de novos referenciais, numa profunda visdo ecolégica da vida des-
tinada a eclipsar a visdo de mundo cartesiana em nossa soci€dade
Nesse sentido as atividademntropica$, — entre as quais o autor cita a
enfermagem — ajudam-nos eetonhecer os ciclos naturais deesci-
mento e declinio, de nascimento e morte, e a adquirir, portanto, conscién-
cia dindmica do universoCapra, 1982).

Os rituais primitivos e ancestrais da historia da humanidade, a limpe-
za do corpo e do espirito em praticas atuais, a simbologia envolvida nos
estudos fez-nos compreender o significado da purificacao.

A expressao da arte, 0 movimento, a iluminacéo, os referenciais teo-
ricos, as dimensdes cientificas do trabalho traduziram a propria definicdo
de enfermagem: ciéncia e arte do cuidado humano.

Ao entendermos o cuidado humano como um movimento de purifica-
¢ao, somos levadas a pensar, refletir, questionar: por qué a enfermeira nédo
realiza no seu cuidar diério, cuidados como o banho, preferindo delega-los
a outros membros da equipe cuidadora?

Certas de que podemos reconquistar a esséncia da enfermagem, a
partir do cuidar-purificar, entendemos que esse movimento continua em
Nnosso agir cotidiano ...

ABSTRACT

This article was originated by a request of some professors of
the Masters Course in Nursinghe theme “bath”, as an act of care, was
developed, initially, on the meaning of moves. The esthetic of body
movement, to the sound of music, was represented graphically, allowing
to reach constructs as: relationship, physical contact, sharing, pleasure,
satisfaction, cleanliness, reaproximation. The concept of “bath”,
understood through research in different bibliography and idioms,
was translated as “purification”. The meaning of “purification” was
studied with an anthropological view. Many practices and rituals were
perceived through history and human experience and bring with
them tools that may help Nursing to create and recreate the experience
and concept of human care. These elements and some contributions to
comprehend care are shown in this study.

KEY WORDS: bath, purification, nursing.
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RESUMEN

El origen — el génesis — de ese trabajo resulta de solicitacion de las
maestras para que el grupo representara accion de cuidado. El tema
“bafio”, sugio con espontaneidad y fue acepto por el grupo. El movimiento,
la estética del movimiento corpdreo, al sonido de musica, fue retratado
graficamente y permitié llegar a constructos como: relacion, contacto
fisico, compartir, placer, satisfaccion, limpieza, reaproximaccién. El
concepto de “bafio” obtenido por medio de estudios y investigacion en
diferentes en bibliografias y idiomas, fue traducido como “purificacion”.
La purificacion que fue estudiada com la ayuda de la Antropologia.
Nosotros notamos varias practicas y rituales a lo largo de la historiay de
la experiencia humana. Ellos trajeron consigo elementos que pueden
ayudar el enfermeria para crear y recrear la practica y el concepto del
cuidado humano. En este trabajo presentamos estes elementos.

DESCRIPTORES: bafio, purificacion, enfermeria.
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