Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Residéncia Multiprofissional em Atencédo Integral ao Usuério de Drogas

Trabalho de Conclusdo de Residéncia

Caracteristicas e impactos da pandemia no consumo de alcool: uma reviséo integrativa

Autor: Daniel Magno Galdino

Orientador: Marcio Wagner Camatta

Porto Alegre, 2022



CIP - Catalogagéo na Publicagao

Galdino, Daniel Magno

Caracteristicas e impactos da pandemia no consumo
de &lcool: uma revisdo integrativa / Daniel Magno
Galdino. -- 2022.

28 £.

Orientador: Marcio Wagner Camatta.

Trabalho de conclusdo de curso (Especializacdo) --
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, Residéncia Multiprofissional
em Atencdo Integral ao Usuario de Drogas, Porto
Alegre, BR-RS, 2022,

1. Consumo de Bebidas Alcodlicas. 2. Alcoolismo. 3.
Transtornos Relacionados ac Uso de Alcool. 4.
Pandemias. 5. COVID-19. I. Camatta, Marcio Wagner,
orient. TII. Titulo.

Elaborada pelo Sistema de Geragao Automatica de Ficha Catalografica da UFRGS com os
dados fornecidos pelo(a) autor(a).




SUMARIO

| I N 200 0] 01 67N 0 JOU R

METODOS.....
RESULTADOS
DISCUSSAO...
CONCLUSAO.

REFERENCIAS. .. cuvnitetetteteeeeeeeesnssasnssasessnsensnsenssssnsessnsensnsenesessnsensns



RESUMO

Objetivo: explorar as evidéncias sobre caracteristicas do consumo de alcool no periodo da
pandemia de COVID-19, bem como as influéncias da situagdo nesse consumo. Metodologia:
revisdo Integrativa da literatura, realizada com artigos publicados entre jan/2020 e jun/2021 nas
bases Web of Science, Pubmed e LILACS. Foram selecionados 60 artigos. Resultados: foram
identificadas mudancas no padréo de consumo, principalmente na frequéncia e no volume. Os
fatores identificados pelos diversos estudos quanto ao consumo quanto influenciadores do
mesmo sdo psicoldgicos e psiquiatricos além de socioculturais, sendo percebido principalmente
a elevacdo do consumo. Os aspectos de socializacdo e a menor realizagao de eventos presenciais
se relacionaram ao menor consumo, enquanto preocupacbes econdmicas, sintomas
psiquiatricos, sofrimento e processos adaptativos a situacdo resultaram em aumento.
Consideracoes finais: a pandemia de COVID-19 influenciou o consumo de alcool, resultando
sobretudo no aumento. Essas caracteristicas sdo alerta para os profissionais de salde e sistemas
de salde para que fortalecam servicos de atencdo a saude mental e realizem agdes destinadas a

populacdes com caracteristicas de risco ao consumo.

Descritores: Consumo de Bebidas Alcoodlicas; Alcoolismo; Transtornos Relacionados ao Uso

de Alcool; Pandemias; COVID-19.



Introducgéo

A pandemia de COVID-19 € a mais importante emergéncia de satde publica do Gltimo
século®?. Cada local adotou diferentes medidas para conter os impactos do virus como
isolamento, fechamento de locais de circulagdo e aglomeracdo publica, distanciamento social,
uso de méscara além de medidas mais drasticas como a quarentena, atentando as caracteristicas
de transmissdo desse virusM. Para tal, cada local adequou-se a realidade sanitaria e
sociocultural®,

A pandemia impactara a populacdo mundial em diferentes prazos de tempo (durante e
pos-pandemia), tendo particularidades de acordo com o tempo, as especificidades
socioculturais, a implementacdo de acOes para enfrentar a pandemia e as diversas
vulnerabilidades de cada populacdo®. Os impactos mais tardios (médio e longo prazo)
abrangem repercussdes negativas a saude biopsicossocial de individuos e suas comunidades,
onde as instituicdes e os profissionais de salude devem readequar o atendimento prestado aos
acometimentos relacionados direta ou indiretamente, como a saide mental, Transtorno do
Estresse P6s Traumatico (TEPT), prejuizos econémicos ou de trabalho e sindrome de burnout,
dentre outros™®).

SituacOes de crise generalizada repercutem como impactos em diversas esferas
psicossociais, sendo a saude mental da populacdo um dos eixos principais de cuidado das
populacdes®®, Esses impactos se relacionam & diminuicéo e alteragio da dindmica de interacéo
social no contexto de isolamento social®®), perdas econémicas e alteracdes nas rotinas diarias
que emplacam desregulacdes nocivas a saude(”, estimulo aos sintomas de humor prévios®?,
desenvolvimento de TEPT® como resultado de menos atividades ou habitos saudaveis®*).

Ha intensificacdo de estresse e ansiedade, tanto em pessoas sem historico de questdes
relacionadas a saude mental quanto naquelas com transtornos psiquiatricos®®. O uso de

bebidas alcodlicas alterou-se na pandemia de COVID-19, principalmente naqueles individuos



que apresentavam fatores de risco que se correlacionam a um padréo abusivo de consumo9,
H& evidéncias que demonstram que a altera¢do na dindmica do consumo de alcool se relaciona
as restricbes de funcionamento de locais de compartilhamento de vivéncias, também
identificando este fator atrelado a mudanca de consumo de locais publicos para locais
privados/domicilio®?,

O reconhecimento do consumo abusivo de bebidas alcodlicas ocorre mais tardiamente
quando comparado a outras questdes de salide mental ou sintomas psiquiatricos, como a
depressdo ou o estresse agudo®Y, Esse uso abusivo, no entanto, pode também associar-se com
outros transtornos mentais, desencadeando episodios de depressao e ansiedade, potencializados
pela pandemia ou mesmo sendo iniciado por estes*?.

No inicio da pandemia foram projetadas consequéncias negativas na satide mental e no
uso de bebidas alcodlicas, imaginando-as como medida de enfrentamento utilizada para o0s
sintomas psicoldgicos decorrentes das vivéncias da situagio pandémica?). Compreender como
esse periodo histérico influenciou na dindmica do consumo de alcool é importante para planejar
acOes preventivas quanto ao uso abusivo e de risco, bem como reduzir danos decorrentes do
uso visando promogcéo da saude. Dessa forma, o objetivo desta revisao foi analisar o contetido
dos estudos que abrangeram caracteristicas do consumo de alcool na durante a pandemia de

COVID-19.



Método
Esta é uma Revisdo Integrativa (RI), formulada em 5 etapas: formulacdo da questdo
norteadora, coleta de dados em estudos, avaliacdo dos dados, analise e interpretacdo dos dados

obtidos e apresentacao de resultados*®). O problema foi delimitado pelo acrénimo “Populacdo,

Conceito e Contexto” (PCC) sendo: populacdo - individuos consumidores de bebidas
alcodlicas; conceito - consumo e impacto do uso de alcool; contexto - situacdo pandémica
global iniciada pela COVID-19. Assim, a questdo que norteou esta pesquisa foi: “Qual 0
contetdo dos estudos que abrangeram caracteristicas do consumo de alcool na durante a
pandemia de COVID-19.?”.

A pesquisa foi realizada em bases de dados com relevancia para a area de saude em
nivel continental e mundial, sendo elas: LILACS, PubMed e Web of Science, com os termos
de busca do MeSH Terms: “Pandemic”, “Alcoholism” e “Alcohol drinking”. Na base LILACS
foi adicionado “Alcohol” pelas especificidades de busca desta plataforma. O algoritmo utilizado
na busca na PubMed e Web of Science foi (“Alcohol drinking” AND “Pandemic”) OR
(“Alcoholism” AND “Pandemic”) enquanto na LILACS foi (“Alcohol drinking” AND
“Pandemic”), (“Alcoholism” AND “Pandemic”) e (“Alcohol” AND “Pandemic”).

Sé&o incluidos, nesta RI, artigos originais, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol,
disponibilizados de forma gratuita e na integra online. Para tanto, foram aceitas publicacdes
realizadas entre janeiro de 2020 e maio de 2021. Os artigos exlcuidos nédo explicitavam a relacao
entre a pandemia de COVID-19 e o uso/abuso de alcool.

A figura 1 apresenta o fluxograma de coleta dos estudos nas bases de dados.
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Figura 1 — Fluxograma dos artigos incluidos na revisao.
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com a tematica (n = 32)

Dos 245 artigos identificados nas buscas primarias, apds a aplicacdo da triagem e da

elegibilidade, foram excluidos 185, resultando em 60 estudos na amostra final. Foi utilizado

instrumento para coletar e organizar informacdes importantes para este estudo como aqueles

referentes ao periodico (titulo, revista, periddico, autores) e ao artigo (objetivos, metodologia e

principais resultados). A sintese dos dados envolveu o agrupamento em tematicas centrais,

integrando os resultados para posterior discussao.
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