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RESUMO 

Objetivo: explorar as evidências sobre características do consumo de álcool no período da 

pandemia de COVID-19, bem como as influências da situação nesse consumo. Metodologia: 

revisão Integrativa da literatura, realizada com artigos publicados entre jan/2020 e jun/2021 nas 

bases Web of Science, Pubmed e LILACS. Foram selecionados 60 artigos. Resultados: foram 

identificadas mudanças no padrão de consumo, principalmente na frequência e no volume. Os 

fatores identificados pelos diversos estudos quanto ao consumo quanto influenciadores do 

mesmo são psicológicos e psiquiátricos além de socioculturais, sendo percebido principalmente 

a elevação do consumo. Os aspectos de socialização e a menor realização de eventos presenciais 

se relacionaram ao menor consumo, enquanto preocupações econômicas, sintomas 

psiquiátricos, sofrimento e processos adaptativos à situação resultaram em aumento. 

Considerações finais: a pandemia de COVID-19 influenciou o consumo de álcool, resultando 

sobretudo no aumento. Essas características são alerta para os profissionais de saúde e sistemas 

de saúde para que fortaleçam serviços de atenção à saúde mental e realizem ações destinadas à 

populações com características de risco ao consumo. 

 

Descritores: Consumo de Bebidas Alcoólicas; Alcoolismo; Transtornos Relacionados ao Uso 

de Álcool; Pandemias; COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 



Introdução 

A pandemia de COVID-19 é a mais importante emergência de saúde pública do último 

século(1;2). Cada local adotou diferentes medidas para conter os impactos do vírus como 

isolamento, fechamento de locais de circulação e aglomeração pública, distanciamento social, 

uso de máscara além de medidas mais drásticas como a quarentena, atentando às características 

de transmissão desse vírus(1). Para tal, cada local adequou-se à realidade sanitária e 

sociocultural(2). 

 A pandemia impactará a população mundial em diferentes prazos de tempo (durante e 

pós-pandemia), tendo particularidades de acordo com o tempo, as especificidades 

socioculturais, a implementação de ações para enfrentar a pandemia e as diversas 

vulnerabilidades de cada população(3). Os impactos mais tardios (médio e longo prazo) 

abrangem repercussões negativas à saúde biopsicossocial de indivíduos e suas comunidades, 

onde as instituições e os profissionais de saúde devem readequar o atendimento prestado aos 

acometimentos relacionados direta ou indiretamente, como a saúde mental, Transtorno do 

Estresse Pós Traumático (TEPT), prejuízos econômicos ou de trabalho e síndrome de burnout, 

dentre outros(4,5). 

Situações de crise generalizada repercutem como impactos em diversas esferas 

psicossociais, sendo a saúde mental da população um dos eixos principais de cuidado das 

populações(1,6). Esses impactos se relacionam à diminuição e alteração da dinâmica de interação 

social no contexto de isolamento social(4,8), perdas econômicas e alterações nas rotinas diárias 

que emplacam desregulações nocivas à saúde(7), estímulo aos sintomas de humor prévios(3,7), 

desenvolvimento de TEPT(4) como resultado de menos atividades ou hábitos saudáveis(6,9). 

Há intensificação de estresse e ansiedade, tanto em pessoas sem histórico de questões 

relacionadas à saúde mental quanto naquelas com transtornos psiquiátricos(3,4). O uso de 

bebidas alcoólicas alterou-se na pandemia de COVID-19, principalmente naqueles indivíduos 



que apresentavam fatores de risco que se correlacionam a um padrão abusivo de consumo(7,10). 

Há evidências que demonstram que a alteração na dinâmica do consumo de álcool se relaciona 

às restrições de funcionamento de locais de compartilhamento de vivências, também 

identificando este fator atrelado à mudança de consumo de locais públicos para locais 

privados/domicílio(11). 

O reconhecimento do consumo abusivo de bebidas alcoólicas ocorre mais tardiamente 

quando comparado a outras questões de saúde mental ou sintomas psiquiátricos, como a 

depressão ou o estresse agudo(3,11). Esse uso abusivo, no entanto, pode também associar-se com 

outros transtornos mentais, desencadeando episódios de depressão e ansiedade, potencializados 

pela pandemia ou mesmo sendo iniciado por estes(12). 

No início da pandemia foram projetadas consequências negativas na saúde mental e no 

uso de bebidas alcoólicas, imaginando-as como medida de enfrentamento utilizada para  os 

sintomas psicológicos decorrentes das vivências da situação pandêmica(11). Compreender como 

esse período histórico influenciou na dinâmica do consumo de álcool é importante para planejar 

ações preventivas quanto ao uso abusivo e de risco, bem como reduzir danos decorrentes do 

uso visando promoção da saúde. Dessa forma, o objetivo desta revisão foi analisar o conteúdo 

dos estudos que abrangeram características do consumo de álcool na durante a pandemia de 

COVID-19.  

 

 

 

 

 

 

 



Método 

Esta é uma Revisão Integrativa (RI), formulada em 5 etapas: formulação da questão 

norteadora, coleta de dados em estudos, avaliação dos dados, análise e interpretação dos dados 

obtidos e apresentação de resultados(13). O problema foi delimitado pelo acrônimo “População, 

Conceito e Contexto” (PCC) sendo: população - indivíduos consumidores de bebidas 

alcoólicas; conceito - consumo e impacto do uso de álcool; contexto - situação pandêmica 

global iniciada pela COVID-19. Assim, a questão que norteou esta pesquisa foi: “Qual o 

conteúdo dos estudos que abrangeram características do consumo de álcool na durante a 

pandemia de COVID-19.?”. 

 A pesquisa foi realizada em bases de dados com relevância para a área de saúde em 

nível continental e mundial, sendo elas: LILACS, PubMed e Web of Science, com os termos 

de busca do MeSH Terms: “Pandemic”, “Alcoholism” e “Alcohol drinking”. Na base LILACS 

foi adicionado “Alcohol” pelas especificidades de busca desta plataforma. O algoritmo utilizado 

na busca na PubMed e Web of Science foi (“Alcohol drinking” AND “Pandemic”) OR 

(“Alcoholism” AND “Pandemic”) enquanto na LILACS foi (“Alcohol drinking” AND 

“Pandemic”), (“Alcoholism” AND “Pandemic”) e (“Alcohol” AND “Pandemic”). 

São incluídos, nesta RI, artigos originais, nos idiomas inglês, português ou espanhol, 

disponibilizados de forma gratuita e na íntegra online. Para tanto, foram aceitas publicações 

realizadas entre janeiro de 2020 e maio de 2021. Os artigos exlcuídos não explicitavam a relação 

entre a pandemia de COVID-19 e o uso/abuso de álcool. 

A figura 1 apresenta o fluxograma de coleta dos estudos nas bases de dados. 



 
 

Figura 1 – Fluxograma dos artigos incluídos na revisão. 

 

Dos 245 artigos identificados nas buscas primárias, após a aplicação da triagem e da 

elegibilidade, foram excluídos 185, resultando em 60 estudos na amostra final. Foi utilizado 

instrumento para coletar e organizar informações importantes para este estudo  como aqueles 

referentes ao periódico (título, revista, periódico, autores) e ao artigo (objetivos, metodologia e 

principais resultados). A síntese dos dados envolveu o agrupamento em temáticas centrais, 

integrando os resultados para posterior discussão. 
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