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RESUMO

Objetivo: problematizar os impactos da pandemia e do ensino remoto na vida de estudantes univer-
sitarias/as, considerando algumas especificidades em relagdo ao momento do curso, a partir de uma
experiéncia promovida por um projeto de extensdo que nos colocou em contato direto com estudantes
de nossa universidade. Método: estudo de caso do Grupo Virtual MEDUSA, agédo do Projeto de Exten-
sdo “Movimento Educagdo e Saude Mental - MEDUSA”, desenvolvido na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Entre 2020 e 2021, foram realizados 45 encontros de aproximadamente uma hora
e trinta minutos, totalizando mais de 60 horas registradas em diarios de campo, com a participacdo
de mais de 80 estudantes. E a partir destes fragmentos de escuta e de escrita, que o estudo de caso se
constitui. Resultados: foram identificados efeitos na vida e satide mental das/os estudantes, tais como
dificuldades com as praticas de ensino e aprendizagem online; o excesso de atividades e sensagdo de
esgotamento; ambientes inadequados de estudo; o sentimento de soliddo e desanimo decorrentes da
falta de conex@o social; sintomas de estresse, ansiedade e depressdo; polarizagdo politica e negacio-
nismo cientifico (o que tem gerado, por exemplo, conflitos familiares significativos); em decorréncia
desse, insatisfagdo com a auséncia de engajamento coletivo na pandemia (o que torna ainda mais
Palavras-chave: imprevisiveis 0s efeitos da} pandemia e o tempo necessaria para a volta as aulas presenciais); dentre
, . outros. Os efeitos sdo sentidos de formas singulares também conforme o periodo do curso em que a/o
Saiide Mental; Educagdo; estudante se encontra. Consideracdes finais: para enfrentar todos os desafios, precisamos construir
Institui¢oes de Ensino mais espacos de escuta e didlogo com as/os estudantes, utilizando as redes internas como centros ou
Superior; Pandemia nicleos de apoio aos estudantes, que compdem a estrutura institucional, mas também inventando
COVID-19. espacos dentro dos cursos de graduagdo, com professoras/es, técnicos-administrativos e estudantes.
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ABSTRACT

Objective: problematize the impacts of the pandemic and remote education in the lives of university
students, considering some specificities regarding the time of the course, based on an experience pro-
moted by an extension project that put the authors in direct contact with students from a university.
Method: case study of the MEDUSA Virtual Group, an activity of the Extension Project “Education
and Mental Health Movement — MEDUSA?”, developed at the Federal University of Rio Grande do
Sul. Between 2020 and 2021, 45 meetings of approximately one hour and thirty minutes were held,
totaling more than 60 hours recorded in field diaries, with the participation of more than 80 students.
The case study was constituted based on these fragments of listening and writing. Results: effects on
students’ lives and mental health were identified, such as difficulties with online teaching and learning
practices; excess of activities and feeling of exhaustion; inadequate study environments; feelings of
loneliness and discouragement arising from the lack of social connection; symptoms of stress, anxiety
and depression; political polarization and scientific denial (which has generated, for example, signifi-
cant family conflicts); as a result of this, dissatisfaction with the lack of collective engagement in the
pandemic (which makes the effects of the pandemic and the time needed to return to in-person classes
even more unpredictable); among others. The effects are felt in unique ways, also depending on the
period of the course in which students are. Final considerations: to face all these challenges, more

Mental Health; Educa- spaces for listening and dialogue with students must be organized, using the internal networks as su-

tion; Higher Education pport centers for students, which make up the institutional framework, but also creating spaces within
Institutions; COVID-19. undergraduate courses, with professors, administrative technicians and students.
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INTRODUCAO

Em mar¢o de 2020, com a declaragao do
estado de pandemia em relagao ao novo coronavirus
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e
gradativa interdicdo das atividades de circulagao
de pessoas e indicacdo de medidas emergenciais
preventivas capazes de proteger a saude e salvar
vidas em todo o mundo, como a quarentena € o
isolamento social. Como consequéncia essas agoes,
as atividades educacionais de escolas e universidades
foram suspensas em consonancia aos decretos locais
(estaduais e municipais), transformando os encontros
presenciais de ensino e aprendizagem! em atividades
remotas, sincronas e assincronas.

Tal transformag¢ao nao ocorreu sem obstaculos
e resisténcias. Entretanto, apés um periodo com as
atividades de ensino paralisadas, as universidades
foram se preparando para o estabelecimento do Ensino
Remoto Emergencial, mesmo com as ressalvas feitas
por comissodes e grupos de trabalho envolvidos com
pesquisas sobre o perfil estudantil, que destacavam
o carater excludente dessa modalidade tendo em
vista a realidade social, economica e cultural de
muitas/os das/os estudantes. Percebemos que, além
das insegurancgas sobre a continuidade dos estudos
e futuro académico, o isolamento social, o medo
de contagio, ansiedade gerada pela alteragao das
rotinas de trabalho, estudos e vida doméstica, € a
perda de membros da familia ou pessoas proximas
sao agravados pelo sofrimento causado pela perda de
renda e o desemprego, conforme nos alertava a OMS.

Essas questdes nos revelam aspectos sensiveis
e significativos no que tange a saude mental das/
os estudantes universitarias/os. A pandemia e a
constituicdo temporaria de uma modalidade de ensino
remoto, portanto, fazem emergir outras questoes de
saude mental que se somam as ja existentes. Leal e
colaboradores?, por exemplo, analisaram a relagdo
de problemas de saide mental, como depressdo e
suicidio, com os problemas emocionais, dificuldades
financeiras e inadaptacao ao meio académico vividos
por estudantes. Estudos como os de Arino e Bardagi®
relacionam fatores académicos que influenciama satde
mental das/os estudantes ao periodo do curso no qual
se encontram. Como dito anteriormente e reafirmado
por Morales e Lopez,* os efeitos da pandemia somam-
se as varias preocupacoes ja existentes sobre a saude
mental das/os estudantes. Por um lado, temos o risco
de contdgio, mortes e consequéncias econdmicas

e sociais advindas da pandemia; por outro, temos
efeitos psicoldgicos vividos neste contexto, como,
por exemplo, a carga de trabalho, o tempo de
distanciamento social, a incerteza quanto ao retorno
presencial das aulas, sentimentos de isolamento e
ansiedade.

As universidades se viram na obrigacao
de continuar com a formacdo de suas/seus
estudantes através do uso das TDICs, impactando
significativamente no desenvolvimento educativo
e socio emocional das/os académicas/os. Um dos
primeiros impactos foi a adaptacdo ao novo contexto
educacional e as novas formas de aprendizagem, o que
caracteriza, por si s0, uma experiéncia nova que pode
trazer prejuizos no desenvolvimento de habilidades
e competéncias’. E, como destacam Rodrigues e
colaboradores,! precisamos considerar que o impacto
do ensino remoto e da pandemia sera sentido pelo
Ensino Superior ainda muito tempo apds o controle
do surto pandémico.

Além dos efeitos pedagdgicos e sobre os
processos de ensino e aprendizagem destacados
anteriormente, as/os estudantes vém demonstrando
sofrimento psicoldgico, ocorrendo manifestagdes
maiores de estresse, ansiedade, desmotivagdo,
desanimo, frustracdo, tristeza e medo, este gerado
tanto pelas informacdes consumidas sobre a
pandemia quanto em relag@o ao futuro profissional.*¢
Na Escola Superior Pedagdgica do Bengo, Morales
¢ Lopez* indicam também que a condigdo financeira
das familias se tornou um obstaculo ao ensino online.
E Nunes® destaca que os sentimentos ¢ emogdes
negativas relatados pelas/os estudantes revelam a
sobrecarga de trabalho, as tarefas domésticas e a
auséncia de uma rotina de estudos. Ao considerar
esses fatores, conclui-se que o momento ¢ desafiador
para as institui¢des de ensino, mas os desafios nao se
encerram com o retorno as atividades presenciais, ja
que, uma das medidas a serem tomadas neste retorno,
¢ a compreensdo ¢ o manejo dos sentimentos dessas/
es estudantes, bem como dos déficits de aprendizado
durante o periodo remoto.°

Em uma revisdo de literatura,” destacaram-
se como impactos para a saude mental o medo da
contaminagdo pelo virus, o tempo prolongado das
medidas de distanciamento social, as incertezas sobre
o fim da pandemia e o retorno presencial das aulas, as
desigualdades de acesso aos meios digitais e internet
de qualidade, bem como a exigéncia de um nivel
elevado de auto-organizacdo para o estabelecimento
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de uma rotina de estudos e formagdo. Esse estudo’
destaca também que a ansiedade e outros desconfortos
ou problemas psicologicos decorreram da percepc¢ao
de uma auséncia de apoio psicoloégico, o que denota
a necessidade de implementagdo de servigos de
apoio psicologico, neste momento de pandemia na
modalidade virtual, visando o bem-estar e a promog¢ao
da satde mental no contexto universitario.

Outros estudos recentes vém apontando
impactos negativos na saide mental semelhantes aos
ja& mencionados, com as algumas nuances distintas
em func¢do do contexto das pesquisas e analises:
no estudo de Lyons, Wilcox, Leung ¢ Dearsley,® os
principais impactos negativos foram na conexao
social, estudos e niveis de estresse; no estudo de
Pereira et al.’, o excesso de atividades académicas
¢ mais citado, seguido de interferéncias externas,
conexao a internet, prazos das atividades, adaptacdo
as tecnologias e ambiente inadequado aos estudos; o
estudo de Conrad e colaboradores!® traz o relato de
estudantes que foram obrigados a se mudar de casa,
bem como sentimentos de luto, solidao e sintomas de
ansiedade generalizada relacionadas a pandemia; em
uma universidade do Reino Unido, durante o periodo
de lockdown, as analises evidenciaram um aumento
significativo nos sintomas de depressao e reducao
no bem-estar;!! em uma pesquisa na Sui¢a, mais
de um quarto das/os estudantes relataram sintomas
depressivos durante a pandemia significativamente
superior quando comparado a populagdo geral, o que
reforca a necessidade de criar medidas de apoio as/
aos estudantes'?; em uma pesquisa com quase 90 mil
universitarias/os chineses, mais de 40% relataram
sintomas de ansiedade.'

Diante dos desafios que emergiram com a
pandemia e o ensino remoto emergencial, Cobo-
Rendon, Veja-Valenzuela e Garcia-Alvarez® nos
lembram que uma universidade socialmente
responsavel ¢ uma instituicdo que deve ter a
obrigacdo e a capacidade de responder a sociedade
por suas agdes, omissdes € impactos. Os impactos
da universidade, segundo os mesmos autores, sdo
quatro: organizacionais, traduzidos no seu quadro
de funciondrios e colaboradores e na maneira
como organiza seu funcionamento; educativos,
que influenciam na formagdo de profissionais, seus
valores e forma de ver e atuar no mundo; cognitivos,
decorrentes da construcao de conhecimento; e, sociais,
promovendo o desenvolvimento social sustentavel,
com equidade e com conhecimentos que respondam

aos problemas sociais.

No que diz respeito a preocupagdo com
a saude mental de estudantes universitarios,
consideramos fundamentais os impactos educativos,
cognitivos e sociais das agdes das universidades em
nossa sociedade. Urge repensarmos tais impactos
tanto no periodo da pandemia quanto no retorno
as aulas presenciais, pois esse periodo pandémico
atualizou ou tornou mais visiveis as desigualdades
sociais, as dificuldades com a permanéncia das/os
estudantes na universidade e o inesgotavel debate
sobre o direito a educacdo. Tendo em vista essa
reflexdo, buscamos, neste manuscrito, problematizar
os impactos da pandemia e do ensino remoto na vida
de estudantes universitarias/as, considerando algumas
especificidades em relagdo ao momento do curso, a
partir de uma experiéncia promovida por um projeto
de extensdo que nos colocou em contato direto com
estudantes de nossa universidade.

METODO

Com o intuito de empreendermos tais
problematizagdes, esse manuscrito se caracteriza
como um estudo de caso. Trata-se do Grupo
Virtual MEDUSA, que, entre os meses de maio e
novembro de 2020, realizou 25 encontros semanais
de aproximadamente uma hora e trinta minutos.
Participaram em torno de 12 estudantes, de diferentes
cursos da graduagdo e pos-graduacdo, variando a
frequéncia de um a seis estudantes em cada encontro.
Ao final do ano ¢ concomitantemente a realiza¢ao
dos encontros do Grupo Virtual MEDUSA,
promovemos uma atividade chamada “O que eu
gostaria de falar?”. Com o intuito de ofertar um
espaco de escuta e acolhimento e iniciar a produgdo
de materiais de educacdo permanente sobre saude
mental na universidade, convidamos as/os estudantes
a responder a questao “... se eu tivesse a oportunidade
de falar sobre o assunto, o que eu diria aos professores,
orientadores e técnico-admistrativos?”. Somaram-
se ao grupo semanal, através da participacdo online
ou através de e-mail com respostas a esta atividade
proposta, aproximadamente 12 estudantes.

No decorrer do ano de 2021, entre 0os meses
de margo e agosto, ocorreram 13 encontros do Grupo
Virtual. At¢ o momento, tivemos a participagdo de
aproximadamente 14 estudantes, de diferentes cursos,
variando a frequéncia de um a 12 participantes por
encontro. Paralelamente aos encontros do grupo,
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também ofertamos a discussdo com publico ampliado
sobre temas que emergiram nos encontros de 2020.
Essa atividade, denominada “I Ciclo de Encontros
sobre Educacao e Saude Mental”, conta a participagdo
de convidadas/os externos que debateram ou
debaterdo temas como o Ensino Remoto Emergencial,
Elitismo e Meritocracia, Género, Racismo, Suicidio e
Inclusdo e Acessibilidade. Tais encontros contaram
com a inscri¢do e participacao de mais 15 estudantes,
além daqueles participantes do grupo semanal. Sob
demanda de cursos, coletivos e centros académicos
especificos, foram realizados mais 6 encontros, com a
participagao total de 35 estudantes ao longo do ano de
2021.

Foram, entdo, 45 encontros de
aproximadamente uma hora e trinta minutos,
totalizando mais de 60 horas registradas em diarios de
campo, com a participagdo de mais de 80 estudantes.
E a partir destes fragmentos de escuta e de escrita,
que o estudo de caso se constitui. Cabe ainda destacar
que tais compdem um Projeto de Extensdo intitulado
“Movimento Educagdo e Satide Mental - MEDUSA”,
desenvolvido numa parceria entre o Instituto de
Psicologia e a Casa do Estudante — Divisao de Moradia
Estudantil da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. O objetivo geral deste projeto € o de construir
espacos permanentes de acolhimento e discussdo
sobre as questdes envolvendo a saude mental das/os
estudantes universitarias/os.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As narrativas das/os estudantes que
participaram dos encontros promovidos pelo

MEDUSA parecem ir na direcdo dos estudos
aqui citados: dificuldades com as praticas de
ensino e aprendizagem online, destacando o
excesso de trabalhos e ambientes inadequados de
estudo;**7® o sentimento de isolamento, soliddo e
desanimo decorrentes da falta de conexdo social,
principalmente com colegas ¢ professoras/es;**510
sintomas de estresse, ansiedade e depressdo.*6310-13
Entretanto, ainda faltam estudos detalhados sobre a
questdo da evasdo e permanéncia das/os estudantes
na universidade. Em nossa instituicdo, parece um
consenso o grande numero de cancelamentos de
matriculas e de estudantes que, embora matriculadas/
0s, nao concluem as disciplinas, tendo sido frustradas
quaisquer tentativas de comunicagdo. Além disso,
nos grupos do projeto de extensdo, as/os participantes

das acdes tém nos apresentado uma série de questdes
e sugestdes para o aprimoramento da modalidade
remota de ensino, enquanto ela for inevitavel.

A partir das experiéncias ja citadas com
o desenvolvimento do projeto MEDUSA, foram
identificados, de forma mais evidente, seis efeitos
da pandemia e do ERE na vida das/os estudantes
universitarias/osacompanhadas/os porndés: hibridismo
dos espagos doméstico/familiar, académico e laboral,
excesso de atividades e esgotamento; sentimento
de desamparo e desolamento; polarizagdo politica
e negacionismo cientifico (o que tem gerado, por
exemplo, conflitos familiares significativos); em
decorréncia desse, insatisfacdo com a auséncia de
engajamento coletivo na pandemia (o que torna
ainda mais imprevisiveis os efeitos da pandemia e o
tempo necessaria para a volta as aulas presenciais);
e dificuldades com o Ensino Remoto Emergencial
(ERE) e a vinculagdo com a universidade.

Ao mesmo tempo que sdao experiéncias
singulares, parece-nos que elas dizem muito sobre
0 que ndo apenas estudantes universitarias/os estdo
sentindo, mas todas/os nos. Em relagdo as medidas
de biosseguranga na pandemia, principalmente nos
ultimos meses, as/os estudantes percebem uma
auséncia de engajamento coletivo, o que torna mais
recorrente 0s pensamentos sobre a pandemia e a
saude dos/as familiares e amigos/as, amplificando
sentimentos e reagdes comuns apontadas pela
Fundagao Oswaldo Cruz,'* como a impoténcia perante
os acontecimentos, irritabilidade, angustia, tristeza,
dentre outros. Tais sentimentos sdo traduzidos em
alteragdes comportamentais, de padrdoes de sono e
alimentacdo, bem como pensamentos recorrentes
sobre a morte € o morrer, cujos relatos foram
diminuindo consideravelmente com o avango da
vacinagao em nosso pais.

Além das questdes motivadas pelo contexto
da pandemia em si, ha relatos de ansiedade gerada
pelas incertezas quanto a sequéncia dos cursos. Esse
fato se torna ainda mais agudo quando pensamos
nas situacdes de estudantes trabalhadores, em home
office ou ndo, que buscam manter-se engajados e
vinculados na universidade, tendo que dar conta do
trabalho e da familia. Ademais, os efeitos decorrentes
do contexto de pandemia tém prejudicado o vinculo
das/os estudantes com a universidade e a continuagao
dos estudos pelo ERE: mortes de familiares/pessoas
proximas e um dificil processo de luto; mudanga de
moradia em funcdo das aulas remotas; desemprego
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e dificuldades financeiras; necessidade de trabalhar
para a sua subsisténcia e/ou da familia; dificuldades
com o acesso a internet e computadores; etc.

Todos esses aspectos, discutidos em nossos
encontros, vao ganhando contornos singulares
conforme a etapa em que a/o estudante se encontra
em seu curso. Estudos como os de Arino e Bardagi®
relacionam fatores académicos que influenciam a
satde mental das/os estudantes ao periodo do curso no
qual se encontram. A periodizagdo do curso pode ser
dividida em trés grandes momentos: inicial, marcado
pelatransi¢do do ensino médio para o Ensino Superior,
ou mesmo pelo retorno aos estudos apoés um periodo
de afastamento; médio, no qual as/os estudantes t€ém
um primeiro contato com a pratica profissional através
da realizagdo de estagios; e o final, através do qual
a/o estudante inicia seu processo de desligamento da
universidade e inser¢cao no mercado de trabalho.

Esses periodos, portanto, sdo caracterizados
por diferentes demandas, o que nos ajuda a identificar
o perfil dos diferentes grupos de estudantes e tragar
acoes de prevengdo e promogao de saude.’ Esses
diferentes periodos do curso sdo tornados ainda
mais complexos quando pensamos na inser¢do de
estudantes-trabalhadores e nas mudancas étnico-
raciais promovidas pelas acgdes afirmativas nas
universidades nos ltimos anos.

“Nao conhe¢o meus colegas, professores, nem
a biblioteca do meu curso”, disse-me uma estudante.
“Nao vivi plenamente a universidade”, afirmou
outra estudante, que findava seu segundo semestre
de curso, desde seu inicio na modalidade remota de
ensino. Essas e outras estudantes em inicio de curso
ndo estabeleceram vinculos com a universidade e ndo
conhecem pessoalmente seus professores e colegas,
0 que torna o sentimento de isolamento e soliddo,
esperados num momento de pandemia, ainda mais
manifesto. Em seu estudo, Morales ¢ Lopez* também
destacaram que o ritmo de estudos e o desempenho
académico diminuiram, muito em fun¢do do
desdnimo gerado pela falta de contato com colegas
e professoras/es. Embora as/os professoras/es se
esforcem para manter o contato com as/os estudantes
em inicio de curso, essas/es sentem falta do contato
fisico/presencial no processo de aprendizagem.
Ha de se considerar, como ponderam Morales e
Lopez,* que a ligag@o afetiva entre professoras/es e
estudantes, e entre estes e seus colegas, ¢ um fator
facilitador da aprendizagem e d4 maior segurancga as/
aos académicas/os.

Rodrigues e colaboradores' ressaltam que
as/os estudantes universitarias/os se constituem
numa populagdo vulneravel a problemas de satde
mental, pois se defrontam com os desafios associados
a transicdo para a vida adulta (para aqueles que
recentemente concluiram o ensino médio) e muitos
enfrentam dificuldades financeiras e materiais para
dar conta da formacdo académica e profissional.
Esses aspectos somam-se a alguns outros debatidos
em nossos encontros virtuais: demandas como o
excesso de carga horaria de estudo, a adaptagdo ao
novo contexto, novas rotinas de sono ¢ alimentacao,
demandas de organiza¢do do tempo e estratégias
de estudo, o nivel de exigéncia das disciplinas
cursadas para a formacdo profissional, a dificil
equacdo entre trabalho, familia e estudos, emergem
também nos grupos e atividades online através de
angustias e ansiedades traduzidas na culpabilizagao
individual do fracasso académico. As/os estudantes,
embora problematizem condi¢des institucionais e
estruturais que favorecam o fracasso, tomam para si
tal responsabilidade ou culpa, o que gera um intenso
sofrimento psiquico. A culpabiliza¢do individual do
fracasso académico pode ser compreendida como um
dos efeitos do processo de naturalizagdo do sofrimento
psiquico, ou seja, ¢ “normal” passar por adversidades
e dificuldades na universidade, chorar, sofrer, ficar
angustiada/o com provas e trabalhos.

Para que as/os estudantes em inicio de
curso possam ser escutadas/os e acolhidas/os, faz-
se necessario um movimento de desnaturalizagao
deste sofrimento, ainda mais em tempos de
pandemia. As dificuldades para a manutengdo de
um bom desempenho académico sdo acrescidas o
sentimento de ndo pertencimento a universidade e
de falta de vinculacdo com colegas e professoras/
es. Sdo estudantes que ndo entendem a estrutura da
universidade, como funcionam os cursos, o que sao
bolsas de monitoria e de inicia¢do cientifica e que
sentem vontade de ingressar em projetos de pesquisa
e extensdo, também com vistas & conquista de uma
bolsa e sua manuteng¢ao financeira, mas nao conhecem
os caminhos a trilhar. Rodas de conversa sobre esses
assuntos institucionais, mediadas pelas coordenacdes
dos cursos e mesmo por centros ou diretorios
académicos, podem diminuir muito a ansiedade de
quem ingressa na universidade nessa modalidade
remota de ensino. Ademais, precisamos considerar
que 0s cursos, ao retornarem as aulas presenciais, nao
terdo apenas uma turma de calouros a receber, mas
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duas, trés ou quatro, a depender do tempo que ainda
vamos permanecer no ensino remoto.

Situagdo distinta vivem as/os académicas/
0s que se encontram aproximadamente na metade
de seus cursos. “Nunca imaginei que sentiria tanta
saudade da universidade, dos corredores, dos patios,
das conversas, do toque...”, diz-nos uma estudante
em meio as conversas do nosso grupo semanal.
Trata-se de um grupo de estudantes ja vinculados a
universidade, com relagdes estabelecidas com suas/
seus professoras/es e colegas e, num tom muito
melancolico, falam da saudade que sentem em
simplesmente circular pelos espacos e encontrar com
as pessoas na universidade. Assim como ocorre com
as/os ingressantes, as/os estudantes na metade dos
seus cursos referem frequentemente o sentimento de
1solamento, soliddo e desanimo decorrentes da falta
de conexdo social, principalmente com colegas e
professoras/es.*¢8:10

Embora as dificuldades com as praticas de
ensino e aprendizagem online sejam recorrentes entre
todas/os as/os estudantes, neste grupo em particular
as dificuldades se mostraram mais evidentes e
agudas. S@o estudantes que ja estavam inscritos numa
outra modalidade de ensino, ambientadas/os com a
universidade, com o semestre letivo organizado e,
repentinamente, viram o calendario académico ser
suspenso e as atividades presenciais serem adiadas
més apds més, até um tempo de quase dois anos.
Esse grupo percebe nitidamente as diferencas entre
o ensino presencial e o ensino remoto, alegando que
a qualidade do primeiro ¢ superior ao do segundo, o
que aumenta a inseguranga e a ansiedade diante da
proximidade ou inicio das atividades de estagio. A
percepcao deum déficitsignificativona formagado torna
ainda mais manifesto o processo de individualizagao
do fracasso académico e a busca incessante por mais
conhecimentos, como se nada do que estudassem
fosse o suficiente.

Além desta percep¢do, essas/es estudantes
em meio de curso destacam o excesso de trabalhos
e ambientes inadequados de estudo, assim como
citado em alguns estudos.**’” Em relagdo aos
ambientes inadequados, inimeras sdo as situacgdes
que poderiamos elencar neste manuscrito: pessoas
que tiveram que sair de suas casas, para evitar o
pagamento de aluguel, e voltaram a viver com suas
familias neste periodo; estudantes-trabalhadores
em home office, com longas jornadas de trabalho
associadas as inimeras tarefas a serem desenvolvidas

nas disciplinas; estudantes que sdo maes e dividem
o Unico computador da casa com as/os filhas/os, que
também estudam na modalidade remota; estudantes
que tém familias numerosas ou que moram em casas
pequenas; etc. Todas estas situagdes demonstram que
o ideal de um espaco privado e silencioso para estudar
e assistir as aulas online é raro e que precisamos
considerar esses aspectos ao exigir que a/o estudante
faca melhor e concentre-se mais.

Os efeitos da suspensdo do calendario
académico em nossa universidade, até o retorno das
aulas na modalidade remota, também precisam ser
considerados. Muitas/os haviamrecentemente iniciado
seus estagios, tendo os mesmos sido totalmente
reformulados em funcdo da situacdo pandémica. As
atividades online de estagio, na maioria dos casos,
foram percebidas pelas/os estagiarias/os como menos
efetivas, com um prejuizo significativo a formagao
académica. As/aos que tiveram a oportunidade de
cancelar ou adiar o retorno aos estagios, com a
promessa de um retorno presencial aos mesmos,
coube um replanejamento das etapas do curso e a
matricula em disciplinas mais tedricas, evitando
prejuizos maiores. Assim como apontaram Rodrigues
e colaboradores,' as interrup¢des dos projetos de
pesquisa e estdgios comprometeram o cronograma de
estudos, atrasaram a graduacdo de muitas/os, o que,
por sua vez, fazia aumentar os sintomas de ansiedade.
Como destacam Cobo-Rendon, Vega-Valenzuela e
Garcia-Alvarez,’ a pandemia afetou todos os atores
universitarios, desde as atividades de ensino até as
de extensdo, conturbando o cotidiano da comunidade
universitaria desde as/os docentes até as/os estudantes
e servicos ofertados a comunidade.

Por fim, mas ndo menos importante, temos
as/os estudantes concluintes. Adaptagdo a nova e
emergencial modalidade de ensino, mudanca de
endereco, excesso de atividades, interrupcdo de
projetos e estagios, reformulacdes nas praticas de
estagio, demandas de organizagao do tempo, tudo isso
também foi vivenciado por esse grupo de estudantes.
Nao intentamos aqui interpretar se com maior ou
menor intensidade, mas de forma diferente. Trata-se
de um grupo que ja vivenciou a universidade, suas
poténcias e seus efeitos nefastos: a competitividade, a
vaidade académica, o produtivismo, aindividualiza¢ao
do fracasso académico. Encontrados num estado de
precariedade subjetiva, também vivido por todas/os
nds no contexto de pandemia, tudo ¢ muito instavel
e imprevisivel. Um sentimento geral de desamparo e
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desolamento com o atual contexto social e politico do
nosso pais, refletido em narrativas que apontam para
o desmonte de politicas publicas de saude, educagao
e assisténcia social, para ndo nos alongarmos em
outras areas. Crise sanitaria, crise econdmica, politica
de austeridade fiscal. “E agora, o que eu faco?”, ¢ a
pergunta que ressoa em mim apds o encontro com
uma estudante em final de curso.

A tdo sonhada formatura representa, para
muitas e muitos estudantes, a possibilidade de
ascensao social. Muitas vezes, sdo as/os primeiras/
os de suas familias a ingressar no Ensino Superior.
Mas, com a formatura, acabam as bolsas, o auxilio
moradia, a vaga na Casa do Estudante. Onde
conseguir emprego? Como conseguir? Como pagar
as contas mais basicas? Essas preocupacdes, antes
compartilhadas entre colegas e professoras/es, agora
tomam as/os formandas/os de assalto em noites de
insonia. Neste momento de tantas incertezas, diz-me
outra estudante, “a universidade € ainda a Unica coisa
boa e segura que eu tenho”. Assim como evidencia
o estudo de Rodrigues e colaboradores,' que existe,
com a pandemia, uma maior preocupagdo em relagao
a propria formacdo e a possibilidade de conseguir
emprego ou uma vaga em programas de residéncia ou
cursos de mestrado em programas de pos-graduagao.
Aqui hd um indicio importante da demanda para
a realizacdo de agdes coletivas de acolhimento
de angustias das/os formandas/os, também com
informacdes sobre as possibilidades de trabalho e/ou
continuidade dos estudos.

Escutamos também relatos de estudantes
em estagios remotos e escritas de trabalhos finais
de curso que se sentem esgotados, referindo pouca
concentracao e saudade dos encontros presenciais para
enfrentar esse momento tdo dificil dos seus cursos.
A auto cobranga por um trabalho de exceléncia que
corresponda ao padrao de qualidade da/o aluna/o de
nossa universidade também vem produzindo intenso
sofrimento psiquico. Desde ja, urge repensarmos e
desmitificarmos o culto a genialidade e produtividade,
que tanto distancia as/os nossas/os estudantes reais
dos ideais. Essa idealizacdo de um estudante padrao
tem demonstrado efeitos negativos na autoestima
da/o formando. Ainda, e também conforme Morales
¢ Lopez,* para as/os estudantes proximas/os da
formatura, a claboracdo dos trabalhos de fim de
curso tem sido prejudicada, pois a impossibilidade de
transitar dificultou a busca de material para aquelas/

es cuja a biblioteca da instituicao seria o seu principal
acervo de pesquisas.

Todos esses efeitos aqui descritos e brevemente
analisados colocam para as universidades desafios
urgentes tanto para o periodo que ainda vivemos, o
da pandemia e de um Ensino Remoto Emergencial,
quanto para o momento de retorno presencial as
aulas. Cobo-Rendén, Vega-Valenzuela e Garcia-
Alvarez® destacam que devemos nos valer de unidades
organizacionais como os departamentos de bem-estar
estudantil, psicologia e servicos de orientagdo como
espacgos pensados para a promog¢ao de saude mental
no contexto universitario, buscando tracar planos de
intervencao, assisténcia e assessoramento educativo
para o melhor desenvolvimento das trajetérias e
competéncias académicas. Além disso, os autores
citados referem a possibilidade de trabalharmos na
perspectiva de prevencao de riscos psicossociais,
ansiedade académica, reconstrucao de projetos de vida
vulnerabilizados pelos efeitos da pandemia, fatores
que, certamente, afetaram e afetardo o rendimento
académico, a qualidade da aprendizagem e a
permanéncia na universidade. Estudantes, técnicos-
administrativos e professoras/es, através das agodes
de ensino, pesquisa e extensao, de forma centralizada
ou descentralizada, poderdo se engajar no necessario
movimento de constru¢ao de espacos coletivos de
dialogo e acolhimento no retorno as aulas presenciais
(e também agora, no ensino remoto), buscando
reinserir as/os estudantes no contexto universitario,
sem individualizar o fracasso académico e as questdes
de satide mental decorrentes deste longo periodo de
pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste manuscrito, partindo do caso especifico
das agdes desenvolvidas pelo Projeto de Extensao
MEDUSA, algamo-nos ao objetivo de problematizar
os impactos da pandemia e do ensino remoto na
vida de estudantes universitarias/as, considerando
algumas especificidades em relagdo ao momento
do curso. Destacamos diversas dificuldades que
se impuseram na vida das/os estudantes de nossa
universidade, dificuldades estas que se tornam em
desafios significativos a serem superados pelas
universidades, tanto neste periodo remoto de ensino,
quanto em relagdo ao momento do retorno as
atividades presenciais.
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No MEDUSA, embora neste manuscrito
facamos referéncia a sintomas individuais, partimos
do pressuposto de que a saide mental precisa ser
coletivizada e politizada nos contextos universitarios.
Aprendemos com as feministas que o intimo, o pessoal,
também ¢ politico. Neste sentido, se os efeitos aqui
problematizados forem concebidos como problemas
individuais de satde mental, somos encarcerados
pela logica do encaminhamento especializado e da
individualizagdo do fracasso académico. Acdes de
promocao de saude, orientacao profissional, projetos
de extensdo, comités e grupos de trabalho em nossa
universidade ja vem lutando pela afirmagao do direito
a educacdo, contra praticas elitistas, meritocraticas e
excludentes. Projetos como o MEDUSA se propde
também a atuar como apoio as comissoes de graduacao
e centros académicos para o planejamento de agdes
com as/os estudantes durante e apos a pandemia.

Para enfrentar todos os desafios, que nao
s30 poucos, precisamos construir mais espacos de
escuta e dialogo com as/os estudantes, utilizando as
redes internas como centros ou nucleos de apoio aos
estudantes, que compdem a estrutura institucional,
mas também inventando espagos dentro dos
cursos de graduagdo, com professoras/es, técnicos-
administrativos e estudantes. Um bom exemplo
em nossa universidade ¢ o Projeto Pega Leve que,
dentre suas atividades, promove cursos € encontros
de capacitacdo de estudantes para estudantes, para
que eles atuem como uma espécie de monitores,
que apoiam e acompanham seus colegas. Dessa
forma, podemos apostar na invencao coletiva de
espagos, grupos, rodas de conversa — abertas ou com
temas demandados pelas/os estudantes, apoio as
organizacdes e centros estudantis, transformando esse
indspito cenario politico, social e econdmico a partir
de micropoliticas inventivas e éticas, que buscam a
afirmacao das diferencas ¢ da vida na universidade.
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