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No jogo rigidamente regulamentado, do qual
ele desenvolve forcas magicas, na livre
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meditacdo, o homem que danca, liberto pela
vontade, sente o halito da respiracao universal
(WOSIEN, 2000, p. 26).



RESUMO

Esta dissertacdo tem por problema geral a dinamizacdo do imaginario manifesto nas
experiéncias de danga em ambientes virtuais midiaticos. Partindo da heuristica da Teoria Geral
do Imaginario de Gilbert Durand, estuda o simbolismo da relacéo entre os individuos e a danca
em ambientes virtuais, especificamente no contexto pandémico gerado pelo novo coronavirus.
Para isso, realiza entrevistas em profundidade com sujeitos que tiveram experiéncias de danca
através de diferentes midias durante o isolamento social motivado pela pandemia que assolou
0 mundo a partir de mar¢o de 2020. Os relatos dos sujeitos de pesquisa sdo interpretados através
do método mitocritico durandiano, que mapeia as metaforas obsessivas que surgem nas falas e
infere resultados a partir delas. Conclui que: (a) as imagens da agua e do ritmo sdo dominantes
entre os individuos que dangam; (b) mesmo na atualidade, o sagrado enquanto simbolico esta

intimamente ligado a danca.

Palavras-chave: imaginario; comunicacdo; danc¢a; midias; sagrado.



ABSTRACT

This dissertation has as a general problem the dynamization of the imaginary manifested in
dance experiences in virtual media environments. Starting from the heuristics of Gilbert
Durand's General Theory of the Imaginary, it studies the symbolism of the relationship between
individuals and dance in virtual environments, specifically in the pandemic context generated
by the new coronavirus. For this, it conducts in-depth interviews with subjects who had dance
experiences through different media during the social isolation caused by the pandemic that
swept the world from March 2020. The research subjects' reports are interpreted through the
Durandian mythocritical method, that maps the obsessive metaphors that appear in the speeches
and infers results from them. It concludes that: (a) images of water and rhythm are dominant

among individuals who dance; (b) even today, the sacred as symbolic is closely linked to dance.

Keywords: imaginary; communication; dance; media; sacred.
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1 INTRODUCAO

1.1 Apresentacédo e delimitacdo do tema

Falar sobre danca, comunicacdo, sagrado e imaginario, € falar também sobre o ser
humano enquanto espécie. E trazer a tona ndo apenas questdes culturais como também
psicoldgicas, aportando entdo, em um viés que Gilbert Durand (2012) ir4 chamar de
antropoldgico. Ao desenvolver uma pesquisa, seja ela no ambito que for, ndo apenas damos a
ela nossas perspectivas e a conduzimos a partir do lugar em que estamos inseridos (afinal, até
que ponto, pode o pesquisador ‘“‘estar presente” na pesquisa?) como também somos
profundamente impactados por ela. Trata-se de uma via de mao dupla, onde pesquisa e
pesquisador entrelagam-se e se constroem conjuntamente.

Trabalhar sob a heuristica da Teoria Geral do Imaginario é aceitar e valorizar o processo
iniciatico que a pesquisa de modo geral e nossas tematicas de pesquisa, especifica e
principalmente, nos exigem. Pois, conforme elucidam Barros e Contrera (2018, p. 26):

Operar com no¢Oes e metaforas no lugar de conceitos pode ser libertador, mas
também pode ser estratégia de neutralizacdo de ideias que incomodam.
Acertar a dose e a situacdo adequada ao uso da metéfora é tarefa dificil e, se
mal utilizada, pode resvalar no contrario do que se desejava, como, por
exemplo, em certa neutralizagdo do incbmodo que o imaginério pode e deve
causar. Assumido como um conceito complexo, que se coloca
ontologicamente, o imaginario traz consequéncias desestabilizadoras para
nossa visao da ciéncia. Como metéfora, no entanto, no ambiente das ideias, o
imaginario pode deixar de lado tudo o que incomoda e assumir a parcela
inofensiva de sua definicdo, aquela que de quebra ainda dara poesia ao
discurso, permitindo que a pesquisa tenha a dose certa de rebeldia para ser
vista como politicamente correta.

Conforme as autoras explicitam, ha uma linha que pode tornar-se ténue quando nos
propomos a abertura das fronteiras de pesquisa e ao pensamento cientifico, e por isso a atencdo
a metodologia deve ser redobrada. N&o pretendemos abandonar o rigor cientifico ao
valorizarmos a experiéncia iniciatica com nosso tema de pesquisa; ao contrario, atraves dele
somos capazes de nos aprofundar naquilo que estudamos, fugindo das suposices e
generalizacOes que por vezes nos interpelam no processo de pesquisa.

A danca esta presente na minha vida ha tanto tempo que mensurar uma data se torna
arriscado. Assim como todas as situacOes, ndo posso dizer que houve apenas momentos
positivos quando falo sobre a presenca da danga na minha vida, mas posso, com certeza, dizer
que ela foi, e é essencial e me conduziu até este momento. Apesar disso, a contagem do tempo
pelo qual nos dedicamos a danga ndo quer dizer muito. Ao dangar o tempo passa diferente, pois

deixa de ser profano e se torna sagrado (ELIADE, 2008).
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A relagdo com o sagrado é outro ponto importante a nossa pesquisa. Danca e sagrado
séo experiéncias milenares, que hoje mesmo interpeladas pelas mais diversas barreiras, seguem
presentes na vivéncia dos individuos. As midias ndo estdo fora disso. E possivel sustentar a
ideia, ao estudar sobre a histéria da comunicacdo, de que as midias surgiram com a escrita, ou
com a eletricidade, ou com a internet; compreendemos que € bem verdade que muitas midias
apareceram possibilitadas com todas estas “invengoes”, a tecnologia é parte importante deste
trajeto, apesar disso, j& outras midias existiam ha bem mais tempo.

Ousamos dizer que nosso trabalho lida com tematicas arcaicas: danga, sagrado e midia
sdo conceitos bem anteriores a nds e as nossas referéncias bibliograficas. Apesar de tudo, ndo
ha nada mais atual do que falar sobre isso: inseridos em um contexto pandémico onde fica
explicita e acordada a necessidade do isolamento social esses temas vém a tona quando
observamos os individuos buscando a danca, o sagrado, através das midias digitais.

A partir deste ponto as especulagdes sdo muitas: podemos defender a ideia de que a
danga e qualquer outra manifestacdo realizada no online se trata de uma distorgdo que
impossibilita qualquer experiéncia simbdlica; ha, por outro lado, a possibilidade de ver, nas
midias digitais, especialmente na internet, a crenca de realizacdo completa dos individuos
através da tecnologia. Para além disso, diversos outros posicionamentos podem surgir a partir
destes, balanceando-os e os colocando em xeque.

Entendemos que qualquer das posi¢des acima explicitadas, ao polarizarem a discussao,
reduzem e limitam o fenbmeno que nos dispomos a analisar, tendo em vista que, para a
manifestacdo do simbdlico ndo existem regras e estruturas rigidas, mas depende-se da
disposic¢do do individuo que a experencia (o fator psicoldgico, de que falamos anteriormente) e
do contexto geral da sociedade em que ele se insere (o fator cultural, também abordado
anteriormente). Os aspectos psicoldgico e cultural, como dito (DURAND, 2012), se coadunam
para que seja possivel observarmos os fenémenos a partir de um viés alinhado a Teoria Geral
do Imaginario.

Quando falamos da manifestagdo do simbdlico nos referimos as possiveis imagens
simbdlicas, assimilamos obrigatoriamente um dos grandes postulados dos Estudos do
Imaginario: aquele que fala que o imaginario, o fator da imaginagdo, vem antes da razdo e dos
sentidos convocados por ela (BARROS, 2014). Por esse motivo, justamente, € que ndo ha como
afirmarmos que determinada imagem é uma imagem simbdlica, pois ela apenas o é caso 0
sujeito esteja disposto a vivencia-la, do contrario, serd outra coisa que ndo mais interessa ao

nosso estudo. As imagens simbolicas, de acordo com Durand (2012), advém da gestualidade
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do corpo, especificamente a partir de trés reflexos principais que serdo especificados mais a
frente: postural, ritmico e digestivo; que de acordo com Durand (2012), quando agenciados,
inibem os demais reflexos do corpo, possibilitando a manifestagdo do simbdlico. Assim é que
se pode, ao observar um fendémeno e identificar nele aquelas imagens e simbolos que mais se
manifestam (chamadas de metéaforas obsessivas), entender o que de mais profundo esta sendo
manifestado pelos individuos em relagdo aquele acontecimento. As imagens simbdlicas e 0s
simbolos ndo podem ser manipulados e/ou forjados para que aparentem ser algo que nédo séo,
ou criar sentidos que ndo existem em verdade. Justamente pelo fato de o imaginario vir antes
da razdo € que ndo ha como se ter esse controle.

Dessa forma, aproximando o arcaico do atual e buscando entender a expresséo do

simbolico nessa relacdo, é que realizamos a presente pesquisa.

1.2 Problema de pesquisa

Com base nas ideias expostas no topico anterior, entendendo que as diferentes
experiéncias impactam na relacdo dos individuos com o simbdlico, chegamos ao nosso
problema de pesquisa, que pergunta: “Como se dinamiza o imagindrio manifesto nas

experiéncias de danca em ambientes virtuais midiaticos?”.

1.3 Objetivo geral
Compreender a dinamizacdo do imaginario manifesto nas experiéncias de danca em

ambientes virtuais midiaticos.

1.4 Objetivos especificos

- Revisar a literatura sobre nossas principais tematicas de estudo

- Construir o estado da arte sobre o tema na area da Comunicagédo

- Elaborar a historia da danca, levando em conta as margens e imbrica¢des envolvidas no
processo

- Entender e refletir sobre como se da o uso das midias pelos individuos ao longo do tempo

- Cartografar imagens simbolicas manifestas por praticantes da danga intermediada por
plataformas digitais

- Cruzar os dados obtidos, buscando-se inferéncias possiveis sobre as particularidades e o que
é manifestado pela danca através de plataformas digitais e 0 peso da presenca das midias nessa

relagdo
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1.5 Metodologia e corpus

Na presente pesquisa adotamos como heuristica a Teoria Geral do Imaginario, que tem
como seu principal autor o francés Gilbert Durand. Ao nos filiarmos a essa escola tedrica alguns
pressupostos nos sao importantes: entendemos, primeiramente, que o imaginario vem antes dos
fendmenos sociais, de forma que é manifestado nestes fenébmenos de diferentes formas, mas
que ndo podem os individuos, intencionalmente, utilizarem-se dos artificios do imaginario;
compreendemos que “mito” nao é sindnimo de inverdade, mas sim que os mitos permanecem
vivos mesmo na atualidade, podendo estar presentes nas atividades mais corriqueiras; algumas
pulsbes sdo inerentes a espécie humana independentemente do contexto sociocultural ao qual
nos referimos (DURAND, 2012).

Os pressupostos supracitados ndo sdo os Unicos norteadores do trabalho com a Teoria
Geral do Imaginario, mas ddo conta de situar o leitor inicialmente a respeito de como esta
pesquisa se orienta cientificamente. No mesmo sentido, sdo também indicadores da necessidade
de que, para que esta pesquisa possa atingir seus objetivos de forma satisfatéria, é necessario
gue adotemos preponderantemente métodos qualitativos.

A fim de atender o objetivo geral “Compreender o papel das midias na dinamizagao do
imaginario manifesto nas experiéncias de danga em ambientes virtuais”, desenvolvemos seis
objetivos especificos principais. O primeiro objetivo especifico (“Revisar a literatura sobre
nossas principais tematicas de estudo”) é buscado através de leitura e exploracdo bibliogréfica
sobre histdria da danca, midias e Teoria Geral do Imaginario, buscando realizar entrelagamentos
entre as trés tematicas. Para atingir o segundo objetivo especifico (“Construir o estado da arte
sobre 0 tema na area da Comunicacao”) realizamos uma busca direcionada na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertaces, onde analisamos os dados encontrados a fim de entender
COmo nossa pesquisa se insere no contexto geral. Atingimos o terceiro objetivo especifico
(“Elaborar a histdria da danga, levando em conta as margens e imbrica¢fes envolvidas no
processo”) ndo apenas através de uma revisdo de literatura, mas da reflexdo a respeito da
tematica da histéria da danca, e dessa forma, da construcdo de uma histéria possivel, buscando
aproximar a danca da midia e da comunicacdo e utilizando pardmetros da ordem do pensamento
arqueoldgico para tal. No quarto objetivo especifico (“Entender e refletir sobre como se d4 o
uso das midias pelos individuos ao longo do tempo”) realizamos uma reflexdo tedrico-
epistemoldgica a respeito das diferentes midias, a fim de situar o contexto em que nossa
pesquisa se insere e a perspectiva que adotamos frente a problematica de nosso estudo.

O quinto e sexto objetivos especificos (“Cartografar imagens simbolicas manifestas por
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praticantes da danca intermediada por plataformas digitais” e “Cruzar os dados obtidos,
buscando-se inferéncias possiveis sobre as particularidades e o que é manifestado pela danca
através de plataformas digitais e o peso da presenga das midias nessa relagdo”, respectivamente)
dizem respeito ao entendimento de como os individuos que dancam em ambientes virtuais
vivenciam essa pratica. Nesse sentido, optamos pela realizacéo de entrevistas em profundidade
com 12 pessoas que tiveram contato com a danca, em ambientes virtuais, durante a pandemia.
Para definicdo dos entrevistados, construimos um formulario de pesquisa que coletou dados de
diversos individuos ao redor de todo o Brasil (detalhamos no ponto 1.5.1). Para realizar a analise
das entrevistas e entender o que esta sendo manifestado e qual o papel das midias sociais e da

internet, realizamos uma mitocritica (a qual especificamos no ponto 1.5.2).

1.5.1 Coleta de dados

Como ja posto anteriormente, nossa pesquisa tem carater essencialmente qualitativo, no
sentido de que o0 que nos importa para atingir os objetivos de pesquisa é compreender o0 que 0S
individuos tém a dizer sobre o tema e sobre como 0 experenciam, e ndo necessariamente atingir
um carater de maioria ou unanimidade frente a tematica proposta. Mesmo assim, para chegar
aos possiveis entrevistados, foi necessario realizar uma coleta de dados quantitativos, através
de questionério. As perguntas (Apéndice A) dividiram-se entre gerais, que buscavam entender
o perfil socioeconémico dos respondentes e seu comportamento em relacdo ao acesso a internet,
e especificas, abordando diretamente a danca e a relacdo dos respondentes com ela.

A distribuicdo do questionario se deu através de técnica simples de divulgacao em rede
social e em listas de e-mails, no intuito de criar uma rede de compartilhamentos.
Nomeadamente, foi feita uma publicacdo na pagina pessoal da pesquisadora no Facebook,
postagens em trés grupos de universitarios na mesma rede social e divulgagdes em dias variados
na ferramenta Stories, do Instagram, também no perfil da pesquisadora; as listas de e-mails em
que o formulario foi compartilhado foram a da Sociedade Brasileira de Estudos
Interdisciplinares da Comunicagéo (Intercom) e da Associacdo Nacional dos Programas de Pos-
Graduagdo em Comunicacdo (Compos). O formulario ficou disponivel para preenchimento e
foi divulgado durante um més (de 08 de marco a 08 de abril de 2021), ele foi encerrado quando
observamos as respostas tendendo a repeticdo, 0 que entendemos como uma saturacdo da
amostra. Dessa forma, ao todo obtivemos 419 respostas ao formulario nesta primeira etapa.

Ao universo de respostas, foram aplicados os critérios abaixo a fim de definir os
possiveis entrevistados na etapa seguinte:
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Quadro 1 — Critérios de selecdo dos possiveis entrevistados

Critério Valor

Ter assinalado a op¢do “Nao praticava e/ou me interessava anteriormente e continuo | Eliminatério
sem interesse”

N&o ter marcado nenhuma das opg¢des nas perguntas com caixa de sele¢éo Eliminatério
Ser menor de 18 anos Eliminatério
Respostas incongruentes (que se contradizem entre si) Eliminatério
Marcagdo em pergunta de caixa de selegdo 1, sobre “vivéncias” Mais relevante
Marcagdo em pergunta de caixa de selegdo 2, sobre “relagdo” Mais relevante
Resposta na pergunta R, opcional sobre a relacdo com a danca Mais relevante

Fonte: Autoria propria

A fim de obter uma margem segura para as possiveis respostas negativas que
obtivéssemos ao convidar os individuos para a etapa da entrevista, elaboramos uma lista com
60 nomes, organizada por aqueles que mais se encaixavam no perfil pretendido (de engajamento
com a danca em ambientes virtuais).

Para trabalhar com critérios que nos ajudassem e tornassem o trabalho mais facil, ao
invés de engessa-lo em suas préprias regras, buscamos criar topicos que traduzem aquilo que
esperavamos obter do entrevistado. Em suma, conforme apresentado na tabela acima, retiramos
de imediato todos aqueles que nunca haviam se relacionado com a danga nem tinham interesse
por ela; os menores de idade, por questdes éticas; as respostas que se mostravam contraditérias,
pois ndo é possivel compreender qual o posicionamento do respondente através delas; e aqueles
gue ndo marcaram nenhuma opc¢éo nas perguntas em formato de caixa de selecdo (nomeadas P
e Q), pois a ndo marcacdo pode ser traduzida como pouco ou henhum contato com a tematica.

Feita a selecdo dos sujeitos de pesquisa possivelmente mais proximos do tema,
disparamos o e-mail aos 20 primeiros nomes da lista, convidando a participar da proxima etapa
da pesquisa, concedendo uma entrevista por videoconferéncia, solicitando resposta dentro de
uma semana. Ao receber uma resposta negativa, ja se enviava o convite para o proximo da lista.
Finalizado o primeiro prazo de resposta, realizamos um novo disparo de e-mails buscando
chegar ao numero de 20 entrevistados confirmados. O e-mail enviado aos possiveis
entrevistados contava com o link para preenchimento de um novo formulario, onde o sujeito
assinava o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B) e informava quais dias
e horarios tinha disponiveis para a realizagdo da entrevista.

As entrevistas foram agendadas tdo logo os individuos responderam positivamente ao

e-mail convite, realizando-se entre os meses de maio e julho através da plataforma de
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videoconferéncia Google Meet!. Entendemos que para a realizagdo de entrevistas em
profundidade através de plataforma de videoconferéncia é necessario que todo o planejamento
da entrevista seja pensado e definido pensando especificamente nesse contexto, a fim de
adequar e propor metodos que facam sentido e contribuam para que a entrevista seja 0 mais
proveitosa possivel.

Para isso, definimos algumas perguntas-chave (Apéndice C) que nos guiam ndo como
um roteiro engessado de pesquisa, mas sim como auxiliares para orientar a conversa e propor
tematicas a serem desenvolvidas e comentadas pelos entrevistados. Nesse sentido, as perguntas
constantes no documento supracitado ndo séo feitas a todos os entrevistados, e novas perguntas
também surgem ao longo de cada conversa; mantém-se o tema principal, mas valorizamos
especialmente a narrativa de cada entrevistado e 0s pontos que ele ou ela ressalta e disserta
mais.

Além das perguntas-chave outra estratégia também foi utilizada e auxilia na
aproximacdo entre entrevistadora e entrevistados, que muitas vezes pode ser mais dificil de ser
conquistada no meio virtual. Nos referimos a postura utilizada pela entrevistadora ao longo das
entrevistas: logo no inicio do encontro é falado que se tem como objetivo que a entrevista seja
realizada como uma conversa, que nao existem respostas certas, erradas ou mais adequadas a
cada questdo e que o entrevistado esta livre e é estimulado a trazer todas as contribuicdes e
relatos que considera pertinentes ao assunto abordado na entrevista. Também em relacdo a
postura adotada durante a entrevista, optamos pela utilizacdo de linguagem coloquial, ndo
utilizacdo de fundos falsos (possibilidade ofertada pela plataforma) e o relato de histérias e
comentarios pessoais por parte da entrevistadora, contando episddios engracados, dificuldades
e particularidades da vivéncia, a fim de trazer ainda mais o carater de conversa e dialogo a
experiéncia da entrevista e deixar 0s entrevistados mais a vontade para que também relatem

suas experiéncias e vivéncias pessoais.

1.5.2 Metodologia de analise

A fim de atingir o objetivo principal, (“compreender o papel das midias na dinamizacéao
do imaginario em relacdo as experiéncias de danga em ambientes virtuais, analisando como elas
impactam na relagéo entre os individuos e a danga™) iniciamos a analise das entrevistas com o

intuito de observar as imagens simbolicas e metaforas obsessivas presentes no discurso dos

! pesquisa submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (CEP/UFRGS), sob parecer de nimero 4.573.760.
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entrevistados, compreendendo suas repeticdes, tensionamentos e redundancias.
Barros (2020, p. 47) entende que a observacao das redundancias ao realizar um trabalho
a partir da heuristica do imaginario é necessaria pois

Parte-se do pressuposto que toda narrativa é aparentada do mito, possuindo a
mesma estrutura que ele, apoiada em redundéancias. O jogo de redundancias é
importantissimo quando se trabalha com imagens simbdlicas porque num
simbolo, como explica Durand (2000, p. 16), tanto significado quanto
significante sdo infinitamente abertos. A redundancia serve para corrigir a
inadequacdo da encarnagdo concreta do simbolo.

Ora, compreendemos que quando o0 sujeito relata algo que aconteceu em outro
momento, este relato ja ndo conta com a mesma poténcia simbdlica que tinha quando ocorreu,
pois, é impossivel simular ou plastificar uma experiéncia simbdlica. Ao buscarmos transformar
a imagem em texto, ja perdemos grande parte de sua esséncia. Apesar disso, procuramos nos
aproximar ao maximo do relato profundo, que transparece aquilo que o sujeito entrevistado
sentiu no momento ao qual se refere, através das estratégias de entrevista elencadas no topico
anterior.

Dessa forma, o primeiro passo para a realizagdo da mitocritica durandiana é de fato o
que define tal metodologia: mapear, nas entrevistas, as metaforas obsessivas que permeiam a
fala de cada um dos individuos; para isso, formulamos um codigo de cores (Apéndice D) que
estabelece uma cor para cada metafora obsessiva observadas nas falas dos entrevistados, e
posteriormente aplicamos este codigo as transcrigdes das entrevistas (Apéndices E, F, G, H, I,
J, K, L, M, N, O e P). O segundo passo € verificar as constelagdes de imagens simbdlicas que
se aproximam através do que Durand (2012) chama de “convergéncia simbdlica” e que Barros
(2010, p. 216) explica como sendo “[...] o agrupamento de imagens homologas, como variagdes
sobre um mesmo tema.”, para isso, refletimos a respeito dos trechos destacados nas etapas
anteriores com base na Teoria Geral do Imaginario, a fim de chegar aos resultados de pesquisa.
Com estes dois passos, as metaforas obsessivas sdo a0 mesmo tempo integradas as
particularidades da experiéncia de cada entrevistado e a uma narrativa mitica geral dos

entrevistados pela aproximacéo das imagens recorrentes nos discursos.

1.6 Estado da arte/justificativa
A fim de conhecer o lugar de pesquisa que estamos adentrando, realizamos buscas na

Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes® baseadas em palavras-chave importantes

2 https://bdtd.ibict.br/vufind/
18



ao nosso trabalho. Com isso, foi possivel conhecer o que est& sendo produzido dentro da area e
orientar a pesquisa para um caminho que faca dois esfor¢os principalmente: o de agregar a area
que se pesquisa, buscando uma contribuicdo cientifica dentro de nossos temas centrais,
embasada em nossos pilares de estudo; e a de mostrar-se como uma possibilidade a essa area,
que como foi possivel perceber através da pesquisa de Estado da Arte, ndo é muito explorada a
partir do viés que propomos.

As quatro palavras-chave definidas para a busca foram “danca”, ‘“sagrado”,
“comunicagdo” e “imaginario” combinadas da seguinte forma: “danca X sagrado”, “danga X

b 1Y

comunicacdo™?, “danca X imaginario”, “sagrado X comunicagio”.

1.6.1 Danca X Sagrado

A primeira busca, “dan¢a” ¢ “sagrado”, obteve 82 resultados, sendo que destes apenas
trés eram de Programas de P6s-Graduacdo da area da Comunicagdo, dado que ndo nos
surpreendeu, pois nenhuma destas palavras-chave indica o viés comunicacional. As trés
pesquisas resultantes foram “Visungo e Catopés: a comunicagdo local e seu relacionamento
com a comunidade de Milho Verde, Minas Gerais” (dissertacdo de mestrado apresentada na
Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, no ano de 2011); “A nova Comunicagdo do
corpo Cristdo: a transformagdo da imagem do corpo sagrado na midia” (dissertacdo de mestrado
apresentada na Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, no ano de 2014); e “Do disco a
roda: a construgdo do pertencimento afrobrasileiro pela experiéncia na festa Negra Noite” (tese
de doutorado defendida na Universidade do Vale do Rio dos Sinos, no ano de 2014).

O primeiro trabalho estuda o sagrado e o profano e tem como objeto de estudo uma festa
religiosa tipica da cidade de Serro/MG, tracando as relacGes e percep¢des analiticas a partir do
viés da semiotica. O segundo, da mesma instituicdo que o anterior, traz perspectivas que se
aproximam das que utilizamos em nosso trabalho. A pesquisa trata da danca e de seu papel na
formag&o de um novo corpo para os religiosos evangélicos, utilizando para isso, principalmente,
a teoria do corpo-midia. J& o terceiro trabalho acima elencado, apesar de tratar de um tema

diferente do nosso, pois fala especificamente da danca e da musica em festas de Black Music,

3 Utilizando as palavras-chave “danca” e “comunicacdo” no buscador, encontramos um nimero bem maior de
trabalhos, um total de 280. Como ja era esperado, tendo em vista a inser¢do da palavra-chave “comunicagao”,
um grande numero deles, 110, pertence a Programas de Pds-graduagcdo em Comunicag¢do, Midia, Jornalismo ou
areas afins. Destacamos também que 89 destes 110 trabalhos sdo vinculados a Pontificia Universidade Catdlica
de Sdo Paulo (PUC/SP). E importante destacar que o grande nimero de resultados mostra que a danga tem
sido tema bastante debatido entre os trabalhos da drea da Comunicacgao, partindo de diferentes perspectivas e
com objetivos muito distintos entre si.
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tem também uma motivacao que em parte se assemelha a nossa: pretende entender como se da

a relacdo dessa populagdo com sua masica em um novo contexto, o midiatico.

1.6.2 Danca X Imaginario

Ao pesquisarmos as palavras-chave “danga” e “imaginario”, também obtivemos 82
resultados, sendo que destes apenas dois trabalhos foram produzidos em Programa de Pos-
gradua¢do em Comunicagdo. Eles se chamam “As politicas do corpo contemporaneo: Lia
Rodrigues ¢ Xavier Le Roy” (tese de doutorado defendida em 2006) e “Processos criativos na
televisdo brasileira: a importancia da proposta de Luiz Fernando Carvalho em suas minisséries”
(dissertacdo de mestrado apresentada em 2008), ambos vinculados ao Programa de Estudos
Pds-Graduados em Comunicacao e Semidtica da Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo
(PUC-SP). O primeiro trabalho tem enfoque no corpo, midia e violéncia, utilizando-se de
trabalhos coreogréficos para investigar essas relagdes com o corpo. Ja o segundo tem foco na
televisdo, especificamente em determinado diretor de minisséries e em sua obra, buscando
analisar a obra do diretor em questdo e a influéncia que a literatura, arte, danca, folclore e mitos

tém nela.

1.6.3 Sagrado X Comunicagéo

Na busca com as palavras-chave “sagrado” e “comunica¢@o” encontramos 203 trabalhos
que utilizam as duas palavras, deste total, 38 sdo pesquisas realizadas em programas de pés-
graduacdo em comunicacdo ou estudos de midia, destes 38, trés ja haviam aparecido em buscas
anteriores, restando assim 35 trabalhos. Analisamos os resumos de todos os 35 trabalhos
restantes e selecionamos 9 deles que tem relacdo com nossa pesquisa. Dentre eles estdo
“Folkcomunicagéo e os estudos da devocéo religiosa como manifestagdo comunicacional com
o sagrado” (dissertagdo de mestrado apresentada na Universidade Metodista de Sdo Paulo em
2013) pesquisa que analisa a devogdo popular como forma comunicacional que liga os
individuos ao sagrado, parte de uma visdo ampla de comunicagéo para entender essa relacéo e
a estuda a fundo. Em “A sacralidade digital: a mistica tecnoldgica e a presenca do sagrado na
rede” (dissertagdo de mestrado apresentada na Universidade de S&o Paulo, em 2010) o autor
estuda trés tipos de manifestacéo religiosa na internet, aprofundando-se em como se dé a relagédo
com o sagrado nos ambientes virtuais. A pesquisa “As Folias de Reis: uma leitura da cultura
mineira mediada pela Comunicacdo” (tese de doutorado defendida na Pontificia Universidade
Catoblica de Séo Paulo, em 2012) tem como objeto uma festa especifica e adentra em suas
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particularidades ritualisticas para compreender a permanéncia da festa na sociedade atual. “A
Comunicacdo publicitaria como reencantamento: a relacdo entre publicidade e religido no
Brasil e na América Latina” (tese de doutorado defendida na Pontificia Universidade Catolica
de Sao Paulo, em 2008) € uma pesquisa que estuda publicidade e religido buscando entender se
o fendbmeno de reencantamento do mundo poderia acontecer a partir dessa relacdo. Em “Festa
Religiosa, sujeito e imagem: a constru¢do de um imaginario” (dissertacdo de mestrado
apresentada na Universidade Federal de Goias, em 2014) vemos uma pesquisa que tem como
principal referéncia Gaston Bachelard, autor que também é parte importante de nosso trabalho,
nessa pesquisa o autor analisa as imagens de duas festas religiosas. “’E o verbo se fez bit": uma
andlise de sites catolicos brasileiros como ambiente para a experiéncia religiosa” (dissertagcdo
de mestrado apresentada na Universidade do Vale do Rio dos Sinos, em 2011) se trata de uma
pesquisa que busca entender como se ddo os rituais online e a experiéncia religiosa em
ambientes virtuais. A pesquisa “Reencantamento Digital? a Internet como ferramenta de poder
da igreja” (dissertacdo de mestrado apresentada na Universidade Federal do Espirito Santo, em
2017) também traz a tona a questdo de uma possibilidade (ou ndo) de ter-se um reencantamento
do mundo a partir da apropriacdo dos meios digitais pelas igrejas. “A construcdo de vinculos
religiosos na cibercultura: a ciber-religiao” (tese de doutorado defendida na Pontificia
Universidade Catélica de Sdo Paulo, em 2010) é a tese de doutorado de Jorge Miklos, autor que
¢ referéncia para nossa pesquisa através de seu livro (originado da tese em questdo) “Ciber-
religido: A construcdo de vinculos religiosos na cibercultura”. E, por fim, “New Catholic
Communities: genesis, clashes and communicative challenges in contemporary Society”
(dissertacdo de mestrado apresentada na Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro,
em 2014) estuda o comportamento religioso, especificamente o catolico, na

contemporaneidade, buscando entender suas possibilidades de retorno.

1.6.4 Consideracdes gerais

A partir dos resultados obtidos nas pesquisas supracitadas observamos que: 1) o tema
do desencantamento do mundo € bastante debatido nos trabalhos que lidam com a temaética do
sagrado, as vezes como ponto central, outras vezes como tema auxiliar; 2) a questdo dos
ambientes virtuais e a presenca do sagrado nestes ambientes é bastante estudada; 3) nos
trabalhos que estudam danca e comunicacdo a questdo da tecnologia também é bastante
recorrente. Por fim, entendemos que nossas teméticas de estudo abrangem e possibilitam

diversas formas de abordagem, como podemos ver através dos resultados obtidos nas buscas
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realizadas. No entanto, ndo observamos nenhum trabalho que se debruce sobre as questfes
referentes ao simbdlico e a forma pela qual ele se manifesta nos ambientes virtuais (e em nosso
caso, através da danca), as nossas tematicas (danca, comunicacdo, sagrado e imaginario) sdo
muito pouco observadas todas juntas. Assim, compreendemos que estudar nossa tematica pelo
mesmo Viés escolhido é um esfor¢o que ainda ndo foi amplamente realizado, mas que se mostra

imanente em diversos outros trabalhos ja desenvolvidos.
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2 QUEM DANCA O MUNDO DESENCANTADO?

“A fé td na manha

A fé t4 no anoitecer

00, no calor do verdo
Afétavivaesa

A fé também ta pra morrer
00, triste na solidao™

Sabemos que cada época, no decorrer do percurso da histéria que conhecemos hoje, é
marcada por uma série de elementos e caracteristicas que, por mais que ndo representem a
totalidade das culturas, tém grande peso pela ampla disseminacdo que ganham, formando,
assim, o que poderiamos chamar de “espirito do tempo”, tradugdo livre para o termo alemao
“zeitgeist”, proposto por Hegel®. O zeitgeist trata, basicamente, da lembranca mais geral que
nos vem a mente quando falamos de uma determinada época, seja uma década ou até mesmo
um século. Um exemplo claro disso é a memoria que imediatamente nos surge quando
pensamos em “anos 60: salvas excecdes, em virtude de nossa insercdo sociologica, nos
lembramos de vestidos e roupas com estampa poa e musicas de Elvis Presley ou Bob Dylan.
Ou entdo quando lembramos automaticamente de calgas de cintura baixa e Britney Spears
guando alguém se refere a década de 2000.

Sabemos que os exemplos citados acima podem parecer até mesmo simplérios, tendo
em vista que essas sdo apenas uma infima parte de todo o universo de coisas até mesmo mais
relevantes que aconteceram nessas décadas. De toda forma, eles servem para mostrar que
algumas caracteristicas sociais e culturais de determinado tempo acabam por ilustra-lo,
constituindo o zeitgeist. O fendbmeno acontece muitas vezes mesmo com alguém que nao viveu
a epoca em questdo, pois esses sdo dados de senso comum, que se alastram dentre as geracoes
de forma histdrica e socioldgica, constituindo uma espécie de memoria social.

Nos utilizamos brevemente desse conceito alemao para introduzir um tema que € de
grande valia ao nosso trabalho, o da presenga do sagrado enquanto estrutura importante e
constituidora das sociedades. Ora, talvez ndo seja possivel mapear com precisdo até que

momento temas como “encantamento” ou “sagrado” fizeram parte do zeitgeist de diferentes

4 Trecho da musica “Andar com f&”, composta por Gilberto Gil e interpretada pela primeira vez por Gilberto Gil,
no album “Um Banda Um”, langado em 1982.
5 O filésofo aleméo Georg Wilhelm Friedrich Hegel foi o responsavel pela fundamentagdo do conceito de
zeitgeist, que foi popularizado a partir de entdo. Com base em Hegel “O Zeitgeist ¢ 0 momento, o contexto em
que o espirito esta inserido; é uma critica direta que Hegel faz a todos os sistemas filoséficos anteriores ao seu,
gue estabeleciam critérios imutaveis para o estudo da filosofia e o que 0 homem pode conhecer, sem levar em
consideragcdo 0 momento em que isso ocorreria. O Zeitgeist &, em outros termos, 0 espirito que paira sobre
determinada época; é como um espectro que se sustenta em determinado periodo.” (SOUZA et. al., 2010).
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épocas, mas podemos afirmar que a partir de 1900 temos sofrido um processo que os estudiosos
e pensadores, como Weber, do assunto chamam de “desencantamento do mundo”: entendem
que o sagrado enquanto poténcia tem deixado de ser presente na vida dos individuos para dar
lugar a outras estruturas, estruturas essas mais rigidas e politicamente engajadas. Este
fendmeno, evidentemente, ndo permaneceu estatico durante todo este tempo, mas moldou-se e
impactou as sociedades de diferentes formas, sendo em alguns momentos mais evidente e em
outros encoberto por outras logicas.

Para evidenciar empiricamente o que foi anunciado acima, basta pensarmos que quando
falamos de épocas antigas, principalmente em relacédo a pré-historia, ndo temos dificuldade em
entender que tais tempos eram povoados por rituais de diversos tipos, que buscavam a relacao
com o sagrado e o contato proximo com as divindades do povo, seja ele qual fosse. Isso é
aprendido desde que ingressamos na escola e ndo gera grandes debates e discordancias, se trata
de um fato socialmente aceito de forma geral. No entanto, é verdade também que, mesmo que
ndo saibamos pontuar em que momento exato da historia aconteceu 0 rompimento com o
sagrado, a maior parte de no6s (cidaddos  ocidentais  globalizados)
ao sermos questionados se o sagrado é parte de nossa rotina como era na pré-historia,

responderemos que néo.

2.1 Mundo desencantado? Para onde foram os simbolos?

Desde meados da transicdo entre o seculo X1X e 0 XX que o vinculo real com o sagrado
tem tangenciado e se tornado uma perspectiva marginal em nossa sociedade, ndo desaparecendo
completamente (pois tal fenbmeno seria impossivel, tendo em vista que o sagrado é uma pulséo
antropoldgica inerente ao ser humano, como nos diz Mircea Eliade, 2008), mas sendo parte real
da vivéncia cotidiana de apenas uma pequena parcela de individuos, afastando-se, dessa forma,
do espirito do nosso tempo, que acabou por situar outras logicas no lugar que antes era habitado
pelo sagrado, gerando dessa forma diversas consequéncias sobre as quais trataremos mais
adiante.

Ora, ndo apenas o sagrado foi escamoteado de nossa sociedade como também sofreram
esse impacto todas as outras logicas e perspectivas que de alguma forma iam em um sentido
diferente daquele amplamente conhecido e hegemdnico, que preza pela racionalizacdo extrema
e pelo apagamento das culturas e perspectivas que vao contra os ideais da dominacédo: foram e
sdo, constantemente, retirados da equacgéo todas as vivéncias das hoje consideradas culturas
marginais, numa espécie de limpeza do campo para a chegada da nova cultura global. De forma
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geral, isso ilustra e faz parte do que entendemos por desencantamento do mundo: o cenério que
passamos a vivenciar com o surgimento do positivismo é povoado por diversas estratégias de
racionalizacdo que buscam promover um contexto em que tudo aquilo que ndo é do universo
hegeménico acaba sofrendo um processo de marginalizacdo e apagamento.

Max Weber foi um dos primeiros e mais referenciados autores a utilizar esse termo em
seus trabalhos, apontando o desencantamento do mundo como um processo que é iniciado pelo
judaismo e concretizado pelo protestantismo (WEBER, 2004; CARVALHO FILHO, 2014),
pois tais perspectivas religiosas e politicas buscam excluir totalmente a materialidade, a ponto
de negarem o corpo e o situarem em posicao de inferioridade. Ao longo da obra do autor, é
possivel que percebamos que ele faz um grande estudo acerca das religi6es, tratando-as a partir
do viés socioldgico que é seu lugar de estudo. Em nosso caso, se faz necessario compreender a
situacdo ndo apenas a partir da perspectiva sociologica e politica, mas também (e
principalmente) reconhecer as questdes antropoldgicas que se vinculam as situacdes. Dessa
forma, trabalhamos em uma via de méao dupla, compreendendo que, por um lado: a) conforme
disse Weber em meados de 1905, nosso mundo foi sendo moldado pelas religiGes
institucionalmente mais poderosas que buscavam ndo a relacdo real com o sagrado mas a venda
de seus efeitos e 0 anseio politico, até se concretizar em um mundo desencantado; e b) que
mesmo levando em conta tal evidéncia sociopolitica é necessario observar o fenébmeno a partir
de evidéncias de outro cunho, voltadas ao simbdlico e ao imaginario, como discorreremos a
sequir.

O ponto “b” citado acima ¢ importante para que entendamos que mesmo sendo a obra
de Max Weber essencial para a compreensao do conceito de desencantamento do mundo, em
alguns pontos iremos acrescentar desdobramentos as suas proposicdes, tendo em vista que
nossos principais parametros sdo da ordem do imaginario: para nés, importa a ocorréncia da
conexdo com o sagrado, independente se através de religides institucionais (hegeménicas ou
ndo), da vivéncia cotidiana ou de qualquer outra imagem que possa ocasionar uma hierofania.
Conforme explicita Contrera (2017, p. 15) falando a respeito da perspectiva a partir da qual
olhamos para o fenbmeno do desencantamento do mundo, entendemos que esse processo
“requer o deslocamento da questdo da esfera das grandes motivagdes historicas para outras
motivacdes menos evidentes, para a acdo dos conteudos imaginais desse processo”. Por
consequéncia, como ja foi dito, consideramos viavel que um individuo se conecte com o
sagrado através de um ritual ou vivéncia de uma religido institucional hegemonica com

interesses politicos amplamente divulgados e mesmo sendo ela apontada por Weber como
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responsavel pela configuracdo do desencantamento do mundo; pois entendemos que (mesmo
que com maior dificuldade, pois os interesses ndo estdo centrados no sagrado e sim em outros
aspectos) a forma como determinada imagem impacta um individuo independe da imagem em
si, e sim da relacdo que o individuo constroi com ela.

Dessa forma, mesmo com todos os desenrolares e probleméticas de ordem politica
inegaveis que tais instituicdes trazem consigo, se para o individuo as imagens manifestadas por
elas sdo ponte para uma conexao real com o simbdlico, naquele momento, para aquele sujeito
que é tocado pelo sagrado, pouco importa o contexto em gue isso se da, e é por essa motivacado
que ainda hoje observamos tantos fiéis testemunharem hierofanias por eles proprios relatadas
dentro de templos de religiées que contribuiram para o processo de desencantamento. Por outro
lado, ndo ha como nos mantermos na ingenuidade de acreditar que as possibilidades de conexao
com o sagrado hoje sdo as mesmas que se tinha em um mundo encantado, tanto pela quantidade
de imagens quanto pelo seu carater gerador. Conforme nos diz Belting (1990), atualmente
somos abordados por trés tipos de imagens: imagem de culto, imagem artistica e imagem
mediatica; de forma que nem todas as imagens que chegardo até nds propiciardo uma relacao
simbdlica, pois muitas delas ndo serdo, nas palavras do autor, imagens enddgenas, ou seja, que
se relacionam e advém de nosso interior, mas ao contrario, serdo apenas exdgenas, produzidas
e relacionadas apenas com o0 mundo externo. Essas imagens que entendemos por exégenas sao
aquelas pelas quais somos abordados a todo tempo pelo excesso de publicidade, por exemplo,
também tipico de nosso contexto social: ndo nos relacionamos com elas, em sua maioria elas
passam despercebidas ou mesmo nos afogam por sua grande quantidade.

Evidentemente, e isso comprova a ideia central desse capitulo, que na atualidade temos
muito mais imagens técnicas sendo produzidas a todo 0 momento e, nesse sentido, por estarmos
imersos em novas imagens a todos o tempo, as possibilidades de relagédo que teremos com a
imagem também se amplificam e se torna mais dificil que tenhamos uma relacéo simbdlica com
a imensidao de imagens técnicas pelas quais somos interpelados todos os dias. A esse fenémeno
de sermos cotidianamente “atacados” por imagens, Baitello Jr (2014, p. 45) da o nome de
iconofagia que, em verdade, ndo podemos nos atrever a definir em apenas um paragrafo o que
0 autor dedica toda uma obra, mas destacamos, conforme ele diz: “Nossa era contemporanea
pratica a iconofagia: ou n6s devoramos as imagens, ou sao as imagens que nos devoram”. Em
outras palavras, Baitello pretende nos dizer que as imagens, principalmente na atualidade, estdo

presentes a todo 0 momento em nosso entorno, seja sendo devoradas por nos, no sentido de que
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somos afetados por e estabelecemos uma relagdo com elas; seja no sentido de sermos devorados
pelas imagens técnicas que nos atordoam por sua presenca incessante.

A0 pensarmos nesses aspectos que se mostram complexos e até mesmo paradoxais,
entendemos o desencantamento do mundo como um fendmeno que surge nao apenas da ordem
do social e cultural, mas que também dinamiza pulsées do imaginario, movimentando dois
pontos principalmente: desmagicizagdo e perda do sentido (PIERUCCI, 2003 apud
CONTRERA, 2017, p. 27). A grande movimentacdo de imagens técnicas e 0s interesses
hegemaénicos fortemente reforcados fazem com que as possibilidades de relagdo com o sagrado
sejam escanteadas e que, dessa forma, a desmagicizacdo possa tomar conta de nosso cotidiano.

Ora, conforme j& pontuamos anteriormente, ndo € que nao consideremos possivel que
aconteca uma conexdo com o sagrado nos tempos atuais, mesmo porque muitos de nés talvez
ja tenham vivenciado situacdes que consideram ter sido sagradas para si. Apesar disso, 0
contexto em que essa hierofania acontece é muito diferente daquele de outrora. Ao sermos, ja
h& muitos anos, arrebatados pelo progressismo que tomou o Ocidente e trouxe a tona um forte
iconoclasmo potencializado por interesses econdmicos e politicos, os rituais de conexdo com o
sagrado foram jogados para as margens, tornando-se secundarios e desvalorizados. Como ja
dissemos em outro momento: “Nossa sociedade, de forma geral, ao passar pelas grandes
descobertas tecnoldgicas passa a acreditar que ndo precisa mais do sagrado” (DIAS, 2021, p.
74). De toda forma também ndo devemos nos prender aos engessamentos da critica ao
positivismo e ao cartesianismo, pois estas também sdo l6gicas que ja ndo condizem com nosso
contexto (BARROS e CONTRERA, 2018).

Como também ja foi pontuado por nds algumas paginas atras, no processo de construgao
de um mundo novo e dessacralizado muitos sistemas de saber foram apagados (SHIVA, 2003),
sistemas estes que ndo s6 detinham um contato de forte conexdo com o sagrado, mas que se
organizavam internamente relacionando-se com o tempo, com a natureza e com 0s demais
individuos de forma unica, construindo saberes populares que nao resistiram a pressao do
progressismo. Podemos observar que essa gradativa perda de particularidade e da esséncia das
culturas ndo é apenas efeito natural da globalizacdo, mas que foi construida e planejada a fim
de que as propostas hegemonicas ganhassem ainda mais espago em nossa sociedade. Esses
esforcos, como ja indica Weber (2004) ndo sdo fenbmenos que comegaram a surgir nos ultimos
tempos, mas que vém sendo construidos e trabalhados ao longo de muitos anos.

Se estamos falando de desencantamento do mundo é impossivel, principalmente

levando em conta a perspectiva de nosso trabalho, que ndo citemos Gilbert Durand (1994)
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quando dedica boa parte de sua discussdo em “A imaginacdo simbolica” para realizar uma
reflexdo critica a respeito da depreciacdo dos simbolos observada em nossa civilizagdo, que,
para o0 autor, sdo fruto das perspectivas que foram se fazendo conhecidas e ganhando
popularidade. Durand propde entdo o que chama de trés estados da extincdo simbdlica,
pontuando aspectos que considera pontos-chave para o apagamento do simbolo:
[...] & presenca epifanica da transcendéncia as Igrejas irdo opor dogmas e
clericalismos; ao “pensamento indirecto” os pragmatismos irdo opor o
pensamento directo, o “conceito” — quando ndo o “preceito” — e, finalmente,
face a imaginacdo compreensiva, “mestra do erro e da falsidade”, a Ciéncia
I6gica levantara longas sucessGes de razbes da explicacdo semioldgica,
assimilando alias estas tltimas as longas sucessoes de “factos” da explicacao
positivista (p. 20).

O trecho supracitado resume com clareza as forcas antagbnicas que passam a atuar em
nossa sociedade e que, com um trabalho dedicado que comecou héa decadas, desestabilizam
culturas menores e tornam a relacdo com o sagrado muito mais distante dos individuos. Durand
(1994) considera que tal processo iconoclasta foi iniciado pelo cartesianismo, mas que este nao
teve exclusividade sobre isso pois o iconoclasmo seguiu sendo pauta importante mesmo quando
0 empirismo, no século XVIII, se opbs ao cartesianismo que dominava a sociedade ocidental
na época.

Durand nos traz, assim como Weber, a demonstracao, através de fatos historicos, de que
0 processo de apagamento do simbdlico e, consequentemente, desencantamento do mundo, ndo
é exclusividade de um mundo tecnolégico, globalizado e computadorizado, como podemos
tender a acreditar em um primeiro momento, mas que esse processo vem sendo construido ha
muitas décadas em nossa sociedade, muito antes de termos contato com tais tecnologias, de
forma que ndo podemos considera-lo como fendmeno exclusivo de nosso tempo tecnoldgico
midiatizado, mas sim como um esfor¢o que ja dura muito tempo e apenas foi adaptado a esses
meios. Além disso, na atualidade ndo sédo mais as forcas do cartesianismo e do positivismo que
impactam na relagdo com o sagrado, mas outras forgas hegemonicas que exercem seu papel; e,
além disso, j& podemos observar esforcos no sentido contrério: forcas contra hegemonicas
ganhando visibilidade ao buscar a reconexao com o sagrado.

Por estarmos falando de um fenémeno que faz parte de nossa sociedade ha mais de um
século, sabemos que todos nds ja nascemos em um contexto desencantado. Mesmo assim, €
possivel que percebamos as consequéncias desse processo em nossas vivéncias, mesmo sem
nunca ter vivenciado um universo onde as pautas do sagrado fossem prioritarias. Acreditamos
que isso se da pelo fato de que o sagrado nédo é apenas construcdo social, mas que ele faz parte

do ser humano enquanto caracteristica antropoldgica, sendo inerente a sua existéncia (ELIADE,
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2008) independentemente de onde o sujeito esta inserido. E por esse motivo também que nio
acreditamos no apagamento completo do sagrado nem em sua impossibilidade total, pois ele
permanece atuante em nosso inconsciente e necessario enquanto pulsao. Nesse sentido, Unger
(1991) afirma que se pode perceber uma tentativa de reconexao com o sagrado por parte dos
individuos da sociedade ocidental. Apesar disso, ressalta que essa tentativa muitas vezes se
mostra dicotomica:

Ir buscar no Oriente uma alternativa para o imperialismo da razdo, se por um
lado significa um questionamento do etnocentrismo, por outro significa
atribuir esta dimensdo a um Outro e nunca a si mesmo. A exotizacdo da
dimensdo mitica pode ser também uma maneira de negar-lhe a cidadania: é
bem mais tranquilizador por a diferenca fora do que dentro (p. 27).

A autora pontua de forma direta como muitas vezes se da essa busca por reconexao:
para ela, frequentemente, os individuos de nossa sociedade ndo sabem mais como fazer para
relacionar-se com o sagrado, de maneira que buscam tal relacdo pela imitagcdo: mimetizar uma
atividade que para outros leva a hierofania, o que ndo é nenhuma garantia que va acontecer da
mesma forma consigo. Se acreditamos que a relacdo com o sagrado depende da nossa relacao
com a imagem e ndo da imagem em si, ndo é através da replicacdo da imagem que alcangcaremos
tal relacdo, mas pela disposi¢do de n6s enquanto individuos para nos deixarmos ser tocados
pelo apelo simbdlico da imagem. No entanto, retomamos: o esfor¢o para tal conexdo permanece
iminente no ser humano e a luta para lidar com o desencantamento do mundo, mesmo que
inconsciente, é constante, como diz Contrera (2017, p. 13):

[...] alguns lidam com o desencantamento do mundo de forma cinica, outros
buscam reencantar o mundo ao seu redor por meio de agdes conscientes e
regeneradoras, alguns admitem que as promessas do capital ndo mais os
encantam, e alguns agem de acordo com o que dizem.

Assim, a relagdo com o sagrado, por vir de vias mais profundas, inconscientes e
antropoldgicas do que outros tipos de atividade, ndo pode se dar apenas através de um passo a
passo ou do seguimento correto de uma cartilha, mas surge da disposicdo do individuo frente a
imagem que se apresenta para ele. O que Unger nos traz na reflexdo citada acima nos abre
caminhos para pensar a respeito de um ponto muito importante quando falamos de contexto,
seja ele qual for: como iniciamos dizendo nos primeiros paragrafos desse capitulo, toda a época
tem o “espirito de seu tempo”, no entanto, ndo podemos toméa-lo como unica perspectiva e
simplesmente ignorar todos os outros esfor¢os marginais que estavam acontecendo nesse
mesmo tempo, pois desse modo estariamos justamente tomando a perspectiva historicista pela

qual nos comprometemos a ndo reforcar neste trabalho.
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Ora, dessa forma é importante que depois de compreender como se deu 0 processo de
desencantamento do mundo e as influéncias inegéveis que tal fendmeno tem sobre nossa
sociedade, pontuemos também os esfor¢os que, mesmo marginalizados e diminuidos pelo
discurso dominante, estiveram nadando contra essa corrente, afirmando a ideia de que uma
historia, fendbmeno ou acontecimento nunca tem apenas uma forca atuante, mas que é
justamente pela multiplicidade de forcas que o fendmeno se constitui como tal. E assim que,
em um esforco que chamaremos de benjaminiano (com o perddo do anacronismo), Durand
(1995) vai falar com propriedade:

[...] a alegada “mentalidade cientifica e técnica” contemporanea nao passa de
uma ilusdo supersticiosa mantida pela pedagogia escolar e universitaria do
Ocidente, mas que ndo corresponde ao balanco profundo da alma ocidental e
contemporanea média (p. 26).

A fala do autor suporta que realizemos reflexdes mais aprofundadas a respeito da
situacdo que vivenciamos, pois ao, de forma direta, postular que a dita “mentalidade cientifica
e técnica” ndo € a Uinica presente em nossa sociedade, faz com que necessitemos descontruir ou
reelaborar o teor com que tratamos o desencantamento do mundo, tomando-o n&o como
fendmeno totalizante e Gnico e sim como forca dominante que também é passivel de embates e
da atuacdo de forcas contra hegemdnicas. Ao pensarmos dessa forma é que se torna possivel e
necessario que realizemos a pesquisa em questdo, pois entendemos que mesmo imersos em um
mundo desencantado as possibilidades de conexdo com o sagrado ainda permanecem viaveis e
presentes em nos antropologicamente. Entendemos que o desencantamento do mundo é uma
tendéncia que busca minimizar e marginalizar os simbolos e as imagens, mas que, assim como
qualquer outro fendmeno social ndo tem capacidade nem forca para dizimar ou acabar com o
imaginario e os simbolos; ela os escamoteia e desestabiliza, mas ndo os tira do jogo
permanentemente.

Para ilustrar sobre o que esta se referindo, Durand (1995) cita o pensamento
hermenéutico, a nova iconofilia e a busca da moderna simbologia como a “triplice
clandestinidade” (p. 29) que atua frente aos agentes do mundo desencantado, nomeadamente a
ortodoxia romana, o racionalismo conceitual dos filosofos e tedlogos e o positivismo
universitario. Durand, nesse capitulo, reafirma algo que ja estava presente também em outros
escritos seus e permeia todo o pensamento acerca do Imaginario: este nunca deixara de
manifestar-se e estar presente no ser humano sendo retroalimentado por nossas vivéncias, ndo
importa o quanto o iconoclasmo e as tendéncias positivistas estejam agindo hegemonicamente

em nossa civilizagéo:
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Porque, sob a presséo iconoclasta, a imaginagdo humana — libido inalienével
das configuracBes do sentido — nunca desaparece, mas se oculta ou se
disfarca em alegorias superficiais, franjas sistematicas toleradas pelo
iconoclasmo, ou entdo se solta em sua exuberancia inconsciente e ilimitada
[...] (DURAND, 1995, p. 31).

Como o autor afirma, as manifestacdes simbdlicas do imaginario vao estar presentes,
mesmo que nao as percebamos como tal. O mesmo acontece com relacdo ao sagrado, que é
esfera incontestavel do ser humano: mesmo que abalado pelo iconoclasmo, retorna aos
individuos através de praticas do dia a dia, como a danca, que é nosso objeto de estudo. Retorna
também muitas vezes e principalmente agora, durante os anos 10 e 20, com o suporte da internet

e das novas midias, fenbmeno que discutiremos no tépico a sequir.

2.2 Cibercultura? Novas midias? A presenca da internet como fator possivel

Enquanto seres humanos, estamos a todo o tempo adaptando ferramentas para nossa
utilizacdo e satisfacdo de nossas necessidades e desejos. E, conforme vimos anteriormente,
pulsdes do imaginario (mesmo que ndo se mostrem abertamente a consciéncia como
necessidades, ao ponto de muitas vezes negarmos que elas existam) também entram nesse jogo,
de forma que se fazem presentes em nosso dia a dia e nos influenciam mais do que podemos
conscientemente perceber. Se o imaginario e as forcas do inconsciente estdo em todos 0s
momentos afetando e sendo afetadas por nossas vivéncias, ndo ha como negar que também se
fazem presentes na forma como nos relacionamos com as midias, especificamente, em nosso
caso, com as de suporte interativo e de ambiente virtual.

E importante que digamos que a escolha do termo que designa as midias as quais
estamos nos referindo no presente trabalho é bastante delicada, ao passo de que, no campo da
Comunicacéo, as terminologias sao carregadas de significados, de forma que escolher a palavra
pela qual vamos nos referir ao objeto aqui estudado ndo é uma decisao apenas de vocabulario,
mas sim, mais profundamente, significa uma tomada de decisdo epistemologica e
metodoldgica. Por esse motivo, dedicaremos este topico a refletir um pouco sobre essas
nomenclaturas e o que significam, a fim de posicionar nossa pesquisa dentro deste meio.

Com base em pesquisa na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD)
observamos que muitos trabalhos de nossa area seguem optando pela utilizagdo do termo
“cibercultura”; no entanto, essa ndo nos parece a palavra mais adequada para identificar a midia
a que nos referimos aqui, pois, apesar de termos interesse justamente em investigar como se da
a mediacdo tecnoldgica em nosso objeto de estudo, entendemos em acordo com Felinto (2011)

que o termo “cibercultura” “[...] marcou, em momento determinado da historia cultural-
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tecnologica do Ocidente, um periodo fortemente dominado pelo tema da ‘automagdo’” (p. 3).
E, de fato, os trabalhos que buscam se deter a cibercultura estudam-na por um viés que
acreditamos distanciar-se daquele que pretendemos aqui. Na presente pesquisa, a automacao
dos meios ndo é nosso foco de estudo; aqui buscamos entender a forma como os sujeitos
interagem com esses meios, produzindo sentidos em conjunto com eles, em uma via de méo
dupla. Nesse sentido, concordamos com Simondon (apud FELINTO, 2011) quando se
posiciona de forma firme “contra a no¢do da maquina que trabalha autonomicamente sem a
necessidade de intervengdo humana” (p. 5). Dessa forma, buscamos outras denominacgdes
possiveis para que possamos nos situar dentro de nosso campo de estudo, a Comunicacéo, de
forma condizente.

O termo “novas midias” também vem sendo utilizado, mesmo que ainda de maneira
menos abundante, pois mais recente; mas também se mostra como alternativa possivel para
nomear as midias as quase nos referimos. Observamos também que o segundo termo ainda tem
menos popularidade que o primeiro, tendo em vista que enquanto o termo ‘“cibercultura”
encontra 783 resultados na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), o
termo “novas midias”, por sua vez, faz referéncia a apenas 324 trabalhos no portal® ’.
Entretanto, apesar de trazer uma abordagem diferente do termo anterior, acreditamos que
“novas midias” transparece um engessamento da perspectiva pela qual observa-se as midias,
remetendo a linearidade e evolucéo destas; algo que ja nos deparamos anteriormente no trabalho
e que optamos por desviar, como ja comentado.

Assim, nos vemos tensionados a ndo utilizar nenhuma das denominacgdes supracitadas,
n&do apenas por uma criacdo da identidade pela diferenca, como bem explica Stuart Hall (2000),
mas também, e principalmente, por acreditarmos que qualquer vocabulo que escolhamos que
tenha por objetivo designar apenas um tipo de midia recaira no problema gque encontramos nos
dois supracitados: traz uma carga tanto epistemoldgica quanto hierarquica que ndo estamos
convictos de sustentar em nossa pesquisa. E por esse motivo que optamos por utilizar apenas o
termo “midia”, sem nenhum adjetivo ligado a ele. Pois ora, se epistemologicamente
defendemos, que ndo ha diferenca hierdrquica entre os diferentes tipos de midia presentes ou
gue ja se fizeram presentes, ou mesmo imaginados em nossa sociedade, ndo faz sentido que ja

na denominagdo do termo recaiamos nessa tendéncia.

6 Pesquisa realizada em 23 de marco de 2021, pelo endereco http://bdtd.ibict.br.
7 A mesma pesquisa também foi realizada, seguindo os mesmos pardmetros, mas utilizando os termos em
inglés, e resultou em 522 trabalhos no termo “cyberculture” e 408 para “new media”.
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Desenrolados os fios das nomenclaturas, voltamos ao que estava sendo tratado no fim
do topico anterior: os individuos, inseridos em um mundo que passou e passa pelo
desencantamento, buscam, consciente ou inconscientemente, a relacdo com o sagrado. Muitas
sdo as formas pelas quais isso pode se dar, desde processos individuais a rituais de grupo,
passando também pelo contato com as midias. Miklos (2012), pensando em como a religido
institucional esta presente nas midias que ele chama de “meios de comunicacdo eletronicos
interativos (mais precisamente os computadores e outras tecnologias capazes de rede)”, reforca
0 que comentamos acima a respeito da permanéncia do sagrado mesmo em um novo contexto:

Desapareceu a religidao? O religare foi destruido? De forma alguma. Eles
permanecem e, frequentemente, exibem uma vitalidade que se julgava extinta.
Porém, no mundo desencantado, os fendmenos religiosos se alteraram. [...] Na
modernidade desencantada, fruto do capitalismo e impulsionada pelo
pensamento iluminista, 0 mundo religioso foi sendo fragmentado, afastando o
homem da natureza e da realidade césmica, em que tudo passou a ser
explicado, medido, cotejado, relegando 0 homem ao desamparo, em sua eterna
busca pela realizacdo mitica (MIKLOS, 2012, p. 26).

A citacdo de Miklos somada as demais reflexfes aqui ja expostas nos confirma a ideia
de que o ser humano permanece 0 mesmo de outrora no que tange sua esséncia antropolégica.
Somos ainda influenciados pelas mesmas pulsdes e temos as mesmas necessidades do
simbdlico, no entanto, o que difere de uma época para a outra sdo as coercdes sociais que
agenciam nossas vivéncias e acabam por, de diferentes formas, impactar nossa relagdo com o
que Durand (2012) ira caracterizar como “O conjunto das imagens e relagfes de imagens que
constitui o capital pensado do Homo Sapiens [e] aparece-nos como o grande denominador
fundamental onde se vém encontrar todas as criagdes do pensamento humano” (p.18), ou seja,
o0 imaginério.

Com isso, é relevante pensarmos que, se o0 imaginario, conforme Durand (2012), é
capital pensado de toda a raca humana, independente de cultura ou época em que se insere, nao
é possivel que este seja modificado ou alterado por questdes externas. O que pode acontecer, e
é 0 que observamos no mundo desencantado, € uma manifestacdo de imagens simbolicas
condizentes com 0 contexto em que nos inserimos e uma busca (consciente ou inconsciente)
pelo “outro lado da moeda”, ou seja, pelas imagens que ndo se alinham ao regime preponderante
na atualidade.

Dessa forma, compreendendo como se comportam as pulsdes do imaginario e coergdes
sociais em nossas vivéncias, é possivel que concordemos que essas irdo também estar presentes
em nossa relacdo com as midias. Se por midia entendemos, em acordo com Pross (apud
BAITELLO JR, 2001) desde
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[...] as infinitas e ricas possibilidades comunicativas da midia primaria,
lembrando a expressividade de olhos, testa, boca, nariz, postura da cabeca e
movimentos dos ombros, andar, postura corporal, térax e abdémen, méaos e
pés, sons articulados e inarticulados, odores, cerimoniais, ritmos e repeti¢des,
rituais e, por fim, as linguas naturais (p. 2),

passando pela comunicagdo que necessita apenas de aparatos como

[...] méscaras, pinturas e aderecos corporais, roupas, a utilizacdo do fogo e da
fumaca (incluindo os fogos de artificio e fogos cerimoniais, velas, etc.), 0s
bastbes, a antiga telegrafia Otica, bandeiras, brasdes e logotipos, imagens,
pinturas e quadros, a escrita, o cartaz, o bilhete, o calendario (p. 3),

e também por aquela em que os aparatos necessitam da eletricidade, a exemplo da “[...]
telegrafia, a telefonia, o cinema, a radiofonia, a televisdo, a industria fonovideografica e
seus produtos, discos, fitas magnéticas, cd’s, fitas de videos, dvd’s, etc” (p. 4) e, mais
recentemente do computador, laptop, smartphone, tablet e demais meios, poderemos ter uma
visdo mais ampla do que de fato é midia, e dessa forma comecar a compreender que ndo é
porque determinada midia ndo existe mais que é ultrapassada ou menos qualificada do que as
que temos hoje. E importante que ndo nos iludamos com a ideia de que a internet surge como
uma nova possibilidade grandiosa e revolucionaria, deixando todas as demais formas de
comunicacao e aparelhos midiaticos desvalorizados.

Sem duavida, a internet é sim uma ferramenta essencial na atualidade, mas a vemos téo
essencial e revolucionaria como o radio, a televisao, a prensa tipogréafica e a postura corporal,
por exemplo. Ndo ha como realizar uma hierarquia entre as formas de midia que surgiram ao
longo da histdria, nem como dizer que aquelas que surgiram antes sdo menos eficazes do que
as que temos hoje. Sobre isso, Baitello Jr (2001) considera que ao falarmos da comunicagao
humana, levando em conta toda sua complexidade, é possivel que percebamos que a
cumulatividade é essencial para ela, permitindo a constituicdo de uma memoria. E é justamente
por esse motivo que ndo h& como dizermos que a constituicdo da midia secundaria ultrapassa a
priméria e que a terciaria elimina a secundaria, pois nas palavras do autor “[a midia anterior]
continua existindo enquanto ndcleo inicial e germinador. [E a nova midia que surge] apenas
acrescenta uma etapa a anterior.” (p. 4).

No mesmo sentido, cada midia tem caracteristicas e qualidades distintas, diferenciando-
se ndo apenas em relacdo a técnica, mas também pela forma com que possibilita que 0s
individuos interajam com ela. A internet, acessada a partir dos smartphones e computadores,
tem caracteristicas bastante definidas, que apesar de ndo ser intuito de nosso trabalho
aprofundar-nos nesse tdpico, pensamos, em acordo com Recuero (2008) que a midia social,

especificamente,
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[...] é social porque permite a apropriacdo para a sociabilidade, a partir da
construcao do espaco social e da interacdo com outros atores. Ela ¢é diferente
porque permite essas a¢fes de forma individual e numa escala enorme. Ela é
diretamente relacionada a Internet por conta da expressiva mudanca que a rede
proporcionou (n.p.).

De fato, nossa pesquisa ndo investiga o0 comportamento na Internet de forma geral, mas
sim, especificamente, na relacdo das pessoas com ela e com outras pessoas principalmente. Por
iss0, nosso foco esta justamente na relacdo com as midias sociais e as possibilidades trazidas
por ela. Compreendemos que cada midia tem suas particularidades, como é o caso da midia
social, que de acordo com Recuero (2008) é caracterizada por elementos como: apropriacao
criativa (no sentido de que o individuo pode utiliza-la da forma como quiser), conversacéo,
diversidade de fluxos e informacdes (pois podem diferentes informacdes circularem dentro da
midia), emergéncia de redes sociais (pois podem surgir grupos reunidos por interesses em
comum) e emergéncia de capital social mediado.

Além dos elementos trazidos por Recuero, que caracterizam as midias sociais a partir
de uma analise sobre suas possibilidades e diferenciais frente a outras midias, consideramos
que um outro fator é também muito importante e destaca-se dos demais quando estamos
tratando da experiéncia simbolica, esse fator é a descorporificacdo. Por possibilitar relacdes
todos-todos e abrir possibilidades para diversos tipos de envolvimento, as midias sociais tomam
para si também caracteristicas que ja vinham iminentes em nossa sociedade, como € o caso do
desprezo pelo material e pelo corpo, objetivando uma espécie de limpeza e plenitude que é
reforcada pelo hiperfoco no virtual, oportunizado pelas midias sociais. Esse tipo de relacdo que
objetiva a perda de vinculo com o corp6reo é muito tipica dos primeiros momentos das midias
sociais, quando ainda ndo tinhamos certeza do quanto esta impactaria em nossas vidas,
dividindo-nos, assim como acontece em relacdo a todas as demais midias entre os que creem
no paradigma do usuario isolado, e por isso sdo incapazes de observar os efeitos das midias
sobre nos; e aqueles que defendem um certo determinismo tecnoldgico, tendo uma visao
apocaliptica sobre 0s meios tecnoldgicos, ignorando totalmente a possibilidade de os individuos
agirem, se posicionarem e adaptarem as midias de acordo com seus interesses e objetivos.
Optamos por seguir 0 caminho do meio, compreendendo que essa € uma via de mao dupla e
que, naturalmente, ao nos relacionarmos com determinada midia, independente de qual seja ela,
tanto seremos afetados quanto a afetaremos também.

Ao refletir sobre o inicio das midias sociais, Felinto (2011, p. 6) considera que esse
inicio/surgimento das midias sociais e, principalmente, das pesquisas sobre tal tematica, foi

muito marcado por uma perspectiva da cibercultura (e € também por esse motivo que o autor
35



julga ser este um termo ultrapassado) que acredita “No mundo antisséptico das fantasias
descorporificantes, o corpo e a realidade material eram identificados como ‘sujeira’ da qual o
ciberespaco iria nos libertar”.

Felinto (2011) pontua ainda que essa “fantasia descorporificante” ndo estava mais tao
presente na sociedade da qual ele falava cerca de dez anos atras, ja vislumbrando que novas
tecnologias passariam a necessitar e incorporar 0 corpo em seus processos (videogames,
principalmente). Falando sobre 0 mesmo tema e na mesma época, porém com foco especifico
na religido, Miklos (2012) ndo tem uma visao tdo otimista quando a do primeiro autor, acredita
que vivemos a “[...] passagem da comunicag¢do gestual, corporea, para a imagem plana e
bidimensional. Na ciber-religido, o corpo ¢ sacrificado, abolido da experiéncia religiosa” (p.
11).

Os dois autores mostram preocupar-se com a questdo da presenca do corpo na relacao
com as midias digitais, que se mostra um tema muito discutido. Contrera (2017, p. 30), falando
sobre Hillman, comenta que o autor também entende a necessidade de reestabelecer “a relagdo
entre o sentido (semiotico, semantico) e os sentidos corporais”, e prossegue, evidenciando que
0 apagamento do corpo ndo e simples acaso, mas que estamos vivendo um “projeto moderno
de apagamento corpo”, o que se justifica tendo em vista que, como ja debatido no topico anterior
0 desencantamento do mundo ocasiona um distanciamento do simbdlico e, de acordo com
Durand (2012) o corpo € parte fundamental da experiéncia simbolica.

Nesse sentido, ndo hd como negarmos que estamos inseridos em um contexto em que a
forte presenca do virtual acaba de alguma forma afetando a presenca do corpo em nossas
atividades. Desde a relacdo com a religido, como aponta Miklos, até outras atividades que
passamos a também realizar através do virtual. No entanto, relembrando do que Felinto (2011)
aponta como um possivel ressurgimento do corpo mesmo no ambiente virtual, refletimos acerca
da necessidade, ja citada anteriormente, de ndo irmos aos extremos quando falamos sobre a
relagdo ser humano X midia ou sobre o desencantamento do mundo. De certa forma, acreditar
que a presenca do corpo estaria completamente perdida na situacdo atual, & desvalorizar os
sentidos construidos pelos individuos dentro destas plataformas. De fato, os contextos se
modificam e nossa relagdo com os meios também é reflexo disso, mas optamos por observar
mais a fundo essa relacdo do corpo e do sagrado com as midias sociais, atraves da presente
pesquisa, para que so entdo possamos compreender essa questdo de maneira mais aprofundada.

A preocupacao dos autores a respeito da presenga do corpo na relagdo com as midias €
justificada e importante, pois sem corpo ou distanciados e desligados dele ndo é possivel que
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tenhamos nenhum tipo de conexdo com o simbdlico, por ser justamente através dele que essa
relacdo se da. Durand (2012) ao situar os trés grandes reflexos do ser humano deixa isso claro.
Os reflexos postural, digestivo e ritmico, propostos pelo autor, se mostram dominantes frente a
outros reflexos e originam regimes de imagens especificos: enquanto o reflexo postural origina
0 regime heroico, ou diurno, os outros dois sdo base para o regime noturno. Mais adiante, no
decorrer dos capitulos, nos aprofundaremos em cada um dos regimes e reflexos a fim de
entender melhor como se relacionam conosco e estdo presentes em nés a todo o tempo.

Dando prosseguimento a reflexdo que vinhamos realizando a respeito da utilizacao das
midias, consideramos que um fator também se mostra muito importante frente a forma como
se d& a utilizacdo dessas ferramentas na atualidade: o contexto de pandemia que vivenciamos
desde o inicio do ano de 2020. Com a chegada do novo coronavirus e, consequentemente, da
necessidade de que fosse realizado o distanciamento social, os individuos passaram a demandar
muito mais das midias de forma geral, pois com o0 aumento consideravel da quantidade de tempo
que as pessoas ficam em casa, aumenta também a necessidade de realizarem tudo aquilo (ou
pelo menos alguma parte daquilo) que faziam em outros ambientes, em casa.

Observamos muitos exemplos de atividades que até ja eram realizadas em formato
remoto, mas que tiveram um salto enorme de adesdo com a chegada da pandemia. Este € um
fator que ndo pode ser simplesmente ignorado por nos, tendo em vista que a relagdo com as
midias, principalmente aquelas de acesso a internet, aumentou e sofreu grandes remodelacdes
ao longo desse processo inesperado. Nao houve tempo nem para os individuos nem para as
midias enquanto sistema se prepararem para esta mudanca de perfil de utilizacéo, de forma que
em questdo de dias estavamos mergulhados em um contexto ndo apenas de saude publica, mas
de relacdo com as midias, completamente novo.

Trabalho, estudo, atividade fisica, lazer, religiosidade, servigos publicos e até mesmo
salide passaram para a esfera do virtual com a chegada da pandemia. O tempo gque passamos
frente as telas cresceu muito, pois todas as atividades passaram a, de alguma forma, serem
mediadas pelo virtual. Apesar de levarmos em conta todos os fatores prejudiciais que o grande
tempo de imersdo nas redes nos causa e que refletiremos mais a frente, também consideramos
o lado positivo que as midias representam no contexto pandémico. Para compreender melhor
as caracteristicas e peculiaridades deste tempo que se mostra tdo incerto para todos o0s
individuos, dedicamos um tépico para falar sobre ele a luz de alguns conceitos caros a nossa

pesquisa.
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2.3 Pandemia, ficar em casa e a relagdo com as midias

Com a chegada inesperada do que se passou a chamar de “novo normal”, as atividades
diarias, conforme pontuamos acima, migraram para 0 ambiente virtual na tentativa de seguir as
recomendacdes de distanciamento social e, a0 mesmo tempo, manter 0S compromissos da
populacdo em funcionamento. Desde o inicio da pandemia do novo coronavirus, em marco de
2020, ouvimos a recomendag¢do de “fique em casa”, justificada cientificamente pela
necessidade de controlar a velocidade com que o virus se espalha e infecta os individuos®; nesse
sentido, a casa passou a ndo mais ser apenas lugar de descanso e refagio, mas também tornou-
se escritorio, sala de aula, atelié, academia, consultério e diversos outros ambientes que se
mostraram necessarios aos individuos que passaram a vivenciar o distanciamento social.

De toda forma, ndo é nosso objetivo, neste topico, debater aspectos organizacionais e
ergondmicos que a modificacdo da forma como nos relacionamos com a casa pode gerar; em
outro sentido, pretendemos refletir sobre como o maior tempo de permanéncia em casa afeta
nossas relagdes simbolicas com ela, nos levando a vivencia-la de formas diferentes. O fil6sofo
francés Gaston Bachelard, amplamente conhecido por seus livros sobre epistemologia da
ciéncia (que chamamos de “obra diurna’) dedicou um livro (de sua “obra noturna”) para refletir
sobre os aspectos simbdlicos da casa. Ao falarmos sobre imagem simbolica, entendemos que a
casa ao qual o autor se refere ndo precisa necessariamente ser nosso lugar de residéncia, ou ndo
apenas ele, no sentido de que todo aquele lugar que nos possibilitar a sensacdo de abrigo e
protecdo traz consigo a imagem da casa (BACHELARD, 1993).

Na mesma direcdo, entendemos que com a forte ameaca de um virus mortifero
espalhado por todos os ambientes publicos do planeta, o lugar onde moramos torna-se nédo
apenas simbolicamente, mas cientificamente, o lugar mais seguro e protegido em que podemos
estar. Bachelard (1993) ilustra como a casa remete as memorias mais profundas de acolhimento
e protecdo, que inseridos nela somos levados aos lugares de nossa infancia, banhados pelas boas
lembrancas. No contexto pandémico, ao passarmos se nao todo o dia, a maior parte dele dentro
de nossas casas, se mostra evidente que nao seremos a todo o tempo interpelados pela imagem
simbdlica da casa, mas ela esta imanente a manifestar-se quando somos abordados por noticias
e reportagens que mostram o agravamento e a seriedade da situagdo em que nos encontramos e
anossa casa se situa, novamente, como o Unico lugar seguro e protegido para se estar. O “estar

em casa” nesse sentido, assume a posicao de lugar de conforto e protecao, assemelhado ao ttero

8 Informacdes baseadas nas orientacdes da Organizacio Mundial da Sadde, disponiveis no site oficial da
Organizag¢do Pan-Americana da Saude: https://www.paho.org/pt/covid19. Acesso em 01 de abril de 2021.
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materno; somos tomados pela imagem simbolica da casa e por outras imagens que constelam
com ela.

Muitas sdo as diferencas que podemos elencar ao pensar sobre a mudanca repentina de
todas as nossas atividades que antes eram realizadas em ambientes fisicos diversificados para
dentro de nossa propria casa, através apenas da conexdo com a internet. Um ponto muito
relevante, indubitavelmente, é o aumento do tempo que passamos em frente as telas dos
aparatos tecnoldgicos. Apesar de termos tido dificuldade em encontrar pesquisas e artigos
cientificos brasileiros que refletissem sobre o aumento do tempo de tela durante o periodo de
pandemia e seus efeitos e impactos sobre nossa satde fisica e mental®, podemos constatar a
partir de uma observacao pessoal que o tempo que temos ficado conectados as midias sociais
(seja para trabalho e estudo, seja para lazer) acaba por impactar-nos.

Fato € que ndo apenas a mudanca na rotina causa impactos para a satde dos individuos
como também, e primeiramente, a propria vivéncia de um contexto pandémico impacta
diretamente nossa satde fisica e mental, mesmo que n&o contraiamos o virus. E o que Ornell
et. al. (2020, p. 3) apresenta:

Além de um medo concreto da morte, a pandemia do COVID-19 tem
implicagdes para outras esferas: organizacdo familiar, fechamento de escolas,
empresas e locais publicos, mudancas nas rotinas de trabalho, isolamento,
levando a sentimentos de desamparo e abandono. Além disso, pode aumentar
a inseguranca devido as repercussfes econémicas e sociais dessa tragédia em
larga escala.

Os autores supracitados tocam em um ponto importante: 0 medo concreto da morte.
Entendemos a morte como uma propulsora do imaginario, pois é ao refletir sobre ela, suas
possibilidades e o que viria ap6s sua chegada que as sociedades desenvolvem suas mitologias
e que passamos a simbolizar através das possibilidades que temos de lidar com ela. Nesse
sentido, ressaltamos, conforme nos diz Eliade (2016), a importancia dos mitos escatoldgicos
nas mais diversas mitologias: “[...] os mitos de cataclismos cdésmicos sdo extremamente
difundidos. Eles contam como o mundo foi destruido e a humanidade aniquilada [...]” (p. 53),
ou seja, mostra-se atraves da forte presenca desses mitos que a preocupagdo com a morte € parte
do ser humano, que através da mitologia dinamiza formas de lidar com ela. Morin (1970, p. 25)
endossa tal ideia quando fala:

Efectivamente, a morte, nos vocabularios mais arcaicos, ndo existe ainda
como conceito: fala-se dela como de um sono, de uma viagem, de um
nascimento, de uma doenca, de um acidente, de um maleficio, de uma entrada

9 Realizamos buscas nos principais repositérios de artigos do pais, onde encontramos diversas pesquisas
refletindo sobre os impactos da pandemia, mas em maioria os estudos levavam o aumento de tempo de tela
como uma caracteristica ja dada, partindo para a analise de outros pontos decorrentes desta.
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para a morada dos antepassados, e, 0 mais das vezes, de tudo isto a0 mesmo
tempo.

Ora, apesar de o ser humano ter a todo o tempo dinamizado a morte através do
imaginario, quando nos deparamos fortemente com a imagem da morte e ela passa a nos
assombrar mais do que costuma acontecer em periodos normais, como acontece na situacdo de
pandemia que presenciamos, observamos que novos apelos e manifestacdes do imaginario
passam a povoar nossas vivéncias como forma de, inconscientemente, lidarmos com toda a
enxurrada de uma Unica e forte imagem que estamos vivenciando. Para fazer um paralelo com
Jung (1998), ousamos dizer que, frente a essa grande exposicdo a imagem da morte, enquanto
sociedade, constelamos um complexo cultural com tal imagem; e na tentativa de fuga somos
apresentados, pelo inconsciente, a imagem da casa, também tdo em voga na atualidade, que
tenta, no sentido contrario, lidar com a morte através da protecéo e do retorno a infancia.

Também nesse sentido Contrera e Torres (2019) refletem acerca da figura do zumbi
permeando o imaginario na atualidade e como isso se mostra como uma forte presenca da
pulsdo de morte em nossa sociedade. Ao pensarem sobre a forma como os individuos se
relacionam com as midias, afirmam: “esse estado de ‘viver sem corpo’ ou, a0 menos, de
estarmos onde ndo esta 0 nosso corpo tem gerado o oposto da apregoada vida plena; estamos
vivendo a ac¢do de uma intensa pulsdo de morte” (p. 3). Assim, a relagdo entre 0 zumbi e o
individuo contemporaneo, na visdao dos autores, se da pelo distanciamento entre o corpo e a
alma/consciéncia e pela letargia iminente a ambos. Os autores desenvolveram tal pensamento
guando ainda nem cogitavamos vivenciar um contexto de pandemia e distanciamento social
prolongado, no entanto, inseridos nesse contexto podemos ver que as proposi¢cdes por eles
enunciadas se afloram ainda mais, tanto em virtude do distanciamento entre alma e corpo que
se da pelo aumento do tempo em que ficamos imersos nas novas tecnologias, tanto pela pulséo
de morte que, conforme explicita Ornell et. al (2020) passa a se fazer muito mais presente (este

capitulo sera melhor desenvolvido posteriormente, ao decorrer da pesquisa).
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3 A DANCA E SAGRADA POIS FAZ PARTE DO SER HUMANO

[...] a danca é simplesmente vida intensificada e, com isto, delimitada contra
outros movimentos ritmicos atribuidos as areas de esporte e ginastica, assim
como a todos os ‘trabalhos’. A danga se comunica do ponto onde a respiracao,
a representacdo, a imagem e a vivéncia onirica afloram e se tornam criativas,
desprendidas do plano da realidade prosaica e dos grilhdes terrestres.
(WOSIEN, 2000, p. 26).

3.1 Vida intensificada

Dancar € parte do ser humano, é vivéncia ancestral que, de diversas e novas formas,
permanece presente na rotina dos individuos contemporaneos. A danga muitas vezes é vista
apenas como expressao artistica ou parte do folclore e da cultura das mais diversas regifes e
nacionalidades; tais afirmacdes, ressaltamos, se mostram verdadeiras e realmente caracterizam
a danca, no entanto, esta pode ser compreendida e analisada a partir de um viés mais
aprofundado, antropoldgico, que entende a danca como uma manifestacdo inerente ao ser
humano (STEWART, 2016), e é a partir desta perspectiva que pretendemos realizar nosso
trabalho.

A danca acompanha nossa espécie desde muito tempo; de fato, ndo hd um momento
historico que possa ser identificada a auséncia da danca na vida humana. Mesmo antes da escrita
e da fala, os individuos j& utilizavam a danca para comunicacdo e expressdo de seus
sentimentos, intencdes e crencas (BOURCIER, 2001). Por esse motivo, entendemos, em acordo
com Pross (apud BAITELLO JUNIOR, 1998), que em virtude do poder de transmitir e
expressar sentidos de um individuo ou grupo de individuos para outro individuo ou grupo de
individuos a danga se mostra como “midia priméria”, ou seja, forma de comunicagdo original
de nossa especie e que permanece conosco, sendo forma de comunicacao, até a atualidade. No
mesmo sentido, Bourcier (2001) dedica-se a pesquisar a historia da danca, comprovando, desta
forma, que ela nos acompanha ao longo dos séculos e milénios: mesmo antes de estar presente
dentro dos palacios (local onde teve inicio a danca classica), os seres humanos dangcavam para
seus deuses, para os fendbmenos da natureza, para celebrar e para enlutar-se (STEWART, 2012).

Conforme abordamos no capitulo anterior, o contexto de pandemia e o isolamento social
fazem com que nossa rotina seja completamente reformulada, e isso inclui o dangar. A danca
que antes era realizada em salGes, academias, ao ar livre e em templos, com pessoas reunidas e
que celebravam algo, passa a ocupar quase que exclusivamente o espago do virtual, as telas e
cameras dos computadores e celulares e as salas de reunido virtual. Muitos individuos e mesmo

grupos de danca frente a impossibilidade de dangar no lugar fisico onde sempre se encontraram
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passam agora a utilizar-se das midias sociais para manter o contato com a dan¢a. No entanto,
apesar desse grande aumento do contato da danca com o meio virtual ter acontecido agora,
durante o isolamento social, é ingénuo acreditar que a danca s atingiu o espaco do online
guando a pandemia comecou a assolar nosso planeta. Acreditamos que, por acompanhar o ser
humano h tanto tempo, ndo ha nada mais natural do que a danga estar onde os seres humanos
estéo, neste caso, na internet (desde que sua utilizagdo foi popularizada, em meados dos anos
2010), ou seja, a danca, assim como todas as outras atividades que fazem parte do dia-a-dia dos
individuos, ja era realizada também de forma virtual, mas com a chegada da pandemia sofreu
um grande aumento nestas plataformas. No mesmo sentido, ressaltamos que tal presenca no
virtual ndo quer dizer que a danca ir& deixar de estar nos outros lugares onde sempre esteve; 0
virtual surge como mais uma possibilidade de interacdo humana e por isso também passa a ser
povoado pela danca. Dessa forma, o cenario que se apresenta para nds é o seguinte: a danca por
ter sempre acompanhado o ser humano, também passou a estar presente na internet quando esta
comecou a se popularizar, mas foi com a chegada da pandemia que a relagdo entre a danga e as
midias sociais tomou um lugar central na vivéncia dos individuos e tornou-se necessario estudar
tal relacéo.

Reconhecemos a importancia dos grandes acontecimentos histéricos para a presenca da
danca na atualidade, mas também buscamos compreender que, sendo a danga uma manifestacédo
ancestral, torna-se dificil desenvolver um encadeamento direto entre os fatos historicos e uma
suposta “evolu¢ao” da danga. Considerando que motivagdes arcaicas estejam presentes ainda
hoje nas dancas que sdo vistas simplesmente como contemporaneas, ndo podemos ignorar o
que acontece nas margens dos acontecimentos tomados como centrais. Assim, nosso intento
neste capitulo ndo é realizar um apanhado historiografico; em verdade, é o contrario disso.
Buscamos elencar alguns pontos importantes da histéria da danca ndo para posiciona-los em
hierarquia e evolugdo, mas para compreender as diferentes formas que o dangar apresenta ao
longo do tempo, ndo se modificando ou evoluindo necessariamente, mas mostrando diferentes
faces de tudo aquilo que ele pode ser. Assim, tendo como base a pesquisa de Bourcier (2001),
refletimos a respeito de acontecimentos importantes a histéria da danga.

Desde os mais remotos tempos, no periodo Paleolitico (estende-se de 200.000 a.C até
18.000 a.C), principalmente na cultura madaleniana, ja é possivel identificar alguns pontos que
indicam a presenca da danga entre os seres humanos (BOURCIER, 2001). E neste caso
especifico, entendemos, as dancas eram feitas para relacdo com o sagrado, sendo parte de rituais

de morte, por exemplo. Porém, afirmar isso de forma historiografica € um risco e uma posi¢ao
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a ser tomada, pois: (a) estamos tratando de uma época muito distante na qual os elementos
necessarios a historiografia sdo esparsos; e (b) os especialistas da pré-historia, de acordo com
Bourcier (2001), muito pouco se importam em estudar e entender a histéria do movimento,
tornando esse campo de estudo ainda nebuloso. Ainda assim, Bourcier (2001, p. 4) afirma:

As grutas sdo santuarios, pois existe o sentimento religioso. Comprova-o 0
uso da sepulturaritual, com os cranios salpicados de tintura ocre. A sepulturas
de crénios de animais, também tingidos de ocre, levam a supor que 0s homens
pré-histéricos cultuavam os animais. Portanto, ndo se deve excluir a priori a
idéia de uma danga religiosa que nenhum documento atesta expressamente.

No periodo neolitico (de 8.000 a 5.000 a.C.), com a descoberta da agricultura e da
criacdo de animais, o surgimento das cidades e com isso a definigéo de personalidades e culturas
especificas de cada regido, os ritos religiosos (e com eles a danga) vao criando sua identidade e
assim cada grupo de individuos vai fundando dancas proprias; ou seja, a sedentarizacdo dos
povos auxilia na amplificacdo de novos tipos de danca, que caracterizam a personalidade do
povo onde estdo inseridas (BOURCIER, 2001). Bourcier (2001) nos fala também que nos
antigos imperios, como no Oriente Médio, Egito, e entre os Hebreus, a danca estava muito
presente, chegando a constar em livros sagrados, por exemplo. Na Grécia a presenca da danca
também € incontestavel, se mostrando presente nos mais diversos ambientes; 0 mesmo acontece
com 0s etruscos e 0S romanos.

Neste primeiro periodo, bastante extenso e marcado por diversas mudancas, observamos
ndo apenas o surgimento da danca como também o surgimento do ser humano e de algo que ja
podemos considerar como midia. Bourcier (2001) traz como exemplo da presenca da danca na
pré-histéria alguns documentos orquésticos: o primeiro data de 12.000 a.C., no periodo
neolitico, na gruta de Gabillou, onde foi gravada uma silhueta que aparenta estar dancando; em
10.000 a.C., um semicirculo de ossos na gruta de Mas-d’Azil; em 8.000 a.C. um conjunto de
nove personagens na gruta numero dois de Addaura. Tais documentos sdo muito importantes
ndo apenas para que possamos afirmar, com base em artefatos historicos, que a danga ja estava
presente nesta época, como também para que reafirmemos algo que ja foi dito anteriormente
neste texto: a midia, mesmo que diferente da que conhecemos hoje, comeca a surgir ainda na
pré-historia. Pinturas rupestres, gravacdes e esculturas sdo formas de o ser humano exteriorizar,
de comunicar e divulgar sua mensagem, como afirma Baitello Junior (1998, p. 13):

O uso de materiais, ferramentas e instrumentos os mais diversos — com a
intencdo de criar mensagens — permitiu o surgimento das inscri¢des e pinturas
rupestres e, finalmente, abriu as portas para a escrita e seus desenvolvimentos
posteriores, o livro, o jornal, os cartazes, etc.

Ora, por ser parte importante e essencial do cotidiano paleolitico, nada mais natural do
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que a danca seja representada e veiculada nessa midia arcaica que é a arte rupestre, que ja
continha, em poténcia, a necessidade do ser humano em comunicar e expressar-se, mesmo que
muito distante de todas as tecnologias, técnicas e ferramentas disponiveis na atualidade. A arte
rupestre, considerada aqui como primeira midia, é essencial ndo apenas para o desenvolvimento
e perpetuacdo da danga na epoca como também para que hoje possamos voltar nessa época e
ter acesso a, pelo menos em parte, como se dava essa relacdo milénios atrés.

Com o advento da escrita, a criacdo das cidades e a agricultura por volta de 4.000 a.C.,
as midias puderam se aperfeicoar e novas midias foram sendo inventadas, como indica Baitello
Junior (1998). Das pinturas simples na parede das grutas passa-se a esculturas e pinturas com
maior riqueza de detalhes, mais técnica de producédo e materiais escolhidos com cautela, como
Stewart (2016) nos mostra ao revelar esculturas e pinturas que aparentam ter sido
cuidadosamente produzidas, ja pensando no quesito estético, mas mantendo o tema da danca,
das deusas e dangarinas, como foco central. Observamos que as midias dessa época convergiam
para um tema em comum: 0 sagrado; e como a danca estava intimamente ligada ao culto do
sagrado, como nos mostraram Stewart (2016) e Bourcier (2001), este era também ponto central
das midias em questéo.

Conforme falamos acima, a escrita ja estava presente nesse tempo, de forma que uma
grande e nova possibilidade em relacdo a midia surgia com isso: a escrita como materialidade
possivel a expressao e perpetuidade da valorizacdo da danca. E de fato foi o que aconteceu:
muitos hinos da Grécia Antiga tém a danca como tematica ou a mencionam quando falam de
suas divindades; Stewart (2016) traz o exemplo do “Hino a Apolo Pitio” e de um Hino a Hathor,
que revelam dancas divinas. A Biblia Sagrada, escrita também nessa época, traz ao longo de
suas paginas diversos versiculos que se referem a danga no cotidiano, em sua maior parte
marcando momentos felizes, de comemoragdo e louvor. Como exemplo, o capitulo 6 do
Segundo Livro de Samuel ou Segundo Livro dos Reis, ho Antigo Testamento, onde no versiculo
5 “Davi e toda a casa de Israel dancavam com todo o entusiasmo diante do Senhor e cantavam
acompanhados de harpa, citaras, tamborins, sistros e cimbalos”, no versiculo 14 “Davi dangava
com todas as suas forgas diante do Senhor, cingido com um efod de linho”, e ao fim do capitulo
em questao, no versiculo 21 Davi fala: “Foi diante do Senhor que dancei”.

Tais midias muitas vezes até mesmo ndo sdo consideradas como tal, pois ndo se
encaixam nas teorias da comunicacdo que conhecemos amplamente, por exemplo. S&o muito
anteriores a criacdo da imprensa, mas ja contém o mesmo objetivo que ela: 0 de comunicar.

Aqui estamos falando do que Baitello Junior (1998) chama de “midias secundarias™: contam

44



com o uso de ferramentas comunicativas para amplificar e dar mais visibilidade aguelas midias
primarias, & comunicagédo do corpo.

Quando € chegada a ldade Media (século V ao século XV), a relagdo com a danca
comeca a ser vista também de outra forma. E nesta época que a sociedade comeca a rumar para
a danca-espetaculo. Na Franca dos séculos X1V e X, o balé de corte comeca a surgir e a dancga
comega a envolver muitos aspectos técnicos e politicos. Passam a existir profissionais da danca,
e a danca classica é inventada e propagada por Charles-Louis-Pierre Beauchamps. Ja na
Idade Moderna, no final dos anos 1700 e durante os anos 1800, sdo criados e apresentados
grande parte dos ballets de repertério até hoje conhecidos (BOURCIER, 2001). Ao chegar ao
século XX, é o neoclassicismo que vigora e os balés russos fazem muito sucesso, a exemplo de
Balanchine, grande coredgrafo que fundou sua propria “escola”, e dos balés suecos que, mesmo
com menor popularidade, também marcaram sua presenca nesta época.

Com o passar do tempo, surge também o que conhecemos hoje por danga moderna,
tendo como seu principal expoente Frangois Delsarte. Frangois teve uma historia turbulenta,
mas marca um ponto importante para a danca moderna: o descobrimento da relagao “entre a
voz, 0 gesto e a emogao interior” e assim constatando o “[...] corolario-chave da dan¢a moderna:
a intensidade do sentimento comanda a intensidade do gesto” (BOURCIER, 2001, p. 244). A
estadunidense Isadora Duncan também é grande marca da danca moderna que comegava a se
mostrar e adquirir seu espaco. Com essa nova escola sendo fundada, muito do que era
valorizado anteriormente, como a técnica perfeita e movimentos precisos, da lugar a uma danca
gue tem como principal guia as emocdes do dancarino (BOURCIER, 2001).

A queda do império romano marca a passagem da Idade Antiga para a Idade Média e a
mudanca para o segundo periodo estabelecido por nés. A danca ndo foi completa e
automaticamente excluida da vivéncia cotidiana da Idade Média. Como evidéncia disso tem-se
o fato de que, justamente por estar intrinsecamente ligada ao culto do sagrado e fazer parte do
cotidiano e da vivéncia das pessoas, a Igreja Catolica, dominante na época, teve de fazer
diversos esforgos para barrar a entrada da danga em sua liturgia, como interditos e proibicGes
(BOURCIER, 2001).

Essa conclusdo citada acima, de que a danga ndo tem relagdo com o sagrado na Idade
Média ndo e endossada por nos. Apesar disso, esta ideia poderia sim ser defendida, pois de fato,
no periodo da pré-historia e da Idade Antiga a danca era componente de grande parte, sendo de
todos, os rituais religiosos: o sagrado era manifestado abertamente pela religiosidade. Com a
sua proibicdo no ambito da religido institucional, no periodo que inicia com a Idade Média, a
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danca passou a ndo estar mais presente, pelo menos ndo institucionalmente: ela surge como
expressdo artistica e adquire caracteristicas como a técnica e a profissionalizacdo, e entdo o
sagrado é manifestado de forma diferente atraves dela, € marginalizado, mas nem por isso deixa
de estar presente.

Neste ponto comeca nosso esforco de entender a histéria de uma outra forma.
Compreendemos que as coisas ndo se deram de forma t&o dicotdbmica quanto o posto por
Amaral (2009, p. 1) ao falar sobre a proibi¢ao da danga pela igreja: “Assim, a danga percorreu
outro caminho, perdeu o sentido religioso e passou a ser danca de comemoragoes festivas,
simplesmente.”. Também entendemos que Bourcier (2001, p. 51), de certa forma, vai no mesmo
sentido de Amaral ao citar que: “[...] a danga na Idade Média crista é apenas divertimento”. NO
sentido contrario ao dos autores, compreendemos que o sagrado ndo deixou de estar presente
na danca durante este periodo, apenas a danc¢a seguiu outro caminho e encontrou o sagrado de
outras formas que ndo a da religido institucional.

Assim, ao imaginarmos um caminho possivel para a midia e a danca, diferente do que
aconteceu, entendemos que caso ndo tivesse acontecido a insisténcia na proibicdo da danca por
parte da igreja, tal manifestacdo poderia ter ganhado outro papel frente as midias da época, que
ndo o de expressao artistica e espetaculo apenas.

Ora, quando escorragcada do ambiente religioso institucional, a danga ndo sai do
cotidiano, mas adquire novas caracteristicas e se torna arte. Nem por isso, é claro, que a vivéncia
dos dancarinos com a sua danca ird mudar. E ilégico pensar, considerando nosso viés de
pesquisa, na “superacdo” de algo. Seja de uma midia, seja da danca, seja do sagrado. O poder
catéartico da danca permanece para aquele que danca, mas aos olhos gerais a danca se torna
apenas uma manifestacdo artistica, sem ligagdo nenhuma com o sagrado.

Assim, ao tentarmos recuperar midias que retratem a danga durante a Idade Média, o
que encontramos sdo pinturas que retratam bailes e apresentacfes de ballet da época. No
entanto, é claro que, apesar de ndo terem sido registradas por tantas midias, e por isso ndo
entrarem na conta da historia da danca neste periodo, dancas folcloricas, dancas de tribos
indigenas e de religides de matriz africana, por exemplo, também aconteciam nessa época.

As midias e o viés sagrado da danca se afastam consideravelmente nesse momento, e 0
motivo, acreditamos, é o de que a danca agora ndo € mais considerada peca essencial da
humanidade, e sim vista como distracdo e entretenimento. Nesse ponto € possivel que
compreendamos a importancia que se faz uma abordagem ampla frente a esse fenémeno, afinal,

se ndo estivéssemos estudando a fundo a relagdo entre as midias e a danca, possivelmente
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acreditariamos no discurso vigente de que o sagrado “desapareceu’ na Idade Média, enquanto
na verdade ele apenas ndo estava presente aparentemente na maior parte dessas midias.

Assim, para fins de trabalho dividimos a historia da danca em trés periodos principais:
o primeiro que vai do periodo paleolitico até o final da idade antiga, o segundo que vai do inicio
da idade média até o final da idade moderna, e o terceiro que comega pouco depois do inicio da
contemporaneidade e é o que vivemos atualmente.

A situacdo descrita acima acontece até o inicio da ldade Contemporanea, quando outros
géneros de danca comecam a ganhar forca. Ora, como vimos através da pesquisa de Bourcier
(2001), a danca contemporanea é fortemente marcada pela quebra dos padrdes da danca
classica, tem grande apelo ao sentimental e ao profundo, e assim, por ter esse apelo visivel, e
por ganhar espaco nas grandes poténcias (principalmente nos Estados Unidos) ela marca uma
virada na historia da dan¢a como um todo.

O sagrado, de certa forma, passa a ficar mais aparente no contexto da dancga, mesmo
quando se fala de uma danca de espetaculo, como € o caso também da dancga contemporanea.
Essa danca ganha forca no final dos anos 1800 e ao longo dos anos 1900, momento em que 0
mundo como um todo ganha novos ares e 0 progresso comeca a se dar de forma mais acelerada.
Nessa época as monarquias comecam a perder espaco, revolucBes e a fortificacdo do
capitalismo acontecem e a imprensa também comeca a alcar seus primeiros voos.

Algo que também ganhamos nesse tempo e que estd mais evidente ainda nas ultimas
décadas é a abertura (ou reabertura, melhor dizendo) das midias para a populacio em geral. E
nesse periodo que alcangamos o que Baitello Junior (1998) chama de “midias terciarias”, ou
seja, aquelas que tém suporte da eletricidade para sua existéncia.

Se no inicio de nossa analise tinhamos midias que estavam disponiveis para qualquer
um que desejasse ter acesso a elas (como é o caso das pinturas rupestres), em dado momento,
com a estruturagdo das cidades e das monarquias, tal direito € tirado e volta-se principalmente
para as maos dos mais poderosos. Hoje, com 0 advento da tecnologia, impulsionada pelas
revolugdes industriais, 0 que temos s@o midias que necessitam de ferramentas e equipamentos
mais complexos para seu funcionamento, mas que em contrapartida se abrem novamente para
a populagéo em geral.

Com isso, podemos ver mais uma vez a danca e a midia se aproximando, mais
especificamente no contexto da internet. Outro ponto também € o de que ndo mais temos um
unico género de danca em vigor, mas que abrimos as portas para 0os mais diversos tipos de

danga, de forma que o sagrado voltou a ser visto também com mais frequéncia no contexto da
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danca. De forma geral percebemos o seguinte: na pré-histéria a danca e a midia eram
intimamente ligadas, afinal, o sagrado era muito presente no cotidiano dos seres humanos, a
danca servia de ligacdo com este sagrado e dessa forma nasceram as primeiras midias,
eternizando os costumes dancgantes da época; com o passar dos anos e a chegada da Idade
Média, esse contexto mudou bastante, a danca deixou de ser considerada pela religido
institucional hegemdnica, de forma que principalmente seu carater sagrado acabou sendo
excluido das midias, que estavam sob poder desta religido, assim, a face predominante que se
conhece da danca dessa época € a face artistica; quando chegamos a ldade Contemporanea a
variedade de midias e 0 acesso a elas aumenta, dessa forma, podemos observar uma volta da
relacdo entre midia e danca, em semelhanca a pré-histéria e a ldade Antiga, atualmente temos
a sociedade no geral com mais acesso as midias, e é possivel ver a danca e sua relacdo com o
sagrado voltando ao grande debate.

Entendemos, assim, a forma como a danca e a midia estiveram relacionadas ao longo
do tempo e como o sagrado foi manifestado nesse contexto e como se deu o percurso das midias
através dos anos. Sobre a internet, midia muito atual, ¢ o ambiente chamado de “cibercultura”,
percebemos uma grande semelhanca entre essas midias com aquelas primeiras, arcaicas.

Tem-se em ambas grande envolvimento e participa¢do da comunidade, o controle sobre
elas € menor do que em outras midias, e a possibilidade de interacdo e comunicacdo de mao
dupla é muito presente. Ora, assim vamos ao encontro daquilo que Felinto (2010) fala sobre
a cibercultura: ndo é que queiramos minimiza-la ou negar suas qualidades, trata-se de entender
gue o que ela faz nada mais é que um esforco que ja vinha sendo realizado milénios antes, mas
desta vez contando com o suporte da tecnologia.

Entendemos assim, que aquelas primeiras midias, consideradas “ultrapassadas” por
muitos, sdo hoje reapresentadas, mesmo que com nova roupagem, em nossa sociedade. Tal
conclusdo se assemelha ao que Telles (2017, p. 6) ird comentar sobre o pensamento: "Zielinski
prega por um tempo paleontolégico da midia, insistindo que o desenvolvimento da midia ndo é
progressivo, indo do mais primitivo ao mais complexo, mas ciclico.".

Dessa forma, cientes de que a danca alcanga os ambientes virtuais ndo apenas com a
chegada da pandemia e da necessidade do isolamento social, mas ainda quando as midias
sociais comecavam a se popularizar, conforme elucidamos no capitulo anterior, é natural que
observemos diversas formas de se relacionar com a danga através da internet. O que
conhecemos como videodanca é um exemplo importante: se trata de dancas pensadas

exclusivamente para serem registradas e assistidas através de video, ou seja, uma adaptagdo da
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danca para se encaixar nas caracteristicas exigidas e disponibilizadas pela midia em questéo,
ou, conforme explica Schulze (2010, p. 1)

Videodanga é um termo genérico, utilizado para descrever uma forma artistica
relativamente nova, que freqlientemente realiza a fusdo de tendéncias
vanguardistas em danga com inovagdes em video-arte, cinema e praticas
televisivas.

O autor comenta também que ainda existem poucas pesquisas direcionadas a entender
e refletir a respeito da videodanca comparado a grande quantidade de videos produzidos nesse
sentido, ou seja, desde que surgiu como possibilidade, por volta de 1960 com Merce
Cunningham (SCHULZE, 2010), a videodanca se expandiu e popularizou, mas néo teve grande
exploracdo cientifica e de pesquisa acerca de seu fazer. Observamos também que a videodanca
surgiu muito antes da popularizacdo da internet, pois depende apenas do video enquanto midia
principal; porém, com a chegada da internet ao grande publico vemos uma nova possibilidade
ser acrescida a videodanca: a mesma pode ser realizada da mesma forma como era antes, mas
sua distribuicdo e compartilhamento torna-se muito mais facilitada, viabilizando sua
disseminacéo entre um publico maior.

Com base na crescente relacdo que a danca vem tendo com as midias e a tecnologia,
como citamos anteriormente, Wolff (2013, p. 9 e 10) reflete acerca das novas possibilidades de
quebra do regime linear e textual de pensamento que foi configurado nos altimos séculos em
nossa sociedade:

[...] mesmo que o movimento tecnolégico seja um movimento de carater
universal e global, é possivel perceber a quebra que a relagdo com a danca
realiza sobre 0 pensamento cartesiano. Por outro lado as representacdes e
metaforas criadas por esta relagdo devem ser pensadas em toda opcéo por
incluir a tecnologia na obra de danca.

Sabemos que o entendimento de que estamos vivenciando um novo tempo em que 0
pensamento textual da lugar a um possivel retorno do pensamento regido pela imagem néo é
exclusividade de Wolff (2013), ao contrario, esta teoria é proposta e endossada por diversos
autores anteriores, como Vilém Flusser e Marshall McLuhan°.

Outro momento em que a relagdo entre danca e midia, através da tecnologia, toma nova

10 Os dois autores citados, dedicam partes de sua obra a refletir sobre a sociedade como um todo e o contexto e
rumo que a mesma toma ao longo do tempo. Utilizando referéncias diferentes, de forma geral, tanto Flusser
quanto McLuhan entendem que a sociedade arcaica, que ndo contava com a escrita, era regida e coordenada
pelas imagens, sendo estas imprescindiveis a tais sociedades. Com o surgimento e consolidacao da escrita,
entendem que a sociedade passa a centralizar-se e orientar-se muito mais pelos textos escritos, abandonando a
imagem e todas as suas possibilidades. Os autores sugerem ainda, que quando somos abordados pela televiséo (e,
mais recentemente, pelas midias sociais e pela internet), temos uma espécie de retorno a sociedade da imagem,
que ndo se da, é claro, da mesma forma que nas sociedades arcaicas, mas que muito se difere da sociedade
escrita que se tinha anteriormente.
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forma e cria, baseado nas possibilidades na midia, uma nova maneira de fazer danca, é através
do que ¢ chamado de “computer-dance”. Se trata de uma tentativa de sistematizacdo da danca
através de um algoritmo para computador, proposto pela pioneira da videodanca no Brasil,
Analivia Cordeiro, em 1977. A autora, ao dizer que

A danca é a arte da expressdo corporal intencional. Sendo considerada a
primeira forma artistica do homem, a danca existe ha milénios, sob maltiplas
formas de expressdo: das conscientes e planejadas até as espontaneas e
inconscientes. Essa riqueza se consolidou porque a danca sempre refletiu a
sociedade da época em que era criada. No século 20, com a revolucgdo de
conhecimento e comportamento provocada pela tecnologia, a danca também
respondeu a essa mudanga social (CORDEIRO, 2020, p. 27).

Endossa o que nos referimos anteriormente no presente texto: a danga acompanhando o
ser humano e a forma como ele se relaciona com as midias. Nesse sentido, entendemos que
quando surgem novas midias em nosso horizonte, elas ndo atuam realizando uma quebra de
padrBes e inovagdo imediata, mas sao adaptadas aos fatores relevantes aos individuos naquele
momento. O momento em que Cordeiro propds a “computer-dance” era de grande
encantamento pelas novas tecnologias que surgiam, e mostra de forma clara como, em acordo
com Gongalves (2020) entendemos a relacdo entre individuos e tecnologia: ndo ha
determinismo tecnoldgico, pois 0 que é pautado pela nova tecnologia é uma tematica nao s6
muito antiga, mas ancestral, inerente ao ser humano, servindo a tecnologia para refletir sobre o
que ja se tinha; e também ndo ha como defendermos o paradigma do usuéario isolado, pois,
mesmo se tratando de uma tematica pré-existente, a tecnologia esta sendo inserida no jogo,
COMO uma nova proposta.

Mesmo vivenciando um mundo desencantado os individuos ainda s&o interpelados pela
experiéncia do sagrado; a danca ainda comove, pois a modificacdo se deu no campo do social,
afetando o0s sujeitos ndo apenas culturalmente como também em aspectos psicoldgicos e de
convivéncia, mas aquilo que é parte inerente de nossa espécie nao tem como ser deixado de
lado.

E entendendo essa relacdo que podemos compreender como muitas atividades se
mostram sagradas e terapéuticas para os individuos. Dando atencéo especial a danca, nosso
objeto de estudo, entendemos que esta, acompanhando os individuos ha milénios, conectando
corpo e mente e movimentando sentidos, é vista, por quem danga, como muito mais do que
atividade fisica, é integracdo, entrega e comog¢do. Bernhard Wosien, reconhecido artista e
bailarino polonés, vivenciou a experiéncia da religido institucional diariamente durante sua

infancia e adolescéncia; por pressdo de seu pai estudou teologia, foi também integrante ativo
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da igreja em que fazia parte. No entanto, relata que foi quando encontrou a danca que vivenciou
a real conexao com o sagrado:

A musa da danga fez brilhar em mim uma base religiosa mais nova e profunda. A arte,
enquanto anunciacdo e profética indicacdo de um caminho, ndo mais me deixou.
Assim, eu segui meu caminho, como diz o poeta: “o homem em seu impulso obscuro,
estd plenamente consciente do caminho correto” (WOSIEN, 2000, p. 20).

Wosien, movido pelo encantamento com a danca e por sua profunda conexd com o
sagrado a partir dela, desenvolveu sua carreira ensinando danca e criou 0 que hoje conhecemos
por “sacred dance”, ou danga sagrada: uma danca que ndo tem vinculagdo com nenhuma
religido institucional, mas que busca a profunda relacdo dos dangarinos com o sagrado. Nosso
intuito ndo é aprofundar nos conceitos especificos da sacred-dance, mas sim entender como a
vivéncia de Wosien e suas reflexdes acerca da danca nos mostram todas as possibilidades do

dancar.

3.2 Imaginério e sagrado

Observamos que a vivéncia e a experimentacdo do corpo se coadunam. As relagfes com
as diferentes midias, o isolamento social provocado pela pandemia, a dessacralizacdo do
mundo, e por fim, a propria danca. De certa forma, o corpo estara presente em todas as tematicas
que optemos por debater no &mbito das ciéncias humanas, justamente porque sem corpo ndo ha
ser humano.

Nesse sentido, vemos hoje muitas abordagens e reflexdes a respeito do corpo e de sua
presenca no contexto social. Reflexdes importantes que trazem a tona tematicas politicas e
sociais que até pouco tempo atrds eram desconsideradas, e que justamente por esse motivo,
passaram a ser deturpadas por preconceitos e esteredtipos. No entanto, pensamos aqui também
em outra face do corpo, que estd intimamente ligada com esta primeira: a da experiéncia
corporea através do movimento. Wosien (2020, p. 64) explica:

Vida é movimento. Onde as fun¢Bes do movimento estdo perturbadas,
evidenciar-se-80 consequéncias nos comportamentos de vida e vice-versa. E
um fato: em quase todos os casos clinicos-psiquiatricos, quer se trate de
perturbacGes de comportamento psicogenas ou condicionadas pelo meio, ou
sejam prejuizos somaticamente condicionados, pode-se comprovar
perturbacdes mais ou menos fortes das fungdes do movimento e do transcurso
do movimento.

O que o autor expbe o fato de que, trabalhando em clinicas e departamentos de
pedagogia, pode observar os beneficios do movimento e da integracdo corpo X mente para casos
psiquiatricos e de aprendizado. E importante também salientar que o que se fala no trecho

supracitado nao é dos efeitos do movimento diretamente em relagéo a saude fisica (0s quais a
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eficacia ja é amplamente reconhecida e faz parte do senso comum), mas sim o0 impacto positivo
que 0 movimento traz diretamente a satde psiquica.

Dessa forma, entendemos que a integracdo corpo X mente é essencial, e que através de
praticas como a danca, onde muito se exige de ambos e alguns limites construidos de
pensamento podem ser ultrapassados, € possivel reencontrar essa relacdo e nos observarmos e
sentirmos enquanto seres humanos completos e complexos, envolvidos no todo. A vivéncia do
corpo através da danca reativa a conexdo essencial que temos enquanto seres humanos; mesmo
com a presenca forte das maquinas e da tecnologia em nosso cotidiano, ndo imaginamos que
um ciborguismo, para usar as palavras de Haraway et. al. (2009), posso nos dominar tanto a
ponto de apagar ou impedir as experiéncias corporeas. Ao contrario, entendemos a vivéncia do
corpo como um ato de resisténcia frente aos desmontes e ataques que sofre ndo s6 o proprio
corpo em nossa sociedade, como ja comentamos anteriormente, como também a subjetividade.

O corpo é forma essencial e ponte para a subjetividade, afinal, como nos diz Durand
(1993) é através de trés grandes gestos reflexos, associados aos regimes de imagem propostos
pelo autor que as imagens simbdlicas se organizam e nos interpelam. Ao refletirmos a priori
sobre cada um destes gestos ja é possivel que percebamos o0 quanto eles estdo, a todo o tempo,
agindo em nosso corpo, seja pelas claras motivaces fisioldgicas, de funcionamento do nosso
corpo, para o qual tais gestos se mostram essenciais; mas também, justamente por sua forte e
crucial importancia para o funcionamento do corpo, é que tais gestos influenciam muito mais
do que a parte fisioldgica do ser humano. Como dissemos acima, pela indissociavel relacdo
entre corpo e mente (e por ser justamente essa relacdo que nos constitui enquanto seres
humanos) é que os gestos elencados por Durand (1993; 2012) influenciam tdo fortemente
também a nossa experiéncia simbolica.

Para comecar a desenrolar a discussdo acerca das Teorias do Imaginario é preciso que
escolhamos um ponto inicial, e devido ao carater proprio da teoria ndo ha uma ponta no novelo
pela qual devamos obrigatoriamente comecar a fiar. Optamos entdo por encontrar uma parte
deste todo que faca sentido iniciar para nossa pesquisa, e aqui, escolnemos comecar o debate
pelos gestos reflexos, por estes estarem intimamente ligados ao corpo, e 0 corpo, por sua vez,
diretamente ligado a danca, nosso objeto de pesquisa. Apesar disso, inicialmente é necessario
que evidenciemos que a Teoria Geral do Imaginario ndo surge para n0s meramente engquanto
ferramenta de analise ou aporte tedrico adequado aos objetivos do trabalho, e sim, assim como
pede a teoria, enquanto hermenéutica guiadora de todo 0 nosso pensamento aqui proposto,
desde a estruturacdo dos objetivos e justificativa, as reflexdes tedricas e por fim as analises
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realizadas.

Escolhemos expor a Teoria Geral do Imaginario somente agora para antes observa-la
sendo posta em pratica enquanto viés de pesquisa, com a hermenéutica sendo movimentada.
Dessa forma, tentamos nos proteger da forte tendéncia de cair na mecanizacdo do pensamento
durandiano e da teoria do imaginario como um todo, que ja sofrem tantos processos de reducao
e apagamento, sendo muitas vezes utilizadas como meio para chegar a um final, ou como
simples ferramenta para analise.

Ora, ndo se trata aqui de ser purista ao extremo ou de apaixonar-se cegamente pela teoria
a ponto de ndo ver além dela, mas sim de um comprometimento tedrico sério que assumimos
ao optar por fazer uso de determinada hermenéutica. Se ndo nos dedicarmos a fazer uso da
teoria, a0 menos buscando pela maior compreensdo possivel dela para nés no momento,
estaremos sendo injustos por trés vezes: com a teoria, COm a nossa pesquisa e Conosco Mesmos
enquanto pesquisadores.

Nesse sentido, os estudos do imaginério e a danga tem uma semelhanca importante: a
iniciacdo. O processo iniciatico, se procurarmos a definicdo no dicionario, quer dizer:

1 Ato ou efeito de iniciar(-se). 2 Ato de comegar ou iniciar algo. 3 Ceriménia
ou processo pelo qual se inicia alguém nos mistérios e na pratica de alguma
religido, seita etc., para ser aceito como membro: “[...] pretendia conciliar
todas as religides através da gnose, um mistério transmitido aos fiéis através
de complexos ritos de iniciacdo” (JR). 4 Acao de receber ou dar os primeiros
ensinamentos relativos a determinada area do conhecimento (INICIAQAO,
2021).

Passar pelo processo de iniciacdo €, de certa forma, receber os ensinamentos e normas
necessarios para que se faca determinada coisa com comprometimento e dedicacdo, € como
uma passagem e uma responsabilidade que se passa a arcar. A danca, para Wosien (2020, p.
80) se vivenciada a partir da entrega e da dedicacao plenas, é processo iniciatico:

A danca nascida do fogo primevo da paix&o, das profundezas do inconsciente,
este sonho, de movimento selvagem, reconfortante, que ndo tem inicio nem
fim, foi conjurada e exorcizada. Foi dissecada em inimeras fases do espaco-
tempo. O ndmero e a mediada, a ordem, o inicio e o fim, o ritmo, a melodia e
0 compasso foram, cada um, descobertos, compreendidos e vivenciados,
separadamente, como fatores criadores da forma. Quem se submeteu a esta
iniciacdo, pode afirmar que caminhou, passo a passo, sem piedade, e, em
muitos aspectos, dolorosamente.

No mesmo sentido, Barros e Contrera (2018, p. 22) explicitam logo no inicio de seu
artigo a respeito da iniciagdo como método as teorias do imaginério:

Por ndo constituir uma propriedade empirica e estavel, o simbdlico ndo pode
ser apreendido pelas metodologias centradas no trabalho racional sobre os
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dados. Conclui-se pela necessaria submissdo inicidtica do iniciador ao
simbolismo como requisito para realizar pesquisas sobre o imaginério,
partindo de uma concepcdo de ciéncia que rompe com O pensamento
disjuntivo cartesiano e propde uma visdo complexa dos fendmenos do
imaginario.

A iniciagdo, sabemos, ndo se da de forma pacifica e leve, mas é marcada por avancos,
surpresas, choques e tensdes. De toda forma ndo é nossa intencdo aqui, nem seria possivel,
promover um processo iniciatico ao leitor, seja na danca, seja no trabalho com a teoria do
imaginario.

Voltando ao que se falava, a respeito das terminologias e postulados que a Teoria Geral
do Imaginario nos apresenta, consideramos importante refletir sobre os gestos reflexos, pelos
quais comegamos a presente discussdo. Como ja dito, sdo trés os gestos reflexos que nos
impactam profundamente; o postural, segundo Durand (2012, p. 48)

[...] coordena ou inibe todos os outros reflexos quando, por exemplo, se pde o
corpo da crianca na vertical. [...] pode-se dizer que numa tal dominante reflexa
se acumulam o analogon afetivo e o analogon cinestésico da imagem.

Nesse trecho destacado por nés da obra de Durand podemos perceber como o autor
entende ndo sé a relevancia que os gestos e reflexos dominantes assumem frente aos demais
como também a intima relacdo que trazem entre corpo e mente, assunto do qual j& vinhamos
abordando anteriormente. O reflexo postural pelo qual, desde bebés, nos erguemos
instintivamente frente ao mundo e ao universo tanto em sua forma simbdlica quanto tangivel, é
compreendido ndo apenas pelo corpo (analogon cinestésico) como também pela mente
(analogon afetivo) (DURAND, 2012).

Compreender essa intima relacdo por muitas vezes pode parecer dificil, tendo em vista
a concepcdo dualista e materialista que temos de observar o0 mundo e seus acontecimentos.
Nesse caso ndo se trata de isolar um fendmeno para compreendé-lo melhor, mas sim de, atraves
de uma anélise e pensamento do individuo como um todo, entender que, naturalmente, 0s
aspectos e motivagdes do corpo e da mente estdo estreitamente ligados; ou seja, por mais que
para fins de estudo e aprofundamento seja necessario separa-los para melhor entender suas
particularidades, quando em funcionamento, corpo e mente, realidade tangivel e realidade
simbolica agem e interagem em conjunto a todo o tempo.

Nesse sentido, a dominante digestiva, ou de nutricdo, pode também ser percebida pela
tdo proxima ligacdo entre os gestos do corpo e a experiéncia simbdlica. Sabemos que no
humano recém-nascido também ja podem ser observados os reflexos inatos de sucgédo e

degluticéo, os quais 0 novo ser nunca havia experenciado dentro do Utero de sua mae, mas que,
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de forma natural passa a fazer assim que nasce (considerando um bebé saudavel); a experiéncia
da alimentacgdo e da proximidade com a mae, sabemos, é essencial ao desenvolvimento do bebé
ndo apenas pela sua nutricdo, mas também pela proximidade, pelo togue e pela interacdo que
passa a ter com a mae. Os impactos citados ndo sdo apenas da ordem fisioldgica, mas
compreendem e afetam também e com grande forca as construcdes simbdlicas do individuo.

J& o terceiro reflexo dominante é o ritmico ou copulativo, e, ndo enganados pelo nome
que pode nos levar a entender esse gesto da mesma forma como a proposta pela psicanalise,
que “habituou-nos a ver na pulsdo sexual uma dominante todo-poderosa da conduta animal”
(DURAND, 2012, p. 49), entendemos este reflexo como 0 que rege o ritmo presente
corporalmente nos individuos como um todo e faz com que estes se relacionem de forma
interligada ndo apenas uns com 0s outros mas com o universo de maneira geral, que também
mantém seu ritmo constante.

Ora, muito do que falamos aqui a respeito da interdependéncia entre corpo e mente,
apesar da necessidade de ser citado, pois é postulado da Teoria Geral do Imaginario, j& é ponto
pacifico para aqueles que estudam a psicologia na atualidade, como nos diz Durand (2012, p.
51):

[...] podemos dizer que admitimos as trés dominantes reflexas, “malhas
intermediarias entre os reflexos simples e os reflexos associados”, como
matrizes sensdrio-motoras nas quais as representacdes vao naturalmente
integrar-se, sobretudo se certos esquemas (schémas) perceptivos vém
enquadrar e assimilar-se aos esquemas (schémas) motores primitivos, se as
dominantes posturais, de engolimento ou ritmicas se encontram em
concordancia com os dados de certas experiéncias perceptivas. E a este nivel
que os grandes simbolos véo se formar, por uma dupla motivacéo que Ihes vai
dar esse aspecto imperativo de sobredeterminacdo t&o caracteristico.

Entender que os gestos dominantes sdo inerentes aos individuos e os constituem
enquanto seres humanos néo é algo que precise de muitos reforcos e convencimentos para a
ciéncia atual, como ja dito, muitas sdo as pesquisas e reflexGes tanto da area das ciéncias
naturais e biol6gicas como também das humanas que situam esses reflexos como ponto pacifico
para o desenvolvimento do par mente e corpo dos sujeitos. Ora, seguindo a mesma linha de
raciocinio, se ja a predominéncia dos gestos e reflexos dominantes foi incorporada por grande
parte da ciéncia, podemos compreender também gque no mesmo rold&o entra a compreensdo do
simbdlico como parte pertencente ao ser humano, por isso também se consolida a psicologia e
0s estudos da mente enguanto ciéncias ndo apenas sérias como tambem essenciais ao
entendimento do ser humano.

E importante que digamos, no ¢ pelo supracitado referente & integracdo do simbolico
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as pautas da ciéncia, que temos um cenéario propicio e aberto a receber os debates que tratam
do simbdlico. Pelo contrério, mesmo dentro da pesquisa na area das ciéncias humanas, que mais
fortemente vé a questdo do simbolico interpelando seus objetos de pesquisa, ainda observamos
uma forte resisténcia as tematicas e as pesquisas que tratam do simbaélico.

Voltando aos reflexos dominantes do ser humano, Durand (2012) entende também que
os reflexos se relacionam intimamente com o que ele chama de regimes da imagem: formas de
organizacdo das imagens simbolicas, que se assemelham sempre por homologia, ou seja, pela
semelhanca morfoldgica, estrutural, mais do que pela semelhanca funcional, que seria o caso
da analogia. Nesse sentido, podemos ver proximidade por homologia entre as asas do anjo e a
coroa de ouro, mas ndo entre asas de anjo e asas de morcego, por exemplo, pois estas Ultimas
se assemelham apenas em funcdo (DURAND, 2012). Assim, as imagens simbdlicas e os
simbolos se aproximam, como dito, através da homologia, e os nicleos pelos quais sao atraidas
e se assemelham, Durand chama de regimes da imagem, sendo eles: o regime diurno da
imagem, também conhecido como regime heroico, que, vinculado aos schemes ascensional,
especular e diairético, reine simbolos de subida, imposicéo, virilidade, guerra as trevas,
transcendéncia, clareza, separacdo, simplificacdo, etc.; e o regime noturno da imagem, que se
subdivide em: regime dramatico, que vinculado ao schéme da descida, organiza simbolos de
inversdo e intimidade, como a noite, o repouso, a morada, o timulo; e regime mistico, que se
aproxima dos schemes ritmico e progressivo, reunindo respectivamente, simbolos ciclicos,
como a lua, o zodiaco, a serpente e a iniciacdo, e simbolos progressivos, como a arvore da vida,
o ritmo musical e os tambores (DURAND, 2012).

Todos os aspectos supracitados, que dizem respeito as formas de organizacdo dos
simbolos dentro do imaginario! nio devem ser vistos como normas rigidas e estruturalizacdes,
mas justamente como tentativas desprendidas de entender o tdo complexo funcionamento do
pensamento simbolico humano, que para Durand é reflexo do somatério entre cultura e
psicologia, resultando em uma abordagem antropoldgica que valoriza as duas influencias e
entende que é atraves do somatorio de ambas que se constitui a esséncia do ser humano
(DURAND, 2012). Dessa forma também, entendendo que os simbolos, dentro da Teoria Geral
do Imaginério sdo ndo apenas indicadores ou representagdes de outra coisa, mas sim tem seu

significado em si mesmos, é que podemos compreender sua poténcia e relevancia frente aos

11 Reforcamos aqui nosso entendimento acerca da palavra imaginario citando Durand (2012, p. 18): “[O
imaginario é] o conjunto das imagens e relagdes de imagens que constitui o capital pensado do Homo sapiens
[e] aparece-nos como o grande denominador fundamental onde se vém encontrar todas as criacées do
pensamento humano".
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mais diversos acontecimentos de nossa experiéncia; € por compreendermos que, mesmo que
nos esforcemos, ndo temos controle sobre os efeitos e as manifesta¢cbes do imaginario que se
torna tdo rica e necessaria a pesquisa desse ponto. No mesmo sentido, entendemos como
relevante o estudo da danca e do sagrado a partir deste viés, compreendendo o potencial

simbdlico destas manifestacdes e a necessaria compreensdo delas em sua relagdo com as midias.
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4 A AGUA

Amar é um deserto e seus temores
Vida que vai na sela dessas dores

N&o sabe voltar, me da teu calor

Vem me fazer feliz, porque eu te amo
Vocé desdgua em mim, e eu, oceano
E esqueco que amar é quase uma dor*?

Neste e nos capitulos seguintes nos dedicaremos a realizar reflexdes a respeito das
metaforas obsessivas observadas por meio da andlise das transcri¢cbes das falas dos
entrevistados. Destacamos a imagem da agua, do ritmo e do sagrado como as mais recorrentes
no material analisado, além do topico que diz respeito as midias, que também permeia as falas
em questéo.

Ao ouvirmos os relatos dos entrevistados de pesquisa, percebemos uma forte presenca
da agua em grande parte das falas (conforme os grifos em azul-petréleo, presentes nas
transcricBes das entrevistas, em apéndice). A dgua que vem do choro de emocéo, a fluidez que
remete a agua, a liberdade que se assemelha a liberdade das &guas, dentre outras manifestacdes
as quais abordaremos ao longo deste tépico. Bachelard (1997) nos diz que as imagens da agua,
assim como ela, sdo fluidas, nos escapam por entre os dedos e precisam de atencdo para que
sejam percebidas, ndo sdo como algumas imagens de outros elementos que se se posicionam de
forma forte e estatica. A agua, assim como a danca, é delicada e poderosa, demonstra sua forca
através da constancia e da maleabilidade. Assim, dividimos a manifestacdo da imagem da agua
pelas trés metaforas obsessivas principais que observamos nas entrevistas realizadas: o reflexo,
0 acolhimento e a liberdade.

Percebemos também que as metaforas obsessivas observadas nas falas dos entrevistados
convergem para a imagem da &gua clara e corrente, aquela que propicia o surgimento do mito
narcisico, o frescor da primavera e o ritmo das correntezas. Reforcamos isso pois a agua, assim
como o0s demais elementos, pode se apresentar de variadas formas & imaginacao
(BACHELARD, 1997), as aguas claras (as quais percebemos manifestarem-se nos relatos dos
entrevistados) sdo apenas uma das formas da imagem da agua se manifestar a nossa consciéncia.

Nesse sentido Bachelard (1997) evidencia que ndo é apenas por percebermos indicios
de que a imagem da agua surge em determinados discursos e ocasifes que esta é a inica imagem

que € manifestada pela vivéncia do fenémeno em questéo, pelo contrario, o autor elucida que:

12 Trecho da musica “Oceano”, composta por Djavan e interpretada pela primeira vez por Djavan, no album
“Djavan”, langado em 1989.
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A imaginacdo material, a imaginacdo dos quatro elementos, ainda que
favoreca um elemento, gosta de jogar com as imagens de suas combinages.
Quer que seu elemento favorito impregne tudo, quer que ele seja a substancia
de todo um mundo, Mas, apesar dessa unidade fundamental, a imaginacéo
material quer guardar a variedade do universo. A nogéo de combinacdo serve
para esse fim. A imaginacgdo formal tem necessidade da idéia de composiG&o.
A imaginacdo material tem necessidade da idéia de combinacao (p. 97).

Assim, trazemos reflexdes preliminares a respeito do que foi analisado até o momento

e 0 que se pode perceber a respeito disso.

4.1 Reflexo e contemplagdo

A agua, mesmo que tomada pela fluidez que lhe é inerente, pode também ser profunda,
as formas da agua se apresentam a nos de diferentes maneiras, todas elas mantendo as
caracteristicas primeiras do elemento. Ao falarmos de agua somos interpelados pela questao do
reflexo, importante ponto que nos leva a lembrar do mito narcisico, como evidencia Bachelard
(1997). O reflexo, ou espelhamento, € muito presente na vivéncia daqueles que dancam: muitas
das salas dedicadas a pratica da danca, assim como sal@es onde sdo realizadas festas e pistas de
danca, contam com a presenca de grandes espelhos, que permitem aos dangarinos que observem
seus passos e 0s passos daqueles que dangcam consigo®2,

A entrevistada L ao ser questionada sobre como era vivenciar a danga em casa, através
de plataformas digitais, trouxe a questdo da auséncia do espelho no momento da pratica da
danca, relatando que, ao mudar das aulas de danca presenciais para dancar assistindo e
acompanhando videos canais de danca no YouTube (mudanca que para ela aconteceu antes
mesmo da pandemia) a mudanca que mais a impactou foi a falta do espelho; comentou que na
sala de aula da academia onde fazia aulas tinham grandes espelhos por toda a parede, enquanto
em sua casa, especificamente dentro do quarto, ela ndo contava com a presenca de nenhum
espelho; para L, isso dificultou a realizacdo dos passos e a no¢do de espaco, mas relatou que
hoje (quase dois anos depois da mudanga) ja se acostumou a dangar e acompanhar as
coreografias sem necessitar do espelho. Para ela, que havia vivenciado a danca em sala com
espelhos durante algum tempo, a mudanga para um ambiente onde ndo se tinha esse artefato,

de inicio, foi impactante, pois novos sentidos tinham de ser aprendidos, e a questdo da

13 Arelagdo entre a presenca do espelho nas salas de danca e a auséncia deste no ambiente da casa, onde
geralmente é praticada a danga em ambientes virtuais, surgiu na fala de alguns entrevistados. Para melhor
especificar a utilizagdo do espelho em salas de danga, Monteiro (2018) realizou uma pesquisa com alunas de
danca e concluiu que “o trabalho na auséncia do espelho pode melhorar a forma da percepgao do corpo, no
entanto o uso do espelho também traz os seus beneficios tendo sempre em mente que a consciéncia corporal
deve ser ativada, devido ao fato de esta ferramenta ndo existir em palco.” (MONTEIRO, 2018, p. 81 e 82).
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consciéncia corporal, apontada por Monteiro (2018) como ponto a ser desenvolvido na danga
sem espelhos, foi citada pela entrevistada como ainda mais necessaria quando se danca em casa,
sem a companhia do duplo proporcionado pelo reflexo do espelho.

Aquele sujeito que se acostuma a dancar na companhia do espelho, de fato precisa
reaprender a dancar quando o espelho € retirado de seu horizonte; Bachelard (1997, p. 30), ao
falar da &gua e do reflexo que ela proporciona traz a tona a questdo da contemplagéo:

O homem quer ver. Ver é uma necessidade direta. A curiosidade dinamiza a
mente humana. Mas na propria natureza parece que forgas de visdo estdo
ativas. Entre a natureza contemplada e a natureza contemplativa, as relaces
sdo estreitas e reciprocas.

O que o espelho faz, seja na sala de danca, seja em outro lugar qualquer em que se insira,
¢ possibilitar e facilitar o “ver”. Ndo 0 mesmo ver propiciado pelo reflexo das aguas, que
normalmente é difuso, amplo e enevoado, mas um ver limpo, claro e egoista, que retira a
complexidade do mito de Narciso!* e o transforma na simplificacdo deste, que muitas vezes
acaba por ser difundida como sendo o0 mito em si.

Ora, ndo negamos aqui a importancia didatica que a utilizacao do espelho tem no ensino
da danca, nem este é nosso campo de estudo; o que colocamos é que 0s dancarinos, por muitas
vezes encantam-se pelo reflexo (ou seria pelo duplo?) propiciado pelo espelho, recaindo assim
como Narciso em um aprisionamento apaixonado pela imagem de si. Nao uma paixdo de todo

egoista, mas uma paixdo que prende pela imagem do belo, nesse caso, propiciada pela

14 Sobre o mito de Narciso, fizemos alguns recortes de Brand3o (2015) a fim de situar o leitor: “[...] Lirfope foi
vitima da insaciavel energia sexual de Cefiso, em cujas margens tranquilas ninfa alguma poderia passear
incélume. Um dia, foi a vez de Liriope. Uma gravidez penosa e indesejavel, mas um parto jubiloso e, ao mesmo
tempo, de apreensao. Ndo era concebivel um menino t3o belo! Na cultura grega, de modo particular, beleza
fora do comum sempre assustava.” (p. 182) “Quantos anos viveria o mais belo dos mortais? O temor levou a
mae preocupada a consultar o velho cego Tirésias [...] Tirésias, porque era cego, possuia o dom da manteia, da
adivinhac¢do.” (p. 183) “Foi ao profeto grego, ao mais celebre mantis, que Liriope consultou: Narciso viveria
muitos anos? A resposta do adivinho foi lac6nica e direta: si non se uiderit, ‘se ele ndo se vir'...” (p. 184) “Entre
as grandes apaixonadas do jovem da Bedcia estava a ninfa Eco, que apds um grave acontecimento, acabara de
regressar do Olimpo. [Eco havia sido amaldigoada por Hera] repetiria tdo somente os ultimos sons das palavras
que ouvisse. [...] Era verdo, e Narciso partira para uma cagada, com alguns companheiros. Eco o seguia, sem se
deixar ver. Acontece que, tendo-se afastado em demasia dos amigos, o jovem comegou a gritar por eles...” (p.
185) Ao ouvir o chamado de Narciso pelos amigos, Eco ressoa as ultimas palavras de suas frases, e quando
enfim se encontram Narciso diz “Antes [...] morrerei que o amor nos una.” e Eco responde “Amor nos una” (p.
186). “Tao friamente repelida, mas ardendo em paixdo por Narciso, Eco se isolou e se fechou numa imensa
soliddo. Por fim, deixou de se alimentar e definhou, transformando-se num rochedo, capaz apenas de repetir
os derradeiros sons do que se diz. As demais ninfas, irritadas com a insensibilidade e frieza do filho de Liriope,
pediram vinganca a Némesis, que, prontamente, condenou Narciso a amar um amor impossivel” (p. 186).
“Estava-se novamente no verdo. O jovem Narciso, sedento, aproximou-se da limpida fonte de Téspias para
mitigar a sede. [...] Debrugou-se sobre o espelho imaculado das aguas e viu-se. Viu a propria imago (imagem, a
propria umbra (sombra) refletida no espelho da fonte de Téspias. Si non se uiderit, ‘se ele nao se vir’,
profetizara Tirésias. Viu-se e ndo mais pode sair dali: apaixonara-se pela prépria imagem. Némesis cumprira a
maldicdo.” (p. 188 e 189).
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contemplacdo (BACHELARD, 1997) da danca. Isso porque o belo é parte importante da danca,
seja ela qual for, e seja a perspectiva de belo que tomemos enquanto referéncia, vemos a dancga
como uma beleza cosmica, ndo individual, que toca coletivamente aqueles que dangam. Talvez
por isso os professores de danca, preocupados que os alunos recaiam, assim como Narciso, no
encantamento do reflexo, pedem que estes ndo detenham o olhar para o reflexo da sua imagem
a todo o tempo durante a danga, mas que usem do artefato como um apoio a execucdo dos
passos.

Outra questdo que surge quando se fala de reflexo e da manifestacdo da imagem da agua
na fala dos entrevistados € o reflexo que ndo surge pelo espelho, mas um reflexo tipico da agua:
0 do sonho. Bachelard (1997) iré& dizer que a agua que reflete possibilita o sonho, e lembramos,
este sonho ao qual se refere o autor ndo se trata do sonho que temos enquanto dormimos (por
mais que este também seja passivel de diversos estudos acerca da imagem simbdlica), mas sim
do sonho que sonhamos enquanto estamos acordados, o devaneio. A entrevistada O relatou que,
ao assistir videos de grandes grupos de danca, no YouTube, passa a sonhar acordada
imaginando-se parte do elenco e vivenciando aquele momento de danca com aquelas pessoas,
esse sonho alimenta sua imaginacdo e a faz sentir alegre, contagiada pelo que esta assistindo.
No mesmo sentido, a entrevistada F, comenta que em certos momentos, quando esta sem fazer
nenhuma atividade ou quando esté realizando uma atividade puramente mecanica (como lavar
louca, ela cita) gosta de ouvir masica e quando percebe, mesmo que ndo intencionalmente, esta
dancando; comenta ainda que é como se ndo estivesse mais em um comodo de sua casa, mas
que de fato se sente e se vé transportada a outro lugar, que faca sentido com a musica que esta
ouvindo:

Se tiver tocando...sei la 0 BTS da vida |4, uma misica que eu to viciada e eu
tiver lavando vasilha...eu ndo to mais lavando vasilha ..eu to em outro lugar,
eu to em outro espago mental. Entédo o que eu to fazendo mecanicamente néo
importa eai to 14 aqui esfregando e a bundinha pro lado, passa a bucha no
cabelo sem perceber. Terrivel, ndo recomendo. (risos) E...se e tem dia que eu
boto umas musica dramaticona, sei la pensa em qualquer artista loco
ai..desses contemporaneo e cismo que vou dancar eai é s6 mover 0 corpo nao
necessariamente acertar ou ndo...6 talvez um alongar e sei la...Pra mim, sair
do meu estado mental atual. Entrar em um outro espaco. E conseguir calar
um monte de pensamento invasivo que ta la tipo..."vocé ndo vai dar conta do
mestrado. Vocé ndo vai conseguir fazer isso. Vocé néo ta dormindo direito,
vocé ndo ta comendo direito, vocé é uma merda. Pandemia,
presidente..."Tudo isso cala a boca, cala...acabou...assim ...6 um outro espaco
mental. Entao, liberdade, eu acho que tranquilidade, organizacdo. Eu sei que
as coisas estdo se organizando no meu corpo, ndo sei nem explicar
(APENDICE F).
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A entrevistada F ainda relata que muitas vezes 0 mesmo acontece sem que a mesma se
movimente, seja sentada & beira do computador trabalhando ou mesmo no sofé, ouve a musica
e entra em devaneio, ndo estando mais, de fato, na cadeira de trabalho ou no sofa, mas sim
viajando para qualquer outro lugar que a musica e a danca repassada em sua cabeca a levem.

Aqueles que dancam, em sua maioria, também apreciam o ato de assistir a outras pessoas
dancgando, seja em espetéculos e festivais de danca, seja em locais informais, como ensaios e
outros lugares. A isso atribuimos a ideia de contemplar, proposta por Bachelard (1997, p. 32)
quando se refere a necessidade de ver: “Contemplar ndo ¢ opor-se a vontade, é seguir um outro
ramo da vontade, ¢ participar da vontade do belo, que ¢ um elemento da vontade geral”. Ora,
ndo podemos negar que o belo sempre foi uma caracteristica muito presente na danca, por mais
gue essa, muitas vezes (e na maior parte delas) ndo seja feita exclusivamente com o intuito
estético, como ja dissemos anteriormente, sabe-se que a preocupagdo com o belo estava mesmo
assim presente.

E este belo manifestado através da danca que atrai e motiva a contemplacéo, este foi um
dos pontos bastante levantados pelos entrevistados até 0 momento: o prazer ndo apenas no ato
de dancar, mas também em assistir a danca. Os entrevistados Y e W esclareceram ainda que o
envolvimento com a danga, quando se estabelece, faz ndo sé com que os individuos se sintam
cada vez mais motivados e interessados em dancar como também em assistir outras pessoas
dancando. Séo capturados pela imagem da danca e a contemplacao se torna irresistivel, como
disse Bachelard (1997, p. 33) se trata de uma “[...] troca sem fim da visdo para o visivel. Tudo
o que faz ver, v&”. A danca age nesse sentido também como espelho, que ndo apenas ¢ vista
como também empresta seus olhos para aqueles que, imersos em seu encantamento, vejam a
partir dela e a contemplem a partir de suas lentes. Como nos disse a entrevistada N, aplicando
este conceito na pratica e na vivéncia do dia a dia, conforme os sujeitos vao se aprofundando
na danca e entendendo melhor cada um dos passos e as formas como eles sédo colocados em
pratica, vai também observando cada vez mais detalhes nos passos das dancas que observa,
encantando-se cada vez mais e imergindo mais ainda na contemplagéo, ndo mais tdo somente
pela observacdo do belo mas também, agora, por ter experenciado na pele como é participar
daquele momento e executar o0 movimento que se estad observando. Passa-se, assim, de uma
contemplacdo que era feita apenas com os olhos (a menos sensual das sensac¢fes, como diz
Bachelard, 1997) dada pela observacdo de algo que ndo se tinha experiéncia, para uma
contemplagdo que atinge e movimenta o corpo todo, tipica daquele que ja foi iniciado no tema:

[...] certas formas nascidas das 4guas tém mais atrativos, mais insisténcia, mais
consisténcia; é que intervém devaneios mais materiais e mais profundos, e
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nosso ser intimo se envolve mais a fundo, e nossa imaginacdo sonha, mais de
perto, com os atos criadores (BACHELARD, 1997, p. 22).

Entendemos, assim, que a danga, como ja dissemos, ndo so estd intimamente ligada ao
sentido do belo (e este belo que ndo fala apenas da questdo estética, mas de uma beleza natural
e profunda) quanto por movimentar e possibilitar vivéncias diferentes e experiéncias profundas,
tendo grande pregnancia simbolica tanto aqueles que dangcam gquanto aqueles que presenciam e
convivem com a danca através da contemplacdo. Sobre o sentido da contempla¢do a
entrevistada 01 comenta sobre como se sente imersa e profundamente emocionada quando,
mesmo através do computador, assiste videos de dancas tradicionais, em especial de culturas
africanas. Relata ndo apenas observar a danca enquanto manifestacédo cultural ou artistica, mas
sim se sentir integrada e tocada pelos movimentos, pela musica e por todo o contexto do
dancado:

E..eu tava vendo, assistindo o filme do Davi Kopenawa esse que foi lancado
agora, acho que foi anteontem pelo Instituto Socio Ambiental que eles me
convidaram neh. A gente entrava ali, conseguia o convite e assim tem todo,
tem alguns momentos que mostram assim as dangas deles neh. Eu acho isso
assim fascinante. E bom as dangas deles s&o, todas elas sdo dancas espirituais
neh..também...sd0 um contato com os deuses, com 0s espiritos diversos da
floresta. Eu acho isso maravilhoso. [...] A gente danca junto e...ndo
fisicamente mas assim na emog¢do, no pensamento. Acho que isso é assim.
Porque a gente fica fazendo movimentos com o corpo, batendo com o pé, com
a mao...6 muito contagiante sempre. (APENDICE E).

Nesse mesmo sentido, outros individuos que preencheram o formulario de coleta de
dados mas ndo participaram da entrevista também relataram ter grande interesse por assistir
videos de danca através de plataformas virtuais, motivados ndo apenas pela beleza artistica do
dancar como também por sentirem-se tocados e imersos no contexto dangado.

Entendemos, dessa forma, que a contemplagéo da danca pode se dar tanto por aqueles
gue sdo iniciados na tematica, como nos relataram os entrevistados M e N, quanto por aqueles
individuos que nunca dangaram ou até mesmo muitas vezes ja experenciaram a danca, mas néo
a tem como parte de seu dia a dia, como € o caso da entrevistada E, daqueles que preencheram
o formulério mas ndo dancam e da entrevistada F que relatou conviver com muitos amigos que
nunca dancaram ou que se afastaram da vivéncia da danga ha muito tempo, mas ainda assim
interessam-se fortemente e acompanham de perto a danca, seja pessoalmente, em espetaculos
antes da pandemia, seja através de transmissdes ao vivo de festivais, que a entrevistada também
comentou gostar muito. Ora, tal constatagédo vem comprovar aquilo que entendemos a partir do
colocado por Pross apud Baitello Jr (1998) a respeito da danga enquanto midia primaria: a danga

é forma de comunicacdo milenar, como ja exaustivamente afirmamos neste trabalho, e neste
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sentido é natural que mesmo aqueles individuos que ndo séo iniciados nela sejam capazes de

serem tocados simbolicamente por suas manifestacoes™®.

4.2 Agua maternal

Quando questionados sobre o porqué de dancarem, todos os entrevistados até o
momento, sem excecao, ndo souberam citar pontos especificos que os motivem a dangar, apesar
de terem certeza de que algo os move profundamente. Surgiram, € claro, questbes sobre a
movimentacdo do corpo e da salde fisica e mental, principalmente considerando os tempos
pandémicos vivenciados pela humanidade, porém todos também foram undnimes em dizer que
este ndo era 0 motivo principal que os levava a danca, ele tinha sim importancia, mas poderia
ser alcancado de outras formas. A escolha da danca e a permanéncia nela se davam, para 0s
entrevistados, por motivos dificeis de situar na consciéncia, que diziam respeito ao sentimento
de estar em casa, de ser acolhido e se sentir confortavel realizando algo e em determinado lugar.

Os entrevistados em questdo sabiam de todos os beneficios que a préatica da danca
enquanto atividade fisica traz a saude de forma geral e, é claro, levavam isso em conta, mas
conforme diz Bonaparte apud Bachelard (1997, p. 120)

N&o é porque a montanha é verde ou o mar azul que nés 0s amamos, ainda
que demos essas razfes para nossa atracao; é porque algo de nds, de nossas
lembrangas inconscientes, no mar azul ou na montanha verde, encontra um
sentimento de se reencarnar.

Em nosso caso, os proprios entrevistados sabiam que o motivo da atracdo nao era,
parafraseando Bonaparte, a cor da montanha ou do mar, mas o sentimento de se reencarnar, que
se faz presente, mas é quase impossivel de ser traduzido em palavras sem que recaiamos em
sua diminuicdo e simplificacdo. Grande parte deles, como dissemos, sentiam-se reconfortados
ao dancar, mesmo sem saber explicar as motivagdes disso ou 0 momento em que comegaram a
sentir-se dessa forma. A entrevistada N chegou a comentar que a danca surgiu para ela desde
muito pequena como um sonho que, na época da primeira infancia, ndo pode ser realizado e se
consolidou posteriormente, quando esta ja estava entrando na fase da adolescéncia; mesmo com
isso, afirma que ainda na infancia, quando n&o tinha contato direto com a danca ja se sentia
intimamente tocada e reconfortada pela danca e pelo dancar.

A este acolhimento e protecéo citado pelos entrevistados sempre esta associada também

a ideia de fluidez e liberdade, de sentir-se a0 mesmo tempo abrigado e liberto. Se trata de uma

15 Em menor ou maior grau, evidentemente, pois como afirma Bachelard (1997, p. 30) é preciso que
simpatizemos com os espetdculos da d4gua, e uma vez que simpatizemos e estejamos abertos a eles “estamos
sempre prontos para gozar de sua fungdo narcisica”.
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protecdo que ndo prende, que € voluntéria, que se pode desprender-se quando bem entender,
uma espécie de escolta amorosa. A unido desses dois fatores que a priori podem parecer
antagbnicos no faz ver a imagem da dgua maternal se manifestar, aquela que acolhe, mas que
ao mesmo tempo nao prende; castiga, se necessario, mas é libertadora, nao sufocante.

Ao refletir a respeito da imagem da agua maternal, que acolhe e protege em liberdade,
Bachelard (1997, p. 121) aproxima a &gua do leite no que chama de “metaforas lacteas”, fala
ainda que “essas metaforas insensatas ilustram um amor inolvidavel” pois “O sonho tem uma
raiz pivotante que desce no grande inconsciente simples da vida infantil primitiva”. Este amor
inolvidavel, o autor vai dizer, se refere ao primeiro amor que o individuo tem contato, 0 amor
maternal. Pensando a respeito do imaginario, ou seja, de forma coletiva e antropoldgica,
podemos observar que um dos primeiros relacionamentos amorosos gque a espéecie humana teve

foi com a danca.
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5O RITMO

Oh oh oh oh tente

Levante sua mao sedenta e recomece a andar
N&o pense gque a cabeca aguenta se Vocé parar
N&o ndo ndo ndo ndo nao

H& uma voz que canta, uma voz gque danca
Uma voz que gira (gira)

Bailando no ar'®

Com base na analise das falas dos entrevistados, podemos perceber como o ritmo se
manifesta fortemente na experiéncia com a danga e como ele € fator decisorio e essencial na
relacdo dos individuos com a danga, seja ela presencial ou através de ambientes virtuais. Esta
importancia pode ser observada com base na recorréncia em que o tema aparece nos relatos e
no tempo dedicado pelos entrevistados a falar sobre ele.

A priori, pode-se pensar que isso se deve justamente pelo tema da entrevista, pois a
danca e, consequentemente, a musica, sdo intimamente ligadas ao ritmo e dependem deste para
existir. De fato, tal premissa ndo pode ser negada: ndo had como falar de danca sem se remeter
ao ritmo em algum momento. Apesar disso, o que € possivel observar é que o ritmo ganha outro
papel para os entrevistados que se referem a ele e ndo € apenas visto como “Sucessdo de tempos
fortes e fracos que ocorrem alternadamente, com intervalos regulares, em uma frase musical,
um verso etc.”!’, mas sim como uma imagem de outro &mbito de importancia, que ndo atua
apenas guiando os passos da danca e a cadéncia da musica, mas que age simbdlica e
profundamente nos individuos que o vivenciam, atuando no corpo e na mente, ou seja, no
imaginario, através de sua pregnancia simbdlica.

O ritmo é, de acordo com a Teoria Geral do Imaginério, um gesto reflexo (DURAND,
2012). Ou seja, conjuntamente com outras duas dominantes reflexas que se constituem

[...] como matrizes sensério-motoras nas quais as representacdes vao
naturalmente integrar-se, sobretudo se certos esquemas (schémas) perceptivos
vém enquadrar e assimilar-se aos esquemas (schémas) motores primitivos, se
as dominantes posturais, de engolimento ou ritmicas se encontram em
concordancia com os dados de certas experiéncias perceptivas. E a este nivel
que os grandes simbolos véo se formar, por uma dupla motivacao que Ihes vai
dar esse aspecto imperativo de sobredeterminacdo tdo caracteristico
(DURAND, 2012, p. 51).

Nesse sentido, compreendemos que o ritmo ndo é apenas uma imagem simbdlica que se

16 Trecho da musica “Tente Outra Vez”, composta por Marcelo Ramos Motta, Paulo Coelho De Souza e Raul
Santos Seixas e interpretada pela primeira vez por Raul Seixas, no album “Novo Aeon”, langado em 1975.
17 Definigdo de “ritmo” no Dicionario Michaelis Online.
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manifesta aos individuos quando estes se relacionam com a danga, mas sim que, ao dangarem,
0s sujeitos tém contato com uma dominante antropoldgica, inerente a todos os seres humanos
e que agencia profundamente o imaginario. O ritmo, pelas suas caracteristicas simbolicas,
contagia e motiva através da repeticdo sequenciada, e isso se comprova quando observamos 0s
relatos dos entrevistados ao falarem sobre as experiéncias simbdlicas que vém a tona quando
se relacionam com o ritmo.

O ritmo chega aos sujeitos de pesquisa de forma muito forte através da experiéncia do
dancar e esta relacdo com o ritmo se apresenta a eles de forma clara, sendo reconhecida nas
falas: “Bem eu sempre gostei muito de danca, neh...a historia do ritmo, isso ai € uma coisa que
faz muito bem pra mim” (APENDICE E). E, além de ser reconhecido como relevante pelos
sujeitos de pesquisa, os efeitos do ritmo sdo também indicados como forma de ligacdo e
conexdo com a ancestralidade, através da musica:

E também isso tem dancgas indigenas, de antigas tradi¢es neh...de diversos
lugares do mundo...e elas me lembram certas coisas que elas trabalham muito
bem...com aquele...com a nossa batida do nosso coragdo é o pulsar da
terra...Até, assim a posicdo que os indigenas dancam, eles dangam sempre
meio curvados com o coracao...assim em direcdo a terra pra poder fazer toda
essa...até essa relacao, essa troca com terra, com a pulsagdo dela que é uma
pulsacéo da vida. Eu nunca me esqueci disso (APENDICE E).

Observamos acima a conexao profunda com o restante da natureza, em uma relacéo de
comunhéo e proximidade com o todo a partir do ritmo, que estd presente nao apenas nos seres
humanos como constante antropoldgica, mas na natureza de forma geral, no ciclo das plantas,
das estaces, do plantio e da colheita, na agua, nas formacdes rochosas etc. A natureza se unifica

a partir do ritmo e a danca propicia que 0s sujeitos vivenciem essa unidade:

Existe uma conexao entre vocé ta ali cantando aquela musica que vocé gosta
e fazendo movimentos e entrando em comunh&o assim...eu acho que é uma
catarse, € uma coisa que muda muito a nossa relacdo com o ambiente como
0 que a gente consome de musica (APENDICE F).

A entrevistada G refor¢a como a relagdo com o ritmo e a motivacao propiciada por ele
néo sdo algo a ser aprendido, mas fazem parte do ser humano:

E isso que tu fala de ndo ter o preparo, vamo dizer, que € ao natural que até
eu acho que t& nos nossos ancestrais assim, comunidades ancestrais mas as
0u n&o sei 0 que vem do passo mas ai no banheiro, as vezes no banho fago um
pouquinho ou as vezes na fila do supermercado também faco ali um
pouquinho sabe...quando tava na parada de 6nibus eu também fazia isso,
fazia ali um pouquinho pra pegar neh...e..tem a ver com ritmo mesmo
neh que ta no meu dia a dia isso neh... (APENDICE G).
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Neste caso, a entrevistada relata como o ritmo, presente nas atividades diaria de sua
vida, esta conectado ao todo, em uma relacdo de comunhao e totalidade. Para a entrevistada H,
através do ritmo ndo apenas é possivel conectar-se com a natureza e com o todo, como ja foi
indicado, como também consigo mesma e com seu interior, que também € constituido pelo
ritmo:

[...] € uma coisa que até, eu acho que eu comentei isso no formulario que eu
comecei a pensar em fazer uma graduacdo, uma nova graduacdo em danca
porque pra mim ainda é uma mégica, eu ndo entendo como € que isso
funciona mas como é que a gente se movimenta e através do movimento a
gente se conhece, a gente se descobre (APENDICE H).

Ela também comenta como o ritmo esta presente dentro do ser humano, intimamente
conectado com a experiéncia de “estar vivo™: ““[...] eu acho que € esse sentimento assim de estar
vivo também, de estar pulsando, da gente poder fazer alguma coisa é...pela gente neh, por nés
mesmos” (APENDICE H). Este reconhecer-se comentado pela entrevistada H, o contato
consigo mesma, também é indicado pela entrevistada L, mas em um sentido diferente: para ela,
a vivéncia do ritmo, principalmente em virtude da ancestralidade, propicia uma mudanca de
estado interior:

[...] esses ritmos latinos eles me provocam uma coisa assim é...nao sei como
explicar...é sensorial assim, eu sinto 0 meu batimento cardiaco diferente, eu
sinto que 0 meu corpo responde de um jeito diferente a isso mas eu...mas nao
sei...6 mais, € mais do que sé isso assim...é uma emog&o € um negdcio que me
puxa, sei la...6 um nego6cio muito diferente que eu ndo consigo nem definir
direito e ai eu me apaixonei desde crianca neh esse fascinio, essa coisa com
a cultura latina assim (APENDICE L).

Como pode-se observar, L comenta sobre os ritmos latinos, género de musica e danca
que tem preferéncia, e sobre como ao ouvir as masicas sente-se envolvida e conectada por ela
atraveés do ritmo. No mesmo sentido a entrevistada E comenta sobre o que sente ao assistir

videos de dancas africanas:

Tantos diferentes paises, tribos e regides e séo umas dancas muito marcantes,
muito fortes assim neh. E tem tipo uma batucada que é uma coisa que a gente,
nos temos isso também...nossa heranga dos africanos que vieram pra cé e é
uma coisa que tem uma batida muito acho que aquela coisa da terra mesmo,
do coracdo. E é uma coisa contagiante, muito forte aquilo que a gente vé
assim aqueles gurizinho dancando. Eu acho sensacional (APENDICE E).

Neste caso em especifico a entrevistada ndo precisou ao menos ter a experiéncia fisica
da danca, mas conectou-se a ela e o ritmo propiciou-a uma experiéncia simbolica apenas através
de um video no YouTube.

Tudo o que tratamos até aqui a respeito da experiéncia simbdlica e da vivéncia do ritmo
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através do contato com a danca estd intimamente relacionado com o corpo. Como ja dito
anteriormente, os gestos reflexos e o imaginario de forma geral agem paralelamente tanto no
corpo quanto na mente, no inconsciente. N&o se tratando de um fendmeno apenas material, ou
apenas mental, mas algo que, através do simbdlico age diretamente nestes dois polos. E o que
a entrevistada L comenta e é endossado pelos demais entrevistados em suas falas a respeito da
influéncia direta do ritmo no corpo:

Eu acho que a coisa corporal ela é muito importante pra mim, eu sou muito
corporal e essa coisa da...e eu percebo gque a danca me ajudou muito a
conhecer 0 meu corpo também sabe? Tipo ate mesmo entender o que que é
isso que a mdsica latina me causa....que me causa nao s6 no corpo mas as
emocgOes no meu corpo. Eu fico muito emocionada assim 15:23 (inint)..meu
coracdo bate diferente e depois eu sinto uma energia assim diferente
sabe...Sério eu me desligo das coisas que estdo acontecendo, eu...a coisa da
batida assim do ritmo latino me pega muito, muito, muito mas é isso nao sei
explicar o porque sabe mas a batida assim...o proprio 15:50 (inint) e tem
umas muasicas com umas batidas mais fortes, por exemplo as musicas com
salsa, alguma musica mais....que a bateria é mais forte ou que...é percussao
esses instrumentos que a gente bate, tipo bateria?16:15 (inint) Isso pra
mim...eu gosto, sério, eu paro tudo que eu to fazendo assim...eu fico...eu presto
muito atengo sabe (APENDICE L).

Nesse sentido é que podemos observar o gesto reflexo sendo agenciado: interagindo
simbolicamente entre corpo e mente de forma antropoldgica. Ademais, ao longo desta reflexdo
também foi possivel perceber como o ritmo impacta e traz a tona também outra perspectiva: a

do sagrado e da conexdo com ele. Sobre este topico, discorreremos no capitulo a seguir.
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6 O SAGRADO ENQUANTO EXPERIENCIA

“Mesmo a quem ndo tem fé
A fé costuma acompanhar
Ohoh

Pelo sim, pelo néo

Andéa com fé eu vou

Que a fé ndo costuma faia
Olgles

“Deixar a sua luz brilhar e ser muito tranquilo
Deixar 0 seu amor crescer e ser muito tranquilo
Brilhar, brilhar, acontecer, brilhar faca amolada
Irméo, irm3, irm3, irmio de fé faca amolada”*®

A danca, conforme dito anteriormente nesta pesquisa, faz parte da vida dos individuos
h& muito tempo, sendo ponte para conexdo com o sagrado desde seus primoérdios, quando, em
verdade, este era 0 Unico proposito que a pratica da danca tinha na vida em comunidade.
Rememoramos que, com o passar do tempo, a danca foi sendo incorporada ndo apenas em sua
forma ritual, mas também como manifestacdo artistica, passando a estar presente nos palacios
e posteriormente nos palcos, também como forma de entretenimento.

Evidenciamos que, com o passar do tempo e com as modificagdes que as sociedades
foram passando, a danca ndo apenas acompanhou 0s sujeitos, estando presente nas mais
diversas épocas da historia da humanidade, como também, assim como esta, foi se adaptando e
moldando as diferentes caracteristicas de cada momento historico. As midias também estiveram
fortemente presentes nesse processo, modificando-se e alterando sua ecologia com o passar do
tempo. A danga, por sua vez, na atualidade, ndo apenas se adaptou a realidade pandémica como
também acompanhou a ecologia midia da época em questdo, estando presente nas redes sociais,
nas plataformas de videoconferéncia, nos videogames e em diversas outras midias e
plataformas, possibilitando aos individuos em distanciamento social que vivenciassem a
experiéncia do dancar.

Anteriormente, ao discorrermos sobre a danca, afirmamos que ela ndo necessariamente
perde seu carater ritualistico, de conexdo com o sagrado e de transcendéncia quando passa a ser

também manifestacdo artistica e a estar presente em outras esferas da sociedade. Esta hipotese,

18 Trecho da musica “Andar com f&”, composta por Gilberto Gil e interpretada pela primeira vez por Gilberto
Gil, no lbum “Um Banda Um”, lan¢ado em 1982.
19 Trecho da musica “Fé cega, faca amolada”, composta por Milton Nascimento e Ronaldo Bastos e interpretada
pela primeira vez por Milton Nascimento, no album “Minas”, langado em 1975.
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de inicio sustentada com base em observacoes e leituras tedricas pode ser comprovada com a
escuta dos relatos dos entrevistados de pesquisa, que mesmo sem serem questionados sobre este
topico especificamente trouxeram em suas falas a questdo da transcendéncia, o contato com a
ancestralidade e a migracdo do tempo profano para o tempo sagrado durante a experiéncia da
danga.

Além disso, outra questdo que se mostra relevante para a pesquisa é entender se esta
vivéncia da danca através de ambientes virtuais, utilizando plataformas e midias variadas e sem
o0 contato fisico presencial, seria capaz de propiciar aos sujeitos que dangam experiéncias que
trouxessem algo da esfera do sagrado, ou se este contato apenas seria possivel através da
vivéncia presencial e tangivel, de contato com o outro. Com a observacao e a anélise das falas
dos entrevistados, podemos perceber que o sagrado se manifesta aos individuos atraves da

danca mesmo quando esta experiéncia se da a partir de ambientes virtuais.

6.1 A experiéncia hierofénica

Analisando os depoimentos dos entrevistados de pesquisa, podemos destacar momentos
em que os sujeitos falam a respeito de uma espécie de transcendéncia, uma mudanca de espaco
temporal, como uma migracéo para outra realidade, como quando a entrevistada E comenta a
respeito da experiéncia do dangar: “Eu acho isso muito legal porque quando a gente danca a
gente se transporta...assim pra outro mundo...” (APENDICE E) ou quando a entrevistada F
traz seu relato a respeito de como se transporta de um estado mental para outro ao escutar a
mausica e ser envolvida por ela, através da danca:

Se tiver tocando...sei & 0 BTS da vida |4, uma misica que eu to viciada e eu
tiver lavando vasilha...eu ndo to mais lavando vasilha ..eu to em outro lugar,
eu to em outro espaco mental. Entdo o que eu to fazendo mecanicamente nédo
importa eai to a4 aqui esfregando e a bundinha pro lado, passa a bucha no
cabelo sem perceber. Terrivel, ndo recomendo. (risos) E...se e tem dia que eu
boto umas musica dramaticona, sei la pensa em qualquer artista loco
ai..desses contemporaneo e cismo que vou dancar eai € s6 mover 0 corpo nao
necessariamente acertar ou ndo...é talvez um alongar e sei l4...Pra mim, sair
do meu estado mental atual. Entrar em um outro espaco. E conseguir calar
um monte de pensamento invasivo que ta la tipo..."vocé n&o vai dar conta do
mestrado. Vocé ndo vai conseguir fazer isso. Vocé néo ta dormindo direito,
vocé ndo ta comendo direito, vocé é uma merda. Pandemia,
presidente..."Tudo isso cala a boca, cala...acabou...assim ...6 um outro espaco
mental. Entao, liberdade, eu acho que tranquilidade, organizacéo. Eu sei que
as coisas estdo se organizando no meu corpo, ndo sei nem explicar
(APENDICE F).

Para F, neste momento, ndo importam as caracteristicas do ambiente fisico ao seu redor,
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ou as interferéncias que este pode ter na experiéncia (como a bucha de cozinha, por exemplo),
mas ela se transporta, por meio da danga e da escuta da musica, para um tempo diferente daquele
cotidiano em que estava inserida momentos atras.

Essa mudanca de um tempo profano para um outro tempo que funciona e se organiza a
partir de outra logica, o tempo sagrado, € considerada por Eliade (2018) uma experiéncia do
préprio sagrado. Para o autor, neste momento em que o sujeito migra do tempo profano (do dia
a dia, das atividades cotidianas) para o tempo sagrado, ele passa a vivenciar outra organizacao:
ao contrario do que presenciamos na vida cotidiana, o tempo sagrado ndo € linear, mas sim é
repetivel e circular, ele ndo passa no mesmo compasso do reldgio tradicional. Essa ruptura com
0 tempo profano (em que a entrevistada estava em sua cozinha, lavando a louca) e a migracao
para 0 tempo sagrado (onde ela esta envolvida pela danga e pela musica, em outro “espago
mental”, em suas palavras) ¢ caracterizada, de acordo com Eliade (2008, p. 314-315) como
sendo uma hierofania, ou seja, de uma aparicao reveladora do sagrado:

Todo o tempo, qualquer que ele seja, se abre para um tempo sagrado ou, por
outras palavras, pode revelar aquilo que chamariamos, em expressao comoda,
0 absoluto, quer dizer, o sobrenatural, o sobre-humano, o supra-histérico. [...]
0 tempo desvenda uma nova dimensdo que podemos designar de hierofanica
e a qual a duracdo em si adquire ndo s6 uma cadéncia particular mas também
‘vocagcdes’ diversas, ‘distintas’ e contraditorias. Evidentemente, esta
dimensdo hierofanica do tempo pode ser revelada, causada, pelos ritmos
cosmicos.

Os entrevistados relatam que ao passar por essa experiéncia € como se adentrassem em
uma realidade diferente daquela em gue estavam anteriormente, onde o tempo passa de forma
diferente e é como se se desligassem da realidade. A experiéncia hierofanica, neste caso, se da
através do envolvimento e da imerséo na danca. A entrevistada L relata como se sente ao passar
por essa situacao:

Eu fico muito emocionada assim [...] ...meu coracgdo bate diferente e depois
eu sinto uma energia assim diferente sabe... Sério eu me desligo das coisas
que est&o acontecendo [...] realmente tem a ver com experiéncia (APENDICE
L).

Os trechos supracitados somados as percepgdes que podem ser feitas ao realizarmos a
analise completa das falas nos mostram que a danga serve como uma forma de conexdo com o
sagrado para os individuos em questdo, uma porta para que saiam do tempo profano e adentrem
no tempo sagrado. A danga enquanto experiéncia propicia emocoes e vivéncias importantes aos
individuos; é o caso da entrevistada E quando se refere a conexdo consigo mesma e com a

natureza como um todo durante as dancas:
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Que elas nos permitem fazer uma conexao com o meu eu, elas sdo meditativas.
A gente se conecta talvez com sua prépria espiritualidade, com o espirito da
terra, com alguma coisa...que a gente percebe que a gente ta, que a gente é 0
todo também, que a gente € a natureza. Nos ndo estamos aqui como parte, de
repente nds nos transformamos num corpo Unico. E é um negdcio assim...eu
fico...to arrepiada s6 de falar nisso (APENDICE E).

Esta percepcdo referida pela entrevistada em questdo apenas se possibilita e/ou
concretiza durante a vivéncia da danga. A experimentacao da “espiritualidade”, nas palavras da
entrevistada, se da no momento do envolvimento e da imersdo na danca, onde ha a virada de

chave mental que abre as possibilidades para tais percepgoes:

Eu acho isso assim fascinante. E bom as dancas deles sdo, todas elas sdo
dancas espirituais neh..também...s80 um contato com o0s deuses, com 0S
espiritos diversos da floresta. Eu acho isso maravilhoso (APENDICE E).

Para a entrevistada F, mesmo a experiéncia de ouvir a muasica e imaginar-se,
virtualmente, dangando, j& propicia sentimento semelhante, de imersdo e entrada no tempo

sagrado:

Se eu for num concerto e ficar assistindo o concerto de olho aberto sé6 pra
olhar, sei la a roupa de quem ta tocando...o meu negécio é fechar o olho e
imaginar o meu corpo se movendo pra musica por mais que 0 meu corpo nao
dé conta de ballet contemporaneo e classico (APENDICE F).

Assim como para a entrevistada E, para a entrevistada G o contato com o sagrado vem
também através do contato com seu intimo e com os elementos da natureza:

Da primeira parte eu fago (inint) 02:48 me conectando com elementos terra,
depois agua, ar ou fogo depende...vai da minha intui¢cdo. Entdo acaba sendo
um momento ladico pra mim também que eu fico atribuindo significado aquilo
sabe. Pra justamente me conectar organicamente pros meus outros papéis no
mundo. O meu papel profissional, 0 meu papel humano também neh....entdo
a danca acaba tendo muito disso assim de (inint) 03:18 pra mim também, de
terapéutico neh...que nem eu falei antes...energético e ludico assim de parte
de criacdo minha sabe, eu comigo mesma ali com as colegas, no flamenco é
importante a nossa interacio (APENDICE G).

Para a entrevistada G esta € uma forma de conectar-se com 0s povos originarios daquelas
dangas (em seu caso, danga flamenca) que executavam ao som da mesma madsica 0S mesmos

passos que ela agora executa, entrando em comunhao:

E quando eu falo, pensando assim no sagrado quando eu penso sobre isso é
muito de auto investigacdo. E também com buscar em talvez em imagens o
que eu tenho do que que é desse aspecto ancestral da danga. O aspecto
cultural mesmo de outros povos. Eu acho que € isso assim... que € uma coisa
que transcende a mim sabe (APENDICE G).

Este entrar em contato com um outro tempo ou outra realidade (o tempo sagrado) é
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revelado em grande parte das entrevistas, por exemplo, quando a entrevistada H comenta sobre
sua experiéncia ao dancar em casa:

[...] parece assim que a gente tem uma memoria muito antiga, muita antiga
gue eu nao sei como gue vem parar na gente neh e ai quando a gente danca
essa memoria sai entdo ndo sei se a gente até mesmo € ndo estando perto da
natureza por exemplo mas o corpo consegue sentir neh, sentir essa agua,
sentir o calor neh, o fogo (APENDICE H).
A mesma memoria ancestral que leva para outros ambientes mentais, ou
especificamente, para 0 &ambito do tempo sagrado, também é sentida pela entrevistada L quando
tem contato com os ritmos latinos:

[...] € uma emogdo é um neg6cio que me puxa, sei la...6 um negécio muito
diferente que eu ndo consigo nem definir direito e ai eu me apaixonei desde
crianga neh esse fascinio, essa coisa com a cultura latina assim (APENDICE
L).

Com o supracitado, é possivel perceber como ndo ha uma lista de passos que deva ser
cumprida para que haja a conexdao com o sagrado. A experiéncia hierofanica depende do
envolvimento do sujeito naquele momento e ndo exclusivamente do que est4 sendo realizado.
Voltamos a dizer: a imagem em si ndo é o que importa para a experiéncia simbdlica, e sim a
relacdo que o individuo ira desenvolver com ela é que define sua pregnancia. Para a entrevistada
F a danca esta intimamente ligada com o emocional, acredita que a energia une 0 corpo e as
emocoes:

Eu acho que danga tem muito a ver com o emocional, tem muito a ver com a
forma que a gente descarrega as coisas pelas quais a gente ta passando. Nao
é s6 uma questdo de corpo e tudo o mais. A danga é...enfim energia,
emocdao...todas essas coisas estdo ali mesmo que seja dancar na frente de um
video game €é muito interessante pensar quando eu to dancando as
musiquinhas da Ariana Grande (APENDICE F).

Para ela a danga, mesmo que no formato virtual, em seu caso, a partir de um videogame,
tem o poder de promover emoc@es profundas. Sobre isso, a entrevistada E também comenta
sobre como, ao assistir filmes que contém cenas de danca, sente-se transportada para o local e
imersa na situacdo, em outra realidade.

Entendemos que muito do que é trazido pelos entrevistados, sobre como a danca
contagia e aproxima as pessoas, mesmo gquando estamos falando do contexto dos ambientes
virtuais, tem a ver com o poder contagiante e de aproximagao que a danca tem. A entrevistada
E comenta que em sua experiéncia de levar a danga para dentro da sala de aula e para outros
ambientes de aprendizagem que, tradicionalmente, ndo suportariam a dangca como ferramenta

comum, de inicio observa os alunos e participantes intrigados e receosos com a pratica, mas
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que depois que se permitem participar daquele momento e entregam-se a experiéncia do dancar,
s&o motivados e tocados pela danca, e entdo passam a até mesmo levar as experiéncias e oficinas
de danca para dentro de seus préprios circulos sociais. Nesse sentido, ela funciona tanto como
um elo entre as pessoas e o restante da natureza, o todo e o sagrado, como também de
possibilidades e conexdes entre os individuos, que se unem e congregam em torno do mesmo
objetivo, que é o dancar.

Ora, a danca tem a caracteristica de aproximar e unir, independente do contexto em que
se insere e da midia que estd sendo utilizada para isso. Observamos na fala da entrevistada a
seguir como a danga, mesmo que virtual (e no caso em questdo, sendo assistida a partir de
videos) tem a capacidade de aproximar:

A gente danca junto e...ndo fisicamente mas assim na emogao, no pensamento.
Acho que isso é assim. Porque a gente fica fazendo movimentos com o corpo,
batendo com o pé, com a mao...6 muito contagiante sempre (APENDICE E).

Este dancar “ndo fisicamente” trazido pela entrevistada também ¢ referido pela
entrevistada F, quando relata que se transporta para outro lugar e vé-se dangando em outros
ambientes, mesmo que esteja apenas sentada em seu sofa ouvindo musica. Ela comenta ainda
sobre o poder contagiante da danca:

Se a minha mé&e me ver jogando o video game e a minha mée ama danca e
ndo sabe dancar ela se autodenomina um machado sem cabo. Mas se eu tiver
jogando e ela tiver sei 14 com a roupinha dela, com a legging dela assim
passando pela sala ela vai parar, ela vai fazer os passinhos. A danga tem disso

de ser convidativa, de ser um abrago mesmo (APENDICE F).
A mée da entrevistada, de acordo com seu relato, sente-se motivada pela danca e intuida
a dancar, mesmo que ndo saiba, tecnicamente, executar os passos. Ela ainda comenta: “Danca
é sobre isso. E uma comunidade. Seja dancando no tik tok, seja fazendo fitdance |4 pra te
animar e sair do sofé, da cama...” (APENDICE E). Neste caso ndo se trata de uma preocupacio
técnica ou estética com a danga, mas ao ato de dangar em si mesmo, que motiva e aproxima,

como vimos nos relatos da entrevistada E sobre a danga em sala de aula.

6.2 Os regimes da imagem

No topico acima foi abordado como, a partir dos relatos dos entrevistados de pesquisa a
respeito de sua experiéncia com a danga em ambientes virtuais, podemos inferir e observar a
conexdo com o sagrado, a partir da experiéncia hierofanica, sendo estabelecida. A partir disso,
se faz necessario, considerando nossa filiacdo tedrica a Teoria Geral do Imaginario, que

compreendamos melhor como estas imagens constelam e que sentidos sdo compostos a partir
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delas, para que entendamos entdo de que sagrado estamos falando quando consideramos que 0s
sujeitos de pesquisa se conectam com ele a partir da danca.

Para isso, nos valemos da observacao dos relatos completos das entrevistas e ndo apenas
dos trechos grifados, a fim de que compreendamos, a partir do contexto geral, as caracteristicas
das imagens que se manifestam e constelam com o sagrado.

Como acontece com todos os simbolos e imagens simbdlicas, ndo é possivel que, ao
identificarmos uma imagem automaticamente a encaixemos em determinado regime de imagem
e, assim, compreendamos os sentidos que ali estdo sendo manifestados, de forma automatica e
mecanizada. Isso acontece por conta da polivaléncia que os simbolos tém: um simbolo pode
significar mais de uma coisa, e assim, remeter & mais de um regime da imagem. Para
compreender a qual regime de fato ele se associa é necessario analisar o contexto em que ele se
manifesta (DURAND, 2012).

Iniciamos compreendendo que ndo ha uma unica forma de conexd com o sagrado, é
possivel que haja experiéncias hierofanicas a partir dos mais diversos rituais e imagens
simbolicas. Ndo negamos o desencantamento do mundo, processo ja debatido anteriormente,
gue entende o afastamento do ser humano do sagrado como pauta para o desenvolvimento e 0
progresso da forma como o vemos hoje; no entanto, em acordo com Unger (1991), Eliade
(2018), e a partir das falas dos entrevistados de pesquisa conseguimos ter a dimenséo de que o
sagrado ndo esta apagado para sempre da realidade humano e que, ao contrario, em momentos
de crise e desemparo, como acontece muito durante a pandemia, é a ele que os individuos
recorrem.

Lembramos ainda que quando falamos de sagrado ndo necessariamente nos referimos
ao sagrado institucional (como pode-se ver nos relatos dos entrevistados, essa pauta € pouco ou
nada trazida abertamente), mas sim a uma conexdo profunda com algo maior, que possibilita
outros entendimentos e uma passagem para um outro tempo, onde funcionam outras légicas e
o0 entendimento de si muda e aprofunda-se.

Com isso, percebemos que os entrevistados, a partir de suas falas, se afastam da ideia
do sagrado que se insere no regime herdico das imagens (DURAND, 2012), pois neste regime
observamos os schémes que unem simbolos de elevagdo, imposicéo, purificacdo (ascensional);
guerra as trevas, busca de clareza, entendimento (especular); separacdo, simplificacdo e
transcendéncia armada (diairético). Este regime das imagens que muitas vezes € ligado a
religiosidade, que une simbolos e mitos angelicais e tem forte ligacdo com as imagens do céu,

apesar de estar intimamente ligado ao sagrado, ndo é o que vemos manifestar-se na danca, de
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acordo com as falas dos entrevistados de pesquisa. A légica trazida pelos entrevistados quando
falam de espiritualidade, transcendéncia e conexdo é outra e traz mitemas que constelam nos
levando a outros regimes de imagem.

O regime heroico das imagens nega o corpo, pois entende que a sacralizacao e a elevacao
espiritual se dao a partir da descorporificacdo, do angelicalismo e do confronto (DURAND,
2012). O que percebemos nos relatos de entrevista é justamente uma valoriza¢do do corpo como
elemento necessario a experiéncia hierofanica, a danca acontece, para os entrevistados, tanto
no corpo quanto na mente, e € justamente a partir da unido destes dois elementos que se torna
possivel a experiéncia do dancar: ndo se trata apenas de um movimento fisico com o corpo que
promove a salde e o bem-estar, nem s6 de um ritual feito exclusivamente com um fim
determinado, é a unido destes dois polos que constitui, para os dan¢arinos entrevistados, o ato
de dancar (seja ele online ou presencial).

Assim, compreendendo a relevancia do corpo nas narrativas analisadas e constelando
essa questdo com os demais mitemas encontrados nas entrevistas somos levados ao regime
mistico das imagens, o radical oposto do que comentavamos anteriormente. O regime mistico,
a partir do schéme do descenso retine os simbolos da inverséo e da intimidade, sendo ligado ao
gesto reflexo da descida digestiva (DURAND, 2012). Observamos que as narrativas no que
tange o sagrado constelam levando para este regime pois as no¢oes de protecao, acolhimento,
morada e proximidade sdo fortemente trazidas pelos entrevistados, sendo estes simbolos da
intimidade. Além disso, ndo ha como deixarmos de citar a ancestralidade, ponto também
bastante relatado pelos entrevistados e citado anteriormente, se trata de uma ancestralidade que
remete a povos antigos e originarios e muito fortemente também as questdes do feminino.

O feminino, quando falamos do regime mistico das imagens € visto como algo forte e
positivo; e lembramos: neste caso nos referimos, como em todas as questdes ao longo deste
topico, a um feminino que é da ordem do simbdlico, e ndo faz jus nem se refere as construcdes
sociais e politicas que entendemos sobre feminino. A entrevistada E liga diretamente a
experiéncia com a ancestralidade a vivéncia do feminino:

Entdo, assim as dancas circulares eu posso falar bastante dessa minha
experiéncia com isso que ela é algo, primeiro que sdo dangas assim...que
foram resgatadas, sei l4...descobertas...elas trabalham muito com a nossa
ancestralidade, com o poder do feminino (APENDICE E).

O mesmo acontece com a entrevistada F:

[...] eu acho que conex&o ancestral com o feminino imagina que daqui um
pouco mulheres ancestrais nossas também dangavam, ndo com o sapato,
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necessariamente mas dancavam descalcas neh...pra celebrar a vida, pra
celebrar enfim as colheitas... (APENDICE F).

Nesse sentido, o que se pode compreender € que, de acordo com a experiéncia dos
entrevistados: (1) a conex@ com o sagrado pode sim se dar a partir da danca em ambientes
virtuais; e (2) que este sagrado alcancado a partir da vivéncia da danca (seja ela mediada ou

ndo) tem caracteristicas especificas e particulares, como as apontadas acima.
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7 AS MIDIAS COMO SUPORTE A DANCA

Um topico que surge e por este motivo dedicamos um capitulo da presente pesquisa a
aprofunda-lo e debaté-lo é o de como o desencantamento do mundo afeta a danca e as pessoas
que dancam. Entendendo até que ponto as tecnologias podem, e se podem, ser utilizadas como
ferramenta para propiciar a experiéncia da danca, e se esta interligacdo ndo retiraria toda ou
parte da experiéncia simbolica que os individuos tém quando dancam, pois, sabemos, as midias
sociais e a internet sdo palco muito influente e reforcador das perspectivas referentes ao
desencantamento do mundo, como também j& abordamos anteriormente.

Observamos que € bastante presente no discurso dos entrevistados a questdo da conexao
muito forte com a danca, esteja esta se dando presencialmente ou através de midias. Muitos dos
entrevistados que ja tinham contato com a danca antes da pandemia, de forma presencial,
trouxeram o fato de que ndo buscam comparar a danca realizada através das midias com a danca
presencial, pois consideram esta uma comparacao injusta, porém, situam as midias como
importantes para que tenham mantido seu contato com a danca Vvivo e para que pudessem ter a
experiéncia do dancar mesmo durante a pandemia e o isolamento social.

Outro grupo de entrevistados, em contrapartida, nunca havia tido contato com a danga
antes da pandemia e teve seu primeiro contato através das midias ou ainda jé& havia tido contato
muitos anos atrds e reencontrou a danca através das midias, ou mesmo encontrava-se
desmotivado com sua experiéncia de danca presencial por motivos pessoais e acabou se
reaproximando da danca através da danca online. Este grupo de individuos considera a internet
e as midias que possibilitam a relacdo virtual com a danga como uma questdo importante para
gue tenham se aproximado da danca, tendo sido esta experiéncia possibilitadora de novas
relacfes e motivagdes mesmo em meio a pandemia.

O que se pode perceber a partir das reflexdes expostas no topico anterior e nas
consideracdes feitas acima, € que a internet tem sido utilizada como ferramenta que possibilita
0 contato com a danca durante o periodo de isolamento social e em outras ocasides (de acordo
com relatos de entrevistados que ja utilizavam da internet para dancar e interagir com a danca
mesmo antes da pandemia). Entendemos, assim, que as midias sociais e a internet se mostram
importantes para estes individuos por estarem servindo como ponte para que se realize um
contato interpessoal que possibilita a danca.

Assim, observar como a relagdo com as midias se da e qual o papel destas quando 0s
sujeitos se relacionam com a danca a partir dela se faz necessario ndo apenas para que possamos

compreender o fendmeno de forma amplificada mas também por uma questéo de outra ordem,
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que surgiu posteriormente a realizacdo das entrevistas: a pluralidade de relagdes, sentimentos e
influéncias que as midias ocasionaram para os diferentes sujeitos. Pudemos observar que
compreender o impacto das diferentes materialidades da comunicagdo nos processos
comunicacionais nao é apenas um fator secundario, mas sim se trata de um ponto-chave desta
relacdo, gerando mensagens e significados tanto quanto o préprio contetido que se apresenta
através delas.

Nesse sentido, nos dedicamos a grifar em vermelho (como indicado no Apéndice D —
Caodigo de Cores), as referéncias que os entrevistados fizeram a sua relacdo com as midias.
Mesmo ndo sendo questionados especificamente sobre o impacto das midias nessa relacéo (pois
esse ndo era, inicialmente, um objetivo de nosso trabalho) este foi um ponto que se destacou
nas falas dos sujeitos de pesquisa, sendo abordado de diferentes formas e perspectivas, a
depender de como o sujeito se colocava na relagéo.

Inicialmente, é possivel dividir os entrevistados em dois grupos principais: o daqueles
que observam a importancia da dangca em ambientes virtuais especificamente para o contexto
de pandemia e distanciamento social mas que ndo enxergam essa modalidade permanecendo
apos a flexibilizacdo das medidas sanitarias; e o dos individuos que compreendem gue esta se
configura como uma outra forma de vivenciar a danca, para além da presencial, que tem
potencial de se estender e permanecer viva mesmo ap0s o retorno total as atividades presenciais.

A entrevistada E (Apéndice E) pontua que acredita ser possivel reencontrar a ideia de
coletivo mesmo através da internet: “S@o dancas coletivas, elas ndo sdo individuais. Mas o
coletivo a gente vai criar por essa ideia aqui de comunhdo com aquele que ta vendo ali na
telinha.”, entretanto, mesmo com isso, entende que a cultura brasileira tem muito forte a questao
do toque e da troca presencial, e por isso compreende que a danga em ambientes virtuais se trata
de uma situagdo passageira.

A questdo cultural também ¢é trazida pela entrevistada F, que fala sobre a chamada
comunidade incell, presente principalmente nos paises asiaticos:

No tik tok tem muita comunidade em si neh e de como talvez isso seja muito
mais real pras comunidades asiéticas porque ja tem varios artigos falando
sobre pessoas tendo dificuldade de fazer amigos e de conversar com as
pessoas pessoalmente, das pessoas se relacionarem com outras
pessoas...amorosamente assim...de ter relacionamentos.

Com isso, se pode perceber a questdo de como o contexto em que determinada sociedade
se insere afeta ndo apenas as formas como ela ira se relacionar com as midias e 0s usos que fara
dela como também define (e é definida, em contrapartida) aquelas midias que tomaréo lugar

central na sociedade e nos diferentes grupos e nichos. Sobre isso, a entrevistada F ainda ressalta
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a importancia de se ter atencdo aos perigos da cultura virtual: ela acredita que ndo se trata de
algo passageiro (nem a respeito da danga nem mesmo sobre outros aspectos da vida cotidiana)
e transparece crer que existem diversas possibilidades de vivenciar e situar-se nesse contexto,
algumas positivas, outras negativas.

No caso da entrevistada G, indo ao contrario do que foi colocado pela entrevistada E a
respeito do reencontro do coletivo no virtual, compreende que a migragéo para o virtual impede
uma imerséo mais profunda no dancar devido a perda deste coletivo, mas que mesmo com isso
a danca (neste caso, nos moldes do virtual) permanece como combustivel para sua vida.

A entrevistada H relata que sua adaptacdo ao online foi 6tima, podendo sentir a
transmissdo de afeto entre 0 grupo mesmo nos ambientes virtuais:

E eu tenho professoras que se adaptaram muito bem ao online sabe...eu acho
gue elas conseguem passar essa coisa do afeto sabe mesmo a gente estando
online entdo...Agora na pandemia também eu to bem assim mergulhada na
danca, faco umas quatro aulas diferentes e gosto muito dessa coisa de
experimentar, com o corpo (APENDICE H).

Para H, a migracdo para o virtual possibilitou que ela se aproximasse da danca pelo
acesso simplificado as aulas, apesar disso, sente “falta da materialidade” que era propiciada

pelo contato fisico, acreditando que a vivéncia da danca online sera temporéria:

[...] quando eu penso no futuro eu acho que eu gostaria de, que a gente ndo
se acostumasse com isso assim eu gostaria de um dia poder voltar pro
presencial pra gente ter esse lugar também do corpo neh, esse lugar do
encontro....acho que é importante assim enfim eu fico meio dividida nesse
sentido entendeu porque em algum momento é...eu imagino que a gente vai
ter que reivindicar o nosso corpo, a hossa materialidade mesmo neh entéo eu
espero ndo ficar muito tempo no virtual embora hoje neh eu tenho me
adaptado bem (APENDICE H).

Essa mesma sensagdo de falta € colocada pela entrevistada G, que pontua que ndo ha
tanta espontaneidade na experiéncia da danca por videoconferéncias, afastando-se também,

assim, de sua professora de danca:

E essa espontaneidade no zoom ela ta bem diferente assim porque eu to vendo
as caixinhas e é isso criar limitacdo da ferramenta ali do delay da voz e a
camera na cara também as vezes incomoda um pouco porque tem dias que eu
n&o to tao legal ou tem dias que eu ndo to mais recolhida mais neh...mais pra
dentro tem dias que eu to mais espontanea mas no video a gente ndo consegue
expor esses sentimentos de uma forma tao natural quanto era na sala de aula.

A entrevistada G comenta também que sente por ndo compartilhar as sensagdes
corporais com as colegas de turma, como acontecia no ambiente presencial. Apesar disso,

ressalta um ponto importante, que diz respeito a como manteve sua proximidade com a danca
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durante o periodo de isolamento social e aulas online, e como esse ponto contrastou com a
experiéncias de outra pessoa, que ndo havia tido a experiéncia das aulas em ambiente virtual:

E ela colocou uma foto dela "ai que saudade do flamenco™ E eu vi e bah e isso
néo se aplica a mim porque eu continuo no flamenco, eu continuo no flamenco
eu ndo tenho saudades assim... claro que contaria tudo, ndo é que eu ndo sinta
saudade mas eu ndo tenho esse sentimento saudosista assim melancolico
vamo dizer de falta, eu ndo tenho a falta neh, eu tenho ele presente ainda
(APENDICE G).

Ainda assim a sensacdo de falta de certo tipo de contato é sentida por G; mas, ao
contrario, ndo é sentida pela entrevista I, que acredita que acompanhar as aulas de danca de sua
casa facilitou sua participacao, entendendo que o formato combina com a sua personalidade e
estilo de vida. Ao contrério das entrevistadas G e H, a entrevistada | acredita que a experiéncia
da danca em ambientes virtuais ndo € momentanea, mas uma possibilidade nova e unica que
veio para ficar e oferecer novas oportunidades, e ao ser questionada se recomendaria a danga
online para outras pessoas, responde:

Com certeza eu recomendaria porque é uma experiéncia Unica assim, uma
experiéncia nova neh. Acho que mesmo sem pandemia eu acho que é uma
possibilidade pra abrigar pessoas de diferentes lugares neh, pra facilitar essa
questao de ndo ter uma locomoc&o, pra ti chegar em tal lugar..facilita a vida,
com a vida que a gente leva virtualmente entédo acho que é uma possibilidade
que a pessoa tem neh de ter um momento, de ter cuidado de si e se relacionar
COm 0S outros.

A mesma sensacdo de nova oportunidade é sentida pela entrevistada J, que com a
chegada mais forte da danca em ambientes virtuais, ocasionada pela necessidade de
distanciamento social, pode participar de cursos de dangca que ndo participaria em outro
contexto. A flexibilidade de horérios também ¢é citada por J como sendo um ponto positivo da
danca em ambientes virtuais. Apesar disso, a entrevistada acredita que a adaptacdo devida do
profissional e dos alunos é essencial para que a danca em ambientes virtuais funcione e que
tambem o perfil do aluno iré dizer se ele se adaptaré ou ndo a modalidade. A diversidade dentre
os alunos das aulas de danga, para J, também é um ponto que é enriquecido no virtual. A
entrevistada encerra comentando que, mesmo com o término da necessidade de isolamento
social, permanecerd na danca online:

E acabando a pandemia, espero que acabe logo mas eu sei que ndo vai acabar
tdo cedo. Mas eu continuo no online e gosto muito porque eu consigo fazer
diversas coisas no online que se fosse tudo presencial eu ndo conseguiria
fazer nem metade.

Indo no sentido contrario dos relatos anteriores, a entrevistada K ndo se adaptou bem a
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modalidade virtual e acabou afastando-se da danca durante o periodo de distanciamento social.
Seu grupo realizou poucas atividades online e a entrevistada compreende que essa é uma forma
de manter o contato com a danc¢a, mas nao se aproxima da experiéncia que tinha anteriormente,
na modalidade presencial.

A experiéncia da entrevistada L se difere das demais, pois ela comecou a vivenciar a
danca em ambientes virtuais antes mesmo de a pandemia comegar, no ano de 2019. Foi a forma
que ela encontrou para se reaproximar da modalidade de danca de sua preferéncia, a zumba,
que ndo era oferecida em sua cidade. De toda forma, apesar de estar acostumada e vivenciar a
danca online todos os dias, L pondera que acredita que esta ndo é uma atividade para todos o0s
perfis de sujeito, mas que se mostra como uma possibilidade.

O entrevistado M néo vivenciou a danca presencial por muito tempo antes da pandemia,
pois tinha ingressado h& poucos meses na escola de danca quando a pandemia e o
distanciamento social chegaram até n6s. Comenta que, mesmo com isso, aprendeu a lidar com
a danca em ambientes virtuais, mas esta ndo é agradavel a seu perfil. Entende que o virtual
limita principalmente em relacdo ao espaco fisico, que acaba tendo de ser adaptado e muitas
vezes impacta na performance do dancarino e a devida aprendizagem da técnica, no caso de
dancgas classicas. M retornou ao presencial quando as medidas de distanciamento foram
flexibilizadas e pontua que ndo se vé& mais retornando ao online, pois a experiéncia o frustrou
muito, e comenta:

Tem gente que sentiu falta disso, eu senti, tem gente que ndo sentiu que se
encontrou super no online eu entendo que as pessoas se encontram mas pra
mim o online foi uma experiéncia muito tipo...consegui aprender muito. Tive,
acho gue uma experiéncia que ja deu, ja deu, ja ta na hora de acabar e vamos
voltar a vida ao normal neh. So falta 0 mundo colaborar mas tudo bem.

Com base nas colocacdes supracitadas dos entrevistados a respeito de como vivenciam

a danga em ambientes virtuais, elaboramos a seguinte tabela:

Quadro 2: Entrevistados em relacédo a danga em ambientes virtuais

+ o -
Entrevistada E Passageiro

Entrevistada F Né&o passageiro

Entrevistada G E o que tem
Entrevistada H Passageiro

Entrevistada | Né&o passageiro

Entrevistada J Né&o passageiro

Entrevistada K Distanciou

83



Entrevistada L Né&o passageiro

Entrevistado M E o0 que tem
Entrevistada N Passageiro

Entrevistada O E o que tem
Entrevistada P Né&o passageiro

Fonte: Autoria Prépria

Ao observarmos a variedade de respostas e perspectivas a respeito da vivéncia da dancga
em ambientes virtuais, podemos compreender que ndo ha como tirar conclusdes Unicas a
respeito de como as midias impactam na vivéncia da danca ou sobre como estaria agindo o
distanciamento do sagrado e da materialidade nas sociedades atuais. No entanto, observamos
uma saturacdo da amostra no que se refere as possibilidades gerais de resposta e reacdo dos
sujeitos frente a situacdo. Assim, foi possivel dividir os entrevistados em trés grupos, conforme
se vé na tabela. O primeiro grupo (identificado na tabela pelo simbolo “+”) corresponde aos
individuos que acreditam que a danca em ambientes virtuais se popularizou com o
distanciamento social e se configura como uma nova possibilidade para o presente e futuro, ndo
estando atrelada apenas ao distanciamento social. O segundo grupo (identificado na tabela pelo
simbolo “0”) diz respeito as pessoas que observam e valorizam pontos positivos significativos
na danca em ambientes virtuais, mas acreditam que ela durara, de forma consistente, apenas
durante o periodo de distanciamento social. Ja o terceiro grupo (identificado na tabela pelo
simbolo “-*) se refere ao grupo de entrevistados que coloca a experiéncia da danca em
ambientes virtuais como negativa, compreendendo, ap0s a experimentacdo e vivéncia da
mesma, que esta ndo é viavel para si.

De acordo com o relatado pelos sujeitos ao longo da entrevista, € possivel compreender
que a resposta a vivéncia da danga em ambientes virtuais (se positiva ou negativa) é diretamente
ligada ao contexto em que se inserem e as particularidades da vida e da personalidade de cada
individuo, sendo possivel, como supracitado, separar as respostas em grandes grupos, mas néo
realizar generalizacdes a respeito do tema. A observacdo e comprovacao desse ponto a partir
dos dados das entrevistas nos leva a ponderar a respeito da forma como agem as influéncias das
diferentes institui¢ces na experiéncia simbolica dos sujeitos.

Ora, quando discorremos, ao longo dos capitulos tedricos deste texto, a respeito do
conceito de desencantamento do mundo, compreendemos que os individuos foram afastados da
vivéncia do sagrado e do simbolico pelas instituicGes de poder desde o inicio do século XX,
como elucida Weber (2004). Apesar disso, é importante que nao tomemos esta como uma unica
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verdade e possibilidade, o que também ja foi discorrido anteriormente. Em outro lado, ndo ha
também como defendermos a tese de que os ambientes virtuais propiciam um reencantamento,
pois esta também ndo se mostra verdadeira tendo em vista os relatos dos entrevistados. O que
se pode observar € que os sujeitos lidam com as midias da forma como elas se incorporam em
seu cotidiano, ndo sendo elas vilds completas nem salvadoras, mas materialidades presentes e
que exercem sentidos e se constituem como mensagem; a relagdo que os individuos terdo com
a mensagem (neste caso, com as midias, ou ambientes virtuais) é que determinara como sera
sua experiéncia.

A questdo a respeito de se € possivel ter-se uma conexdo com o sagrado e uma relacéo
com o simbolico a partir das midias é respondida abertamente quando observamos, nos relatos
dos sujeitos de pesquisa, suas experiéncias com a danca em ambientes virtuais, relatando,
experiéncias simbolicas com as imagens da agua, do ritmo e com o préprio sagrado. Assim,
compreendemos que a experiéncia é viavel, mas ndo necessariamente ira acontecer, pois
também outros fatores sdo elencados nessa equacgdo, assim como acontece em um ambiente
fisico presencial.

Uma situacdo que aparece com frequéncia nos relatos dos entrevistados diz respeito a
intervengdes indesejadas durante a experiéncia com a danga em ambientes virtuais, como a
queda de internet, falha de conexdo, travamentos em videos etc. Com isso, compreendemos 0
que Kramer (2016, p. 31) traz a respeito do funcionamento das midias:

No6s ndo ouvimos vibragdes no ar, mas a chaleira assobiando; nés ndo vemos
as ondas de luzes do espectro amarelo, mas um canario; ndao ouvimos um CD,
mas a musica; e a tela cinematografica “desaparece” assim que o filme nos
envolve. Quanto mais suave as midias operam, mais elas se mantém abaixo
do limiar da nossa percepcao.

A autora destaca que as midias se apagam para fazer aparecer a mensagem, e que
quando séo percebidas por nos é quando passam por algum tipo de problema técnico (como a
gueda da conexdo com a internet que nos traz de volta a realidade, ou o trancamento de um
microfone na plataforma de videoconferéncias, que nos tira a atencdo do conteido). Kramer

(2016, p. 35) comenta ainda que

Um signo é perceptivel, mas aquilo que é perceptivel no signo é secundério,
enquanto o significado do signo, que é supostamente invisivel, ausente e
talvez imaterial, considerado primario. Quando algo é visto como uma midia,
a situacao se inverte: o que é perceptivel é a mensagem em si, e é a mensagem
(o contedo) que importa mais no evento midiatico. A mensagem €
considerada priméria, e a midia é secundaria. A midia se autoneutraliza, torna-
se invisivel e desaparece no uso (se ndo houver ruido). Na perspectiva
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semioldgica, o sentido estd ‘escondido’ atrds do sensivel; na perspectiva
midioldgica, o sensivel estd ‘escondido’ atras do sentido.

Nesse sentido, compreendemos a importancia de dar atencdo ndo apenas a mensagem
que surge como clara para nés como também para aquilo que esté sendo trazido e diz respeito
as midias que comportam a situacdo que analisamos. Ao voltarmos a atencdo também as midias
que suportam as relacdes individuo X danca, observamos algumas outras questdes, como no
seguinte relato feito pela entrevistada F:

Eai quando vai pro online, perde muito a graca. E horrivel vocé fica olhando
pra uma tela fria assim...6 muito. E desanimador, eu ndo gosto. Eai essa que
é a diferenca do video game mesmo, ele é feito pra vocé interagir com a
maquina. Essa relacéo é pensada, ndo tem nenhum calor humano é um video
game cara. Vocé ta competindo, é um joguinho (APENDICE F).

Neste caso, a entrevistada traz em sua fala uma reflex&o a respeito da arquitetura das
midias e como, para ela, cada uma se adapta melhor, ou ndo, para a pratica da danca. N&o se
estd falando especificamente sobre a danca em si, mas sobre a midia que nesse caso ndo age
apenas como suporte para o dancar, mas carrega também significados e mostra-se para 0
usuario. O mesmo acontece com a entrevistada H quando fala a respeito da presenca dos videos
como suporte para a danca, fazendo uma reflexao sobre como estes ja eram presentes na danca
muito tempo antes da pandemia, e ponderando, neste caso, ndo apenas sobre a dan¢a mas sobre
as plataformas que servem de suporte para ela em diferentes épocas e contextos:

[...] eu lembrei tambem essa coisa da video danga que tambem assim ja é, ndo
vou falar que é antiga mas ela ja é feita a algum tempo entéo os profissionais
da danca eles j& tavam a algum tempo fazendo videos neh e dancando e
pensando em planos que vao contemplar aquele movimento neh. Entdo eu
acho que ja tinha um caminho pra isso neh, mas eu ndo sei assim eu vejo que
é muito importante pro artista de modo geral a experimentacdo neh e esse
contato com o sentimento, com a sensibilidade, com as emoc¢fes neh..
(APENDICE H).

Dessa forma, com o que foi possivel observar a partir dos relatos dos entrevistados e foi
analisado nos paragrafos e capitulos predecessores, entendemos que as midias sempre
estiveram em relagdo com os individuos, e desta forma, também sempre se relacionaram com
a danca. O fendmeno que observamos na atualidade, da danga sendo propiciada a partir de
ambientes virtuais, diz respeito a adaptacdo da danca a ecologia das midias vigente no presente
momento, algo que pode ser visto acontecer nos mais diversos periodos historicos.

Ou seja, particularmente os individuos se relacionam de formas diferentes com a danca
em ambientes virtuais, mas no que tange o parametro geral deste fenbmeno o que observamos

€ 0 mesmo que compreendemos no Capitulo 3: a danga, como manifestagdo comum ao ser
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humano adaptando-se a realidade e a ecologia mididtica do momento histérico em que esta

inserida.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa iniciou-se motivada pelo interesse em compreender como a danca se
relacionava com a ecologia das midias na atualidade, especificamente pelo contexto de
pandemia, que quando o trabalho foi proposto vivenciava seu inicio. Muitos foram os
desdobramentos da pandemia de COVID-19 desde marco de 2020 (data de inicio desta
pesquisa) e o final dela, em dezembro de 2021. Aprendemos, enquanto sociedade, a lidar ndo
apenas com a iminéncia da doenca e da morte fisicas e simbdlicas, mas também vivenciamos
crises sociais, econdmicas, ambientais e politicas que se entrelacaram ao contexto pandémico.
Mudangas, costumes, vivéncias e expectativas surgiram tdo breve quanto foram embora, outras
se mantiveram, muitas ainda permanecem aparecendo.

Além de aprender a conviver e procurar a ndo-disseminacao do virus, preocupacdes de
outras ordens também nos interpelaram, especificamente no contexto brasileiro. As atencbes
foram redobradas ndo s6 a utilizacdo de mascara, alcool em gel e ao distanciamento social
guanto também a manutencéo de direitos basicos, que assim como a saude da populacdo, foram
atacados durante este periodo.

A vivéncia de uma pandemia, hoje podemos afirmar, ndo é linear muito menos estéatica.
A cada dia somos arrebatados por novas noticias e passamos a ser obrigados a lidar com elas a
partir das ferramentas que temos em mdos no momento. 1sso ndo foi diferente em relacdo a
danca, apesar de em escala menor. Observamos 0s sujeitos que dangavam necessitarem adaptar
suas rotinas em prol da protecdo de sua salde e da saude do proximo. Priorizamos
emergencialmente, e com razdo, a saude do corpo fisico, e por certo momento esquecemos da
relevancia da satde mental.

Nesse sentido, algumas medidas comecaram a ser tomadas, no caso especifico da
tematica de nossa pesquisa, observamos 0s sujeitos que dancam adaptando suas rotinas
exclusivamente as midias para que pudessem, de alguma forma, retomar a vivéncia daquela
atividade que lhes fazia bem. A maior parte deles, foi possivel constatar, j& vivenciava a danga
através das midias de alguma forma; no entanto, é inegavel que esta relacdo foi amplamente
modificada com a chegada da pandemia de COVID-19.

As entrevistas de pesquisa foram realizadas com a pandemia em vigéncia, e por este
motivo também, foram realizadas a partir de videoconferéncia.

Ao pensarmos na vivéncia da danga em ambientes virtuais imediatamente fomos
levados a pensar acerca do desencantamento do mundo. Pois, entendendo que a dancga teve seu

inicio imersa no contexto do sagrado, como poderia ela agora ser vivenciada através de algum
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tipo de midia? Representaria isso uma descaracterizagdo total da atividade inicial? Quais 0s
sentidos promovidos e os simbolos manifestados quando os sujeitos se relacionam com a danca
desta forma? Estes foram alguns dos questionamentos que nos impulsionaram a realizar esta
pesquisa. Com ela, percebemos que a vivéncia da danca depende mais do envolvimento do
sujeito com a atividade, que hoje entendemos, pode se dar presencialmente ou nao.

O que foi observado é que a danca, desde seu inicio, acompanhou as midias e esteve
relacionando-se com elas. E desta forma, se nos anos 2020 e 2021 (periodo de realizacdo da
pesquisa) a ecologia das midias que se apresentava aos sujeitos era uma, nada mais natural,
tendo em vista as evidéncias do que aconteceu anteriormente, que a danca também se adapte a
este contexto. Ora, nada disso nega o fato de que a mediacéo é sim relevante ao pensar a relagcdo
com a danca durante o periodo de pandemia, 0 que entende é justamente que esta mediacéo,
através da ecologia das midias que se configura na atualidade, propicia que haja um
relacionamento com a dangca que traz a tona experiéncias simbdlicas significativas aos
individuos.

Ao observarmos as imagens da agua, a relacdo com o sagrado e a presenca do ritmo
como fios condutores das experiéncias simbdlicas dos individuos com a danca mediada
percebemos ndo apenas que esta experiéncia é possivel, como foi comentado acima, como
também que ela reflete as vivéncias pessoais e, principalmente, coletivas, pelas quais 0s sujeitos
estavam passando naquele momento. Entendemos, com isso, que a danca pode ser vista como
uma constante para o ser humano, que nao perde seu papel simbélico e adapta-se as diferentes
midias, mesmo com os percal¢cos muitas vezes implicados por questdes sociais e culturais.

Por fim, resta ainda como possibilidade para trabalhos futuros, adentrar mais a fundo na
questdo sobre como a materialidade dos meios impacta e relaciona-se com o imaginario e vice-
versa, compreendendo que esta é uma questdo pouco debatida, mas que surgiu fortemente ao

longo das entrevistas realizadas nesta pesquisa.
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APENDICE A - PERGUNTAS PRESENTES NO FORMULARIO DE COLETA DE
DADOS DA PESQUISA

Perguntas gerais

Referéncia

Tipo da
pergunta

Pergunta

Opcoes de Resposta

Obrigatdria?

Possivel
resposta
personalizada?

inserir

Mudltipla

escolha

Qual sua faixa etaria?

- Menos de 18 anos
- De 18 a 24 anos
- De 25 a 34 anos
- De 35 a 44 anos
- De 45 a 54 anos
- De 55 a 64 anos
- De 65 a 74 anos
- Mais de 75 anos

Sim

Nao

Maltipla

escolha

Com qual género vocé se

identifica?

- Feminino
- Masculino

- Prefiro ndo dizer

Sim

Sim

Multipla

escolha

nivel de

Qual

escolaridade?

seu

- Fundamental incompleto
- Fundamental completo

- Médio incompleto

- Médio completo

- Superior incompleto

- Superior completo

- P6s-graduagdo

- Mestrado

- Doutorado

- Pés-doutorado

Sim

Mdltipla

escolha

Em qual estado brasileiro

vocé reside atualmente?

- Acre

- Alagoas

- Amapa

- Amazonas

- Bahia

- Ceard

- Distrito Federal
- Espirito Santo
- Goiés

- Maranh@o

- Mato Grosso

- Mato Grosso do Sul
- Minas Gerais

- Para

- Paraiba

- Parana

Sim

Nao
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- Pernambuco

- Piaui

- Rio de Janeiro

- Rio Grande do Norte
- Rio Grande do Sul

- Ronddnia

- Roraima

- Santa Catarina

- Séo Paulo

- Sergipe

- Tocantins

- Néo resido no Brasil

Dissertativ | Caso tenha marcado, na | - Nao Sim
a pergunta anterior, que ndo
reside no Brasil, em que
pais vocé reside
atualmente?
Mudltipla VVocé mora em: - Zona rural Sim N&o
escolha - Zona urbana
- Comunidade indigena
- Comunidade quilombola
Mudltipla Como vocé classificaria | - Muito fécil Sim Né&o
escolha sua facilidade de acesso a | - Fécil
internet? - Intermediéria
- Dificil
- Muito dificil
Mdltipla A partir de qual dispositivo | - Notebook ou computador | Sim Né&o
escolha vocé costuma acessar a | de mesa
internet com mais | - Smartphone
frequéncia? - Tablet
Mdltipla Quantas pessoas moram | - Moro sozinho Sim Né&o
escolha com vocé? (incluindo | - Umaatrés
filhos, irméos, parentes e | - Quatro a seis
amigos) - Sete a dez
- Mais de dez
Multipla Somando asuarendacoma | - Nenhuma renda Sim Né&o
escolha renda das pessoas que | - Até 1 salario minimo

moram com vocé, quanto é,
aproximadamente, a renda

familiar mensal?

(R$1.100)

- De 1 a 3 salarios minimos
(de R$1.100 a R$3.300)

- De 3 a 6 salarios minimos
(de R$3.300 a R$6.600)

- De 6 a 9 salérios minimos
(de R$6.600 a R$9.900)
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- De 9 a 12 salarios
minimos (de R$9.900 a
R$13.200)

- De 12 a 15 salarios
minimos (de R$13.200 a
R$16.500)

- Mais de 15 salarios
minimos
R$16.500)

(mais de

Referéncia

Tipo
pergunta

da

Pergunta

Opcdes de resposta

Obrigatdria?

Possivel
resposta

personalizada?

inserir

Mudltipla
escolha

Antes da pandemia e do
inicio do distanciamento
social vocé praticava algum
tipo de danga? (de forma
amadora ou profissional)

- Sim, diariamente (ao
menos uma hora por dia)

- Sim, regularmente (ao
menos 3 horas por semana)
- Sim, as vezes (a0 menos
uma hora por semana)

- Esporadicamente
(algumas vezes massem
periodicidade)

- Ja pratiquei em algum
momento, mas nos Gltimos
anos nédo
- N&o, nunca havia me

interessado anteriormente

Sim

Nao

Mdltipla
escolha

Antes da pandemia e do
inicio do distanciamento
social vocé se
interessava/consumia

contetidos sobre danga?

- Sim, diariamente (ao
menos uma hora por dia)

- Sim, regularmente (ao
menos 3 horas por semana)
- Sim, as vezes (a0 menos
uma hora por semana)

- Esporadicamente
(algumas vezes massem
periodicidade)

- JA me interessei em algum
momento, mas nos Gltimos
anos ndo tive mais contato
- Nao, nunca havia me

interessado anteriormente

Mudltipla
escolha

Apds o inicio da pandemia
e do distanciamento social

VOCé continuou ou passou a

- Ja praticava e/ou me
interessava anteriormente e

continuei com o habito

Sim
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praticar e se interessar pela

danca?

- Praticava efou me
interessava anteriormente e
perdi o habito durante a
pandemia

- N&o praticava e/ou me
interessava anteriormente e
adquiri o interesse durante a
pandemia

- N&o praticava e/ou me
interessava anteriormente e

continuo sem interesse

Mudltipla Caso tenha mantido ou | - Muito importante Né&o N&o
escolha adquirido o interesse pela | - Importante
danca durante a pandemia, | - Indiferente
qual importancia vocé
atribui ao acesso & internet
para que issO  se
concretizasse?
Mudltipla Como vocé classifica sua | - A danca é minha | Sim Sim
escolha relacdo com a danca: profissdo, sou dangarino(a)
profissional
- A danca é minha
profissdo, sou professor(a)
de danca
- Sou dancarino(a) amador
e/ou aluno de curso de
danga (formal ou informal)
- Néo tenho nenhum tipo de
relagdo direta com a danga
Caixa de | Como foram seus habitos e | - Participei de alguma aula | N&o Né&o
selecéo vivéncias relacionados & | de danca sincrona (ao vivo)

danca em  ambientes
virtuais durante a
pandemia?

pela internet

- Participei de alguma aula
de danca  assincrona
(gravada  anteriormente)
pela internet

- Ministrei aula de danga
pela internet de forma
sincrona (a0 vivo) ou
assincrona (gravada)

- Assisti alguma live (ao
vivo) sobre dancga

- Assisti algum video

(gravado) sobre danca
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- Participei de alguma live
ou gravei algum video
sobre danca

- Participei (ativamente ou
apenas como leitor) de
grupos de rede social, como
Facebook, sobre danga

- Comprei, pela internet,
algum tipo de artigo para
danca

- Conversei, com
conhecidos ou
desconhecidos, na internet,
sobre danca

- Compartilhei, em meu
perfil de rede social, a
postagem de outra pessoa
falando sobre danca

- Publiquei, em meu perfil
de rede social, alguma
postagem com a tematica
de danca (foto, stories,

texto...)

Caixa

selegdo

de

Caso tenha vivenciado a
danga de forma online (seja
através da pratica ou do
consumo de conteddos
sobre o tema) durante a
pandemia, acredita que ela
influenciou de alguma
forma em sua vida?
(Marque todas as opgdes
que considerar verdadeiras

para si)

- Me ajudou a manter a
salide mental

- Me motivou a fazer
exercicio fisico

- Me proporcionou contato,
mesmo que virtual, com
outras pessoas

- Me fez sentir pertencente
a um grupo

- Me ajudou a manter a
rotina

- Me fez sentir melhor em
um momento dificil e/ou
exaustivo

- Durante a pratica da danga
me senti feliz

- Durante a pratica da danga
me senti completo(a)

- Durante a pratica da danca
me senti realizado comigo
mesmo(a)

Sim
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- Durante a prética da danca

me senti desafiado

Dissertativ

a

Caso tenha algum
comentdrio ou relato a
fazer sobre sua experiéncia
com a danga de forma
virtual durante a pandemia
sinta-se a vontade para
utilizar o espago abaixo

para nos contar.

Sim
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O Sr. (a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “O arcaico
também ¢ atual: como a danga em ambientes virtuais afeta o imaginario”. Esta pesquisa ¢
realizada pela discente mestranda Bibiana de Moraes Dias e tem como docente responsavel a
Prof? Dr? Ana Tais Martins Portanova Barros.

Nesta pesquisa pretendemaos realizar entrevistas em profundidade a respeito da vivéncia
da danca em ambientes virtuais. Para esta pesquisa adotaremos o0s seguintes procedimentos:
entrevista semiestruturada a ser realizada em data e horarios combinados entre as partes, de
forma online, através do site/aplicativo Google Meet.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em incomodo ao participante por responder
perguntas eventualmente de cunho pessoal, e pelo tempo dispensado na execucdo da entrevista,
tempo este estimado entre uma hora e uma hora e meia. A pesquisa contribuird para
esclarecimento de como os individuos tém se utilizado das plataformas virtuais para a danca e
como tem sido estas vivéncias. Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. O Sr.(a) terd o esclarecimento sobre o estudo em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar e a qualquer
tempo e sem quaisquer prejuizos, valendo a desisténcia a partir da data de formalizacdo desta.

Os resultados obtidos pela pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu
nome ou qualquer outra forma que possa indicar sua participacdo nao sera liberado sem a sua
permissao.

O (A) Sr. (a) ndo sera identificado (a) em nenhuma publicacdo cientifica ou de qualquer
sorte, que possa resultar desse estudo.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de sigilo,
atendendo a legislacéo brasileira (Resolucdes No 466/12; 441/11), utilizando as informacdes
somente para os fins académicos e cientificos.

Ao clicar em “DECLARO QUE LI O TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO E ESTOU DE ACORDO, BEM COMO QUE SOU MAIOR DE IDADE”,
opcao que estara presente no formulario online, junto com campo para fornecimento de e-mail
para comunicagéo, fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “O arcaico também ¢ atual: como
a danga em ambientes virtuais afeta o imagindrio”, de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar
minha decisdo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar desta

pesquisa. Estou ciente que posso baixar online uma via original deste termo de consentimento
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livre e esclarecido, cujo endereco para download se encontra aqui disponivel, e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Porto Alegre, 10 de fevereiro de 2020.
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Roteiro para Entrevista Semiestruturada

Pesquisa: O arcaico também € atual: como a danga em ambientes virtuais afeta o

imaginario

CODIGO DO ENTREVISTADO:

ENTREVISTA:

Como e quando foi sua primeira experiéncia com a danga em espaco virtual?

Vocé fez algum tipo de alteracdo ou ajuste na sua casa (posicionamento dos maveis,
colocacdo de acessorios...) para que o espaco ficasse mais propicio para se dancar? Quais?

Como é vivenciar a danga em sua propria casa?

No contexto de pandemia, qual foi a importancia da danca em ambiente virtual para
VOCe?

Vocé recomendaria a danga em ambientes virtuais para outras pessoas?

O que te motiva a dancar?
Ao dancar, o que vocé sente? Isso acontece também quando esta no ambiente virtual?
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APENDICE D - C6digo de Cores

Verde [exemplo] — referéncias ao ritmo

Rosa [EXempIo] — experiéncias de danca
Azul [exemplo] — transcendéncia, contégio, sagrado

Amarelo [exemplo] — feminino
Azul-petréleo [EXEMPIO] — 49ua
Vermelho [EXEIIBIBI - midias

Cinza [exemplo] — conversas e falas introdutorias/finalizacGes
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APENDICE E — Transcricdo da Entrevista 01
INiCIO
[00:06]

[00:07] F1: O que a gente pensou mais pra pesquisa foi justamente tipo...fazer essas entrevistas para entender
como que cada pessoa se relaciona com a danca anterior a pandemia... eai de qualquer forma que seja, seja
presencialmente ou pelo meio virtual mesmo, antes da pandemia e como que aconteceu nessa mudanga pra
pandemia que a gente passou tudo pro digital como que a danga se encaixa nisso, Se permaneceu com as pessoas,
ou seja de alguma forma a gente acabou se afastando um pouco disso...por conta do distanciamento social eai
como as midias acabaram entrando pra de alguma forma néo suprir aquilo que a gente tinha no presencial mas pra

gente permanecer tendo um certo tipo de contato com a danca.

Outra coisa que eu ndo comentei...Eu vou enviar o termo de consentimento, aquele que vocés assinaram...eu vou
enviar por e-mail também. (inter) [01:05] Ahh....assim...Entdo, as perguntas elas sdo bem, na verdade, gerais. O
intuito é escutar um pouco o que cada pessoa tem a comentar e a dizer sobre a sua experiéncia. Entdo, na verdade,
todas as contribui¢des vao ser validas justamente pra eu conseguir mapear de que forma a gente ta lidando nesse
momento de pandemia com relacdo a danga. Entdo, se foi mais... se houve um distanciamento...algumas pessoas
talvez tivessem se distanciado...outras se aproximado...de acordo com as respostas preliminares que a gente ja
teve. Entdo a ideia é justamente entender isso, como tem se dado...e ndo fazer um comparativo do que a gente tinha
antes, no momento presencial com o que a gente tem agora porque eu acho ate um pouco injusto assim porque foi
uma mudanca muito grande neh. (inter) [01:51] Mas justamente entender como que ta se dando esse
contexto...assim...a ideia é essa, bem simples. Entéo eu queria que tu contasse como que é a tua experiéncia assim
com a danga, que tipo de contato tu ja teve, mesmo antes da pandemia...se ja tinha tido algum tipo de contato...e

como que isso se deu agora, se migrou pro online...sendo. Como que foi essa relagdo?

[02:17] F2: TA...entdo vamos ver assim...tu me ajuda. Bem eu sempre gostei muito de danca, neh...a historia do
ritmo, 1sso ai € uma coisa que faz muito bem pra mim. Nao que eu fosse uma praticante neh...eu me lembro que
uma vez eu fiz... aquela de uma época I4, do passado... iGU&HGa...e eu me lembro muito bem da facilitadora dizer
que dancar era dancar a vida. Nunca esqueci dessa frase. Eu acho isso muito legal porque quando a gente danca a
a gente se transporta...assim pra outro mundo...e isso ai...agora até usando os conhecimentos que eu tenho
neh...aquela, toda aquela movimentacao...isso ai produz muita serotonina, dopamina e a gente se sente feliz
dancando. Eu acho que isso é uma coisa muito bacana da danca. Entdo...eu tinha me programado até com as minhas
pupilas da p6s graduacdo pra gente comegar a fazer no inicio do ano passado, retomar (IEHGASICITCUIAES que era
uma coisa que eu fazia...que eu fiz durante muito tempo com a Marge Opligger...que agora ela mora na Suica,
depois com a Cintia Mir0...iihh...iih... a gente fez isso até no nosso evento que foi o Encontro Nacional de
Pesquisadores em Jornalismo Ambiental que foi & na FABICO e é sempre I4 na FABICO, quase sempre...0 Ultimo,
nos tivemos um momento que convidamos a Patricia Preiss e nds no patio da FABICO ela fez uma facilitacdo de
danca. Foi maravilhoso! Todo mundo que tava ali participou, inclusive o nosso convidado espanhol adorou. E
pessoas de outros Estados e palestrantes...e até as vezes alguém que ia passando ali entrava na danca...Entéo, assim
as dancas circulares eu posso falar bastante dessa minha experiéncia com isso que ela é algo, primeiro que sao

dancas assim...que foram resgatadas, sei la...descobertas...elas trabalham muito com a nossa ancestralidade, com
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0 poder do feminino.

lpulsacéo dela quie é Uma pulsacéo da vidar El nuinca me esqueci disso; Teve aulas que eu...cursos de...a gente fez

algumas capacitacOes de educacdo ambiental, 14 na FABICO mesmo com comunicagdo e educacdo ambiental...e
que eu levei também facilitadoras, a gente dancou. E era incrivel! Teve um que tinha umas criancinhas, professoras
levaram as suas alunas de onze a doze anos. Todo mundo dangou. E prestavam muito a aten¢do porque essas
dancas elas séo todas dangas meditativas. Entéo to te falando dessa minha experiéncia. Que elas nos permitem
fazer uma conexao com o meu eu, elas sao meditativas. A gente se conecta talvez com sua propria espiritualidade,
com o espirito da terra, com alguma coisa...que a gente percebe que a gente ta, que a gente é o todo também, que
a gente é a natureza. N6s nao estamos aqui como parte, de repente n6s nos transformamos num corpo Unico. E é
um negocio assim...eu fico...to arrepiada s6 de falar nisso e agora eu ia recomecar amanhé, as 19 horas e fazendo
tudo online, remoto. Eai eu tenho atividade, eu tenho duas atividades que é a terca ecoldgica do nosso grupo de

artejornalistas. Nos vamos entrevistar dois caciques indigenas em duas retomadas. Mas isso € as 18 horas e depois

das 19, seria no horario da minha aula vai ser o aniversario de cinquenta anos da Agapé. Entdo eu

Com a pandemia por causa dessa

loucura toda que a gente passou a viver, inclusive com o golpe da Dilma, eu acho que comecgaram a aparecer no

facebook, quando a gente ta entrando, um monte de dancas, ndo sei do que...dancas africanas...

Eu fico louca de vontade de dangar. Cheguei a ver nessa pandemia escolas aqui por perto no fim eu resolvi optar
por essa, € a Patricia Preiss € uma facilitadora de danca circulares. Ela também fez, ao mesmo tempo que eu fiz, o
circulo da lua. Eu fiz la nos anos 90, participava de um grupo de mulheres que era o circulo da lua que a gente
tinha uns encontros com a Marge Opligger que a gente trabalhava o feminino através das deusas da mitologia e
nisso tudo entravam as dancas neh. Mas as dangas eram de todas as tradicGes, de diversos locais do mundo,

indigenas, etc e tal. Entdo...eu acho que por enquanto assim € isso. Ai, eu ndo sei,

[08:53] F1: aham

[08:54] F2:

IRGISSIGN Entao...por enquanto é isso. Tu pode me perguntar.

[09:25] F1: Ta certo. Eu acho muito interessante, como tu comentou. Tu ja tem esse contato que tu teve com a

danca foi justamente esse de uma danga mais, das dangas circulares, da biodanga...entdo € um, é um tipo de danca
10

=



gue a gente tem também. E que de alguma forma ele ta conectado com uma sacralidade, com essa questdo mais

interior, de uma coisa mais...uma unido mesmo assim...
[09:51] F2: Sim.

[09:52] F1: E que tu até trouxe na tua fala de como sentia isso neh. No momento do dancar é possivel sentir isso,
ndo é uma coisa que a gente fale: "ah essas sdo dancas de unido, porque...(inter)[10:07] coletividade" Mas é uma
coisa que se sente no momento do dangcar...aaah...talvez se tu pudesse falar, s6 um pouquinho, dessa tua

experiéncia...do momento do dancar, de estar presente...nessa danca circular...enfim...dessa relacéo.

[10:25] F2: Sim. Tu sabe que tu até agora tava falando e ja me lembrei de outras histérias neh. N&s fizemos isso
nos anos 90...nd0...2001, 2002. Assim um projeto de educagdo e comunicagdo ambiental em S&o José dos Ausentes
que era um projeto que fazia parte de um projeto amplo coordenado pela professora Ana Dalazem. Entdo eu entrei
num grupo gue era um agrénomo, um outro agronomo mas que na verdade ela era professora de danga circular e
a outra que era de arte educacdo para trabalhar com as professoras das escolas de Sdo José dos Ausentes. Entao,
no6s iamos 14, ficavamos um final de semana e todas as nossas atividades tinham dancas que é altamente
transformadoras, as pessoas participavam. E nisso, a primeira vez as pessoas ficam envergonhadas. Depois elas se
entregam. E aquilo é transformador porque elas levavam isso para as escolas e conseguiam fazer com que as

criancas também entrassem na nossa onda neh. Eai n6s tinhamos, nés duas faziamos um grande evento que era

tudo preparado, faziamos uma preparacdo pra companhia das aguas. [IGORCHMUMANMIOIOGIENEHINemaumE
i G AN RasNiVerSASNaaiCoRSIEIGIosas! =nt2o isso foi uma coisa...quando eu comecei a dar

jornalismo ambiental na FABICO, na primeira aula de jornalismo ambiental na FABICO 2004, 2005, 2006...ndo
me lembro. Mas depois eu posso ver isso, se for importante. O primeiro dia de aula nds fizemos isso, eu convidei
uma amiga minha, a Cintia, essa mesma, e a gente dancou. N6s levamos vérias propostas também e todo mundo
entrou na danca. Aquilo deu um...bafafa na FABICO que teve gente, alunos mesmo que comecgaram a dizer que
aquilo ndo era ciéncia. Mas ndo os meus alunos. Gente que nao participou e que ouviu falar. "Isso ndo é ciéncia,
dancar e tatata." Mas os meus alunos adoraram e teve uma atividade, alunos do jornalismo todos, uma atividade
que a gente foi nos Aparatos da Serra, pra uma expedicéo da disciplina. E nés fizemos uma revista sobre o parque

nacional dos Aparatos da Serra e se chamava a revista Oca. Oca neh...em homenagem aos indigenas com esse

nome...a casa dos indigenas. ElSIOSRINNOSIDIODUSEIANIGANCANENIGOIIGEnIeIaNCONaNperoIadUSIcMEIalDeiadd
daquele grande canion que tem ali que quando a gente entra..la pela entrada do parque nacional
eI inint)[13:24]

[13:25] F1: Sim

[13:25] F2: onde ta esse...Entdo assim...6 uma coisa assim inacreditivel. Depois eles me relataram que eles
participaram de encontros estudantis em outros estados que eles também levaram a danca pra outros lugares assim.
Eu fiquei assim, encantada. Entdo é isso ai. E na FABICO a gente fez isso nessas nossas, nesses cursos rapidos de

comunicacéo e educacdo ambiental. Mas tu me fizeste uma pergunta...que eu...humm..esqueci (risos)

[13: 56] F1: Era justamente disso, desse momento do dancar assim e de como é possivel sentir, como acaba sendo
contagiante...uma coisa que tu comentou que as vezes as pessoas entram meio envergonhadas ou a primeira vez

n&o participam e aquilo vai contagiando assim. E uma energia que vai...que vai aproximando as pessoas neh.
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[14: 17] F2: E, exatamente.
(Atropelamento de falas)
[14:21] F1: Desculpa, pode...

[14:22] F2: N#o, ndo. E isso ai. E simplesmente transformador e como assim a gente té...até o encontro com o0s

ecojornalistas, uma vez I em Itapud era um monte de gente que era também de um evento de aguas aqui, daqui e
programado. A gente fez as dancas também. Na beira do Guafba, coisa mais linda assim. Mais...entéo...sim. O que

que é, é que a gente trabalha com meio ambiente neh. A muitos anos eu to envolvida com a luta ambiental e isso

da na gente essa sensagao que a gente ta incluida. [NGSISOMOSINAMICZANCANEAIGSSaSIUANCASISONCTONGAMIESSH
morte do rio doce. Era a morte de um parente que eles choravam. E outra viséo neh. Totalmente oposta. E uma

visdo que ela ofende essas pessoas tipo o ministro do Meio Ambiente, tipo o Bolsonaro que ndo conseguem

entender, tipo Romera Jucd que lutou tanto pra mineragdo em terras indigenas. E que é uma luta hoje neh...a
mineracdo das...aahh..¢é tanta coisa...tanta barbaridade que eles dizem. E ofensivo pra eles pensar ate nisso que eu

to te dizendo que é o que a gente sente.

[16:30] F1: E de alguma forma, como tu comentaste, dos indigenas. E possivel ver muito isso na cultura deles,
claro. Seja em que lugar do pais que esteja, isso é presente... essa relagéo intima com a natureza e ndo so... natureza
sendo um outro. Mas como parte neh, a gente como parte dessa natureza. Eai como aparece a danca, aparece
naturalmente nessa relacdo. Como se também fosse algo natural. N&o sei se tu também enxerga dessa forma mas
quando tu comentou que ate levando os alunos pro parque dos Aparatos da Serra e que surgiu como ideia deles
fazer a danca...De alguma forma a danca ta presente em nds por mais que a gente ndo...eu enxerguei dessa forma.
Por mais que ndo esteja presente na nossa cultura, esse dangar e essa relagdo intima com a natureza que nao ta.

Quando a gente entra em contato parece que aquilo aflora neh.

[17:32] F2: E quando a gente se deixa neh, tocar por ela. E aquele ambiente I, esses ambientes sdo ambientes
transformadores. Aqui eu to me lembrando...assim aquela coisa maravilhosa aquilo é tio grandioso, tao
grandioso...aquele vento que tem ali. Tem aqueles, aquelas arvores que séo, como é que a gente...s8 0s
gavides...deixou eu ver, prano dizer besteira...¢ gavido sim. Eles so...que coisa mais linda aqueles bichos voando
Bl To me despedindo da minha irma aqui, depois eu ligo pra ela. ElETtGONaGUIOICIUMAICOoISaIGUCIC Nt aIaIente
eSHolUEG NG EREIpeaENaIEsClidaaoNasIGUIOISAIEMEGUIIGNGEE S- = gente mantiver todas essas

couragas que essa gente toda que ta ai dominando o Brasil tem neh. Entdo...aquilo...entra em nés.
[18:33] F1 Nos somos impactados neh

[18:36] F2: E é muito bom porque ndo é a toa que no passado neh...ndo tao distante, varias dangas foram incluidas

como atividades terapéuticas pelo SUS neh, nas unidades basicas de saide. N&o é?

[18:55] F1: Sim, entra como justamente, como uma ndo s6 como uma terapia e também, mas com essa

proximidade e que acaba fazendo bem pra gente tanto que elas surgem quando a gente tem contato com a natureza
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ou a gente ta mais proximo disso. E a danga também acaba surgindo. E um momento de contato parece que com a
gente mesmo também neh...E eu achei interessante que tu comentaste também sobre...quando assistia videos de
tribos africanas dangando ou de populagfes de outros lugares mesmo. Ao ver esses videos também era possivel
sentir algum tipo de emocéo. Ou...queria que tu comentasse sobre isso. Ndo comparando € claro, de quando a gente

ta presente e dangando mas como que é assistir esses videos...essa sensagao mesmo.

[19:51] F2: A vontade é de sair, de dancar junto neh porque assim...ainda mais...assim dizem (inint) [19:59] do

africano como se a Africa fosse uma coisa s6 e a gente sabe que néo é neh. [Fantos diferentes paises, tribos e regioes
assim agueles gurizinho dancando. Eu acho sensacional. E dé assim muito...¢ uma alegria, um prazer...da vontade

de dancar.

[20:40] F1: E uma coisa que mesmo que a gente esteja vendo a partir da tela neh...que a gente saiba que aquilo

aconteceu nao ta acontecendo naquele momento, que a gente ndo ta ali...mas que mesmo assim impacta neh
[20:55] F2: exatamente.

[20:57] F1: Que ocasiona uma reacdo téo parecida talvez com a que a gente teria se tivesse vendo no momento de

acontecer neh...ao vivo.
[21:07] F2: E, sim...com certeza

[21:10] F1: E assim tu comentou também sobre a...essa vontade de voltar a danca agora também durante a
pandemia das aulas...que ainda ndo comegaram mas assim...como que foi que surgiu essa vontade eai tu teve tu

teve aberta a procurar uma danca que tava se dando de forma online assim...Como que tu enxerga isso?

[21:36]F2: Assim...eu acho que foi ano passado...acho que logo quando a pandemia comecgou, eu achava, todo
mundo achava aahh um més, dois meses a gente logo vai voltar pra FABICO. Aquele sonho inocente. Eu acho que
depois, de repente nds resgatamos 0 nosso circulo da lua I& daquele tempo das mulheres...elas estdo espalhadas
por ai quero dizer uma mora na Suiga e a maior parte ta no Brasil mesmo...Entdo a gente tem, a gente faz alguns
encontros online neh, encontros remotos. Mas através delas a gente falou muito neh...de recordar...etc e tal. Entdo
tem algumas mulheres dessas que téo fazendo dangas circulares com uma dessas mogas, a Patricia Preiss. Porque
no tempo que eu fiquei na vice-direcdo da FABICO foi um tempo assim que eu nunca acertei administrar trabalho

e vida...o trabalho sempre prejudico a minha vida...ndo sei como é que pode. Eu fazia ginastica, academia a duras

penas. Eu fiz ioga também e faltava muito...era um horror. EiGOISSICHNCS OO oase
jé tavam entfo fazendo dangas de forma remota ent&o por isso que eu resolvi voltar. Bom entdo ¢ possivel. Se a

gente faz ginastica, a minha academia manda semanalmente as aulas de ginastica...que eu acho um horror fazer
assim neh. Eu devo ter feito umas trés. Eu continuo pagando por espirito coletivo pra manter a academia. Mas eu
acho muito dificil. Mas agora como eu vou tomar a segunda dose da vacina amanhd. Entdo daqui a uns dois, daqui

a uns 20 dias eu vou retomar as aulas presenciais. Eu ja tinha tomado neh...nos ja tinhamos retomado mas depois

a pandemia endureceu a gente teve que...mas ¢ isso assim. [SIENGoIDIUaNCCINOUNZeHes e De T NCIcIenian
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[23:50] F1: E surge também como...quase que a nossa Unica alternativa frente a pandemia neh. Porque também
pra quem ja tinha, ja teve algum tipo de contato com a dang¢a € uma coisa que a pessoa gosta, a gente ja ta a mais
de um ano neh...sem ter esse contato. Entdo acaba surgindo...

[24:11] F2: Uma loucura mesmo, a gente sente falta assim..nossa

[24:16] F1: Acaba surgindo mais como um substituto neh, daquilo que a gente tinha antes do presencial.

[24:22]F2: E..eu tava vendo, assistindo o filme do Davi Kopenawa esse que foi lancado agora, acho que foi

anteontem pelo Instituto Socio Ambiental que eles me convidaram neh. A gente entrava ali, conseguia o convite e
assim tem todo, tem alguns momentos que mostram assim as dangas deles neh. Eu acho isso assim fascinante. E
bom as dancas deles sdo, todas elas sdo dangas espirituais neh..também...sd0 um contato com os deuses, com 0s
espiritos diversos da floresta. Eu acho isso maravilhoso.

[25:10] F1: Eai...ele até chama...os "xapiris" esses espiritos que acabam entrando, acabam se relacionando de
alguma forma enquanto acontece essa danga esse...me lembro quando comentou que ele fala naquele livro
do...esqueci 0 nome...a queda do céu que ele fala (interrupcéo)

[25:33] F2: Eu tenho que encontra esse livro...

[25:35] F1: é muito bom...eu gostei muito assim. Ele fala muito sobre os espiritos que chamaram pra dancar e usa
essa danca também como uma metafora de intimidade, de relacdo. Eu fico pensando como faz sentido porque a
danca é justamente isso...essa coisa contagiante de aproximagdo que é o que ele quer dizer quando fala desses
espiritos da floresta. E também...parece uma coisa que a danga enquanto, mesmo que a gente esteja apenas
enguanto observador, muitas vezes...as vezes vendo um video ou vendo um filme que trate sobre danca parece que
a gente ndo é so observador. Que aquilo nos impacta de alguma forma que esse cont&gio consegue nos impactar
mesmo que a gente ndo esteja dancando que a gente esteja ali...sentadinho

[26:28] F2: A gente danga junto e...ndo fisicamente mas assim na emocao, no pensamento. Acho que isso €é assim.

Porque a gente fica fazendo movimentos com o corpo, batendo com o pé, com a méo...6 muito contagiante sempre.

[26:47] F1: Como isso se mostra pra gente...essa coisa...me parece até do ritmo que a gente se liga. Tu comentaste
também que a gente escuta aquela musica que a gente vé as pessoas seguindo aquele ritmo...aquilo nos move,

mesmo que de alguma forma a gente esteja no sofé assistindo aquilo toca, aquilo consegue contagiar também.
[27:11] F2: Com certeza.

[27:14] F1: Eu ndo sei a respeito dessa...Como que tu enxerga assim essa relacao da, que a gente migrou, falando
bem da questdo da comunicacdo que a gente acabaou migrando pra parte do presencial pra esse online...Se tu
acredita e ai € a tua visdo, ndo é nada...é realmente a visdo pessoal mesmo. Se tu acredita que essa danca do online

vai ser semelhante ou vai oferecer as mesmas coisas que a danca presencial nos oferecia...

[27:48] F2: Eu acho que nan. Nao, eu acho que isso aqui séo coisas de momento que a gente faz quando nio

EORSEEUEISEIEBIORIMRE. \1csma coisa que a aula neh. Tem as vezes aquele encontro escrevendo artigos juntos etc
108



e tal. Com algum grupo, com algum grupo menor do grupo de pesquisa. Depois a gente fica conversando a
respeito...a gente fica conversando a toa porque a gente tem a necessidade de conversar. Teve um dia que, foi no
ano passado, eu ndo me lembro...eu ja me esqueci, acho que foi antes do Natal, eu recebi aqui em casa trés
alunas...trés gurias do doutorado. Entdo foi assim, com todo aquele distanciamento, todo mundo de mascara que
foi na area dos fundos da minha casa que é uma &rea aberta e a gente ndo ficava...agora olha que coisa mais
esquisita a gente se encontra com pessoas que a gente nao via a pelo menos um ano sem poder se aproximar.

[28:47]F1: Sim.

|28:48] F2: Isso a gente consegue. Deu pra gente fazer tudo isso mas a gente tem essa necessidade. E isso ai...eu
néo sei...nds ndo vamos conseguir...faz parte da gente, nossa cultura ter essa coisa de tocar neh. Entao é um
momento que a gente ta controlando essas emogdes, ta tudo sob controle.

[29:14] F1: E..acaba vindo mais com o que a gente tem. E melhor do que nada mas ndo é a mesma coisa do

presencial.

[29:29] F2: E..e agora a gente ta pensando assim quando...sei la...quando a coisa comegar a melhorar por aqui
com a vacinagao...sei la...da gente fazer...mas tudo assim encontro de no maximo trés visitantes pra vim aqui em

casa. O Roberto Villar veio aqui. Tu conhece o Roberto Villar neh?
[29:51] F1: Sim.

[29:52] F2: Terminou o doutorado ano passado...ficou no jardim, tudo assim sem aproximacéo, aquela distancia
total. O Flavio Borcena esteve aqui também assim...tudo longe...é muito esquisito! A gente ndo poder beijar as

criatura mas é o que temos no momento.

[30:12] F1: N&o faz parte da nossa cultura, a gente é muito dessa aproximagdo e na verdade por mais que a gente,
agora estamos nos olhando mas parece que ndo é a mesma coisa que se tivesse a relacdo presencial. Mesmo que

ah...a gente ta ouvindo, a gente ta vendo mas a gente ndo tem o tato, ndo tem aquela presenca fisica.
[30:35] F2: Com certeza.

[30:40]F1: tu comentaste no inicio que aahh nao sabia se o depoimento ajudaria mas ja te dando um feedback
acho que foi muito importante essa tua fala. (inter) [30: 55] Essa tua experiéncia prévia que tu ja tinhas com a
danca e com essa danga principalmente mais arraigada nessa questdo do sagrado, dessa conexdo da natureza e o
todo e como é interessante te ouvir falando dessa mudanca pro ambiente virtual neh..como que isso
acontece...como a gente carrega tudo isso que a gente tinha antes dessa energia que circulava e a gente vai trazer
pra um aparelho eletrénico...assim..entéo

[31:29] F2: Agora tu ver sé...eu ja assisti varias eventos virtuais com indigenas neh...se pra nds é uma esquisitice

imagina pra eles
[31:42] F1: A gente que ja tinha uma relagcdo com isso neh...parte do nosso dia a dia...o tempo todo

[31:47] F2: E eles ainda com as dificuldades de conexdo...a gente tem também neh...mas é muito pior. Por
exemplo o Kopenawa as vezes tem que sair da aldeia dele pra ir em outro lugar 14, pra poder...quando ele participou

do roda viva ele foi num outro local 14 numa [inint]32:04 que eu ndo sei se foi em Belo Horizonte onde é que fica
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aquilo na cidade pra poder ter entdo...e esses dias quando eu assisti 0 langamento do filme, esse do Davi Kopenawa,

ele caiu vérias vezes. Entdo é isso neh. Nds também, eu cai durante uma qualificagdo. Ahh..que loucura neh.

[32:33]F1: Essa questdo do cair que também era uma situacdo que a gente ndo tinha antes, é completamente nova.
E agora como que a gente lida com isso aqui também neh...numa...se a gente ta num momento...mesmo que a gente
consiga trazer aquele momento que a gente tinha da danca pro virtual, se a gente ta sentindo aquela energia mas

Se a conexao cai como que isso acontece...a gente nao sabe lidar ainda com isso porque é uma coisa muito nova.

[33:01] F2: A minha sorte é que eu...eu [inint] 33:03 trabalhava como co-orientadora e eu perdi totalmente a fala
de uma das avaliadoras e foi dificil conseguir voltar. Deixa eu ver o que que era...Era 0 MConf mas o que que
era...por causa da minha internet que agora eu tenho que trocar e ndo consigo me conectar com a vivo porque eu
ligo...é tanta coisa...hoje eu vou fazer isso porque a vivo na minha rua as pessoas estdo mudando pra vivo porque
a net aqui ta um horror e eu ndo posso me arriscar...de repente eu tenho...vou ter a banca da Débora...ta é em
setembro mas eu ndo posso ficar esperando pra...e tem outra qualificacdo antes, duas alias eu vou ter antes. E eu
ndo posso como orientadora cair fora do...da coisa...eu tenho que até deixar o celular atualizado pra entrar no
MConf...tudo neh.

[34:01]F1: Séo varias preparacOes e meio que rituais novos que a gente tem que ter neh...pra coisas que a gente

ja fazia antes que era as bancas e estar presente nisso...mas é mais uma coisa que acaba entrando...

[34:15]F2: Mais uma coisa...eu até comprei mais uns equipamentozinhos que o Corcela me ensinou, a coisa da
luz neh...o suporte pro celular...eu ndo tinha pra gente fazer aquelas aulas...alguma coisa de gravacao que antes eu
cheguei ja a fazer sem ter suporte pra celular...tudo muito caseiro (risos) mas que deu certo neh...a gente pode se

utilizar de umas tecnologias pra auxiliar.

[34:46]F1: E a gente pode se utilizar conseguindo uns apetrechos e vendo...e vai...parece que é uma coisa...é na

verdade uma coisa que a gente ta construindo agora neh.

[34:55] F2: Ai eu fiquei assim muito consolada..porque eu tenho aqui perai que vou coloca no notebook um
livro...as vezes é um dicionario...Oxford inglés e portugués...e tenho outro livro em cima dele...dai eu pensei
assim...aahh mas isso aqui € bem assim neh. Mas ai quando eu vi com o André Pirigueira ele mostro como é que
é o dele...que é uma pilha de livros. Ai o Olivio também ta num negécio que era uma pilha (inint) [35:23]...eu acho

que tinha até tijolo do QOlivio...entdo t& entdo, ndo to tdo fora (risos)

[35:30] F1: O meu também ta em cima de uma pilha de livros e o pior é quando a gente quer pegar um livro que

ta apoiando o computador neh...ai é uma funcéo também...mas enfim sdo coisas que a gente vai

[35:41] F2: E até que ajuda o notebook... a ventilacdo dele também neh...é importante que ele fique assim. Bom
mas € isso entao.

[35:53] F1: Eu te agradeco muito muito. Nao eu fico...tua fala foi muito...acredito que tenho sido muito
enriquecedora pro trabalho assim, de verdade. Fico muito feliz e te agradego muito pela tua disponibilidade, por
poder ta aqui e tal. Mesmo online, mesmo que a gente ndo possa dar um abraco de despedida eu queria te agradecer

por esse momento.
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[36:18] F2: entdo ta...fico feliz. Fico a disposicdo...aaah até tu vai fazer a tua qualificacdo ainda ou tu ja ta no final.
[36:28] F1: eu vou fazer no meio do ano, talvez 1a por junho...inicio de junho eu acho.

[36:34] F2: Até se tu te lembrar eu gostaria de assistir porque eu acho isso bem bacana assim...essa € a tua tematica

neh...eu acho uma coisa assim muito legal.
[36:46] F1: Pode deixar
[36:48] F2: Em outra encarnagdo eu devo ter sido bailarina.

[36:50] F1: Pode deixar que eu te envio sim e eu acho que essa coisa da danca ta muito presente na gente

neh...quando a gente acaba tendo contato parece que a gente ja conhecia aquilo antes neh..entdo
[37:01] F2: E tu danga? Tu tem formacao em ballet?

[37:06] F1: eu tenho de ballet classico mas eu danco também danca folcldrica...essas coisas
[37:12] F2: huumm...eu acho lindo também.

[37:14] F1: Foi dai que surgiu esse interesse por entender porque era uma coisa que eu tava vivendo também e

tinha esse questionamento de como as pessoas lidavam com isso neh...dai foi meio.

[37:26] F2: E é incrivel. E as nossas dangas gauchas, mesmo sabendo de toda a histdria delas neh...mas elas...tendo
uma visao critica acerca do gauchismo...elas sdo contagiantes, elas sdo lindas neh...eu gosto muito de assistir, de

ver..
[37:45] F1: Eu gosto também.

[37:47] F2: entdo ta. Obrigada viu.

[37:50] F1: ta certo, eu que te agradeco

[37:52] F2: Boa sorte no teu trabalho.

[37:53] F1: eu te envio o link também, uma boa semana.

[37:53] F2: Pra ti também.

FINAL

[37:55]
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APENDICE F — Transcricio da Entrevista 02
INiCIO
[00:04]

[00:04] F1: Eu queria que tu comegasse também te apresentando, falando um pouco de ti e da tua relacdo com a
danca...assim, se tu ja dangava antes e comegou a dancar na pandemia ou se...enfim. Como que € essa relacdo pra

ti?

[00:19] F2: Entdo vamo l4...eu sou a XXXXxXxxxxX, sou de Belo Horizonte, tenho 29 anos, sou mestranda em
comunicacéo também. E...minha relagdo com danca, entdo...eu sou uma crianga dos BHOSIO0, ento é o tcham ta ai
pra expor toda a minha relacdo com a danca que comeca dai. Todas as EOIEOORaRIES, todos os axés dos anos 90 é
comigo mesmo, xicabom (inint) [00:42]...sinto muito. Depois disso eu me interessei ainda pequena, ali por volta
de uns doze, treze anos por (aNGAIIGIVENIRE, Adorava danca do ventre, af fiz aula, pratiquei...menos de um ano eu
acho...eai dei uma boa parada assim com danca. Sempre foi uma coisa que eu ViHCHDENaDICHCIANCOMN0S
AmiGUiRRoSIESIEnCINRasIelete. Mas vao indo neh...depois do é o Tcham veio o Rouge...enfim...mUsica pop. Eai

vem as divas do pop neh...Britney...com as coreografias péssimas, Beyoncé que tinha umas mais elaboradas e
assim foi fazendo a minha relagcdo com a danga. Depois disso eu fiz zumba na academia que ndo € exatamente

danca mas é aquela coisa, pra mim motiva fazer exercicio fisico. Ndo me bota pra puxar ferro, pra correr, pra

caminhar...por causa, tipo n&o da, néo funciona. Tem que ser danca. Dai, [ EHCEIDEICCIGNICIanEtaneaso

S AN RCANARIMBNUSHARGS o oueria tanto decora as coreografias gente eu to

velha pra isso. Mas o que me motiva a me exercita é danca. Eu amo ver video de danca, mesmo que eu néo pratique

mais as dancas do tik tok, porque assim neh gente, ndo tem como. N&o tenho tempo pra isso e nem coluna...¢..Ell

[02:54] F1: Os algoritmos eles vdo nos atacando, parece e quando a gente vé ta tudo la. Eu também baixei o tik
tok assim por...pra ver porque eu ndo conhecia e do nada, eu nem via muita coisa e do nada tudo que eu gostava
tava I4, entdo...enfim..ai a gente acaba meio que viciando. Eu também tentei as dancinhas também, ndo postei mas

tentei. N&o vou dizer que deu certo...(risos) mas...
[03:20] F2: Nao, ndo da. Desisti. Mas vocé é nova. Vai com fé que da.

[03:23] F1: Ahh...(risos) eu ndo sei. Ta, entdo assim..aahh continuando tu falou que acabou gostando mais entdo
da danga com video game. E como que foi pra ti essa questdo...assim, claro a questédo do video game a gente acaba

sempre dangando em casa mas tu teve que fazer alguma alteracdo em casa pra tipo...alteracéo fisica mesmo, porque
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eu acabei fazendo algumas aulas de danga em casa eu fazia presencialmente e mudei pra online, enfim todo mundo
mudou neh e tive que fazer varias modificacGes no quarto pra tentar achar um espacinho e no final ndo deu muito

certo...aaah, mas ai queria ver como ti essa questdo com o espaco, assim se foi dificil, se foi tranquilo...enfim...

[04:07] F2:

[04:30]F1: sim...aaah essa questdo que tu comentou agora da pandemia é...a gente fala muito neh...o quanto o
isolamento social nos afetou, tanto salde mental e salde fisica também, de alguma forma meio que a gente
estagnou tudo...assim, eu pelo menos, tudo que eu faco é online...entdo, sei |4 até a caminhadinha que a gente tinha
entre uma coisa e outra, um compromisso e outro, ndo tem mais. Entdo como que tu vé essa questdo da danca

assim, tanto pra sadde fisica quanto pra salde mental, assim como que te ajudou nisso, durante a pandemia?

[05:06] F2: Entdo...6....a minha salde fisica (corte na conexdo da chamada) (inint) [05:13 -17 s]...e 0 que que
acontece felizmente eu sou esse felizmente, durante a pandemia eu emagreci em vez de engorda porque todo
mundo ou perde peso porque ta depressivo ou ganha peso porque ta depressivo. Eu to na parte que perde s6 que
eu percebi que a minha flexibilidade ndo é mais a mesma e que uma pessoa que gosta de dangar e fazer varias
coisas a flexibilidade importa porque vocé ta la no meio do passinho de dancinha e comeca a doer e dar uma dor
nas costas...vocé percebe as limitacfes do corpo eai eu falei: "eu tenho que voltar a dancar porque parece que meu
corpo nao me pertence mais". Eu ndo tenho mais controle nos meus movimentos, sob o alcance que 0 meu corpo

tem. Ahh eu esqueci de dizer que eu dancei pole dance uma época mas durou muito pouco tempo porque déi muito.
[05:57] F1: Eu imagino. (Atropelo de falas)

[05:58] F2: E por isso que desisti. Simplesmente eu desisti porque eu ndo sou sexy o suficiente pra isso. Mas assim
eu achava horroroso porque no pole eu ja tava com a abertura quase completa e tinha toda aquela coisa de vocé ter
equilibrio pra fazer os movimentos e tal e quando eu percebi que eu tava perdendo tudo isso eu falava eu tenho
que voltar a dancar porque eu ndo vou ficar aqui fazendo alongamento de academia, ndo vou sair pra correr na
lage...eu preciso dancar. Eai a minha relagdo com o meu corpo melhorou e eu fico mais tranquila também porque
depois que vocé sua pra caramba vem todas aquelas endorfinas, vem toda aquela coisa de aiii...entdo € terapéutico
em varios sentidos tanto de cuidar do corpo, de ter controle sobre o corpo quanto o que é esperado mesmo

guimicamente.

[06:50] F1: E assim esse contexto da pandemia, na verdade tu ja falou um pouco neh dessa questdo de como que
te ajudou e tal na questdo da saude fisica e mental mas como que tu acha que a danca foi importante nesse
momento...se te...sei 14, se te ajudou em alguma coisa porque a minha experiéncia foi assim: eu ja dancava antes
da pandemia, ai mudei pra, enfim todo mundo mudou pra pandemia (risos) mas eu mudei pro online por causa da
pandemia e no inicio era muito bom..e o que foi acontecendo que eu fui desanimando do online..sabe. Eai talvez
justamente como ndo foi uma coisa feita pra ser online mas era um presencial que tava sabe, dentro do online que

eu acho que deve ser diferente da experiencia de dancar tipo no video game que ja é pensado pra isso sabe. Eu
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tenho xbox também e o kinect mas eu ndo tenho nenhum jogo de danca entdo...o que é péssimo mas agora que tu
comentou (atropelamento de falas)

[07:49] F2: O dance central é melhor que o just dance ta? S6 pra vocé saber.

[07:52] F1: Pois é, eu ouco dizer isso...agora que to ouvindo muito falar eu fiquei com vontade de jogar um jogo

de danca. Enfim...mas essa questao € assim
[08:02] F2: Compra usado.

[08:02] F1: Poais &, vai ter que ser. Ahh mas essa questao assim de que pra mim eu acabei meio que abandonando,
eu fazia...faco...vou voltar quando der, ballet classico e danca folclérica portuguesa mas ja fiz varias outras coisas
também...aahh eai eu sinto isso ja que tu comentou da falta de...a gente vai perdendo tudo neh tanto flexibilidade
guanto forca também. Tudo! Parece que o corpo sabe...(risos)Isso que ndo faz dois meses que eu parei mas
assim...enfim. Como que tu viu a importancia da danca assim pra isso? E uma continuacio da ultima pergunta, na
verdade...

[08:40] F2: Um adendo, eu fiz uma aula de ballet classico experimental...eu ndo consegui subir escadas. Eu moro

numa casa que tem escada e rampa e pra cozinha escada e eu ndo consegui subir escada por trés dias.
[08:56] F1: Eu imagino.

[08:57] F2: Ballet classico é do demdnio. Grand plié pra puta que pariu, nunca mais na minha vida. Dificil. (risos)

Ve NOERRg ~orque a danca pra mim nunca foi competicdo. Eai é que ta, eu gosto muito

de masica cléssica por exemplo e concerto de misica contemporanea. Se eu for num concerto e ficar assistindo 0
concerto de olho aberto s6 pra olhar, sei la a roupa de quem ta tocando...o meu negdcio é fechar o olho e imaginar
0 Meu corpo se movendo pra masica por mais que 0 meu corpo ndo dé conta de ballet contemporaneo e classico.
Né&o da. Mas eu consumo muito danga dessa forma eu era apaixonada pra ir pra qualquer apresentagdo de ballet na
vida seja contemporaneo, classico o que for...ndo interessa, eu amo danga. Eai quando vocé migra pra essa coisa
dentro de casa voce tira todo o calor daquela performance, € o calor mesmo. Sabe de vocé ta num...sei la...num
cdmodo com as pessoas diariamente e comecar...vocé tem o suor no chdo e as pessoas suadas, quentes e ta todo
mundo envolvido e parece um transe quase...e ndo tem isso na pandemia em casa e eu falei ndo, nao vai rolar. Ndo
vai rolar, o que ficou foi o video game.

[10:51] F1: Sim...é...agora tu falando me lembrei assim...parece que...eu tava, nunca fui muito...o que eu estudo

mais no mestrado é...eu uso as teorias do imaginario, ndo sei se tu conhece porque...enfim é um (gestos entre elas

que to fazendo isso no mestrado também...e, mas eu sempre estudei mais...no tcc estudei revista. Agora no
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mestrado eu to estudando a parte de midias como um todo mas ai acaba caindo mais no virtual mesmo
principalmente por causa da pandemia neh.Eai assim...aaah eu acabei caindo em textos e varios da cybercultura
porque era uma coisa que eu nunca tinha dado tanto conta assim...enfim. Néo tava planejado para entrevistas. Eu

to te contando porque tu é da comunicagdo também pra gente ir trocando.
[11:42] F2: Conta tudo.

[11:42] F1: Eai essa...isso da cybercultura tava lendo uns textos mais antigos la do inicinho assim e tinha muito
essa ideia de que nossa cybercultura e internet tava surgindo pra tomar o lugar do presencial...sabe..do..que era a
revolugdo de tudo. Como que a gente na experiéncia agora, com a pandemia, ta vendo que néo é assim porque na
pandemia a gente foi obrigado a simplesmente mudar tudo pro virtual. Como que a gente sofre com isso. E essa
questdo com a danca parece muito assim neh...isso que tu comentou de sentir falta do calor das pessoas, de ta ali
de ta...de tudo mesmo sabe e acho que a gente ndo...por mais que dé pra fazer as coisas no virtual as vezes nao é a
mesma coisa que é diferente do video game claro porque foi pensado. Talvez sendo pensado seja uma
possibilidade...entdo, mas enfim...um insight que me veio assim. Mas agora eu queria ver se tu, alguém que nunca
dancgou ou que danco e ndo danga atualmente...enfim...se tu recomendaria pra essa pessoa o tipo de danca que tu

ta fazendo agora. No teu caso a danca através do video game...assim se tu recomendaria, o que tu diria...enfim

[12:55]F2: Eu recomendo danca, pra qualquer pessoa em qualquer idade, qualquer modalidade, em qualquer
situacdo...Eu acho que danca tem muito a ver com o emocional, tem muito haver com a forma que a gente
descarrega as coisas pelas quais a gente ta passando. Néo é s6 uma questdo de corpo e tudo o mais. A danca
é...enfim energia, emoc&o...todas essas coisas estdo ali mesmo que seja dancar na frente de um video game é muito

interessante pensar quando eu to dangando as musiquinhas da Ariana Grande. Ahh eu amo a Ariana Grande eu sou

uma velha mesmo eu ndo (inint) [13:36], na verdade ndo tem como ir.

Se a minha mae me ver jogando o video game e a minha mée ama danca e ndo sabe dancar ela se autodenomina
um machado sem cabo. Mas se eu tiver jogando e ela tiver sei Ia com a roupinha dela, com a legging dela assim
passando pela sala ela vai parar, ela vai fazer os passinhos. A danca tem disso de ser convidativa, de ser um abrago
mesmo. Eu nunca vi, sei la...no cléssico, pra competir, pra entrar pras grandes companhias devem ter...Mas eu
nunca fui numa aula de danca em que eu estive com pessoas de danga que olharam pro meu jeito esquisito de

dancar e falaram tipo "nossa Daniela tipo para vocé ta me envergonhando”. Nunca aconteceu. Sabe a cultura da

danca e sim... ainda mais musica pop, essas coisas, € uma coisa calorosa de acolher as pessoas.

[EGUEIZICoMURIGAEE Danca ¢ sobre isso. E uma comunidade. Seja dancando no tik tok, seja fazendo fitdance I4
pra ti animar e sair do sofa, da cama...100% recomendo.
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[15:37] F1: Ok...assim essa é bem subjetiva. O que que te motiva a dancar? Entdo, sei la...quando tu pensa...sabe

guando que vira aquela chave e tu pensa "ah vou dangar" ou " to com vontade de fazer isso"...enfim...

[15:56]F2: Msica. Comegou a tocar ja era. E o pezinho balancando no chéo. Vocé coloca butter do BTS pra tocar

[16:15]F1: Parece que o ritmo tem...eu tava, pensando esses tempos assim, sozinha. Vendo se ndo era uma loucura
minha mas agora que eu vi tu falar talvez ndo seja. Do quanto que o ritmo parece que...ndo sei...entra na gente
sabe. Uma coisa muito louca...olha sé o que eu vou falar tu vai achar que eu sou maluca fui fazer uma ressonancia
magnética. Ai tava eu la deitada, entrei na maquina e, eu nao sei se tu ja fez, mas ela faz um barulho...péssimo.
Fica batendo horrores mas eu comecei a prestar a aten¢do no barulho porque eu néo tinha mais nada pra fazer e
tava tendo um ritmo no barulho eai do nada pra mim era uma musica que a maquina tava fazendo. Entdo parece
gue tem muito isso assim...eu pensei no inicio "sou loca?" mas agora te ouvindo falar parece que ndo que a gente

tem uma coisa nossa do ser humano sabe, do ritmo assim...de...enfim. Como a gente é contagiado.

[17:18]F2: Isso é lavar a vasilha, escutando musica é uma coisa, se eu lavar a vasilha no siléncio vai ser outra.

[17:43]F1: Parece que...eu ndo sei se é...porque claro a gente ja gosta da danga mas me parece que é uma coisa
gue tem muito do ser humano essa questdo do ritmo neh. E como que nos ajuda em tudo porque a gente pensando,
querendo ou ndo, o ritmo ta muito presente em todas as outras coisas da nossa vida. Mesmo que ndo seja da danca
diretamente. A gente é meio que movido por isso assim...bem interessante. Assim encaminhando para o final mas
lembrando se tu tiver alguma coisa que tu quer trazer é super bem-vindo. O que que tu sente no momento de tu ta

dancgando? Tipo "to ali dangando agora.” O que que tu sente assim...0 que que é esse momento?

[18:23] F2: Depende do que é que eu to pensando...depende. [EECIUTNCHIONIGEOATCIEUNCICompeHntoNE

Numa competicéo divertida ndo do tipo "ai meus deus eu poderia ter feito um passo melhor” N&o, dance. Se tiver

tocando...sei 1a 0 BTS da vida I, uma musica que eu to viciada e eu tiver lavando vasilha...eu ndo to mais lavando
vasilha ..eu to em outro lugar, eu to em outro espaco mental. Entdo o que eu to fazendo mecanicamente ndo importa
eai to la aqui esfregando e a bundinha pro lado, passa a bucha no cabelo sem perceber. Terrivel, ndo recomendo.
(risos) E...se e tem dia que eu boto umas mdsica dramaticona, sei 14 pensa em qualquer artista loco ai..desses
contemporaneo e cismo que vou dancar eai € s6 mover o corpo nao necessariamente acertar ou ndo...é talvez um
alongar e sei la...Pra mim, sair do meu estado mental atual. Entrar em um outro espaco. E conseguir calar um
monte de pensamento invasivo que ta la tipo..."vocé ndo vai dar conta do mestrado. VVocé ndo vai conseguir fazer
isso. Vocé ndo ta dormindo direito, vocé ndo ta comendo direito, vocé é uma merda. Pandemia, presidente..." Tudo
isso cala a boca, cala...acabou...assim ...6 um outro espaco mental. Entéo, liberdade, eu acho que tranquilidade,

organizacao. Eu sei que as coisas estdo se organizando no meu corpo, ndo sei nem explicar.
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[20:12] F1: Essa questdo da musica assim que tu comentou tu vai ouvindo a masica e vai pensando, parece que
vai fluindo naturalmente assim...Eu tenho muito isso quando eu to viajando porque eu ndo dirijo e geralmente a
minha mée ta dirigindo...ai eu to no banco do carona e ta tocando uma musica dai sei l4...ndo importa a musica
gue seja eu comego a ouvir a misica e do nada to em outro lugar me imaginando, dangando, exatamente a
coreografia daquela musica. E eu to dangando sabe, eu ndo to no carro viajando. O meu corpo ta 14, sentado no
carro mas eu to 14 em outro lugar ndo sei aonde...dangando aquela musica. Entdo como que as vezes essa
experiéncia da danca, claro que é muito do corpo, completamente mas parece que é mais. E o corpo e a mente
juntos. Porgue as vezes muitas pessoas tratam a danca tipo " ahh é um exercicio fisico” mas n&o é so isso. E um
exercicio fisico também claro, mas tipo o quanto que a gente consegue ver justamente por viver isso,

experimentando isso. De que é mais do que s6 um exercicio, sabe...

[21:19] F2: E uma conexéo. Tanto que todo mundo que faz exercicio diz que é muito diffcil, sei 14, ver alguém

[22:02] F1: Eu s6 ia fazer um comentério mas pode ficar a vontade.

—
N
N
o
(o]

—
T

2:

tudo isso migra pro virtual de uma forma tdo bizarra que as pessoas elas ndo casam, elas ndo namoram mais. Tem
uma queda mesmo nessa interacdo social. E eu fico me perguntando se € um caminho que a gente pode ter que
seguir porque a gente ndo tem essa escolha de sair. Ta que o brasileiro é meio loco, dar festa com 600 pessoas no
meio da pandemia e tudo o mais. Mas eu vejo muita gente em sofrimento mental em casa. Entre 0s meus amigos
por exemplo, uma amiga minha se assumiu lésbica, antes da pandemia. No carnaval antes da pandemia. No
carnaval em 2020. Ela ndo conseguiu ter nenhuma experiéncia da sexualidade dela porque ela tava ali se
descobrindo etc e tal. Ndo queria dar a loca no carnaval. E ela entrava (inint) [23:30] Ela nunca pode tocar outra
pessoa depois dessa realizacdo, dela se aceitar e tudo mais. Ela nunca pode tocar outra pessoa que ela realmente
tinha interesse por conta da pandemia e ela fala que ela tem medo de que ela ndo saiba fazer isso. De que ela ndo
saiba se aproximar dessas pessoas. Porque 0 momento em que ela tava ali no se descobrir foi aquela da pandemia.

Entdo penso se essas tendéncias do leste asiatico ndo seriam uma possibilidade pra pés pandemia.

[14:28] F1: Pois &, eu acho que sim. Talvez com mais espagcamento de tempo neh...porque eles tdo a muito mais
tempo imersos nessa cultura do que a gente. Muito antes, claro a gente sempre teve presente mas ndo era tanto. Na
pandemia a gente acabou tendo que mas parece que la era mais comum ja. Eles ja tavam mais imersos nisso neh.
Eu to fazendo uma cadeira agora e a professora tava comentando justamente sobre isso assim. Dessa questdo do

quanto a gente ta perdendo a vivencia do real tangivel assim...real fisico. Nao s por conta da pandemia também.
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Ela deu justamente esse exemplo que tu deu também, dessa...tem um nome agora € ndo vou me lembrar, mas
dessas pessoas que estavam abrindo méo voluntariamente dessa experiéncia do tangivel, real presencial assim.
Mesmo que ndo houvesse pandemia, num contexto normal fariam por ndo ter essa vivéncia. Eai me lembrou,
varios autores vao falar, o Weber de desencantamento do mundo. E me parece que é muito isso que a gente ta
agora sabe. Ahh...porque a gente...por mais que o tik tok ok, cria comunidades...ndo sei se é a mesma coisa, se a
gente consegue substituir. E interessante que se tenha, claro néo to dizendo que é péssimo o tik tok...péssimo...N&o,

é 6timo. Mas quando a gente tem as duas coisas, mas quando a gente abre médo. N&o sei até que ponto sabe.

[25:59] F2: Néo, & bizarro. Tudo ta sendo voltado pro virtual. Se a gente pensar na experiéncia de moda por
exemplo enfim, pés graduagdo em moda, ignora. O pessoal ta criando cyber roupa. Vocé compra a roupa, carissima
pra aplicar numa foto em filtro de video chamada. A roupa no existe cara. A roupa no existe. Modelos virtuais
porque voce ndo pode mais colocar modelo desfila a roupa e aglomera o vestidrio entéo tem muita gente que fez
ESRICREENEEIRES Todo mundo fala das Revolugdes de Cinamoto, 0 quanto gue vocé passa muito mais a
emo¢do a um custo menor, quando vocé passa melhor a ideia da sua colecdo, o conceito por detras dela a um custo
menor porque ninguém tem dinheiro pra ficar (inint) [26:53] no Louvre bota espagonave no meio de ndo sei 0 que.
Entdo tem isso assim...a coisa ta evoluindo pra um jeito, a forma como a gente muda 0 nosso proprio corpo com
filtro. Tipo assim, se eu acessar aqui em algum lugar provavelmente eu consiga botar algum filtrinho na minha
cara ou em algum lugar da tela ou atras de mim e vocé pode modificar toda a sua realidade e eu fico pensando que
em comparagio com o que a gente tem vivido no mundo fisico e talvez da danca em si. [ElECHSCIIUCINOIONNNE

ARG RSREOEHISISORERMONMENMARGE \/oc: j4 foi pra, sei 14 se vocé é dessas da

comunicacéo, festeira mas eu nao fui mas assim. Ir pras balada gay faz bem na vida. Dancar com as gay € tudo.
Sabe aquele momento em que tem uma roda e as pessoas da roda vao trocando passos de danca entre si e uma

comeca a influenciar a outra e depois naturalmente comeca a fluir pra préxima e aquilo € um momento de

comunhao. Isso néo existe no editar o passinho do tik tok pra ficar perfeito. N&o ¢ a mesma coisa.

[28:21] F1: E ndo é nem a mesma coisa porque a gente pode dizer ahh que tinha a ideia de ficar perfeito e quando
sei la, tu ensaiava muitas vezes pro espetaculo xis. Mas ensaiar muitas vezes pro espetaculo ndo é a mesma coisa
gue editar porque tu tem varias vivencias entre aquilo pra ir passando e tal, tem varios erros e vai acumulando pra
na hora tu chegar e fazer realmente aquilo sabe. E muito diferente do editar. Eai claro que ainda é menos ruim, nio
é de todo o ruim porque a pessoa dangou ali fisicamente de fato pra fazer aquela coisa sabe. Ela ndo tava sei la, so
movimentando um boneco por um programa. Porque eu tava conversando isso ainda com uma amiga e comentando
com ela tipo o quanto de...dessa questdo da tecnologia, se vinha pro bem ou se vinha pro mal no momento da
pandemia com a danca, bem inserido nisso. E ela disse "aah eu acho que é positivo justamente por isso, porque as
pessoas estdo usando pra dancar de fato". Ahh perdeu toda a parte do presencial que era 6timo que nem tu
comentou, da comunhao ali do momento se perdeu mas ainda se esta tendo experiéncia corporal. Foi 0 que ela
trouxesse, poderia ser mexendo um avatar e...sei la...sentado e mexendo num avatar no mouse sabe. Entdo o quanto
disso tipo...parece que a gente ta fazendo um uso da tecnologia mas eu tenho medo justamente pelo que tu falou.
Até que ponto isso pode evoluir, entre aspas, e chegar 0 momento que a gente tipo, sei la perca esse virtual ou se
aproxime tipo dessa comunidade, que eu ndo vou lembrar 0 nome mesmo, mas que enfim...abrir méo dessa

vivencia do corporal assim sabe...
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[30:07]F2: Nao e é bizarro que quando vocé ta, sei la...eu ndo sei se tem muitas companhias que sejam voltadas
(inint)[30:14] dos corpos assim. Quando vocé vé muito contemporaneo e aqui em BH tem alguns festivais assim,
varias companhias de danga e algumas delas tem gente gorda, tem gente com algum tipo de deficiéncia. E quando
eu to na plateia vendo as pessoas dancarem pra mim tanto faz quem ta dancando porque o que vocé entrega no
palco é uma energia tdo bizarra, é tdo potente que vocé arrepia, vocé chora vocé se emociona e pra mim "ai vocé

faltou um braco” mas vocé esta se entregando, se acabando. Nao quero saber o que aconteceu, ndo quero saber

nada. Eu quero saber da sua danca, da sua arte, dessa emocéo.

[31:39] F1: E é a questdo de que as pessoas perdem o filtro neh, na internet porque claro tem mais a questao
porque no tik tok tu pode repetir varias vezes entdo fica olhando cada detalhe tipo como se sei la com a intengéo
de julgar mesmo e como entra questdes dentro disso neh. Porqué...pontos positivos e negativos mesmo que se tem
e ndo sei a gente poderia ficar discutindo, listando eternamente...ndo sei se a gente chegaria numa conclusédo
porqué...é uma questdo muito complicada justamente por a gente nunca ter vivenciado isso, inseridos na pandemia.
Porque eu ndo sei se o tik tok faria tanto sucesso se a gente ndo tivesse no meio de uma pandemia sabe...talvez
fizesse mas ndo sei...porque é...ndo sei. Porque eu gosto da questdo do tempo sabe, porque eu acabei baixando o
tik tok por tédio, de inicio, agora ndo é mais é porque eu quero ver as dancinhas, mas antes no primeiro momento
a decisdo de baixar foi por tédio mas néo sei se isso € uma visdo minha, excluida sabe...ou se isso é uma parcela
significativa talvez seja uma boa pesquisa. Mas € isso, € uma questdo que meio a gente ndo tem como saber. Tem

como fazer previsdes, mas € muito dificil.

[33:05] F2: Mas eu acho que existem formas de vivéncia que sao muito diferentes assim...eu to no tik tok porque

porque...enfim...sabe aquela coisa

de ter um amigo em cada canto do mundo, um amigo em cada canto do Brasil e vocé ndo consegue conversa com
todo mundo o tempo inteiro entdo vocé fica la vendo stories, vendo feed pra ter uma nogdo de como as pessoas
estdo o que elas estdo fazendo...puxar um assunto. S6 que durante a pandemia eu descobri que eu ndo consegui

lidar com sei 14, pessoa a aglomerando, viajando pra praia e eu fiquei tipo...eu ndo quero ver. Se eu continuar

vendo vou perder a familia vou perder amigos vou perder todo mundo.

S S e eSS NSO UENEONFESSRTOONARNRIN =. cho que as pessoas que

precisam saber do que eu to vivenciando, tipo quando eu for ir num restaurante porque eu sou a doida dos
restaurantes. Eu amo ir em restaurante caro e ndo é porque o restaurante é caro é porque a comida tem que ser boa
porque se a comida for cara e ruim eu vou ficar muito puta. E eu gosto da coisa do restaurante, de ir e de vivenciar
mas nio € pra tirar foto da comida e postar e falar "olha cento e vinte conto nesse risoto". E porque eu quero comer
um nego6cio e falar assim "gente trufa é muito bom mas tem cheiro de gés de cozinha." Sabe? Entdo ndo da pra
vocé vender o glamour de "ai to comendo um risoto de trufa” e falar que é gas de cozinha cara. ENGOICUNNCIIESE]
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[35:04] F1: E a gente meio que, ndo sei, ndo sei mesmo...porque tem essas, as questdes tipo...de inicio eu ia ver,
pegar comunidades que tratavam de danga, dentro da internet assim...e achei muitas. Eai, nesse sentido, algumas
eram mais de apoio, tipo redes de apoio postando ndo sei o que...tinha uma que era voltada pra ballet adulto e era,
tu via bem essa caracteristica assim de apoio, de incentivo...muito interessante. Al, isso no facebook, tinha outra
gue eu entrei que era, 0 grupo era s6 danga 0 nome e era 0 que mais tinha membros, tinha mais de um milhao ndo
sei 0 que e eu pensei "uou, este € o grupo”. Eai tem tipo uma postagem por dia € uma pessoa vendendo uma coisa
nada a ver. (risos) Enfim, entrei em vérios e o que eu vi foram os que tinha alguma movimentacdo era uma
movimentacdo positiva mas ai que eram pessoas que ja estavam inseridas naquele contexto de danca que a gente
tinha comentado antes que € o contexto de que é natural tu acolher outra pessoa de tu ndo ligar sabe. Ja era um
contexto que tinha fora e se inseriu dentro da internet. N&o foi criado dentro, sabe? Eram pessoas que ja gostavam
daquilo fora e s6 se uniram na internet pra falar daquilo. Nao sei até que ponto tem essa diferenca mas eu sinto

que sim. Enfim foi uma coisa que me veio agora mas que parece que faz sentido, assim...
[33:35]

FIM
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APENDICE G - Transcrigdo de Entrevista 03
INICIO (PARTE 1)
00:16

00:16 F1: Ai eu queria te ouvir também, te apresentar um pouco...E ja falar tanto da parte mais pessoal assim
como como € a tua relagdo com a danga...se tu ja tinha antes ou se foi mais durante a pandemia, como que

aconteceu...pode ficar bem a vontade.
00:31 F2: Ta..aahhh meu nome é Heloisa acho que dados pessoais tu ja tem neh idade...
00:37 F1: Sim.

00:38 F2: Até tu ja ndo precisaria neh... eu nasci em Porto Alegre, moro em Viamao...eu tenho experiéncia com
RSt IEEOSIEZRT. ~cho que no colégio, tive algum contato com a danca mais muito pontual.
E na vida adulta eu dango desde 2014...Entdo a 7 anos assim ai eu ja passei, eu iniciei...na verdade em 2013, um
ano antes, eu ja tava querendo dancar, mas ndo fechou o horario e ai eu quis estudar algumas modalidades assim...

pesquisar que eu quero dizer neh. Af eu fiz uma aula experimental de FifCCHUGNCCINESIGONMEItanEel. Acho que

na época eu devia ter uns 28 anos e 0s outros colegas de turma eram muito preé-adolescentes tipo dez, onze anos e

nao me adaptei. A eu [NEHINGIDCOUCHAIENOSHaItONCICIIOMIGMEng0l mas ai por questio de horario também

ndo pude fazer...assisti a um pedaco de uma aula. Ai la em 2014 eu tive a oportunidade de, no interior, eu morei
no interior e tive a [ GHUMUACRICHAZeHuaNeaIeIoana. A eu dancei dois anos, um ano e meio de danca cigana e
depois a turma I& ndo existiu mais e ndo tendo mais danca cigana eu segui danc¢a do ventre e dancei pouco tempo
também... seis meses assim. Ai depois voltei a morar em Porto Alegre e dancei mais trés meses de danga do ventre
aqui em Porto Alegre em outra escola e por um acaso tinha flamenco nessa escola. Eai entéo [iESOEIONINGICIZ000

e oo taAUEEEMOARCOIRMITRSNERES. \ -i fazcr cinco anos agora no final do ano e

acho que é isso Bibiana, ndo sei se precisa de...

02:44 F1: Ndo, t& 6timo. A ideia é justamente essa assim, entender como que foi teu percurso se tu ja tinha relacéo

com a danca e tal eai como que ta sendo agora pra ti, se tu continuou fazendo aula ou se parou...enfim...

02:58 F2: Certo. Desde margo do ano passado, na verdade teve uma particularidade, a minha professora de danca
teve filho em maio do ano passado, vamo dizer dois meses depois de iniciar a pandemia entdo também teve uma

pausa ali talvez se nédo tivesse pandemia também a gente ia ter alguma pausa ou o préprio professor neh. Mas entéo

IR ~ntes em sala de aula daqui a pouco a gente tinha duas horas, trés horas ate de
encontro presencial semanal e era na aula e era pouco em casa. Agora por ta em casa neh... ta sendo, ta sendo

muito mais eu comigo mesma fazendo fora do offline, fora da tela neh.
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SRS EARBIIVIBESNENS0N = - danca sempre foi um...teve um

aspecto terapéutico pra mim e agora na pandemia muito mais em termos de corre¢do de postura corporal, de agora
que comega a ficar frio também pra aquecer o corpo, pra melhorar a circulagdo sanguinea também e aspectos

emocionais também, a danca me fortalece bastante assim..

05:24 F1: Pois &, eu vou, eu tenho algumas perguntas pra guiar a nossa conversa assim acabei nao te dizendo mas
a ideia ndo € se manter fixo nessas perguntas mas sim ser uma conversa, a gente debatendo quando vé surge outra
coisa eai a gente for pra esse lado ndo tem problema e se também tiver outras coisas que tu queira trazer que eu
ndo te pergunta que tu acha interessante fica a vontade também, a ideia é essa ser bem assim, bem livre. Enfim, eu
vou antecipar umas das coisas que eu tinha anotado pra gente conversa ja que tu comentou sobre essa relagdo da
salide mental assim nesse momento é importancia da danca pra isso. Porque claro a gente fala muito disso e € um
termo importante principalmente agora durante a pandemia e desse isolamento que a gente ta mas eu queria ver
entdo contigo como que foi essa tua...como que a danca esteve presente nisso assim se, pra tua salde mental ou

mesmo salde fisica assim...como que tu considera a importancia da danga nessa questéo assim..

06:19 F2: Sim. Na verdade... eu acho que pra mim é intrinseco isso independente de...(inint) (falha de
conexdo) 06:26...depois pra me fortalecer emocionalmente...€ como além da pratica fisica € uma forma assim de
influenciar na forma de encarar a vida, no meu cotidiano neh. Esse corpo bailarino assim até algumas mensagens
em sala de aula trabalhadas neh. "Ahh que a gente possa andar na rua como uma bailarina, sempre nesse
alinhamento de chacra, enfim..." todos esses temas assim amplos surgem nas nossas préaticas de sala de aula, termos

energéticos assim da danca. [EOREIDENUGHIENONONUCINIAON G ENENAISN GOl CAUONNCASIIDORUERICH

07:38 F1: E é interessante tu...(atropelo de falas)..desculpa, pode falar.
07:41 F2: Um estilo de vida mesmo sabe Bibiana.

07:47 F1: Sim. Eu fico pensando também como que as vezes a gente...enfim, se tem essa ideia assim num geral
da danca claro e €, uma atividade fisica simplesmente neh. "Ahh eu faco danga pra, enfim, movimentar o corpo e
tal" e claro € muito importante essa parte também manter a satde fisica, corporal do corpo...enfim...a nossa saude
fisica mesmo. Mas como que essa relacdo acaba surgindo e eu tenho visto também ao longo das entrevistas e é
uma experiéncia minha também com a danca. Como que acaba influenciando muito as outras coisas pra além do
fisico neh...Como tu comentaste esse alinhamento, essa ideia de, uma parte que nao é tdo tangivel da danca que a
gente ndo ta vendo ali, no movimento que ndo é a parte coreografada de fato, mas que ela se mostra presente ali
que ela, que a gente sente de alguma forma e fico pensando se ndo € isso também que movimenta o dancar assim,
a nossa vontade dessa danca e ai como que tu pensa isso, queria ver o que te motiva a dancar, se é isso...se tem

outras coisas...e 0 que que tu sente nesse momento do dancar mesmo...bem pessoal claro ndo tem nada..
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09:12 F2: Eu acho que de varias coisas antes de estar dancando la em casa, vamos dizer que antes eu dancava na
escola ou no nosso tablado, na nossa cueva como a gente chamava o nosso local de encontro neh. EESIIGSHE

ISECIONECUSOIIES RIS =u acho que sempre, vou falar mais do flamenco, a danga do ventre também, a danca
cigana também mas, porque cada uma dessas modalidades eu sinto que trabalham energias diferentes assim...

09:44 FIM

INICIO (PARTE 2)

[00:02] F2: Em alguns momentos de fluidez também... ndo por uma fluidez diferente mas por uma fluidez mais
marcada talvez...e esse aspecto de dancar na frente do espelho esté sendo interessante assim...¢.. eu passei alguns
dias meio desconectado, uns dez dias sem dancar...porque também tem isso, tem o abrir a agenda pra dancar o
cotidiano tipo, dezoito horas largar tudo e ir dancar, tem aquele momento meu ali. E ai eu até coloquei um batom
vermelho, s6 coloquei um batom vermelho e fui fazer. E ai aquilo ja me incentivou assim ahh...eu ia dizer encarar
um personagem mas ndo € isso, é me reconectar ali com a Heloisa flamenca, com a Heloisa dancante ali. Foi bem
interessante assim essa experiéncia de passar o batom vermelho ERiGOICHNCHROIStONNUICIIcSDEINoIasSIprE
mim olhar pra mim dizer ali pra eu me reconectar talvez com a Heloisa, com aquele corpo dancante ali. N&o ¢

muito bem o que tu perguntou Fabiana, desculpa mas...

[01:17] F1: Era a respeito disso assim desse desse momento do dancar mesmo como que € para ti, mais essa

questdo de sentimento mesmo que que tu...

[01:25] F2: Assim... varia muito do dia a dia. Na verdade tem que cavar um momento na agenda pra tu fazer isso
meio que abdicar do compromisso do trabalho, do compromisso também do mestrado e ir praquele momento ali
porque eu sinto organicamente também o beneficio disso além de emocionalmente e organicamente também. Eu
tenho associado muito a caminhadas didrias também porque eu nao posso estar (inint) 01:53 levantando da cadeira
e do computador. Também tem todo um preparo meu de exercicio fisico, de alongamento durante o dia pra
esquentar o joelho, pra esquentar o tornozelo e fazer um aquecimento bom também pra fazer flamenco pra ndo me
machucar também. Entdo tem todo esse ritual assim neh...de aguecimento mesmo, tem da parte fisica neh. E
depende do dia também tem dias que o flamenco é mais pra mim relaxar e tem outros que € mais me fortalecer,
tem dias que eu recorro alguns outros conhecimentos que eu tenho e dai fago quase que dedico cada parte da danga
aum elemento da terra, vamo dizer...faco uma das coplas de sevilhana. A sevilhana por exemplo tem quatro coplas,
tem quatro partes. Da primeira parte eu faco (inint) 02:48 me conectando com elementos terra, depois agua, ar ou
fogo depende...vai da minha intuicdo. Entdo acaba sendo um momento lddico pra mim também que eu fico
atribuindo significado aquilo sabe. Pra justamente me conectar organicamente pros meus outros papéis no mundo.
O meu papel profissional, 0 meu papel humano também neh....entdo a danca acaba tendo muito disso assim
de (inint) 03:18 pra mim também, de terapéutico neh...que nem eu falei antes...energético e ludico assim de parte
de criacdo minha sabe, eu comigo mesma ali com as colegas, no flamenco é importante a nossa interacao a
gente...caiu muito na pandemia esse nosso contato pelo whatsapp, por exemplo, de mandar foto neh...a nossa vida
antes envolvia muito vida em palco neh e maquiagem, camarim e figurino e coreografia. No ano passado a gente
conseguiu desenvolver uma coreografia, mas vamo dizer que potencialmente nds seriamos em dez na turma e a
gente acabou ficando em duas, em trés...muito frequentes nas aulas e no final do ano quantas concretizaram uma
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coreografia fomos em trés s6. Quando que antes da pandemia n6s éramos, nds fomos ja um grupo de dez pessoas
neh. Se apresentando, sei la quantas apresenta¢Oes por ano em palco neh. E eu sinto assim que conhecendo o grupo
ela é muito importante assim esse fortalecimento entre mulheres neh, que a gente tinha antes da pandemia. Agora

ta um pouco oscilando, mas eu entendo também que tem a ver com a maternidade da professora neh entdo

interessantes as vezes varios aspectos influenciam neh. Teve esse aspecto da maternidade. [NCTaICIGCHICIaIUN

05:02 F1: Pois é...s6 deixa eu terminar aqui, eu anotei varias coisas dessa tua fala assim porque eu acho que fez
muito sentido, ndo € algo que eu trago naquela fala inicial a respeito da pesquisa porque claro as vezes ndo....acaba
ndo se tornando necessario assim mas eu acho que é interessante a minha pesquisa no caso eu realizo ela a partir
da perspectiva das teorias do imaginario. Ndo sei se tu conhece ou enfim teve algum contato mas

justamente...(atropelo de falas)
05:33 F2: Pouquissimo, o que tu falar pra mim me agrega.

05:36 F1: Justamente por isso que tu ser da area eu acho que é interessante neh a gente ter essa conversa mais
ahh... dos dois lados tanto da parte da experiéncia quanto dessa parte tedrica. E falo porque a tua fala fez muito
sentido assim em relagdo...comecei a fazer varios links quando tu comentaste a respeito dessa...claro que tu traz
pra danca outros conhecimentos que tu tem a respeito também dos elementos e tal, dessa conexdo consigo mesmo
e al tu traz a palavra do sagrado e assim é uma coisa que ta muito presente no meu trabalho tanto em mim, enquanto
pessoa quanto também na pesquisa que é justamente entender esse potencial da danca de uma relacdo com o
sagrado e ai claro, ndo aquele sagrado institucional bem no sentido que tu disse mesmo, de uma conexao consigo
mesmo e com o todo e trazendo essa ideia...entdo muito interessante porque é uma coisa que a gente ve assim, vi
na tua fala se concretizando coisas que eu ja tinha pensado e a respeito da danca entdo eu queria ouvir um pouco
mais sobre isso...e se tu puder, claro tiver alguma coisa mais pra trazer a respeito dessa conexao assim como que
se da pra ti esse momento de experimentacdo sabe, de ta ali com a danga tu e dessa conexdo com o corpo. A
respeito da teoria a ideia é justamente essa, é a gente, claro que falando em linhas breves assim, € entender assim
esse processo sabe de, deixar de analisar por um viés mais do que ta ali, mas sim tenta se aprofundar numa questéo
mais antropoldgica e valorizando essas ideias assim, como a questdo do sagrado como tu trouxeste mas também
como, de outras experiéncias mas justamente das experiéncias que a gente tem em relacdo ao que a gente vai
chamar de imaginario mas pode ser inconsciente antropologico, enfim...mas dessa ideia mais profunda assim essa

relacdo com a danca entdo se tu puder comentar a respeito disso eu acho que vai ser bem interessante.

07:40 F2: Aham...ahh eu acho que o lado & atrds na danga cigana apesar da danca cigana ela, a que eu tive
experiéncia era tratada como uma fusdo entdo tinha um pouco de aspectos entre aspas de flamenco e de danca
arabe junto assim...era uma fusdo neh ali eu acho que foi decisivo pra eu ter contato com esse (falha de

conexdo) 08:11
08:22 F1: Eu acho que eu travei

08:22 F2: Ta.
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08:23 F1: Eu ndo sei se eu travei ou tu...eu parei na parte que tu comentavas da danca cigana e como foi decisiva
prati

08:34 F2: T4, eu ndo sei se ta gravando ainda ou se tu quer
08:37 F1: Ta gravando ainda, pode...

08:39 F2: Naquela danca cigana talvez muito em funcéo da pessoa que dava aula neh, era uma danca que era uma
fusdo de danca com influéncia cigana e influéncia arabe também. E ela trazia em aula entdo entdo eu acho que
também tem esse papel do professor neh. Ela trazia em aula muitos elementos sobre culturas assim...é falava um
pouco sobre a cultura cigana, falava um pouco sobre...o préprio feminino. Ali eu acho que foi decisivo também o
papel da professora com relagdo ao feminino. E esse feminino ancestral assim sabe. Um pouco o respeito também
ao sistema matriarcal assim, a matrona. Eu vou falar algumas palavras que a gente fala mas essa valorizacéo do
feminino, do e até a critica ao patriarcado, ali que comecou. Essa coisa até dé& irmandade entre mulheres ali eu ja
trago isso na minha criacdo mas eu acho que a danga me propiciou isso muito mais forte. Essa unido entre mulheres
neh. E dai desde entdo eu ja fui tendo simpatia pelos ritmos &rabes e eu trago isso porque sdo ritmos de outras
culturas. E é isso que eu escuto hoje. E musica arabe, é musica flamenca...daqui um pouco musica cigana russa,
musica cigana dos Balcés assim, isso faz parte do meu cotidiano neh. E eu tive a feliz possibilidade de ir pra
Espanha também por um festival de flamenco, pra bienal de flamenco em 2018 e também isso foi muito importante
assim...de ver 14 em outro territdrio, 14 no ber¢o onde surgiu o flamenco. Isso também me deu essa experiéncia,
essa experiéncia foi muito importante pra mim sabe. Porque é diferente de ficar s6 ouvindo aqui em Porto Alegre
como que é o flamenco, como que € o cotidiano, ouvir migracdo flamenca e |4 ir 14 pro local neh... E quando eu
falo, pensando assim no sagrado quando eu penso sobre isso € muito de auto investigag&o. E também com buscar
em talvez em imagens o que eu tenho do que que é desse aspecto ancestral da danca. O aspecto cultural mesmo de
outros povos. Eu acho que € isso assim... que € uma coisa que transcende a mim sabe. Porque 14 em Sevilha isso
na Espanha onde eu fui num festival de flamenco teve uma apresentacéo...muitas apresentages me emocionaram
neh, mas teve uma que me emocionou muito que foi uma que foi chamada de encontro do oriente com o ocidente.
Entdo tinha uma cantora lirica, tinha uma cantora cantando em &rabe e outra cantando em estilo flamenco. E ali
foi todo num ambiente também, eu ndo me lembro agora o nome do palécio que foi em Sevilha que foi a Alcazar
eu acho que foi 0 nome. Foi um pétio interno assim num palacio ao ar livre com luzes, enfim.. todos os artefatos
ali de espetaculo, luzes. N6s tinha o céu, tinhamos as nuvens e tinha uma lua assim entéo ali teve um momento
muito de inspiracdo que foi um entendimento em termos de civilizagdes sabe, uma viagem assim que a gente € um

grao de areia, que nesse momento. E eu tava saida de Porto Alegre, tava ali em Sevilha, naquele momento e me
teve, eu tive um insight assim de civilizacdes, de histérias da humanidade sabe... EEHCIONCIOSISHONSIE

S eSS BENEEINGNSMOSSHHAGS - . t= e uma experiencia de show também

na arena de el toros em Sevilha. Entéo dai, inclusive o siléncio falando durante o espetéculo neh. E o vento batendo
na nossa cara e tu ali numa arena de touros na Espanha sabe. E também aquele siléncio e tu olhando aquele cenario
que era arena, uma arena com areia que tu sabe que ali tem as touradas e tu olhando pro céu também. Aquele
momento magico assim. Entdo tem muito de espetaculo nisso também neh, de... de... e alguns elementos
assim pega o sapato do flamenco que faz barulho no tablado, na madeira...eu acho que conexao ancestral com o
feminino imagina que daqui um pouco mulheres ancestrais nossas também dancavam, nao com o sapato,
necessariamente mas dancavam descalcas neh...pra celebrar a vida, pra celebrar enfim as colheitas... EORGN0
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e G O ESCBEIRGENEONBOHEAN . no flamenco tem isso, néo tem um corpo

magro, necessariamente, sim tu tem as bailarinas de flamenco, de companhias neh porque tem aquele corpo magro

mas ndo tem idade pra tu dancar flamenco, néo importa se tu é gorda, se tu é magra enfim...se tu é nova neh. E

15:06 F1: E esse preparo que tu comentas eu acho que é muito interessante da gente pensar tambhém...eu danco
danca folclérica portuguesa e ballet classico entdo séo coisas bem distintas assim mas tanto pras duas e eu vejo
que na tua experiéncia com outras dancas também acaba entrando essa questdo da preparacdo que ndo é
simplesmente levantar e sair dangando, claro que também pode ser muitas vezes é, na naturalidade assim mas
como existe um preparo pra gente antes do dancar que acaba meio que se ritualizando sabe que a gente tem aquilo
ja como um...ndo é simplesmente uma preparagdo mas ja uma conexdo consigo pra aquilo que a gente vai fazer
eh...

>

15:48 F2:

16:22 F1: Sim... € como o ritmo acaba sendo muito importante pra isso porque acho que parece que a gente se
conecta, nosso corpo em si tem um ritmo e no ritmo da mdsica parece que a gente...6 ai que a gente entra
sabe...como isso...e ai, claro como tu comentaste, pode ser na cozinha, pode ser na parada do dnibus, pode ser onde
for, a gente parece que...eu pelo menos quando eu escuto o ritmo parece que é ali que a gente se entra ali, se encaixa
mesmo e ai...sobre toda essa questéo tanto da preparagdo quanto do estar presente ali do momento da danca...Como
que foi pra ti sair entdo dessa experiéncia presencial e em grupo pra ir pra experienciar a danga entéo dentro de
casa somente...seja sozinha como tu comentaste ou também através das videos chamadas...enfim...como que foi
essa relacdo assim com o0 espaco que ai € meio....ndo sei se tu, provavelmente tu também fico nessa questdo do
trabalho mais remoto neh...entdo como que foi conciliar esse espaco que antes era, as vezes mais pro lazer enfim
da nossa casa, conciliar com o espaco do trabalho, espago do lazer e ai 0 espago da danca. Como que foi essa
relacdo assim?

17:42 F2: Sim...aaahh. Sé antes, estdvamos falando do ritmo neh? Sempre que da eu procuro olhar videos ndo

tanto quanto eu acho que gostaria mas eu procuro olhar videos assim pra..como um estudo mesmo neh. E sobre
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essa vinda pra casa eu acho que no comeco teve um gap assim por conta de tudo assim de incerteza de...de la em
marco de 2020 que eu vou dizer neh...teve um gap assim. No meu caso especifico também eu vou retomar a
situacdo de maternidade da minha professora porque a gente vinha de um ritmo muito intenso 1a 2019, 2017, 2018
e 2019 a gente realmente tem um grupo assim, uma gangue que nem a gente fala neh. A gangue dos zarrara que é
0 nosso grupo neh...zarrara. Efitaolagente tinha um ritmo muitointensorassim da propria cueva que é na casa da
professora, a aula é na casa dela, no espaco dela. A gente tomava vinho entdo a gente tinha toda uma
confraternizacao assim...de vez em quando a gente tirava cartas. Entédo realmente é uma roda de mulheres neh...foi
nesse formato até entdo...E a maternidade dela invariavelmente quebrou um pouco essa..esse nosso envolvimento
pessoal ali e com isso tudo veio a pandemia também. Entdo eu ja tava nesse processo um pouco...eu vou dizer
solitario porque é a palavra que me vem assim...de caminhada solitaria nesse momento...eu j& vinha isso desde

outubro de 2019 entdo ndo é que a pandemia... a pandemia impactou mas ndo foi s6 isso teve outros aspectos neh.

20:42 F1: Certo e assim, claro que a gente ja meio que tragou isso ao longo da conversa assim mas queria ver o
que que te motiva a dancar mesmo antes e ai agora também mais nesse processo solitario...O que te traz essa

motivacdo?

21:01 F2: Eu acho que tem muito de ndo perder o que eu percorri até aqui € ndo perder o meu aprendizado porque
eu percebi assim que meio que vai esquecendo sabe a prépria cabeca esquece o corpo conforme esquece um pouco
eu acho que ou esquece totalmente neh porque mesmo que a gente passe algum tempo sem fazer o corpo ainda
tem memdria. Eu acho que é ndo perder o que eu construi até aqui. Tem um aspecto também fisico porque eu j&
percebo no meu corpo mais tonos quando eu fago flamenco. Eu percebo assim as pernas mais fortes, a postura
neh. Tem esse aspecto organico muito forte, tem. Tem o aspecto emocional também...Eu me sinto mais corajosa
pra desempenhar também os meus outros papéis no mundo. Coragem, € engragado neh, corajosa talvez pro..um
misto de corajosa e a0 mesmo tempo mais serena também neh. N&o que sejam antagonicos neh. Mas vamos dizer
nas minhas relagdes profissionais eu consegui ter mais decisdo, ter corpo mais reativo que reage mais...um corpo
que reage mais rapido e mais assertivo talvez. E também junto com a minha familia ta mais...eu acho que ta mais
em paz comigo mesmo assim de conseguir também interagir melhor com a minha mée, com meu pai, com a minha
irmé& como...os papéis que a gente tem de filha, de irma neh...eu ia dizer de esposa também mas eu acho que menos
um pouco assim eu nado sinto que nesse papel de esposa o flamenco ele ou a danca enfim...ai eu acho que nesse
campo ja nao assim...Eu diria talvez que mais pra esse mundo la fora que é o mundo profissional assim. E.....o
gue me motiva eu acho que € isso assim e.....¢ de ndo perder e de continuar me aprimorando assim porque também

foi um desafio interessante assim...essa coisa quase que autodidata que n&o é totalmente autodidata neh. E tu tem

o conteudo e ir desenvolvendo assim.
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0 quanto também em casa eu pude trabalhar no meu ritmo e ir experimentando limites meus assim de...vamo dizer,

literalmente assim, abertura de bragco, uma m&o mais consciente assim sabe...podia experimenta em casa mas no
meu ritmo eu acho que também isso assim...ndo no ritmo das colegas porque em sala de aula eu acabava tendo
muito isso assim...."aaah pegar o passo" dai eu ndo tinha pego direito mas também ndo me exigir de ter pego na
hora ali. Eu sabia que nas outras aulas eu ia pegando neh e em casa parece que € um tempo mais diluido assim eu

posso fazer um pouquinho de manha, um pouquinho de tarde neh... [N
agenda também neh que nem eu falei em algum outro momento aqui hoje. Abri agenda, de saber que é importante
senéo todo o dia quase todo o dia fazer. Entdo tu se disciplina, nesse sentido assim.

24:30 F1: Eu acho que entra muito dessa relagdo também claro porque a gente sabe que uma coisa que a gente se
sente bem fazendo aquilo, sabe que gosta mas tem claro toda a questéo que vem de fora e social e as obrigagdes
que a gente tem e entra essa questdo de conseguir encaixar isso na agenda como tu disseste conseguir e ndo deixar
de fazer porque muitas vezes também durante a pandemia foi 0 que aconteceu comigo. Eu deixava de fazer porque
enfim tinha outras demandas, outras coisas que eram entre aspas mais urgentes eai eu sentia que tava diminuindo
pra mim tanto sentindo falta da danca como via que o meu rendimento caia nas outras coisas se eu ficava sem

fazer, sem praticar a danca sabe...

25:17 F2: Sim, sim e isso que tu fala eu fiquei lembrando assim ate anotei aqui o proprio abdominal vamo dizer
que faz parte do meu aquecimento fazer abdominal neh. E ai é uma coisa que tu vai percebendo assim a gente ta
num momento muito sedentario x horas por dia no computador eu acho que ja era assim mas antes pelo menos a

gente caminhava de um lugar pro outro pra almogar ou enfim pra fazer coisas neh.. EliiGOIDCICCDNMTCAMEHCEsss

26:09 F1: E é...eu acho que faz muito sentido assim isso que tu traz porque claro mesmo que a gente nao fizesse
mais, as vezes nds que mantemos a pratica da danca a gente segue com exercicio mas a gente perdeu todos aquelas
outras movimentacdes que a gente tinha e as vezes ndo via como um exercicio neh. Eai como isso traz impactos
também pro nosso corpo e acaba afetando todas as outras atividades. Acho que isso foi bem importante assim essa
tua pontuacdo. E ai quero ver contigo também, mais encaminhando pro final ja mas claro se tu tiver outras coisas
que tu quiser trazer fica a vontade. Mas como que foi essa tua relacdo entdo de trazer a danca pra dentro de casa
gue a gente ja comentou mas ai eu vi que tu marcasse ali que tu tinha participado de videos enfim, de live ou
assistido videos, participado das aulas sincronas como tu também ja comentou mas essa relagao assim de trazer a
danca meio que pro, ndo necessariamente pro online mas pra essa relacdo assim que a gente tem agora com a

tecnologia enfim...

27:16 F2: Os videos é no youtube que eu busco neh. Eu tenho, eu também tenho alguns filmes do Saura que eu
EOBIENEENgS £ cu acho que muito da danca as vezes eu ponho ja um ritmo flamenco aqui pra ja ir me imbuindo

assim do espirito da coisa neh. E tu falou da expresséao sincrona e ela é meia sincrona neh entdo a professora manda
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videos assincronos pra gente ir trabalhando, isso é uma pratica desse ano. No ano passado de 2021/ 2020 a gente
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pra outro compromisso e eu acho que antes eu era de tal hora até tal hora o flamenco e ai quase que a gente
mergulhava na cueva junto ali com as colegas. Tanto que a gente falava "vamos deixar o mundo la fora e vamos
nos concentrar aqui na aula de flamenco" como algo sagrado ali entre mulheres assim de incenso, colocava 6leos

essenciais neh...momento de estar ali entre amigas assim. Entdo os videos, eles sdo0 muito pontuais assim...eu as

31:23 F2: Agora Bibiana eu percebi na tltima aula essa espontaneidade. Antes na aula ao vivo, 1a em 2019 a gente
fazia piada, ria...E dai tinha conversa antes da aula, tinha conversa depois...e falava de outros assuntos neh. Que
nem eu te falei, a gente tomava um vinho juntas, um espumante junto no final ou até a prépria. O lance de por

carta na aula. A professora colocava carta pra nds...ndo é o baralho cigano € o baralho....ai me fugiu agora no

nome...6 0 nome de uma Marselha, baralho de Marselha, o0 nome de umas cidade.

o
QD
QD
=
QD
=
& m
QD @D
a @
® o
S
T 3
@
- D,
o @£
o @
[ D~
s =
» o
o O
<
s B
g2 s
S B
g »
5 D
2 @«
[— @D
S =2
35 o
2 =
S 8
@D <
> 9
> =
@
g. S
> 3
I ;1
wn
<. o
QD
@ B8
® O
3 =
'2 <%}
o<
QD
m g
ho] @D
QD
8 3
=
2 2
e o
- O
c o
El=
—
3 3
g ®
=)
3 @
o 2
s =
S c
o o
g 3
3 o
&3

Foi eu, a minha mée, meu marido e a professora. Foi uma viagem fantastica assim neh. Nesse intuito de danca, foi
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muito, foi uma viagem cultural assim

33:28 F1: E e sfo novas coisas que vao sendo criadas e claro tem os pontos positivos mas as vezes muito dessa
coisa que a gente tinha no presencial ndo sei se sdo detalhes mas essas caracteristicas assim vao se perdendo neh,

quando a gente passa pro online.
33:46 F2: Séo sutilezas é
33:47 F1: Isso.

33:48 F2: Eu ndo sei se 0 zoom, a aula sincrona ela filtra...ndo sei se é essa a palavra mas essas sutilezas assim

humanas que a gente fala neh...em sala de aula a gente tinha mais, o proprio se abracar, de chegar e se abracar...

34:04 F1: A gente deixa claro o técnico, a gente consegue passar ali porque a gente consegue ver 0S passos
enfim...de certa forma a professora corrigir mas aquelas outras coisas que também sdo importantes pra danca as

vezes véo ficando pra tras neh...

34:17 F2: Eu acho que essas sensagdes do corpo, até...ta frio, té calor...neh...ta chovendo ou liga o ar condicionado

35:22 F1: E a gente vai meio que criando uma nova forma de vivenciar a danca neh. Diferente daquela que a gente

tinha antes mas com novas coisas...

35:33 F2: E que nem cabe e até eu vejo que nem cabe eu me lamentar vamos dizer "ai a aula, aula online € pior,

35:46 F1: E uma questio nem de comparar uma coisa com a outra mas de entender que so coisas diferentes neh.
Que...enfim é 0 momento que a gente ta agora e a danga que a gente tem disponivel que bom que ndo paramos

neh. Pelo menos.

35:58 F2: Sim e por outro lado, tu sabes...agora me lembrei tem uma colega da turma que mora I em Passo Fundol
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36:26 F1: E tu sabe que eu passei mais ou menos acho que parecido com o que tua colega vivenciou porque eu
sou de Pelotas e enfim mudei pra Porto Alegre pra fazer o mestrado e ai eu fazia ballet aqui e a danca folclérica
aqui também s6 que no caso..

36:43 F2: Em Pelotas?

36:44 F1: Em Pelotas...aaahh isso estou em Pelotas. E eu fazia...enfim fazia anos que eu fazia nos mesmos lugares
eal quando eu mudei pra Porto Alegre eu viria nos finais de semana entdo a danca folclérica ndo teve problema
porque era sempre nos finais de semana mas o ballet eu tive que passar pra la eai claro eu fiquei horas escolhendo
a escola enfim quando decidi uma que eu tinha de fato me sentido bem, me encaixado eu fiquei duas semanas e a
gente j& mudou pro online. Entdo eu sinto falta que se talvez eu tivesse vivenciado com elas mais tempo no
presencial eu taria mais préxima agora da turma mais mesmo no online porque agora é mais dificil da gente criar
esses lacos assim no online, claro que manter é mais féacil quando a gente ja conhece mas criar novos parece que

as vezes é mais demorado. Mais diferente assim...

37:33 F2: E eu vejo as colegas assim com muito espirito saudosista. "Ahh que saudade de um camarim, que
saudade do ajuntamento assim, das confraternizages " Eu ndo me sinto assim esse saudosista assim nesse sentido
assim eu vejo assim que valeu a pena tudo aquilo que a gente viveu no ao vivo, no palco ali, nos eventos que a
gente ia. Valeu a penatudo. A gente fez o que tinha que fazer na hora que tinha que fazer e agora é outros momentos

assim eu vejo dessa forma assim neh.

38:06 F1: E uma viso interessante porque eu acho que é justamente dessa forma que a gente vai conseguir levar

melhor esse momento de agora neh. Mas enfim...

38:14 F2: Isso que tu falou agora do "aii que bom que a gente ndo parou™. Esses dias uma conhecida minha, eu

nunca dancei flamenco com ela, ela é ex-colega minha de trabalho e ela danca flamenco neh no interior. [l

38:52 F1: Eu acho que isso é importante mesmo que a gente consiga manter presente mesmo de uma forma
diferente, talvez perdendo algumas coisas n6s conseguimos manter presente...Heloisa eu te agradeco muito, eu
ndo quero tomar muito do teu tempo também, € horario de almog¢o. Mas assim ndo sei se tu tem mais alguma coisa

que tu queira comentar também ou trazer...

39:14 F2: Eu acho que n&o, eu acho que ficou interessante. E..muitos aspectos neh que a gente tem pra conversar,
vamo dizer que a gente passasse uma tarde conversando tomando um café neh. Seria diferente, talvez ou melhor
eu lembraria de outras coisas neh mas eu acho que tem tudo a ver assim esse teu tema. Eu ndo sei tanto neh da tua
abordagem mas eu acho que tem muito a ver com imaginario mesmo assim da gente quase como personagem ou
tribos neh que a gente participa neh como estilo de vida mesmo neh..e eu néo sei quais autores tu usa se tu puder
me comentar, ate pra eu saber neh, se tu quiser parar a gravagdo, ndo sei mas eu comecei 0 mestrado agora, nesse
semestre entdo eu to engatinhando ainda neh e 0 meu tema é a comunicacéo relacionada ao enoturismo, o turismo

do vinho. No meu projeto eu coloquei alguma coisa de imaginario neh.
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40:19 F1: A gente tem mais ou menos duas linhas principais dentro do imaginario. E elas ndo se dicernem muito

assim, ndo é uma coisa tdo dura mas que sdo bem separadas assim. Tu ta fazendo na UFRGS?

[40:19] FIM
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APENDICE H - Transcrigio de Entrevista 04

INICIO

00:05 F1: Acho que pra gente se conhecer melhor também eu contei um pouco de mim, dessa parte mais
académica, eu fago mestrado mas eu também danco, eu danco danca folclérica portuguesa e ballet cléssico. Mas
eu dancei outras coisas também nessa trajetoria mas isso € o que eu faco atualmente. Ai queria ver contigo se tu
podia te apresentar um pouco, tanto a questao da danca quanto outras coisas e como essa tua trajetoria com a danca,

se tu comegou durante a pandemia, se tu ja fazia antes...

00:35 F2: Beleza. E...ent&o assim eu sou jornalista também neh, sou pesquisadora também da &rea da comunicag&o
e no meu trabalho com outras coisas assim neh...assim eu trabalho na universidade, na UFRJ como servidora
técnico administrativa entdo é...a quinze anos eu to na universidade como jornalista produzindo contetdo, trabalho

com radio, com midias sociais e assim eu comecei a dancar é assim de uma forma consciente...eu comecei velha

ja assim eu tinha 28 anos...é 28 e eu tava na época, isso foi em 2010.....2010 que foi.

vou fazer uma aula de danga eai, na verdade eu ja tava, tinha uma
conhecida que fazia é essa uma aula de danga.... eai eu fui com ela pra aula e a minha primeira aula eu lembro que
eu fiquei super perdida e eu achei assim gente eu, eu...que que eu to fazendo aqui assim....E ai na hora me veio,

me vieram assim duas lembrancas da minha infancia. Uma delas é que eu fiz ballet eu tinha sei 1a uns 4, 5 anos e

eu ndo gostei, ndo fiquei no ballet minha mée me

...al enfim...em 2010

nessa aula de danca contemporanea, no inicio eu fiquei um perdida e eu faltava muita aula, faltava muita aula e a

professora ficava assim "gente quem que é essa loca que paga mensalidade e ndo fica na aula?" Em 2011 eu j4,

alguns meses depois...foi no segundo semestre de 2010 que eu comecei neh. .. SEOISCISITIESESIEDOISICUNaRava

E eu quis ir comemorar dancando e enfim e af OSICMUIG

oS e AR eI e itiameStarSeRaoUMAPESSOAVEIRAINAIGANEAI \/<1ha que eu falo assim pros padrdes

do ballet neh (risos). E ai eu fui desconstruindo isso também é...enfim e eu conheci uma, fiz uma oficina com uma
bailarina de Minas, a Dududi, Dudi Erman. E me apaixonei muito assim pelo jeito dela, pelo que ela trazia neh.

Na época ela tava publicando um livro sobre errancias urbanas neh e
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06:52 F2: Porque eu vinha pensando nisso sabe tipo nossa seré que um dia alguém vai pesquisar como a gente ta

dancando...enfim (risos) N&o sei se eu ndo to viajando muito mas ai vocé me corta neh.

07:30 F1: Entdo eu agradeco por tu ter te interessado assim pela pesquisa. Acho que é legal também quando a
pessoa vem e ja tem um interesse ndo s6 pela teméatica mas quer saber mais assim também neh isso é bem legal.
Al tu comentaste que ta fazendo aula online também e queria ver contigo como que é essa questao do espago assim
gue a gente agora meio que ta s6 em casa. Eu ndo sei se tu ta trabalhando remoto também mas as vezes a gente
tem que dividir o espago do trabalho com o espago do lazer, o espaco da danca e acaba sendo tudo a mesma

coisa...Como que foi pra ti isso assim...se foi dificil, se foi tranquilo, como que se deu...

08:16 F2: Assim eu acho que ndo é tdo tranquilo neh...A gente d4 uma pirada de vez em quando. Eu to tendo um
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10:09 F1: Sim..e acho interessante também que tu trouxesse isso de meio que ja ter acostumado ter aumentado até



ver assim claro a idéia ndo é comparar a danga que a gente tinha presencialmente, as aulas de danca que a gente
tinha presencialmente com a virtual mas eu queria que tu comentasse assim se tu ver que a gente perde alguma
coisa, se essa perde se essa perda é muito grande ou se ndo tem, ndo existe essa perda quando vé e assim...se tu
sente que esse momento da danca online é s6 pra suprir aquilo que a gente estaria tendo no presencial ou se nao
ou se &, pode se configurar como uma nova forma de se fazer danca, de se ter aulas de danca, claro também é uma
questdo bem assim o que tu pensa mesmo sabe....

11:30 F2: E nossa assim...eu prefiro pensar vérias coisas sobre isso sabe...E as vezes eu fico assim com medo

(risos) porque eu acho que a gente se adapta muito rapido ao virtual neh. Eu acho que como um todo, sei 14, o que

eu percebo por exemplo,

eu ja fazia danca afro eu sempre quis fazer essa aula mas eu morria de vergonha de ir no presencial. Eu pensava

assim "genteee" ai eu via as fotos assim que a professora imprimi, as professoras..6 muito famosa porque no Rio

neh, onde eu moro e ela sempre divulgo muito o trabalho dela entdo eu via as meninas dancando de shortinho e eu

falava "nossa ai que vergonha, queria ir nessa aula mas tenho vergonha™

15:10 F1: E que interessante isso, eu nem tinha pensado, eu tinha sentido mas nédo tinha pensado isso que tu
comentou da cAmera nas aulas porque eu também sinto isso porque parece que a gente ndo ta tdo exposta e as
vezes até se permite sabe talvez coisas que tu, eu por exemplo, passos que eu ndo tentaria no presencial porque
medo de errar e todo mundo ta me vendo mas aqui a gente ta mais protegido parece neh pra essa questdo da tela.

Né&o tinha pensado por esse lado.
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15:40 F2: E isso..é engracado porque a gente tem assim um medo do julgamento neh, mesmo que eu pensava que
n&o vai rolar esse julgamento mas a gente tem entdo por um lado eu acho que a gente se sente protegido mesmo

neh.

16:00 F1: Sim é eu concordo super, eu achei bem interessante essa tua colocagéo assim e fiquei pensando uma
coisa que me vem muito e as vezes quando eu tento adh pensar sobre surgem varias coisas assim...queria ver
contigo como que tu entende que foi essa importancia da danca pra ti nesse momento de pandemia assim se te
melhorou em alguma coisa, questdo de saude fisica, satide mental que sdo coisas que a gente comenta muito nesse
momento de pandemia e principalmente do isolamento social que a gente ta muito recluso neh. Entdo, como que

iSs0 aconteceu assim pra ti, como que tu vé essa importancia da danca...pra ti mesmo..

16:44 F2: E...eu acho que pra mim foi fundamental assim que sempre foi muito bom neh...dancar entdo antes do
trabalho eu saia, quer dizer antes da pandemia neh, eu saia do trabalho de énibus, cansada, cruzava a cidade e ia
pra danca e ai eu ia meio que com preguica porque tava cansada mas chegava la era bom que dava uma
desestressada. Mas eu acho que como a gente ta nessa situacdo de isolamento e uma angustia assim com as noticias
que sdo todas horriveis. A gente ndo sabe quando a gente vai voltar é...no presencial neh...enfim a gente tem
varias...a gente ndo sabe nem se gente vai continuar vivo neh e a gente tem varias incertezas entdo eu acho que
nesse momento parece que ndo € s6 pra mim, a danca ndo é so desestressar eu acho que vai um pouco mais além
porque também ela...eu acho que acalma...e me faz ter um tempo pra mim assim pra mim investigar, pra mim ouvir
0 meu corpo, pra saber onde que ta doendo entdo muitas vezes eu entro na danca e ai eu comeco a sentir, a perceber
mesmo assim "nossa hoje eu to ansiosa" ou entdo "aah hoje é...sei la to com uma dor aqui ou neh to com uma dor
na lombar, to com uma dor no peito, enfim.." neh entdo eu acho que pra mim foi bom por isso pra eu ter 0 meu
momento, 0 meu espaco de escuta, de mim e do meu corpo e as vezes tem aula que eu até brinco assim neh, com
as professoras nossa hoje foi melhor do que fazer terapia porque foi realmente um momento de investigacdo de
mim neh. O que que eu to sentindo e porque eu to sentindo e eu acho isso muito magico assim, muito...& uma coisa
gue até, eu acho que eu comentei isso no formulario que eu comecei a pensar em fazer uma graduagdo, uma nova
graduacdo em danca porque pra mim ainda é uma magica, eu ndo entendo como €é que isso funciona mas como é
gue a gente se movimenta e através do movimento a gente se conhece, a gente se descobre. Isso pra mim é
maravilhoso assim e talvez pelo momento de estar fechada, estar com a vida condensada e €, tudo no mesmo

espaco neh..eu acho que talvez isso amplifique neh. Como que se fosse um escape mesmo neh, ndo sei.

19:25 F1: E essa questdo que tu falou de olhar pra si, parece que é muito isso mesmo da gente conseguir se conectar
com a gente mesmo porque a gente fica tanto em reunido, tanto em...sai de uma reunido vai pra outra, de uma tela
pra outra e as vezes nem para pra pensar em si sabe sentir o corpo mesmo e as vezes parece claro essa minha
percepg¢do que quando a gente ta nessa aula mesmo que no virtual e principalmente no virtual agora nesse momento
de pandemia assim que da um tempo pra sentir ndo sé a parte fisica mas parece que se realinhar, reconectar neh
consigo mesmo assim entdo eu acho é uma coisa legal que a gente ta conseguindo trazer como tu disse as vezes
parece que é uma terapia mesmo porque faz bem pra gente como um todo, tanto no fisico quanto mental parece

que sai assim aliviado ou renovado.
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20:27 F2:

21:11 F1: E e parece que agora tu comentou esse mito, eu ouvi falar do mito, conheco mas n&o lembro agora
exatamente mas também achei legal que tu trouxe porque faz um pouco, um pouco nao bastante de sentido com a
linha tedrica que eu utilizo que ai é, eu trabalho com teorias do imaginario, ndo sei se tu conhece...mas enfim mas
é uma linha francesa de pesquisa mas a gente usa muito a questdo dos mitos pra entender assim entdo que legal
que tu trouxe isso porque realmente eu fiquei pensando quando tu falava como a danga as vezes essa questdo do
movimento todo ndo precisa ser uma coreografia mas ta muito ligado com agua parece essa fluidez, essa coisa de
limpar que a gente diz que sente como é muito proximo da agua neh? Parece que a gente ta numa, em conexao

com a natureza assim de uma forma diferente neh que acaba sendo interessante.

22:06 F2: Nossa muito legal vocé falar isso Bibiana porque parece assim que a gente tem uma memaria muito
antiga, muita antiga que eu ndo sei como que vem parar na gente neh e ai quando a gente danca essa memdria sai
entdo ndo sei se a gente ate mesmo é ndo estando perto da natureza por exemplo mas o corpo consegue sentir neh,
sentir essa agua, sentir o calor neh, o fogo. As vezes quando a gente deita no chao aqui de casa ai da pra sentir a
terra neh enfim néo sei é muito bom a gente também talvez é...talvez a gente consiga um dia abandonar o virtual

por causa disso, porque a gente vai ter uma conexao com 0 nosso corpo neh.

23:03 F1: E eu acho muito interessante refletir sobre isso porque foi uma coisa que veio agora e como faz sentido
neh a gente conversando assim parece que as coisas vao se encaixando isso que tu comentou de ser uma memoria
de que vem parece que a sensacao € justamente essa quando a gente ta dancando neh e meio que se entrega praquilo.
Como ¢é legal. E assim...ai é uma pergunta também bem ampla e pra tu dizer mesmo o que tu sente mesmo no
momento de dancar e 0 que que te motiva a dancar quando tu ta alil sabe. O que te faz tu ir pra aula e como que tu

te sente naquele momento da danca?

23:39 F2: Nossa &, tem muita coisa neh? Eu acho que cada dia é de um jeito, cada dia eu sinto uma coisa. Eu acho
que quem mais me motiva é uma ideia assim de que eu preciso me cuidar neh fisico e mentalmente entdo € o que
me motiva de imediato. Mas eu acho que também é....esse contato da imaginagéo neh, esse contato com o lddico,
a fantasia sabe, eu acho que a gente consegue fantasiar bastante quando a gente danca, a gente se sente, eu me

sinto as vezes dependendo do dia, mas eu me sinto as vezes mais bonita e assim, ta em casa toda descabelada, mas

ai eu olho no espelho e o sangue ta correndo neh ai eu falo "r4a4a" (risos) Mas enfim mas eu acho gue & esse

por nés mesmos e ter que lidar um pouco com o sonho neh a gente sonha é...quer dizer a gente ndo sonha sé quando
ta dormindo neh, acho que a danca também ajuda a trazer o sonho pra vida mesmo inclusive alguns momentos eu
sonho dormindo e ai eu anoto e ai tem uma das professoras que me dao aula ali na Perla, ela € psicéloga junguiana
e ela é trabalha muito com essas coisas dos arquétipos neh entéo eu comecei a chegar na aula e conta 0 meu sonho
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pra ela e ai ela foi me falando isso "olha vai anotando, vai anotando e ai é muito interessante perceber que tem
uma continuidade e a gente acaba vivendo de novo no movimento materializando no movimento €é esse sonho neh.

Acho que é isso assim, uma viagem pra mim a danca ta sendo muito forte agora, uma grande viagem assim.

25:54 F1: Mas é uma viagem que faz total sentido neh se a gente para pra pensar e achei legal que tu comentou
também da tua professora que é psicdloga junguiana, eu ndo comentei no inicio porque enfim ndo dizia a respeito
diretamente da pesquisa mas eu justamente nesse sentido de pesquisar a danca e de viver a danca enfim das aulas
e pelo meu viés de pesquisa, nas teorias do imaginario eu comecei a cursar psicologia junto justamente por essa
questdo, ja com o intuito de ir mais com o Vviés junguiano também mas parece que as coisas vdo se encaixando neh

a gente pega uma coisa dali, uma coisa daqui e vai fazendo sentido assim...
26:36 F2: Sim, muito legal nossa faz muito sentido mesmo.

26:41 F1: E ai assim mas pra encerrar claro mas se tu tiver coisas que tu queira trazer quando ve que a gente ndo
falou aqui ou eu ndo te perguntei...fica a vontade mas se tu conversasse com alguem que ndo pratica danga, ou
nunca fez ou agora ndo ta fazendo se tu recomendaria a danca online pra essa pessoa assim...essa danga nas

plataformas virtuais.

27:05 F2: Olha ja recomendei bastante assim pra minha sogra (risos) pra minha sogra, ja falei pra ela fazer, ja

recomendei pra uma amiga minha também é que tava é enfim com algumas questdes e ai eu falei "aah vamo dancar

e tal".

28:24 F2:

29:04 F2: Isso é...nossa acho que vocé usou a palavra certa, a expressao certa sim...é isso. Uma coisa talvez ndo
venha a concorrer com a outra acho que ate dependendo assim das profissionais mesmo neh é eu acho que elas

também nem querem ficar... as ou 0s neh eu to falando as mas enfim quem é profissional da danga é...acho que

ndo quer ficar a vida inteira também no virtual.
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31:07 F1: E parece também, agora me surgiu nem era uma pergunta que eu tinha anotado mas faz...fiquei pensando

como também pessoas que ndo tinham contato com a danga justamente por conta dessa oferta do online talvez
tenham chegado na danga neh porque as vezes é mais dificil ir ate uma escola, fazer uma matricula...é um passo
maior do que as vezes "aaahh eu vou assistir uma aula virtualmente neh, talvez a gente tenha, a gente enquanto
populacdo que danca, esteja chamando mais pessoas pra fazer isso neh, ofertando essa questdo do online assim
entdo acho que surge tambeém como uma possibilidade, abrindo mais portas assim pra que novas pessoas cheguem

e experimentem essa questéo da danca.

31:55 F2: E acho que pode ter assim neh, eu também fiquei muito me perguntando nisso assim ao longo desse ano
é sera que pra mim foi, a minha experiéncia ta sendo boa porque eu ja gostava e ja tinha proximidade, ja tava afim,

ja tava interessada ou ndo neh..enfim é uma pergunta que eu ainda tenho, vocé que vai responder (risos).

32:23 F1: Pois é...eu vou, aproveito pra te dizer que quando tiver pronto, claro que vai demorar um pouquinho
ainda talvez pro final do ano mas enfim quando a dissertagdo estiver pronta eu pretendo encaminhar cépias pra
voceés ai bonitinho, impressa mas enfim a gente conversa melhor posteriormente pra ver como que eu fago esse
envio e tudo o mais mas assim eu ja te adianto que pelo que eu to vendo e assim claro bem breve ainda, na real
nem um tipo de conclusdo, ndo fiz a analise ainda mas eu posso ver que tem pessoas que tem essa experiéncia de
"eu ja gostava e continuo gostando como tu comentou que € o teu caso, € 0 meu também mas eu vi pessoas que
gostavam antes e se desmotivaram com a questdo da pandemia assim como tem também aqueles nunca tiveram
tido contato e vieram agora entdo eu acho que ta bem diversificado assim mas claro é uma percepcdo bem inicial

assim que eu to tendo nesse processo de comeco das entrevistas entdo mas parece que ta bem diversificado mesmo.
33:27 F2: Nossa, muito legal. Muito bom Bibiana, parabéns viu.

33:31 F1: Obrigada.

33:33 F2: Muito bom,

33:33 F1: Eu que te agradeco por ter te disponibilizado a compartilhar comigo e com a pesquisa como um todo as
tuas experiéncias com certeza foi muito enriquecedor e vai ajudar muito na pesquisa, como eu te disse vou te
mandar posteriormente o trabalho quando tiver prontinho e ai a gente conversa e eu te envio e tambem vou te
encaminhar ainda essa semana o termo de consentimento aquele que vocés assinaram que acabei ndo enviando
mas ai te envio ainda essa semana. SO pra questdo mais burocratica de documentacdo mesmo mas enfim eu te

agradeco muito, muito obrigada mesmao.
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34:10 F2: Eu que agradeco viu, bom trabalho, boa pesquisa, vai dar tudo certo.

34:16 F1: Muito obrigada, boa noite.

34:20 F2: Boa noite. Tchau.

34:20 F1: Tchauzinho.

34:21 FIM.
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APENDICE I — Transcricio de Entrevista 05

PARTE 1
INICIO
00:00

00:00 F1: Certinho, eu comecei a gravacgdo e vou te explicar mais ou menos entédo.... A ideia que a gente propoe
por essas entrevistas é que seja bem uma conversa mesmo, claro que eu tenho algumas perguntas pra ir norteando
mas assim tudo bem a gente fugir e comentar sobre outra coisa, se tu lembrar de alguma coisa que tu ache
importante falar, comentar e que eu néo te perguntei também fica bem & vontade. E realmente pra ser uma conversa
e pra ir entendendo como diferentes pessoas estéo se relacionando com a danca agora durante a pandemia porque
querendo ou ndo ninguém nunca Viveu isso entdo a ideia é justamente mapear pra entender como que ta se dando
arelagdo com a danga nesses ambientes virtuais assim. Fica bem a vontade. Eu vou te pedir pra apresentar também,
comentar um pouco se ja tinha algum tipo de relagdo com a danca, se tu ja dangava ou ndo, se tu gostava, como

que ta sendo agora durante a pandemia enfim...fica bem a vontade.

00:57 F2: Prazer, Bibiana entdo eu sou XXXXXXXXXXxxXX tenho 45 anos, eu vou fazer 46 em agosto e eu sempre
faco algum tipo de atividade enfim fisica e procuro sempre fazer pelo menos duas, trés vezes da semana neh
conforme a agenda que a gente tem ai mas sempre priorizando ou o inicio da manha ou final do dia pra ndo
interferir ai nas atividades do trabalho neh que agora, que agora ja nesse periodo estdo mais intensos essas
atividades. Eu moro em Palmeira das Missdes no Rio Grande do Sul. Em 2017 por ai eu sempre desde a faculdade
eu fazia aerébica, fazia... EIDICHNCIIENCESSIIDIC eI IC OOt SICamesme. Em 2017 eu fiz um
ano de dancga assim com professora de educagdo fisica, levava minha filha junto também e depois eu fiz sempre
ou musculacéo ou personal e ai em 2019 eu fiz um ano inteiro de personal até fevereiro do ano passado. Ai fiquei,
eu comecei de ir na academia e ai eu tenho uma amiga em Porto Alegre que a irméd dela comecou a fazer atividades
pelo zoom. Eu tava procurando isso, pra ficar na minha casa, ndo sair e ai eu fiz o contato com ela e desde entdo
eu to participando trés vezes na semana, segunda, quarta e sexta e terca e quinta eu faco pilates mas ai eu faco num
estudio neh, que ai eu fico sozinha entdo neh...pra mim néo tem tanto risco assim, grande. Eu sou professora neh
na universidade aqui, na UFSM e tenho uma filha de nove anos e ai eu faco danca na quinta-feira a noite das oito

até aproximadamente nove horas da noite. Eu, a professora as vezes tem mais uma colega...as vezes tem, tem

perfodos que tem mais pessoas, mas assim no maximo quatro ou cinco pessoas neh, que HTCTICHAZCHIEONOCOMIN

gente vai sugerindo, é uma coisa leve sabe e ndo € uma coisa assim "aii 0s passos, delimitado™... Ano passado eu

até tive um periodo que era assim, era passos de samba mas ai 0 pessoal (inint) 04:03 ndo gosto muito e ai a
professora entéo adaptou entéo a gente faz, cada um danca da forma que se sentir bem, leve... S INEXCHOICOING
S e RSSO RCHEERl = n= scounda, quarta e sexta ent&o das oito e meia
até agora as nove eu tava conectada com esse, igual ao outro grupo mas é a mesma professora que ela faz atividade
de auto cuidado entdo a gente faz mindfulness ndo sei dizer direito. Entdo € assim praticas e auto cuidado que a

gente sente pela respiracéo é...alongamento, movimentos leves neh pra o corpo no inicio da manha e no final pde
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uma mdasica e a gente danca junto. Na sexta feira tem uma parte do auto cuidado que tem um professor de riso

entdo a gente dar risada junto...
05:08 FIM

INICIO PARTE 2

00:00

00:02 F2: A gente tem pra relaxar, pra enxergar e ouvir o nosso corpo perceber neh como que a gente ta, as vezes

mais tenso no dia. E no dia que tem a danca neh a gente chega suar porgue move neh, move, tu sente o sangue

00:30 F1: E verdade e eu acho interessante assim da gente...claro que...a gente tem durante a pandemia tido essas
diferentes relagBes assim tanto com 0 nosso corpo, com a forma que a gente ta lidando com as situac6es neh..até
porque muitas vezes...claro como tu comentou, agora e desde janeiro tu tem tido algumas atividades ja fora mas
ai como que tu enxerga essa relagdo, claro que tu comentou que se...que tu tem essas aulas online neh através
do zoom mas como que € pra ti relacionar o espago, porque ai a gente meio que durante a pandemia fico com um
espaco que antes era a nossa casa talvez espaco de lazer, as vezes a gente trabalhasse mas ai 0 mesmo espaco
passou a ser o espago do lazer, o espaco do trabalho, da danga e ai como é pra ti assim, como foi talvez organizar
esse espaco tanto fisicamente quanto também mentalmente neh porque as vezes é dificil a gente vira a chave

estando no mesmo lugar. Eu queria ouvir de ti como que foi pra ti esse processo....

01:45 F2: E neh..tive fazendo da adaptacdo neh. Eu me mudei faz dois anos (inint) 01:55 . Agora a gente
construiu (inint) 02:03 Esse espago aqui é pra gente trabalhar neh, o escritério e tem uma estante ali no fundo, tem
material, as vezes tem roupa perto da janela pra pegar sol pra secar neh. Tem 0s meus materiais aqui na minha
estante, tem colchdo de casal aqui, tem um estrado de cama aqui quando minha mde e meu pai vém me
visitar. Entdo o espaco aqui é adaptado neh pro trabalho e pra danca. Antes eu trabalhava numa (inint) 02:44 da
estante. Ai acabou tomando o quarto da minha filha, sob medida e ai trouxe a mesa que (inint) 02:54 tive que
compra uma cadeira mais confortavel pra aguenta fica o dia inteiro. Eai quando é 0 momento da aula s6 empurro
a cadeira pro lado e dan¢o aqui mesmo, nesse espaco. Antes tava mais direcionado pra janela porque ficava ruim,

dava muito reflexo e...mas ai 0 espaco é mais comprido neh mas agora a gente adapta e danca néo importa. [l

03:34 F1: Sim a gente foi mesmo adaptando, eu passei mais ou menos pelo mesmo processo que tu também aqui
Nno Meu espago entdo pra conseguir conciliar todas essas coisas que antes. Claro que tinha uma mesa também pra
estudo, no quarto mas ai tinha necessidade de aumentar o tamanho da mesa e aumentando o tamanho da mesa
diminui o tamanho, o espaco que eu tinha pra fazer as aulas de danca. Entdo claro a gente vai meio que jogando
assim com esses espacos e também agora que a gente ta mais tempo neh nesse contexto assim parece que ja é mais

facil neh. A gente ja meio que se acostumou mas eu sinto que no inicio era um pouco dificil de fazer essas
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acomodac0es assim. E ai...esqueci de te perguntar antes se tu ja tinha tido algum tipo de contato com a danca antes
dessa que tu comentou que comegou a fazer pelo zoom depois também as atividades de autocuidado. Se tu ja tinha

alguma, tinha alguma relacdo com a danca, dangava mesmo que pequeno...ou néo, se foi a tua primeira experiéncia.

04:38 F2: Eu, assim primeiro (inint) 04:42 Eu morava em Porto Alegre (inint) 04:45 e ai eu comecei a fazer
ginastica a quatro anos. E eu morei fora um tempo, do Rio Grande do Sul e ai depois na época ai de entrar na
faculdade que eu passei na segunda turma e fiquei o semestre inteiro fazendo aerdbica e agora depois que
eu (inint) 05:17 Eu fiz um tempo danca, danca de saléo pra aprender mesmo alguns passos neh, sozinha mesmo.
(inint) 05:25 Eu sou enfermeira neh, trabalhava na pediatria, de tarde e saia pra ir no curso de extensao que tinha
na Universidade e af fazia danca, das sete e meia até as nove e meia da noite. [ElISTDICIUCHEVCIIMEICpocaaN
2001 acho, 2002 que eu fiz esse curso mas mais pra aprender passos mesmo neh, porque eu tinha muita vontade
R e e e U OIS A RCENGReRE s cu (inint) 06:02 idade, eu morei muito

tempo fora do Rio Grande do Sul ent&o eu j& tinha 14 anos ai (inint) 06:10 tinha assim muita tarde, ndo conseguia
me organizar (inint) 06:18 E ai acabou agora que eu vim morar aqui, que eu fiz danca ai com uma professora
de (inint) 06:25 por ai.

06:30 F1: Ahh legal.
06:33 F2: Essa nao foi a primeira vez.

06:35 F1: Eu vou te pedir s6 uma licencinha aqui pra abrir a porta pra ver se o sinal melhora um pouco porque
tava travando um pouquinho. Acho que agora vai melhorar. 1sso sdo coisas também que a gente acaba tendo que,
passando nesse online assim mas é interessante te ouvir porque parece que, de alguma forma a danca ficou mais,
ai te pergunto se sim, se a danca ficou mais consistente assim nesse, pra ti, momento de pandemia, claro que tu j&
comentaste que j& tinha tido outras experiéncias neh antes mas queria ver contigo se tu sente que, ndo que foi mais
importante mas que de certa forma tu sentiu mais forte essa ligacdo por ter mantido de alguma forma ou senéo, se

realmente foi questdo de, do momento mesmo, de se relacionar mais com a danga nesse momento agora.

07:43 F2: | ONONNN O.c1ic fazer algum tipo de
atividade ou personal mas eu que atrai mais a danca, acho mais leve, mais...a gente se sente mais a vontade do que
aquela coisa de fazer um exercicio ali trinta vezes sabe. [ IS
SN = s rupo assim apoiando...acho

que ficou mais fécil.

08:26 F1: Pois é porque muitas vezes a gente vé isso, claro tem pessoas que nunca tinha tido contato com a danca,
passaram a ter agora durante a pandemia. Tem outras que ja tinham contato e bastante mas se desestimularam
nesse momento assim entdo na verdade como a gente enxerga que o virtual ele pode ser...possibilita novas coisas
neh, mesmo que a gente esteja dancando que é uma coisa que a gente ja fazia antes do presencial como agora é
diferente possibilita como tu comentou, tendo mais flexibilidade, ter mais liberdade pra participar das aulas. Entéo
é interessante também a gente refletir sobre isso que as vezes surge mais como uma ponte pra ficar mais facil neh.
Talvez antes pessoas que ndo tinham a possibilidade de fazer agora conseguem justamente por essa facilidade que

a gente tem que realmente é so clicar num botdo, entrar e participar da aula. N&o precisa do deslocamento...enfim.
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E ai eu queria que tu falasse, é bem pessoal mesmo, é mais pra...tu comentar sobre a tua relacdo tipo no momento
de dancar. Entdo o que que te motiva a fazer isso, primeiramente, claro que tu ja comentou de cuidar da satde, de
ter uma relagdo maior com o corpo, com o autocuidado mas enfim o que te motiva a realmente a fazer aula de
danca e ou a dancar de fato e o que que tu sente naquele momento de danca. Claro que ndo tem resposta certa, ndo
tem resposta errada também. E justamente pra ouvir como que é essa relagdo pra ti assim, esse momento do dancar,

0 que que tu...0 que que é importante pra ti, 0 que que tu sente?

10:06 F2: Bem é um momento de troca também com as pessoas neh. Tem pessoas de, do Rio Grande do Sul, tem

uma colega de Brasilia que faz com a gente neh de outros Estados e cada um na sua casa neh, no seu espaco. Acho

que 0 momento de também s6 entrar como tu diz, apertar o botdo neh. I CEENE s

||

da neh essa sensacdo de bem estar, de estar num grupo, de fazer parte de um grupo...de manter a salde mental
mesmo, pra mim ndo é nem por perda de peso por manter um cuidado, é uma consequéncia mais 0 que eu mais
sinto assim também é um apoio neh..essa troca entre as pessoas €, salide mental mesmo que a gente ndo consegue

viver isolado.

11:41 F1: Sim e ai justamente isso, mesmo que virtual a gente consegue ter contato com outras pessoas neh e ter
essa...as vezes uma relacdo que a gente nao teria se ndo fizesse a aula, se ndo tivesse ali presente ali na danca
porque, claro no trabalho enfim...muitas vezes a gente tem contato com outras pessoas também mas sendo um
grupo ali pra fazer a mesma coisa, a mesma atividade e por vontade mas parece que a gente consegue se aproximar
mais das a pessoas e acho que isso é importante nesse momento neh ai, pra gente finalizar mas é claro se tu tiver
outras coisas que eu acabei ndo te perguntando e que tu quiser falar, como te disse, fica a vontade mas eu queria
ouvir de ti se tu, se alguém que nunca fez danga ou que ja fez mas ndo ta fazendo no momento se tu recomendaria

pra essa pessoa a danga online enfim, ambientes virtuais...que que tu falaria...
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APENDICE J - Transcricdo de Entrevista 06

00:25 INiCIO

00:25 F1: Entdo, acho interessante tu comegar, te apresentar ou dizer como que é essa tua relagdo com a danca se

tu j& tinha antes ou se ela surgiu na pandemia...como que funciona...

00:35 F2: Bom...Boa noite, meu nome € XXXXXxXXXX, eu sou de Minas Gerais e moro atualmente em Brasilia ja faz

um tempo que eu moro em Brasilia porque eu vim pra Brasilia pra fazer faculdade. Entdo, o que que acontece. O

que eu faco online é ballet e eu fazia quando eu era crianca. ENGOICIICOIUCICIINESIosavaUancoIeueE

particular entdo eu parei de fazer e fiquei durante a minha vida, um tempéo realmente sem fazer. E ai como & uma

coisa que eu sempre gostei eu tentei fazer, entdo quando eu tava fazendo a minha faculdade eu tentei voltar na
area, eu posso, eu tenho a minha bolsa, eu tenho 0 meu trabalho aqui na universidade, eu posso pagar e voltar a
fazer e a minha ideia, eu nem pensava em online na época era fazer presencial mas como eu ja era adulta eu ndo
consegui turma. Pra falar a verdade eu s6 consegui huma escola que era pra meninas até quinze anos, eles me
aceitavam nessa turma, era de trés a quinze anos, na realidade...mas o horario pra mim era ruim porque eu
trabalhava e estudava e ndo dava pra fazer entdo...ndo fiz. E assim como a minha vida é bastante complicada
porque eu trabalho num emprego de 40 horas...e ai nunca mais fiz danga e nenhuma atividade fisica. E ai como eu
trabalho, trabalho 40 horas semanais, eu sou servidora publica e trabalho no CNPQ e tenho também outro trabalho,
sou professora em uma universidade privada, sou professora no curso de direito. Entdo eu acumulava dois trabalhos
e voltei a fazer uma outra graduacao que é em jornalismo entdo fazendo, trabalhando e fazendo jornalismo, eu vi
que eu precisava fazer uma atividade fisica e tudo o mais e ai eu consegui fazer uma coisa assim. Eu precisava de
alguma coisa e ndo sabia o que. Ballet eu ndo conseguia em nenhuma escola em Brasilia e ai eu comecei a fazer
presencialmente natacdo e ténis. Ténis porque eu descobri que é uma coisa maravilhosa, eu amo ténis e natacdo
porque eu odeio mas eu precisava entdo eu fazia os dois. Entéo € o que eu fiz durante um tempo da minha vida,
ténis e natagdo. Mas ai 0 que aconteceu, pelo fato de eu trabalhar no IES privada, a noite é...perto de Brasilia que
na verdade é no Estado de Goias ndo é em Brasilia, eu moro em Brasilia, trabalho no CNPQ em Brasilia mas a
instituicdo que eu trabalho como professora é perto de Brasilia no Estado de Goias e é a noite e era a noite que eu
fazia natacdo e ténis e como eu sou formada em sociologia, graduada e mestre em sociologia eu dou aula em
diversos cursos, direito, pedagogia e todo o semestre tinha um rearranjo porque sempre no primeiro semestre
aumenta a quantidade de diplomas e o diretor da escola que eu fazia que era vinculada a Caixa Econdmica Federal
eu conseguia fazer natagdo e ténis mas ele deixava flexivel pra mim era duas vezes por semana entdo ahh eu ia
segunda e quarta mas da outra vez pode ir tipo quinta e sexta. Entdo eu conseguia fazer regularmente porque eu
tinha uma flexibilidade, todo o semestre quando mudava 0 meu horario e também é...n&o eu to muito atarefada
agora, ndo vou hoje mas vou amanhd entdo eu conseguia fazer isso. Mudou o diretor e ai teve que ser ou era
segunda e quarta ou terca e quinta e ai ndo dava pra mim. Eu parei de fazer atividade fisica, fiquei s6 no meu

trabalho estudando. E ai veio a pandemia e isso foi horrivel porque eu engordei muito e uma outra coisa que pegou
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muito...problema no governo com as instituicdes publicas, bem ruim...o CNPQ mesmo a gente teve uma grande
quantidade de pessoas que se aposentaram e vocé ndo abriu concurso pra ocupar o local dessas pessoas neh..entéo
assim a gente ja tem um grande acumulo de trabalho e na pandemia piorou. Piorou porque foi assim a gente ta
trabalhando em home office em tempo integral. Entdo a minha quantidade de trabalho aumentou ja bem no inicio
da pandemia que a gente ja teve uma chamada sobre COVID entdo a gente chegou e os professores de diversos
locais do pais chegou a trabalhar sdbado, domingo, feriado, de madrugada...Entdo assim teve um dia que eu fui

tomar banho a noite eu ndo conseguia nem me mexer entao tipo assim eu acordei, comecei a trabalhar sete e meia

da manhg, deu onze horas eu parei.

e assim o CNPQ
tem momentos que sdo super complicados que eu tenho muita dificuldade de fazer qualquer outra coisa e tem

momentos que sao mais tranquilos entdo alterna.

entdo de noite eu disse "eu consegui

levantar a minha perna, eu leva embaixo do meu pé." Néo fico mais com dores nas costas, consigo fazer uma coisa

que eu gosto e também no meu ritmo entdo eu fago é....

08:37 F1: Entdo a pandemia na verdade te aproximou mais da danca neh porque foi onde tu encontrou essa
possibilidade de reencontrar uma coisa que tu ndo fazia a muito tempo que era o ballet e assim...eu sei que as vezes
é dificil na verdade eu sinto isso da gente linka o tanto que uma coisa ajuda em relagdo a nossa satide mental enfim
e muito se fala isso na pandemia mas eu queria ver se tu...pra ti parece que te ajudou de alguma forma ta fazendo
uma atividade, ta fazendo danca que é algo que tu gosta, tu acredita que isso..trabalhou isso em ti na questdo da
salide mental e...Como que foi?

09:17 F2: Isso ai eu tenho certeza porque os primeiros meses do ano passado foram terriveis porque depois de um
longo tempo trabalhando sabado, domingo, feriado, de madrugada e a gente as vezes virando noite por conta da
chamada de COVID. A gente teve mais de trés mil projetos de pesquisa sabe...E os professores também e aquela
coisa, vem fake news ai eles tém que colocar...ai hackeiam a pagina da Sociedade Brasileira de Imunologia. Ai o

professor ta trabalhando ali mais ai ele tem que sair pra resolver aquilo entdo assim a gente ficava ligado o tempo
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todo ta e chega num momento que voceé se estressa e vocé ta cansado fisicamente, vocé ta cansado mentalmente e

vocé fica nervosa, por qué? Antes, tipo assim, o professor liga que eles tém meu celular ai eu “to aqui na UNB

espera eu chegar no CNPQ, quando eu chegar no CNPQ eu te ligo entendeu?”.

e fazer a questdo do ballet me ajuda muito em termos fisicos de eu ndo sentir mais
dor nenhuma nas costas e nem nos bracos neh de melhorou a minha flexibilidade mas mentalmente também e ai a
minha irma até zoa porque eu creio que pras outras pessoas também e as vezes muito mais pra outras pessoas, que
estdo sofrendo ou mentalmente que tem a relacdo ou ndo com a pandemia elas utilizam muito isso que a minha
irma fala assim "esse seu curso ai é pra fazer terapia neh porque a professora ela comeca a aula, ela comeca a
conversando e ela falou mas olha o papinho? Sua aula é ballet vocés tdo conversando"” e ai seu colega fala uma
coisa, mas ao invés de fazer a aula ele quer fazer terapia porque ele ta chorando por conta disso porque ele diz que
ta passando mal entdo assim muitos alunos aproveitam esses momentos também pra poder conversar pra falar que
ta bem, pra relatar uma conquista mas também pra dizer "olha eu to mal, eu ndo aguento fazer nada € mas eu vim
aqui pra me esforca ou eu ndo aguento fazer nada e vim aqui pra conversar". Entdo ela falou isso e eu nao tinha
nem parado pra pensar neh pra mim é normal, eu fico 14 espero falar chega o horério da aula eu faco a aula até o
final mas eu vi que o professor separa esse iniciozinho, conversa com a gente chama todo mundo pelo nome "aaah

fulano chegou agora, ndo sei 0 que l&" depois a gente faz a aula e depois conversa um pouquinho e termina. E

assim é bom fazer pra minha atividade fisica em si, melhora mentalmente? Melhora.

13:05 F1: Acaba virando meio que uma valvula de escape neh pra todo mundo. Tanto pra quem ta ali no grupo
mandando alguma coisa e conversando ou conversando na aula quanto pra quem as vezes nem interage tanto eu
também sou dessas que as vezes deixa 0 grupo la e esqueco, nem aparego mas como isso também acaba parece
que vai, entra como uma valvula de escape também pra quem ndo se envolve tanto nessas coisas mas ta ali na aula
e a parte do exercicio ja serve como isso. E ai queria escuta de ti como que foi, porque pra mim foi bem dificil,
tive que empurrar varios moveis pra conseguir fazer as aulas também. Como que é essa questdo de lidar com o
espaco porque antes a gente tinha o espaco do trabalho que nem tu comentou, o espaco da casa, do lazer e agora é

o trabalho € a casa, o lazer a atividade fisica...todos no mesmo lugar. Como que foi pra ti conciliar isso?

13:58 F2: Tipo assim no inicio foi dificil porque eu moro com a minha irméd e a minha irm& também é professora.

Deu uma travada, tu ta conseguindo ouvir?

14:05 F1: To.
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14:06 F2: Ahh ta é entdo a minha irméd também é professora no curso de direito entdo tinha dias que a gente dava
aula no mesmo horério. A gente pensou assim ai eu deixo pro horario. Ai a minha irma é mais estressada entéo ela
comeca planejando o dia desde cedo. E ai ela foi separando o local dela, limpou, arrumou pra dar aula e eu olhei
assim "eu ndo fiz nada disso" E ai no primeiro dia foi horrivel porque ela ficou na sala e eu fui dar aula no quarto
e eu "caramba velho, que coisa horrivel" Ai eu gravei um podcast pros alunos e ai ndo deu pra usar porque captava
0 som da aula dela. E eu fiz no quarto, entdo quando eu fui ouvir e toda a gravacao ia editar eu falei "néo da porque
ndo ta ali o que ta ali, eu falando, ela falando” e ai a gente até pensou..como eu também trabalho algumas vezes,
no curso de pedagogia a distancia a UNB tem cursos de graduacdo a distancia eu ja sabia de diversas técnicas eu
conversei com ela "pra eu ndo te atrapalhar e vocé ndo me atrapalhar eu vou usar as técnicas que eu tenho" entéo
nos dias que eu dava aula e ela também coincidiu da gente foi sim fazer um ajuste no horério ta, entdo, por exemplo
a aula comecava ela dava aula até determinado horério enquanto isso meus alunos estavam fazendo as atividades

que eu tinha passado, era video que eu gravei, podcast que eles tinham que ouvir e depois entrava ao vivo e quando

entrava ao Vvivo ela ja ndo tava mais entdo a gente resolveu assim.

SRS = - t2mbcm ta fazendo outra graduagao agora e

ela consegue assistir aula e eu trabalhar. As vezes na sala, a gente ta na sala, ela ta tendo aula e eu to trabalhando
ela ta dando aula e eu to dando aula, ela ta dando aula e eu to fazendo aula e a gente consegue gerenciar isso, a
gente colocou também o microfone com..esse pequenininho aqui que facilita também a gente gerenciar isso dai,
mas assim ta sem problemas agora (inint) 16:48 mais eu uso o espago (inint)16:54 As vezes eu consigo levar o
computador colocar a cdmera de outro jeito mas as vezes ndo e vai do mesmo jeito ndo deixo de fazer por conta

disso néo.

17:02 F1: Pois é..eu também sinto isso parece que no inicio da pandemia e do isolamento social la no ano passado
a gente tinha mais essa dificuldade porque nunca tinha lidado com isso agora parece que é tdo natural neh. Eu
também, eu fiz exatamente a mesma coisa. Comprei a barra, ignorei a barra e segui fazendo na cadeira
entdo...porque é isso neh a gente acaba meio que se adaptando no inicio, achava que tinha que ter varios apetrechos.
Eu comprei a barra, comprei o lindleo pra botar no chdo e acabou que a gente vai meio que se adaptando
naturalmente parece neh com as coisas e agora parece que é parte da rotina jA mesmo que ainda meio estranho,
claro, tudo em casa mas parece que é parte da rotina e eu queria ver se assim, se tu fosse falar pra outra pessoa,
recomendar...tu recomendaria pra alguém que tem interesse em fazer danca tu recomendaria que

fizesse online? Como que tu...

17:59 F2: Com certeza. Eu recomendaria porqué..
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braqueles que tem dificuldad como eu de fazer outras coisas por conta dos meus hordrios (i1} 19:2 Trd

escola se adequa ali eu fiz até curso de idioma que eles montaram uma turma diferente pra mim porque eu ndo

conseguia fazer conforme as propostas deles. Eles diziam que ndo dava e assim, entdo assim [N

SO EEENCHSSMONNN; = i vi aula de misica que era

até avancada, nem dava conta de fazer tudo porque eu ainda to no iniciante. Eu sei o que ele ta fazendo mas eu
ndo consigo fazer mas assim, ele ndo explica entdo quem que vai conseguir acompanhar alguém que jé ta bem
avancado e que saiba tudo...entdo se a pessoa, se ela for iniciante entdo ela vai ter que se preocupar com o
profissional que vai atender. Ai isso...ele tem que fazer umas aulas antes pra ver se ele tem, se ele consegue
acompanhar, que tipo de atendimento que ele fez com esse profissional da area. Ja vi que a maior parte faz até uma
aula por més sé pra conversar e falar de problema, de diversos profissionais que colocaram "hoje é a aula do
problema, vocé vai falar qualquer problema que vocé tem". Tem uma que chamou SOS neh. A minha mesmo ela
couch ela " hoje vou aplicar uma ferramenta de couch e ai a gente vai sentar e vai conversa e tudo o mais" Entao
assim pessoa € uma excelente opcao ta, mesmo que ela faga presencial ela pode complementar ali porque no
presencial dificilmente a pessoa vai conseguir fazer todos os dias por exemplo. Entdo ela pode fazer presencial e
complementar ou fazer online. Recomendo sim mas ela tem que olhar o profissional e ve o0 que ela precisa e ve se

atende também as necessidades do contexto dela.

21:21 F1: E isso parece também uma questdo que melhorou neh. Assim surgiu como uma possibilidade de poder
escolher entre mais profissionais porque as vezes a gente ficava muito limitado as escolas que tem na nossa cidade
ou até escolas, cidades menores as vezes tem uma escola s6 e na questao do online a gente pode fazer, por exemplo
eu to aqui no Rio Grande do Sul posso fazer uma aula em S&o Paulo entdo é essa abertura neh. Tem muito mais
escolha, muito mais professores dando aula no online e a gente tem essa...como se adequar encontrar um professor
que ensine de um jeito que mais se adequa pra gente entdo acho que também é um ponto que surgiu como positivo
assim disso tudo neh. E ai essa Gltima pergunta € bem geral assim, ndo tem uma..eu queria mais era ouvir de ti o
que que te motiva a dangar? Claro que tu jA comentou um pouco questdo de principalmente precisar fazer um
exercicio fisico enfim mas e como que tu te sente ao dancar e ai claro € uma coisa bem abstrata neh mas essa
questdo de "aaah eu me sinto bem ou eu me sinto enfim". Como que tu te sente, se sente cansada enfim...porque
eu sinto que parece que quando eu dango é e quando eu to fazendo aula mesmo que online e isso era uma duivida
que eu tinha antes e se quando eu...porque eu fazia presencial e mudei pro online e ai eu tinha essa davida "aaah
se eu for fazer online sera que vai ser a mesma coisa que eu sentia assim no momento e parece que sim. Eu pelo
menos me sinto que parece esquece do mundo sabe, das coisas que tem 14 fora e entro assim, mas claro essa é a

minha experiéncia...queria ouvir de ti como que tu sente isso?

23:07 F2: E um pouco parecido porque eu sou uma pessoa muito agitada, sou uma pessoa muito nervosa e a..o
momento que eu fiquei tranquila neh na vida era quando eu fazia ballet na pré escola e no momento que eu fazia

natacdo e ténis entdo assim desde a questdo de ficar com o corpo doendo de falta de flexibilidade depois de horas
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trabalhando teve mas tem aquela questdo também de ser mais tranquilo porque pra mim eu sempre fui tranquila
mas um dia a secretaria quando eu falei que eu sou tranquila a secretaria do meu trabalho me falou antes da
pandemia "o que que absurdo" porque nao € e ai eu vi que eu sou ligada no 360 porque eu to trabalhando aqui mas
eu vou e respondo ali e as vezes a pessoa é lenta demais e eu comeco ahh entdo vamo porque eu trabalhava direto
com uma pessoa que era muito lenta e eu ficava "ta eu terminei” e ela "eu ainda nao" e eu "mas ainda ndo?" E ai
eu vi entdo pera um pouquinho e ai se eu chego a ficar estressada, cansada essa minha agitacéo ela é ruim pra mim
e ela é ruim pra outra pessoa também porque eu ja cheguei a gritar com a minha colega, eu falei "como eu grito

com ela, eu ndo posso gritar com ela" tudo bem que eu esteja certa em algum aspecto mas gritar com ela ndo é o

certo entéo assim "ndo, pera um pouquinho” Elifihae melorcontroleiGuando el fazialima atividadefisicalntao

CONSIGE GUViF & consigo Senti amiisicaleNissolme elaxaimuitol Mlifo] Entao isso pra mim é muito bom mesmo

sabendo que eu sou uma pessoa muito ruim nisso, bem ruim com questéo fisica. Eu fiquei até impressionada de
eu consegui fazer ténis mas eu sei também que € porque é€...tenho uma condic¢do ndo tdo boa quanto os colegas
mas porque eu faco sempre eu acabo mesmo com o horario. Consegui fazer sempre do que outras pessoas que tém
mais tempo e eu consigo melhorar mais rapido mas eu também sou uma pessoa que eu preciso entender primeiro
pra depois fazer e ao voltar pro ballet eu ndo posso ficar 14 lendo os livros, eu tenho que fazer a aula também e foi

uma das coisas também que me fez buscar um outro curso online que € de anatomia da danca.

25:45 F1: Ahhh legal

25:46 F2: Eu fago também com uma fisioterapeuta porque bom eu to online. As vezes dependendo do tipo de aula

Pra aula entdo e percepcdo corporal mesmo de ajudar e ver na hora eu achava que tava fazendo isso certo. Mas

ndo ta assim, entdo o que que eu tenho que fazer pra melhorar.

27:22 F1: Eu sinto muito isso também...

27:22 F2: Mas assim pra mim é 6timo.

27:26 F1: Pois é, eu sinto exatamente a mesma coisa essa questdo de precisar entender o que que o corpo ta
fazendo parece que quando a gente entende fica mais facil de fazer neh. Eu tive também na minha
escola online também teve algumas aulas que foram sobre isso era uma menina que era nossa colega mas era

formada em fisioterapia e ela também deu algumas aulas sé sobre isso parece que as coisas mesmo que a gente ja
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saiba vdo fazendo mais sentido neh. E parecia...essa questdo da consciéncia corporal, quanto mais a gente se
concentra no que que se tu sabe "aahh eu to mexendo tal musculo, essa articulagdo" a gente se concentra ali no
corpo, no agora, no fisico e parece que isso ajuda mais ainda nessa questdo de conseguir se concentra e e esquece
das outras coisas. Mas assim, foi muito bom conversa contigo eu acho que é legal porque a gente vai colhendo
diferentes perspectivas assim e essa questdo de ter comecado a fazer ou voltado, que tu tinha feito quando era
crianca neh, durante a pandemia as vezes ¢ uma coisa que pelo menos eu ndo tinha, no meu circulo antes de
comecar a pesquisa a maioria das pessoas eram contrarias. Eu tinha comecado na...eu ja fazia antes e ai na
pandemia eu dei uma afastada entdo é legal a gente ver que também tem o lado contrario neh de quem néo tava

fazendo antes e comeca a fazer agora entdo assim foi muito enriquecedor. Tenho certeza que vai ajudar bastante

na pesquisa. Eu ndo sei se tem mais alguma coisa que tu queira acrescentar, que tu acha que deva falar, que néo

30:19 F2: Essa € a primeira coisa, tem uma segunda coisa que nesse seminario da UNIFESP, eu ndo sei se vocé

conhece aquela que tem um blog eu, bailarina...ela comecgou, a Tiana neh, ela comegou ballet adulta ja e ela fez

uma especializa¢cdo em danca e nesse seminario

31:44 F1: Isso é importante neh porque as vezes a gente vé muitos cursos e turmas que...de ballet adulto que ndo
pensam nessa evolucao da bailarina, as vezes parece que fica sempre no mesmo e ai entrando e ensaiando, comeca
do inicio e ai quem ja tava comeca do inicio também que comecou também e meio que eu acho que isso as vezes,

claro tem pessoas que, como tu disse que ndo se importam, que ndo tem muito interesse de fazer alguma coisa ou
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mesmo subir nas pontas ou enfim mas as vezes a pessoa ta ali porque quer...n&o sei é isso assim neh. E uma parte
legal da danca e do ballet acho que as vezes quando a gente comeca ballet umas das coisas mais assim sonhadas,
muitas vezes é as pontas entdo eu acho interessante que tenha, esteja comegando e...comegando ndo mas que exista
esse esforco de dar continuidade a essas turmas, nao ficar s6 no iniciante neh porque acho que essa ideia tamhém
que a gente tinha "aah ballet é coisa de crianca, aahh s6 comegando crianga que vai dar certo sendao nao tem" E
acho que isso meio que ja foi neh, claro que se a pessoa quiser ser uma bailarina profissional de uma companhia
ta ok. Mas acho que do contrério ndo, acho que a danca é pra todos neh e acho que...¢ muito legal essa amplitude

gue a gente ta criando assim.

33:00 F2: Eu acho que isso dai ta crescendo muito e estdo tomando consciéncia disso mas ainda é preciso quebrar
muitas barreiras que é o que eu senti também no ténis quando eu falo vamo jogar pessoal “néo isso € pra rico”.
N&o, a minha raquete custou 150 reais. Eu ndo comprei uma raquete de 4 mil. Aquela de 4 mil é pra um profissional.
Eu ndo sou uma tenista profissional, quero jogar e curtir entdo essa raquete aqui me atende. Mas eu ainda acho que
melhorou muito porque muitas das minhas colegas que fazem viram que isso é besteira mas eu ainda acho que a
gente precisa ainda ampliar isso, ampliar acesso e ampliar informacéo e isso vale pro tenis, isso vale pro ballet e

vale pra outras coisas.

33:47 F1: Acaba criando um estigma neh, o ballet tem muito. Dentre todas as dangas acho que as vezes o ballet €
a que mais tem, ndo sei se por ser classico ou porque tem essa ideia de "aah ballet também é uma coisa de rico,
porque o ballet é caro, enfim" E é uma coisa que esta se descontruindo mas é ainda passinhos de formiga neh
porque eu sou de Pelotas aqui no Rio Grande do Sul que é cidade do interior mas grandezinha e eu pra fazer o
mestrado me mudei pra Porto Alegre e ai fui procurar uma escola em Porto Alegre e foi assim muito engracado
porque eu chegava e dizia tipo eu uso pontos mas sou iniciante nas pontas sabe e ai chegava e dizia, cheguei numa
escola que, bem conhecida assim pra falar que eu queria fazer e tal e ai até a forma de me receber sabe eu senti
que era diferente porque tipo como assim tu ja tem tal idade, 22 anos, 21 na época e ndo é super avangada sabe e
acho que isso ainda tem muito porque como assim tu ta comegando agora e essa ideia de, que muitas escolas ainda
permanecem, acho que principalmente as escolas que se dizem mais, ndo sei se mais antigas mas mais reconhecidas
assim de alguma forma que querem criar essa ideia de que "aah ndo", enfim de parece que de dificultar o acesso
de alguma forma neh ou elitizar ndo sei mas enfim por outro lado encontrei uma escola que me acolheu e por ter
me acolhido eu consegui evoluir bastante mesmo online entdo a gente ve essas licGes porque talvez se eu tivesse
conseguido entrar numa escola como essa mesmo essa primeira que eu falei mesmo que tivessem me aceitado
numa turma talvez ndo tivesse conseguido fazer uma escola como essa mesmo essa primeira que eu falei, mesmo
que tivessem me aceitado numa turma talvez néo tivesse conseguir evoluir tanto quanto evoluir na que eu entrei e
agora tipo, eu vejo uma diferenca muito grande de quando eu comecei la nessa escola ano passado pra agora sabe
entdo o quanto faz diferenca esses esforcos assim e como o online ta ai tipo, e a gente consegue ver os frutos...ndo
é s6 aaahh to fazendo porque ndo tem outra coisa mas a gente consegue enxergar essa evolugdo assim entdo com

é legal mas enfim fiquei tagarelando aqui, desculpa.

36:09 F2: Mas isso s6 que eu queria colocar mesmo porque nessas reunides os colegas falam e a gente acaba
sabendo por que cada um procurou seja fazia antes ou ndo porque que buscou entendeu, porque que melhorou,
porque que o ballet trouxe pra vida de cada um entéo. A idade eu s6 vejo pontos positivos. E acabando a pandemia,
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36:54 F1: Eu acho que essa € uma questdo importante assim da gente...encontro as vezes algumas pessoas por
causa da pandemia no teu caso nem foi mas e ta seguindo e ta satisfeito com isso. Eu também penso que as
aulas online, claro que pretendo voltar pro presencial mas acredito que ndo vou deixar as aulas online de lado. Mas
€ isso, te agradeco muito pela tua contribuicdo, foi mesmo muito importante assim e quando tiver, vai demorar um
pouquinho, final do ano, inicio do outro ano quando tiver as coisas mais prontinhas eu vou encaminhar pra voces
e eu pretendo enviar também uma, uma copia impressa bonitinha mas ai a gente conversa mais pra frente. Mas eu

ja te agradeco muito pela tua participacao.
37:40

FIM
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APENDICE K — Transcrigdo de Entrevista 07
INiCIO
[00:00]

F1: Eu comeco te perguntando assim, pedindo pra que tu apresente entdo é apresentar tu como pessoa, Como que
é a tua relacdo com a danca, se tu ja dancava antes da pandemia, comegou a dancar na pandemia, Se parou, se

continuou e como que € isso assim...

F2: Na verdade eu dango desde os cinco anos de idade. E eu to com trinta hoje entdo faz bastante tempo. Teve s
o intervalo no meio que eu fiquei sem dancar em grupo no caso durante a faculdade porque eu sai de casa e fiquei

sem participar em funcio de aula e conhecer outra cidade e acabava que eu ndo conhecia. NIGSHCUNCOMECE

AcabeiiparticipandoNicIC T CHambemMamaminnalcidans ....n%o sei se pra ti ¢ 01:11 (inint) perto de Santa Rosa

eu sou de 14 entdo nasci e dancei no grupo folclérico que tem o nome da cidade e no grupo de CTG também. Ai
eu fui pra Bento Goncalves fazer, fazer gastronomia 01:23 (inint) [trecho longo] 01:37 (inint) duas coisas que eu
gosto comunicagdo e danca entdo 01:42 (inint) Depois que terminei fui pra Santa Maria fazer mestrado e 14 eu
acabei participando do CTG da UFSM 01:52 (inint) e ai entdo tipo danca eu to desde entdo neh. Agora eu néo to
mais em Santa Maria eu moro na cidade de Feliz ai pertinho de Porto Alegre e ai eu participo do grupo de folclore

alemao.

F1: Ahh legal. Eu esqueci de comentar no inicio eu tenho algumas perguntas pra gente guiar a conversa mas assim
bem uma conversa mesmo entéo se tiver alguma coisa que eu ndo te perguntar e tu achar interessante de trazer fica
a vontade, se a gente for pra outro lado ndo tem problema. Essas perguntas sdo mais pra ir guiando assim mesmo.

E agora que tu falou achei bem interessante. Eu fago parte de um grupo de de danca folclérica portuguesa entdo....
F2: Nossa, que legal.

F1: E danco ballet também ai sdo duas coisas diferentes...

F2: 02:39 (inint) na verdade era mais ginastica artistica mesmo 02:43 (inint) HSIEHIpOIIeIancaolcolcgiomue
AN ancaN eI UENEIEaIReH 02:50(inint) de grupo de danca que participei mais, me envolvi mais é com o

folclore alemao e com o tradicionalista.

F1: E assim, durante a pandemia agora como que foi pra ti essa relacdo com a danga, tu seguiu dangando ou teve

que parar e ai se foi tipo se tu seguiu presencial ou seguiu remoto assim de alguma forma, como que foi?

F2: Na verdade a gente ta desde marco do ano passado sem ensaio neh, no grupo assim dai quando teve que mandar
fechar ai foi teve um ensaio ainda que ficou naquela e ai ja& mandou fechar tudo 03:24 (inint) agora final de semana
que o pessoal voltou e eu acabei ndo indo ainda. Tem que aguardar um pouco pra ver como € que seria e tudo
neh 03:34 (inint) confortavel de participar do ensaio mas até que foram poucas pessoas que foram acho que o

grupo sao dez casais entdo eu acho que metade de gente acabou ndo indo ensaiar.

F1: E, acaba diminuindo neh....
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F2: Sim. Teve varias meninas que falaram que nédo iriam, uma que estava um pouco gripada entdo pra néo...risco
e tal. Mas todo mundo de méscara 04:05 (inint)

F1: Sim, claro.

F2: 04:09 (inint) longo trecho com ruido no audio. 04:34 (inin

F1: Aham. E a gente acabou tendo que mudar muito neh. Acho que num geral..aah, claro tudo mudou mas parece
gue a danca também mesmo que a gente ainda tenha mantido um contato que nem tu disse aah que permaneceram
se comunicando, teve a questdo das elei¢des também, teve as lives mas é uma coisa muito diferente neh do que a

gente tinha antes ate o contato, a vivencia da danga como um todo assim e ai tu comentou que...tu ia falar, desculpa..
F2: Nédo 05:28 (inint)

F1: Tu comentou que a...viu algumas lives, alguns videos de danc¢a pra tentar...enfim em casa mesmo neh,
fazer...eu também fiz isso um pouco e lembro que no inicio eu tive que virar todos 0s mdveis do quarto pra tentar
achar um espacinho assim entdo como é que foi pra ti essa questdo assim de....do espaco fisico mesmo sabe, quando
tu teve essa experiéncia dos videos e de tentar dancar em casa, se foi tranquilo ou se foi mais dificil ou se foi que
nem eu que fiquei me batendo em tudo entdo como é que foi assim pra ti e essa questdo também como € porque
outra coisa que surgiu muito pra mim e ai quero ver se pra ti também foi assim eu também ndo fago nada fora de
casa agora e meio que a casa virou o centro de tudo neh. E o trabalho, é estudo, é o lazer, ¢ a propria danca tudo
gue a gente tinha fora acaba sendo dentro de casa e as vezes é dificil conciliar esses lugares. Entdo como que foi

pra ti essa questdo do espaco fisico mesmo durante a pandemia pra dancar e tal...

F2: E eu moro sozinha neh ent&o acabou que é nesse sentido mais facil neh. Teve uma época que passei na casa

da mée também porque morar pra fora nessa pandemia ja estava me deixando meio maluca. Eu néo saia e nao ia

pra lugar nenhum neh ai eu acabei sem sair daqui entdo ta bom 06:59 (inint) [GCHOESDACOMEIIRNaSalaEssi

a 08:41 (inint)

F1: Eu acho que assim um pouco da vivéncia de grupo também é muito, uma coisa que a gente sente muita falta
neh. Eu...0 meu grupo de danga folclérica a gente parou completamente na pandemia, teve alguns videos que a
gente produziu mas assim coisas muito pontuais. De resto ficou completamente parado e a questdo 09:11 (inint)
tendo aulas online. O que era presencial meio que mudou pro online e assim de inicio eu me adaptei, fui indo mas
foi uma coisa que eu ndo consegui manter pra esse ano assim sabe, eu comecei mas ai ndo tinha motivagao, mais
a questéo do espaco, enfim....E 0 que eu mais
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F2: 09:36 (inint) comecei a fazer academia 09:43 (inint)

F1: Parece que essa questdo da constancia no online é mais dificil neh da gente se manter ali e eu acho que muito
disso é a falta dessa vivéncia do grupo porque querendo ou ndo quando eu ia pro ballet era um momento de
encontrar, ndo so de dancar é claro que era de dancar, mas de encontrar as pessoas € se reunir, de sabe? Era uma
confraternizacdo querendo ou ndo, tinha todo o tempo esses de ir, se preparar e tal parece que tudo isso a gente
perde e ai acabou que, eu acabei sentindo falta disso assim mas de toda a forma agora que eu parei completamente,
ndo to dangando nem ballet nem danca folclérica eu sinto muita a falta da danga e vejo como mesmo durante a
pandemia, mesmo em situacdes tipo a ndo era o adequado estar fazendo dentro do quarto, ndo era mas como
mesmo assim eu sinto falta ate de fazer dentro do quarto sabe como tava sendo importante pra mim assim essa
parte da danca. Ai queria ver contigo como que tu situa assim a importancia da danga pra ti durante a pandemia
desde essa questdo de assistir videos ou mesmo de conversar com o grupo, de estar ali presente assim de alguma
forma, o contexto todo da danga, como que tu vé essa importancia porque a gente fala muito de importancia da
salide mental e de cuidar disso agora na pandemia e eu sinto que pra mim ter deixado a danga foi uma questdo um

pouco delicada assim entdo como que € pra ti, como que tu situa isso assim...

F2: E até dificil falar mesmo assim, ndo sei como eu tive vérias fases que eu estava bem envolvida outras nem
tanto, mesmo o tempo que eu ndo estava dancando em dupla acaba acompanhando 11:34 (inint) Minha mae era,
participava do grupo na minha cidade 11:39 (inint) Dai agora ndo poder fazer praticamente nada a ndo ser
virtual 11:50 (inint) fica olhando foto ou alguma coisa assim, fazer o 11:54 (inint) o instagram 11:58 (inint) ai
acaba sendo complicado mas eu acho que era 12:04 (inint) sai daquilo pra procurar um trabalho, casa quando eu
saio pra ir no mercado 12:15 (inint) ai acaba que tu ndo tem muito animo pra fazer as coisas ndo sei eu
sou 12:26 (inint)

F1: Sim é eu acho que isso é, parece que fazem sentir um pouquinho mais préximo mesmo que néo totalmente
mas um pouquinho mais entrosado neh. E assim digamos que uma pessoa que ndo tem experiéncia com a danca,
ndo danga no momento ja dangou mas agora ndo assim...se tu recomendaria a vivéncia da danca virtual assim,

assistir videos ou enfim ou que fossem aulas mesmo online de danga se tu recomendaria isso e porque assim.

F2: A com certeza neh porque além de fazer bem pra cabega também vai fazer bem pro corpo querendo ou n&o.

afitesielachei muitolbacanalconhiecer 14:53 (inint)

F1: E essa parte que tu comentou "aah vou ate pesquisar" e como que tu falando me lembrou assim, me fez pensar
como que a internet ajuda nisso neh porque as vezes é tdo fécil, a gente digita e ja encontra o tipo de danca que for
e enfim, parece que é uma aproximacao legal que a gente teve claro que ndo precisava da pandemia pra isso a
gente ja tinha isso disponivel antes mas uma coisa que também eu percebi muito porque quando eu iniciei a fazer
a pesquisa, essa especificamente o que eu imaginava e ai era 0 que eu imaginava mesmo ndo tinha nenhum
embasamento mas que eu achava era que ia ter mais pessoas que tinham se desestimulado do que ao contrario,
durante a pandemia, em relacéo a danca porque enfim a gente acabou passando por um momento dificil era o que
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era presencial enfim e o que eu observei, claro que tinha as pessoas que deixaram de fazer porque se
desestimularam, teve as que continuaram e mas uma parcela que eu achei interessante foram as pessoas que
comecaram a dancar durante a pandemia e que nunca tinham dangado antes mas ai durante a pandemia e através
do online comegaram a dangar entdo essa questdo assim que acaba, de alguma forma esse virtual pode aproximar
também tanto na questdo de acessar os videos como a gente tava comentando e ser muito facil de fazer isso, da
gente ter acesso a isso. Outra questdo também de outras pessoas que ndo tinham, ndo poderiam por n motivos antes

dancar presencialmente agora tem essa oportunidade no online assim.

F2: 16:52 (inint) continuaram fazendo as aulas online mesmo 17:09 (inint) e eu vi vérias chamadas que tinha assim
0 pessoal "ahh que no participou ainda 17:14 (inint) e acaba sendo muito legal e instigante de alguma forma neh

F1: E, parece que, claro que pra gente que ja dancava antes e tu também ja comegou com a danga, inserida na
dancga muito cedo, eu também parece que ndo muda tanto mas a gente vé a danga abrindo pra mais pessoas, mais
pessoas podendo estar se inserindo nisso porque antes a gente ainda tem um pouco dessa ideia de danga como um
pouco fechada principalmente quando se fala de danca classica por exemplo parece que € uma coisa muito fechada
e ndo sei eu vejo, ai ndo é por causa da pandemia enfim mas parece que vem se abrindo um pouco mais pra
englobar novas pessoas. Acho que isso é uma coisa bem legal. Mas enfim s6 um comentario aleatorio. Agora essa
pergunta assim é bem subjetiva entdo é o que tu achar mesmo, o que tu sentir, é o0 que que te motiva a dangar...e
ai tanto no presencial quanto no online através dos videos...mas 0 que que te motiva a tipo "aah eu dancar" sabe....E
uma questdo dificil neh?
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[o restante das falas da entrevistada encontram-se com excesso de ruido ndo sendo possivel o término da

transcrigéo]
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APENDICE L — Transcrigio de Entrevista 08
INiClO
[00:00]

F1: T4 entdo eu vou pedir que tu comece assim te apresentando também bem....bem simples mais a tua parte
pessoal e também a relagdo com a danca se tu ja dangava antes da pandemia, se continua dangando como que se

deu essa histdria com a danca também....

F2: Eu sou xxxxxXx, eu tenho 35 anos é....eu sou do interior de Goias mas eu morei nove anos em Porto Alegre
entdo eu fiz também mestrado e doutorado na UFRGS, na psico e tem dois anos...é tem dois anos que eu voltei pra
Goias pra poder trabalhar enfim foi uma questdo de realmente assim precisar...necessidade de em relacdo ao

mercado neh que Porto Alegre tava muito dificil assim e quando eu morei em Porto Alegre eu conheci, eu

frequentava uma academia, eu malhava, enfim e eu conheci, eu me inscrevi nas EllaSIICIIaNCANOCIZUMBAICHTE
diziieerdiferentestmosiGUeIAEpocaNinhalmuitanTluCNCIAIIEIGENItIGS, 2ula de ritmos n&o sei o que e

eu ndo gostava muito assim porque eu ndo tinha uma ideia de que ritmos era ficar dangando axé, ficar dancando

algumas coisas que eu ndo me interessava. E ai...enfim eu conheci a zumba e eu fui fazer as aulas experimentais,

isso em...eu ndo sei se em 2013, 2014... iGiACOISAGSSIMIGANCUNTNEIHCANtENPOrGUSIAIZUMDANPEIONTENOSIssas

BSSIMMEU digo que eu tenho uma alma meio...muito latino-americana assim porque no Brasil a gente ndo se

considera latino-americano neh, a gente se considera brasileiro, como se tivesse numa ilha e eu me sinto muito

latino-americana nesse sentido assim ¢...§seS Fitmos latinos eles me provocam Uima Coisa assim €..ndo sei coma
um jeito diferente a isso mas eu...mas n&o sei...é mais, € mais do que 6 isso assim...¢ uma emogéo é um negécio

gue me puxa, sei la...6 um neg6cio muito diferente que eu ndo consigo nem definir direito e ai eu me apaixonei

desde crianca neh esse fascinio, essa coisa com a cultura latina assim. Foi tipo aprende espanhol antes de aprender
inglés, fui fazer coisas assim justamente pra me aproximar dessa cultura mais américa latina assim. E ai ta dancei
bastante e tal dai eu fiquei um ano sem dancar porque eu fui fazer o doutorado sanduiche fora e acabei ndo me
organizando pra e também naquela época ndo tinha neh...sei 1a eu ndo ficava no youtube olhando e aprendendo
coreografia, ndo sei 0 que...era presencial neh, a nossa vida era presencial. E ai que eu voltei, eu voltei pra essa
mesma academia, com o mesmo professor 03:46 (inint) e continuei dancando. Ai depois que eu voltei, depois que
eu vim pro lado de Porto Alegre eu fiquei, eu me lembro que esta questéo, essa perca da danca foi uma das perdas
mais dificeis pra mim (03:59) (inint) E eu fui, dar uma pesquisada, fiz alguma das aulas e a zumba era o
que 04:25 (inint) ...isso pra mim nem é zumba, fica dancando um sertanejo universitario ndo é zumba pra mim,
isso é outra coisa que inventaram entendeu? E eu lembro que eu ficava indignada e eu dizia "gente pelo amor de
deus isso ndo é zumba, ndo fagam isso, vocés estdo assassinando a zumba, ndo é isso" E ai também ndo quis fazer
porque eu ndo gosto de sertanejo, me irritava assim. Ter que dancar um negécio que ndo tinha nada a ver assim. E
ai eu via também que muitos professores davam dizendo que era zumba e no fim era fitdance que era um negécio
que também néo sei da onde surgiu mas também nao gostava, [EOICOMDINGVEICOMIGORSSINUAIC U rCREIing
angustia e falei cara vou comegar a dancar no meu quarto assim 05:18 (inint) e vou dancar no quarto 05:20 (inint)
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F1: Acho que deu uma travadinha sé....

F2: Entdo 05:28 (inint) e achei alguns canais de 05:31 (inint) que eu gostei e que eram coreografias. Nao idénticas

eGSOl NAMENRISANANSSHEEHiES oo cu posso 06:47 (inint) Que mais? SO que ai, no meio

dessa historia toda eu me lembro bem porque eu estava sé dangando neh e 06:59 (inint) Desde de mar¢o de 2020,
depois que deu lockdown inicial que fechou tudo eu fiquei em casa muito comportada assim eu acho que eu fiz
bem certinho......acho que uns seis ou sete meses bem bonitinho de ficar trancada em casa assim, sei 14, sair uma
vez por més de casa, literalmente. E ai quando estava malhando e ai me machuquei dai eu ganhei uma bursite no
quadril bilateral e ndo foi legal, eu ndo fiquei bem e tive que ir pra fisio, foi a coisa mais chata do mundo assim
sabe. Ai parei um pouquinho de dancar e tal e dai enfim.....E que na verdade foi assim eu tava dancando e eu
ganhei a bursite em dezembro de 2019 entdo ainda ndo tava na pandemia e quando eu fui me recuperar que eu
terminei a fisio dai eu fui pra academia que eu malhei um més e parei um. E ai eu percebi que quando eu dangava
meio forte eu chutava entdo eu dei uma maneirada assim mais ou menos mas assim dancar pra mim sempre foi
sério o meu refgio assim 08:38 (inint) uma sensagéo de endorfina no final da aula assim que era muito bom. E

mas dangcar era 0 meu reflgio, de verdade assim, era muito bom.

F1: Sim...eu acho que pra muitas pessoas a danca, e ai falando um pouquinho de mim também, eu vejo como isso,
como um refigio mesmo, como um lugar onde a gente va, uma coisa que a gente faz e que parece que se sente
melhor neh, ndo é s6 um exercicio fisico mas que de alguma forma nos afeta também a parte...enfim de salde
mental mesmo que é uma coisa que a gente acaba comentando muito e com razdo durante a pandemia neh porque,
muitas coisas mudaram e ai a gente...sd0 coisas que a gente tem que tomar cuidado e ai, acredito que, ndo sei se tu
acredita, ndo sei se tu penso também em relacdo a isso como que tu enxerga o papel da danga, claro que tu ja
dancava online antes neh, j& usava o canal pra isso mas como tu vé o papel da danca durante a pandemia agora pra
te manter salde mental e essas questdes mais assim, qual foi a importancia da danca pra ti nesse processo da

pandemia assim, como que tu coloca isso...

F2: Eu acho que a danca pra mim é maior ainda do que a prépria pandemia. Por qué? Porque no meu caso a danca
(olha s6, é uma coisa muito intensa pra mim) porque a danca, a zumba especificamente ela me manteve conectada
com as coisas de Porto Alegre que pra mim foi muito dificil sair de Porto Alegre assim e a danca, aquela zumba é
0 meu fio de ligacdo assim...claro tinha os meus amigos, eu tinha vérias coisas em Porto Alegre que me
neh...enfim...nove anos neh eu tive muitas relagdes em Porto Alegre, conheci muita gente...enfim..mas eu tava
num momento ja que aqui os meus melhores amigos também ja tinham terminado o mestrado e o doutorado e
tinham ido embora de Porto Alegre entdo tava mais solitaria assim e a coisa do grupo de danga me mantinha assim
conectada sabe entdo essa coisa de ser 11:00 (inint) a zumba foi muito assim um fiozinho assim que me seguro
assim desse estresse de adaptacao de um lugar que eu ndo queria ta, que era dificil, que me estressava e essa coisa

de trancar a porta do quarto e nossa transformava o ambiente pra mim assim era outros quinhentos sabe EiaOIGUeH
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B cue cu tenho muito essa coisa do exercicio fisico neh pra mim é muito vital entdo a danca
me 11:55 (inint)

F1: Isso é outra coisa que eu ia te pergunta assim que tu acabou trazendo assim nessa resposta. Como que foi pra
ti, claro tu ja dancava antes ndo foi uma mudanga que aconteceu com a pandemia neh mas como que foi pra ti
passar a dancga que antes tu fazia enfim na academia, num lugar que os professores e passar pra dentro de casa, pra
dentro do quarto assim e depois com a chegada da pandemia ndo sei se tu trabalha remoto mas ai passar também

a parte do trabalho pra dentro de casa, como que foi essa relagdo assim....

F2: Olha...eu lembro que eu chorei muito quando eu tive que fazer isso, fiquei muito frustrada, muito assim, muito

GG eINiGUSRNaZIaNa0al = depois também teve uma outra situagao que eu

questionei o professor assim ta mais zumba é com ritmos latinos e ele brigava comigo meio que ndo neh e tal e eu
me revoltei também e nem fui mais na aula. Eu me sinto meio culpada assim de fazer esse tipo de coisa mais foi
muito frustrante sabe, eu tava realmente precisando assim da zumba, zumba que eu ndo tinha neh entdo eu fiquei
muito frustrada e ai depois com 13:38 (inint) eu poder usar o canal que as coreografias eram parecidas entdo eu
acho que o grupo, o grupo 13:49 (inint) eu acho que o pessoal meio que 13:53 (inint) de Camboril se eu ndo me

engano. E....também acho que me aproximava com essa coisa do sul neh.

F1: Pois é eu acho que, eu fico pensando também nessa relacdo porque acaba que como tu mesma disse a danga
acabou sendo o teu elo de ligacdo com Porto Alegre, com uma parte da tua vida assim entdo néo sei, queria que,
tu ja falou um pouco é claro mas se tu pudesse aprofundar mais assim e falar mais sobre mesmo nem é questéo de
aprofundar mais comentar mais sobre o que te motiva a dancar assim no geral. E essa tua relagdo assim mesmo

com a parte dos ritmos latinos que tu comentou que tu sente que te toca de alguma forma mais essa parte assim...

F2: O que me motiva a dangar?

corpo. Eu fico muito emocionada assim 15:23 (inin

assim diferente sabe...Sério eu me desligo das coisas que estdo acontecendo

aiencao’sabel A e eu também tenho essa coisa assim...que eu ndo sei porque eu fiz alguns anos de
musica 16:36 (inint) eu fiz piano...eu ndo sei se foi por isso mas eu tenho um ouvido pra musica assim entdo eu

consigo ver, eu consigo saber mais ou menos 0s instrumentos que estdo tocando nas musicas assim, eu consigo
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separar 0 som do violino, eu consigo captar umas coisas assim sabe entdo eu, eu....quando eu to ouvindo essas

musicas eu consigo ir destrinchando elas assim e eu fico analisando elas assim, eu sou muito analitica na minha

joh
(<))

F1: Eu sei qual é mas também n&do me lembro o nome...mas....

F2: Tem vérios tamborzinhos assim 17:58 (inint) Gefte eu'Soualuicinada g euVi'o'barllho desse instrumento

F1: De alguma forma parece que o ritmo, a gente escuta e ele ndo sei mas afeta mais...Concordo contigo nessa
questdo da batida mais marcada assim eu danco ballet classico que ai ndo tem a questdo muito da batida marcada
mas danco danga folclérica portuguesa também e ai18:56 (inint) Tem muita batida também, vérios instrumentos
de percussao e...e como se fosse uma castanhola mas ndo € é um outro instrumento que bate assim entdo tem essa
questdo muito do ritmo e aquilo parece que conecta ndo sei com o ritmo do coracdo, com alguma coisa do corpo
como um todo sabe e acho isso muito interessante porque é uma coisa que a gente ndo consegue as vezes medir
assim mas acaba, é uma coisa que motiva muito neh, que afeta muito quando a gente ta dangando, mesmo quando
ta s6 ouvindo a musica parece que vai sentindo assim essa batida. E eu queria ver pra ti se fosse conversar com
alguém que nunca fez danca ou nunca dangou ou que j& dancou e ndo danca atualmente, se tu recomendaria a

danca assim através do computador, danca online que que tu falaria assim....

F2: Eu recomendaria. Eu acho que 19:58 (inint) Eu vejo muito isso como psicdloga e realmente 20:08 (inint) mas

EENGHBNTNNGE 20:26 (inint)

F1: No teu caso foi ao contrario neh, tu acabou te adaptando mais com a do virtual como pelo que tu comentou do

gue com a...no caso, na tua cidade agora com a que tinha presencialmente neh parece que essa chegada
do online, do virtual, dessas plataformas mais como os videos do youtube mesmo que ndo s6 com a pandemia
claro existiam antes possibilitou mais uma abertura pra danga porque talvez ndo tivesse prosseguido com a danca,

tivesse sido mais dificil sem essa parte um pouco do online.

F2: Exatamente, exatamente eu tinha ficado seis anos 21:10 (inint) Eu ndo ia ficar dangando pra sempre
aquelas 21:18 (inint) foi muito bom, foi muito legal 21:39 (inint) [trecho praticamente todo perdido pelo excesso

de ruido no udio]

F1: Eu te perguntei mais também essa questdo, comentei essa questdo do ritmo também, essa relagdo com...que é
uma coisa que eu sinto e acho que tu comentou também que parece, o ritmo € uma coisa que motiva assim,
porque...enfim...eu ndo trouxe isso no inicio da entrevista porque nem faz, ndo é exatamente o centro assim mas
como a gente acabou conversando sobre tu comentaste que tu é psicologa neh e fez doutorado também.
Eu...justamente pela minha area de pesquisa assim que acabei tomando j& na graduacdo e um pouco pelo que eu
fui no mestrado também porque eu trabalho com as teorias do imaginario no mestrado. Entdo o que aproxima um
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pouco com o inconsciente coletivo do Jung enfim vai por essa parte mais junguiana mas ai eu acabei agora no
inicio dessa, da pandemia também...da pandemia ndo, no inicio, final do ano passado, inicio desse acabei
comecando a cursar psicologia também pra fazer essa, ndo sei parece que foi uma coisa que se relacionava sabe,
justamente porque como o0 meu objeto da danga parecia que as vezes as nossas teorias que a gente tem mais
tradicionais da comunicagdo nao davam conta do objeto sabe porque ate a teoria do imaginario nao é uma teoria
tdo classica da comunicacdo, na verdade a gente tem mais, ta tomando um espaco ainda, principalmente aqui no
Brasil mas as teorias que a gente tem classica da comunicacdo vao muito mais pra um lado da materialidade sé e
ndo era isso que eu queria entender sabe, era isso e um pouco mais. Entdo é muito legal te ouvi falar desse
sentimento que da danca acaba de alguma forma trazendo e afetando porque as vezes a gente pode ir muito pela

questdo da...aaahh a danca € boa pra nossa salde fisica, com certeza mas como tem muito além disso neh.

F2: Muito mais, muito mais. Essa coisa do corpo assim eu sinto que é 23:58 (inint) [trecho todo perdido pelo

excesso de ruido no dudio] 24:46 (inint)

F1: Eu queria te perguntar, ndo sei se tem alguma coisa que eu ndo te perguntei, que a gente ndo falou que tu acha
interessante trazer, alguma...ndo sei quando vé passou alguma coisa a respeito disso, se tu acha que faga sentido

também...

F2: N&o, eu acho que eu tenho uma 25:07 (inint) que faz muito sentido neh25:11 (inint) realmente tem a ver com

experiéncia 25:16 (inint) [trecho todo perdido pelo excesso de ruido no audio] 27:17 (inint)

F1: Acaba sendo muito um ponto importante, parece que nos constitui enquanto pessoa, enquanto sujeito essa
relagdo com a danga . E ai eu fico pensando também quanto, claro pra ti ja a mais algum tempo, ja desde antes da
pandemia pra...eu nunca tinha tido a experiéncia de...a ndo ser assim, "ahhh gravei um video, vou olhar como eu
tava dangando, vou repetir mas nunca tinha tido essas vivéncias da danga online ou usado alguma
ferramenta online pra dangar mas é...acho que € interessante a gente pensar justamente nisso neh porque como tu
disse muitas pessoas ainda de luto pelo que a gente perdeu presencial porque claro com certeza era diferente talvez
ndo seja nem justo comparar o presencial com o online ate porque é bem diferente neh mas como a gente ganhou
muito tendo essa possibilidade do online e surgiram novas possibilidades neh também como tu disse, tu teve a
oportunidade fazer aulas com teu professor daqui que talvez fora do online, fora desse contexto ndo tivesse

acontecido...
F2: E 28:29 (inint) varios paises 28:31 (inint) com o youtube

F1: Parece que talvez que surja como uma forma de, claro, ndo ignorando os pontos negativos porque sdo muitos
mas uma forma de agora com a danca online de talvez aproximar mais as pessoas da danca, possibilitar novas

formas de contato que antes a gente ndo tinha.

F2: Exatamente mas isso sempre foi uma coisa importante pra mim 29:02 (inint) SlESpeINOUCICURennoIouaros
mas eu ndo fico preocupada com isso. A minha preocupacio realmente é aproveitar assim, a musica 29:55 (inint)
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F1: A gente consegue criar mesmo que com algumas dificuldades eu tive algumas, tive que mudar os méveis de
lugar, varias vezes mas a gente vai aos poucos ainda mais agora que ja passou um tempo do inicio da pandemia,
no6s tinhamos um pouquinho mais também que comegou que ja ta meio que mais acostumado a isso, a esse
ambiente assim e vai naturalizando mais porque acho que aquele "baqui" existe. Quando a gente sai do presencial
e vem pro online mas depois a gente vai, ndo sei se naturalizando ¢ a palavra mas se acostumando neh com isso e

tipo de alguma forma vai fazendo mais sentido mas eu te agradeco muito Livia pela tua participacéo.

[FIM]

163



APENDICE M — Transcricdo de Entrevista 09
INiCIO
[00:00]

F1: Eu vou comecar me apresentando eu acho pra gente se conhecer mais, mesmo que online assim...Entdo, eu
sou Bibiana como eu disse no e-mail, eu fagco mestrado em comunicagdo na UFRGS e a ideia da minha pesquisa
é entender como que a gente, enquanto sociedade, principalmente enquanto sujeito cada um individual estamos no
relacionando com a danga agora num momento de pandemia. Eai pra isso usando o computador, usando o celular
ou qualquer meio assim através da internet e através das midias enfim e a ideia é justamente fazer um mapeamento
assim entdo ndo tem um certo e um errado, ndo é achar uma resposta final sobre aquilo mas sim entender tipo as
diversas formas que isso esta acontecendo entdo eu tracei algumas perguntas pra gente conversar assim, algumas
linhas mas ndo é nada muito enrijecido entdo se tiver alguma coisa que eu nao te perguntei e tu achar interessante
de trazer, fica a vontade. Se a gente for pra outro lado, falar de outra coisa também tudo bem. Essas perguntas sdo
sO pra gente ir delineando a conversa mas é algo bem tranquilo. Ai eu queria ver se tu pode comegar contando um
pouco também da tua experiéncia com a danca e um pouco de ti também, da parte pessoal mas assim se tu ja
dancava antes da pandemia ou se isso comegou com a pandemia enfim, como que é essa relagdo com o virtual

agora, essas coisas...

F2: Bom, eu sou XXXxxxxx, eu tenho 19 anos e eu moro em Sao Caetano do Sul que é uma cidadezinha em S&o
Paulo neh aqui na regido metropolitana e eu sempre fui 01:37 (inint), sempre vivenciei muito os esportes neh.
Ténis, handball, voléi, natagdo...sempre fiz muito de tudo. E a partir do ensino médio eu parei um pouco porque
era uma coisa que eu fazia como hobby e eu ndo queria seguir profissionalmente eu queria seguir como hobby mas

ndo era isso que dava certo no 01:57 (inint). Ai eu parei e eu falei "meu eu preciso fazer uma atividade fisica, o

que eu fago? O que eu comeco?" EfiGOIGUISCMPIEIGOSIGIGAIUANCAI0200NININDICIGUSCICNANSITINNASIAmIOES
oINS oIl oA to I S e D e RaITeISs0] —alei "cara se as pessoas estdo 14 sendo
felizes e gostando e é uma coisa que vocé pode ser feliz e ndo precisa ser profissionalmente, € uma coisa que eu
posso ir." Eai, inclusive 02:29 (inint), comecei a pesquisar, primeiramente eu acompanhava muito
e SN ERURANSNIENGENIEaNGEN o - cu pesquisei muito na minha

cidade, uma escola de danca que chama Paris Artdanca que oferecia uma aula de fitdance. Chamei a minha amiga
XXXXXX porque eu tinha muita vergonha de fazer, tinha muita vergonha, eu ndo sabia e ai eu chamei ela e a gente
fez uma aula experimental e ai eu gostei, amei muito e ai eu realmente comecei a fazer, eu comecei a fazer em
maio de 2018 02:59 (inint) Eu falo que eu fazia porque hoje a escola ndo oferece mais o fitdance, ndo tem mais
curso mas eu continuo na escola. Em 2018 a escola onde eu fiz o fitdance, no final do ano a escola tem espetaculos
da Disney neh que eles pegam todas as modalidades, pegam o filme e o espetaculo da Disney eai eu fui assistir
com a minha amiga e ai tipo a gente sapateou por tudo, por todas as &reas, todos os motivos e ai em 2019 eu e a

minha amiga também, a xxxxxx que fazia o fitdance a gente resolveu fazer danca contemporanea 03:32 (inint) E

eu continuei a fazer o fitdance e a danca contemporanea, 03:35 (inint) com a professora Tania. [BiiGHNCIGIDON

semana, uma hora e meia na verdade e eu falo que foi tipo a minha valvula de escape neh porque no ano de 2019
que foi um ano muito bom pra mim foi um ano tipo que era pura correria ento foi um ano que eu ia....dancava,
e e e e eI T U tONMpOTtante! £ ai veio 2020 e ai em 2020 eu falei "meu vou focar na
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danca mesmao".

e ai depois em 04:32 (inint) Mas

ai voltou o ano e eu voltei pra escola e continuou também.

F1: Ta certo. Entao eu acho que € legal essa tua vivéncia assim porque na verdade tu comegou a algum tempo ja,
fazia alguns anos e foi tendo experiéncia com diversas modalidades. Entédo é legal porque uma vivéncia mais ampla
também, mesmo que dentro da mesma escola tu consegue vivenciar diferentes tipos de danca. Ai tu falou também
que durante a pandemia tu acabou fazendo, principalmente no ano passado...aaah virtualmente neh. Como que foi
pra ti essa relagdo do espago fisico mesmo porque a gente acabou trazendo tudo pra dentro de casa entdo que em
casa a gente usava como um lugar de descanso acabou virando um lugar pra descanso, pra estudo, pra trabalho,

pra danca como foi pra ti lidar com esse espago organizar tanto fisicamente quanto mentalmente também neh.

F2: Na escola de danca la a gente tem trés salas, duas menores e uma gigantesca ento, principalmente no

esses ajustes dos professores também colaborou bastante porque ndo é todo mundo que tem espago. Tinha gente

com mais espago que eu mas tinha gente também que ndo tinha espaco nenhum neh. Eu acho que, falando em
questdo de pandemia e estar em casa e ndo poder sair e quando chegava na hora da danga pra mim era muito
eufdrico porque assim podia 07:52 (inint) la propor um desafio, uma sequéncia, uma atividade 08:03 (inint) e

continuar essa sequéncia que eu acho que a danga € muito uma sequéncia neh. Tanto uma sequéncia como uma

nédo sequéncia e

F1: Eu tive que mudar todos os méveis do quarto pra conseguir fazer as aulas e ai, mas a gente, parece que agora
a gente ja ta mais, a0 menos, ao que eu vejo assim mais adaptado com isso. Ja faz um certo tempo entao meio que
ja naturalizamos assim. Eu ndo cheguei a ir na escola desde que comegou a pandemia porque na verdade eu fazia
em Porto Alegre que € a onde eu faco....(acho que eu travei, travei). Entéo foi isso eu fazia a danga, no inicio fazia
na minha cidade que é Pelotas que é uma cidade vizinha a Porto Alegre, vizinha assim...umas trés horas e ai eu
fazia aqui e ai quando eu mudei pra Porto Alegre pro mestrado comecei a fazer 14 e ai fiz sei la algumas semanas
e ja veio a pandemia ai eu voltei pra Pelotas. Entdo eu ndo cheguei a voltar na escola desde que comegou, entdo
meio que esse processo assim parece que ja faz muito tempo que a gente ta nisso entdo ja naturalizou assim neh,

ndo tem muito o que fazer.
16

9]



n

2:

F1: E ai tu comentou também que a danga meio que surgiu como uma valvula de escape assim neh pra essa
monotonia que as vezes surgi com a pandemia. Como que foi pra ti, como que tu considera o peso da danga em
relagdo a isso de questdo tanto de sadde fisica mas principalmente saude mental que é uma coisa que a gente
comenta muito na pandemia que € uma coisa que a gente precisa cuidar neh, principalmente nesse momento agora,

entdo como que tu considera o papel da danca nisso assim pra parte da saude mental?

F2: Eu acho assim...falando um pouquinho sé da parte fisica a danca é essencial porque a gente precisa, cada um
da sua maneira, se exercitar entdo é importante isso. Agora a salide mental é...eu digo por que por exemplo eu sou
uma pessoa que pensa muito entdo assim penso, crio teorias assim penso comigo mesmo e assim vai indo entdo eu
tenho essa constante nogdo. A gente ndo tem essa visao de futuro neh, a gente ndo sabe o que vai acontecer, ndo
sabe quantas pessoas vao morrer amanhd, ndo sabe quem ta infectada, ndo sabe o que vai 10:54 (inint) ndo sabe se
vai piorar, ndo sabe se vai melhorar entéo essa inconstancia de nao saber como vai ser o nosso futuro, se vai ser

pior ou se vai ser melhor. A gente pegar o jornal e falar "meu 500 mortes, 700 mortos™ 11:09 (inint) OISR

12:14 (inint)

F1: E parece que agora eu te ouvindo falar eu fiquei pensando como que a gente, claro ndo é querer ver um lado
bom disso tudo porque com certeza tem muitos e praticamente sé lados ruins mas da pra gente pensar como que
vivendo a danga agora dentro de casa e através da tela do computador ou do celular surgem novas possibilidades
neh que até a gente nao pensava pra danca e isso de talvez de deixar, fica um pouco mais lento mas a gente
consegue pensar mais no processo neh talvez dar mais atengdo a outros detalhes, outras coisas entdo parece que
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surgindo novas coisas nesse virtual que ndo é mais s6 uma replica do presencial mas que ganha caracteristicas
préprias neh. Essa danca que a gente vai tendo virtualmente e ai assim queria ver se tu conversasse com alguém
gue nunca fez danca ou que fez e deixou de fazer por algum motivo....Se tu recomendaria a danca assim virtual,

através de uma plataforma...enfim...

F2: Entdo s6 um comentario sobre o que vocé falou eu achei muito legal porque por exemplo no contemporaneo
que eu faco nos fazemos movimentos que depende neh aaah de rolamento, de tudo. Entdo a gente usa muito o
corpo 15:36 (inint) Eu pouco me importava com as minhas maos neh, eu pouco utilizava as méos, as maos pra
mim era um apoio, era uma coisa que vocé flexionava no chao pra fazer os movimentos e ai teve um dia na danga
contemporéanea que a professora passou um exercicio com as maos '15:52 (inint) Tinha que fazer uma sequencia,
uma coisinha simbdlica ndo lembro qual que era a nossa referencia mas ela falou "meu é eu quero que vocés
montem uma sequencia com a mao de vocés, com as duas méos aaahh e uma vai engolir a outra, uma vai interagir
com a outra ndo sei, montem uma sequencia” e a Karen e o Mateus, que eu no sou o melhor dangarino do mundo,

eu fiz uma sequencia tdo legal e tdo bacana com as minhas maos, pensei no movimento e em toda uma questao

que coisa que se fosse pessoalmente,

B GESEOIAARCABRMIBASANENI ~ minha escola tem quarenta anos entéo é perto de S&o

Paulo entdo na escola tem gente de S&o Caetano, Sdo Bernardo, Santo André, Sdo Paulo16:49 (inint) SEHCIGOM
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F1: Isso que tu trouxe da técnica neh e como que nédo tem como o professor ta téo ali presente eu nao tinha pensado
mas na verdade faz muito sentido eu também fago ballet mas eu fago danca folclorica portuguesa também mas
acho que na questéo, atualmente neh, fiz outras coisas mas agora fago isso e na pandemia fiz um pouco de jazz e
ai nao bateu com os meus horarios e eu acabei saindo. Mas a questdo do ballet eu vejo que, acho que pra ti deve
ser assim também ja tinha pego a esséncia da técnica antes, no presencial entdo era mais facil dar continuidade
no online. Mas eu fico imaginando que pra quem nunca teve contato e vai comecar uma aula por exemplo de ballet
gue tem muita técnica, tem que pensar em muitas coisas e vird a chaves que antes da gente fazer a gente nao pensa
sobre aquilo talvez seja mais dificil porque ai claro é as vezes sei la trava ou o professor néo ta ali pra te olhar cada
detalhe do corpo sabe entdo faz muito sentido talvez pra quem ja fazia continuar acaba sendo mais facil do que as
vezes comecar online claro que se tratando de uma dancga que tenha mais uma técnica assim, mais rigida se for
uma danca experimental acredito que ndo tenha tanta, ndo entre tanto isso neh. Mas essa questdo acho que é

interessante de se pensar assim.

_n
N

S C I ROIaes . 2154 (inint) Eu Matheus eu entendo o comeco do ballet, o

comecinho 22:00 (inint) O primeiro ano, o preparat6rio do ballet é totalmente o basico e ai eu comecei, ai no meu

terceiro més ja entrou pra pandemia 22:12 (inint) [EEEGUINUNCANNCICSOUSCONENDENIUENDIOESSORANCHSINON

e o e e e EIEtRIsanel or <xemplo eu fiz o preparatdrio, o primeiro ano, ano passado
do ballet 23:11 (inint) porque sabe a gente fazia mas entre aspas a gente ndo aprendia as coisas pra vocé continuar
no segundo, no terceiro, no quarto sem ter uma base correta primeiro eu to meio que 23:28 (inint) a minha turma

ta meio que terminando barra refazendo tudo sabe porque ndo aprendeu pra progredir.

F1: E, é mais uma questdo de manter do que pra ndo perder aquilo que ja se tinha do que pra acrescentar coisas
novas neh, acho que claro vale pra manter porque sendo a gente fica parado e até o préprio corpo acaba
enferrujando assim digamos mas pra aprender coisas novas acho que é mais dificil mesmo até dentro da prépria
danca se ja se tinha comecado a aprender novos passos e tudo o mais acaba dificultando. E assim essa é uma
pergunta bem € mais pra encerrar mas também pra é bem pessoal assim queria ouvi de ti 0 que que te motiva a

dancar, a gente ja conversou um pouco mas ai pra aprofundar mais sobre isso assim e 0 que que tu sente ao estar
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dancando ali no momento da danca sabe e ai pode ser tipo qualquer coisa ndo tem pra conversar um pouco sobre

iSSo assim.

n
N

liBEHECOREIUTONRISEssantel Antes de eu comegar na danca mesmo eu fazia academia, no sesc aqui em S&o

Paulo e de vez em quando eu tinha umas atividades de danca e eu me lembro uma vez que teve
danca bollywoodiana, uma danga da India. E meu é tipo uma hora por semana, é uma atividade, um workshop ali
e eu amei, foi uma danga muito legal e ai eu vejo que a danca ela é maltipla neh. A danca da India foi uma danca
totalmente diferente da Argentina. 25:29 (inint) Uma danca totalmente diferente da Mexicana neh e a gente sabe
gue a danga tem muito haver com a cultura, dos paises, dos povos entdo eu acho que a danga ela ensina muito. A
danca € historia neh, vocé aprender como aquele movimento foi feito. A pessoa simplesmente, sei I, cruzou os

dois pés juntos e falou "essa posicdo x". Ndo. Tipo tem uma historia, tem uma cultura, entdo a danca ensina e a

danca & muito cultura mas pra mim danga & muito liberdade sabe de 25:58 (inint) Numa sequencia, fazer uma
mostrada que vai ser vista por pessozs, que vai ser aplaudida, que vai ser admirada entéo 6 liberdade. E1ti0 o

contemporaneo que eu puxo muito o saco mas eu acho muito incrivel, a professora Tania ela sempre monta
sequencias, e ela fala pra gente monta sequencias e é pra gente montar como quiser, montar uma sequéncia que
demonstre sei 14 a minha insatisfacdo no trabalho, uma sequéncia que mostre a minha alegria na escola, uma
sequéncia que demonstre sei 14, uma vida profissional que néo ta indo bem entdo é...eu gosto muito disso porque
a gente consegue colocar tudo o que a gente ta sentindo, 0 que a gente quer expor e o que a gente quer demonstrar
e que muitas vezes a gente ndo consegue ou a gente ndo quer por palavras neh, ndo quer falar, ndo quer dizer, ndo
quer refletir, ndo quer escrever entdo a gente consegue fazer esse movimento porque as vezes as pessoas hem vao
entender, as vezes elas vdo pensar "meu que que € isso que a pessoa ta dangando mas pra vocé tem um significado.
Entdo sabe 27:01 (inint) porque aquilo esta sendo feito, porque daquilo existir e vocé ter essa liberdade e precisa,
desabafa mesmo com vocé, na sua danga, na sua sequéncia € muito importante. Eu sempre vi minhas amigas no
palco dangando, eu sempre estive na plateia e eu sempre admirei e achei lindo. Em 2019 quando subi a primeira
vez no palco pra dancar cara eu falei "meu é surreal a energia" é surreal neh. O dia de palco é tdo aguardado, 14 na
sala a gente tem dois, o0 do meio do ano e o do final do ano, os espetaculos entdo o dia de palco € muito aguardado
por todos porque é um momento que vocé vai se libertar ali vocé vai se expressar. As pessoas vao te ver, vo dar
atencdo pra vocé, vocé vai ser aplaudida 27:51 (inint) Entdo eu acho que a danca é muito de, é um processo
de 28:00 (inint) Mas também é um processo muito socidvel na nossa individualizag&o entdo por isso que eu gosto
da danga com esse, eu falo que a danca € uma loucura, a gente faz tudo nela, danca de tudo, conhece novas pessoas
também que eu acho importante esse conhecimento, essa partilha de noticias, acontecimentos nossa 28:22 (inint)
por causa da danca sabe entdo esse conhecimento de novas pessoas, de novas realidades e vocé vé que a danga

consegue unir a todos, ela consegue ajudar a todos é cara, € tipo primordial pra mim, primordial.

F1: E e isso que tu traz assim desse anseio pelo palco e so de...eu acho que a sensagdo do palco é alguma coisa que

talvez a gente ndo consiga replicar pro online porque por mais que se fizesse...sei |4 eu ate acontecendo espetaculos
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por live ou ao vivo mesmo uma transmissao, ao vivo assim mas eu nao participei de nenhum entéo eu posso dizer

da experiéncia como é mas eu acredito que ndo dé pra comparar com o momento do palco presencial sabe entéo...

F2: Eu acho que quando eu falo tanto neh que eu sempre vejo as pessoas no palco, eu sempre me quis ver no palco
neh e ai em 2019 foi 0 meu primeiro espetaculo do meio do ano porque la na minha escola no meio do ano € livre,
cada modalidade, cada professor faz o que bem entender, fica a vontade no final do ano a gente segue um filme
que é muito filme da Disney neh a gente segue essa linha e ai eu lembro que no...em junho, julho, acho que foi em
junho que a gente monto o espetaculo que a gente foi dangar meu a gente tava super nervoso, Super nervoso ai eu
falo "ndo a gente tem que sair assim, a gente tem que fazer assim, 0 movimento € esse, depois desse € 0 movimento
tal, o movimento tal" ai tanto que uma amiga viro pra mim e falo assim "meu calma, fica tranquilo seu corpo sabe.
Vai 14 e arrasa, ta tudo certo." E ai a gente foi pro palco e deu super certo, eu lembro que a primeira apresentagao
justamente que entrou foi da, uma musica da Gloria Groove que era bumbum de ouro com buzina da Pablo Vittar
que era do fitdance neh. Eu fiquei "mano do céu eu vou ta em 30:18 (inint) pra um monte de pessoas tipo as pessoas
vao achar que a gente é loco neh, ta aqui dangando." Mas ai foi tdo legal, tdo incrivel assim sabe vocé vé as pessoas
gostando, te parabenizando ai no final do ano que a gente dancou eu esperava que 30:31 (inint) eai sabe essa
questdo de poder chamar a minha familia, pode chamar os meus amigos pra ir e depois vocé sai e vocé fala todo
mundo "meu amei, foi incrivel, vocé dancou super" aquela turma foi legal, a musica, o tema, ai vocé recebe tantos
elogios, tantos carinhos também neh e acho que nada supera o dia do palco, claro a gente trabalha o ano inteiro, a
gente danga o ano inteiro ndo so pro dia do palco mas sim pra aprender, pra conviver e tudo mais mas eu acho que
no dia do palco a gente ja sabe o que acontece neh e 31:00 (inint) e ai tipo 0 ano passado que nao teve, cara pra
todo mundo na escola tipo a maior tristeza do mundo porque a gente espera ansiosamente o dia, a gente ja sabe
um ano antes quando vai ser o dia e 0 que a gente vai dancar e ai a gente, quando comegou a gente tava numa vibe
gue ndo vai ter ai cancelou do meio do ano, ai cancelou do final do ano. Ai esse ano vai ter ou ndo vai ter porque
a gente ta maio, ndo ta nada bom também entdo acho que 31:32 (inint) Pelo menos a minha escola é assim. N&o é
uma escola profissional, ¢ uma escola que claro é muito mais as pessoas 31:45 (inint) ai eu acho que la as pessoas
tentam, os professores de danca tentam muito passar "meu dancem, seja feliz, seja vocé, erra erro, acerta acertou

e ai segue, bola pra frente entdo isso aqui 31:59 (inint)

F1: Sim...é eu passei por uma coisa bem parecida assim na minha escola a gente também tem do meio do ano e do
final e ai quando comegou a pandemia a ideia e a do meio do ano geralmente é uma gala entdo é meio que uma
aula coreografada assim e claro tem...e alguns solos entdo a gente comecou ensaiando, a professora mandava
videos e a gente ensaiava pra gala jurando que sei la em dois meses ia ta tudo bem e ia voltar e ai foi a mesma
coisa ta ndo vai ter a do meio do ano, mas vamo segui ensaiando pro final do ano ai enfim, ensaiando online neh

que era bem dificil "aahh fulano ta pro lado errado, giro pro lado errado, que a tela tava espelhada enfim...
F2: Sim.

F1: Mas ai acabou que a gente saiu um pouco dai viu que ndo ia dar e parou também entéo acho que esses "baquis"
gue a gente teve de que tava ansioso pra voltar e achava que ia e ndo ia acaba meio que gerando uma certa frustracéo

assim também neh

F2: Sim eu acho que, na minha escola a gente ndo chegou a ensaiar junto. A questdo do palco ficou sempre muito

em aberto e a gente via que tava se aproximando e ia 14 e simplesmente 33:20 (inint) iESHCAIMCHCICHNUIG
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€ eu ndo sei como

foi aqui mas tipo em Séo Paulo ficou fechada as escolas ate setembro e ai voltou. Meu, voltou em setembro e "eu

falei, maravilhoso, vou continuar”. Ai eu voltei pra danca, ai eu arranjei trabalho no shopping ai fiquei ate

novembro e dezembro ai ndo fiz a danga mas eu consegui apresentar o ballet.

F1: Pois é e tu ndo voltou entdo agora tu parou tipo de fazer online também?

F2: Sim.

F1: Sim...foi exatamente o que aconteceu comigo eu fiz ano passado, o tempo todo, online dai fazia um cinco dias
na maior parte das vezes e eu ndo cheguei a voltar pro presencial agora enfim como eu te disse eu segui no online e
ai eu fiz online ate bem assim ate margo. Ai abril pra mim ja foi bem sabe, desgastante assim porque parece assim
gue vai cansando e assim acho que é uma experiéncia muito minha, vejo que tua também mas eu entrevistei pessoas
que disseram nossa eu me encontrei muito mais no online sabe, entdo como que 37:02 (inint) eu senti justamente
iSSO como um cansago e antes pra mim ir pra dancga ou ir ate a escola, todo o processo de me arrumar pra ir, eu ia
de uber pega o uber sai lIa com o coque |4 e chega la e fica um tempo antes, tudo isso era um momento prazeroso
e ai comegou a ser durante parece, durante a pandemia assim e agora mais por ultimo mais frustrante porque
chegava perto e eu pensava puts online de novo sabe. Entdo acho que é uma experiéncia nossa mas como tem
diversas experiéncias assim porque tem pessoas também que comegaram no online e se apaixonaram entdo como

que vai variando assim neh e acho que vai muito de pessoa pra pessoa neh.
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APENDICE N — Transcricdo de Entrevista 10

F1: Esta gravando. A ideia da pesquisa é entender como que as pessoas estao se relacionando com a danca, durante
0 periodo de pandemia. Entdo entra tanto a parte de danca que a gente faz aulas, ou assiste videos através da
internet e outras midias, quanto a vivéncia da danca mesmo num geral durante a pandemia. E a ideia é que néo
tem um certo e um errado, € s6 mapear como as diferentes pessoas estdo lidando com isso e como ta sendo esse
momento para cada um. Entdo, assim, eu preparei algumas perguntas, mas ndo é nada muito engessado, é para ser
uma conversa mesmo. Se a gente fugir e for para outro lado, ndo tem problema. Se tiver alguma coisa que eu nao
te perguntar e tu achar que é interessante falar, pode ficar a vontade. E bem tranquilo. Essas perguntas s mais
para guiar, para a gente ter um rumo, mas bem tranquilo. Bom, eu ja me apresentei, a pesquisa é essa, eu tenho 22
anos, faco mestrado em comunicacdo na UFRGS. Vou te pedir para te apresentar, a tua historia com a danga, como
que tu comegou, quanto tempo que faz e ai passar para esse momento, como que ta sendo na pandemia, como que

estas tendo essa relagcdo com a danca durante a pandemia. Mais uma apresentagcdo mesmo.

F2: Ta. Meu nome é xxxxx, eu tenho 23 anos, ElllBalCHUSSAEIOSIINAROSITONGUANUONCUICOMEceNaNdanGal. =

comecei fazendo ballet classico, quando eu tava, mais ou menos,

G A ambemeamBemMUOUAUIATEIRIBNGN . £nt3o todas as dreas que eu fui me especializando ao

longo da vida assim, eu acabei de tornando prof também, ja estou ha mais tempo nessa loucura toda. E sobre a
pandemia, o que eu me lembro, por exemplo, do ano passado, quando comecgou essa loucurada toda, foi muita
dificuldade assim. De ter vontade de estar nas aulas, de ter &nimo, de ter energia, porque parece que o ambiente da

casa vazia da muito sono, o tempo inteiro, muito cansada. Eu queria ficar deitada o dia inteiro no sofa, ndo queria

fazer nada, sabe

DNCTEIOIEETEIERIESE A gente meio que tentar ndo quebrar essa relag&o que tu tem, que nem danga a semana
inteira, € uma relacdo que tu tem muito forte com aquilo dali, ja faz parte da tua vida, faz parte da tua rotina. Entdo

quando teve aquele tempo, a gente ficou meio assim de fazer, fazer aula foi muito dificil assim, porque eu ficava,
eu, por exemplo, eu trabalho com danca, né. Danca nao € uma coisa que eu faga como hobbie. E ai, bom, ah, minha

faculdade, meu trabalho, minhas outras coisas, entao foi horrivel porque eu fiquei um tempo t4, e agora? Eu ndo

faco mais nada, sabe, eu ndo tenho o que fazer. Entdo eu acho que foi muito importante,

F1: Ta. E ai tu falou dessa questdo do ambiente. Oi, eu te interrompi?
F2: Néo.

F1: Tu falou desse momento da casa, de como impacta a gente de alguma forma e eu tive que mudar varios maveis,
fica arrastando as coisas pra tentar achar um espag¢o. Como que foi pra ti essa relacdo com o ambiente da casa?

Porque antes a gente saia e 0 ambiente da casa era meio que pra descanso e a gente tinha outros momentos, outros
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lugares para lazer, pra trabalho. Como que foi pra ti esse momento de juntar tudo e a casa ser o lugar de todas essas

coisas?

F2: Eu agora ndo estou mais no meu apartamento que eu morava. Eu tava morando num apartamento que fica la
na zona norte de Porto Alegre (05:03). Entdo era bem longe, agora t&6 morando aqui na zona sul. E 0 meu
apartamento era um apartamento pequeno, sabe. Morava eu e 0 meu marido, entdo sé nos dois, um apartamentinho.
E foi horrivel no inicio porque eu nao tinha muito espaco pra fazer aula, porque era um apartamento para duas
pessoas, entdo a gente tinha um escritério, um quartinho menorzinho que era o escritério atolado de coisa, e ai eu
botava pra dentro do escritério o varal com as roupas molhada porque eu tinha que tirar da sala sendo nao conseguia
fazer nada. E ai eu tive que tirar a mesa, eu tive que empurrar o sofa, eu tive que usar cadeira como barra pra fazer
as aulas, eu chutei 700x o meu sof4, batia com os bracos na parede, eu quase quebrei o tamp&o da minha mesa de
vidro uma vez. Entdo assim, no inicio foi um caos. O meu marido ele trabalha como educador fisico, ele tinha os
horarios com os alunos dele para fazer um treino de casa. Entdo a gente tinha que ficar trocando
sala/quarto/quarto/sala o dia inteiro. N&o tinha espaco. Entdo foi muito estressante no inicio. E ai, ano passado,
acho que foi em outubro se eu ndo me engano, eu tomei a decisdo de sair de la com 0 meu marido, por Vvarios
motivos. A gente queria botar pra alugar o apartamento, a gente queria mudar muitas coisas na nossa vida e hoje
eu estou na casa dos meus pais que é aqui na zona sul de Porto Alegre. Sé que aqui na casa dos meus pais, eu tenho
uma sala de ballet, a casa é enorme, entdo quando eu era pequena, 0 meu pai ele montou pra mim, ele botou barra,
botou espelho. Aqui € outra histdria, né. Eu tenho uma micro sala de danga em casa, sabe. Que eu sei que é muito
privilégio, que ndo ¢ a realidade de quase ninguém essa situagdo. E foi a melhor decisdo que eu tomei, eu tinha
espaco, eu tinha um piso adequado pra poder fazer as coisas, eu tinha barra, eu tinha toda a estrutura necesséaria

pra conseguir fazer uma aula melhor. Acho que é isso. Bi, tu estas travando um pouquinho, ta. Sé pra te avisar.
F1: T4. A minha internet ela ta meio esquisita, mas eu acho que vai dar certo.

F2: Eu estou te ouvindo bem, entdo acho que ta tudo certo.

F1: Se eu travar de tu ndo me ouvir, ai tu me avisa.

F2: T4, pode deixar.

F1: Bom, tu falou dessa questdo da casa e tal, né. Dessa mudanca que teve e acho que todo mundo acabou sentindo
um pouco. Mas como que foi pra ti, ai ndo é uma questdo tanto fisica do espago mesmo, mas mudar a danca, ndo
querendo comparar 0 que a gente tinha no presencial com o online, né. Mas como que foi pra ti vivenciar a danga
dentro de casa, nesse espaco? Tu ja comentou um pouco sobre essa questdo do desanimo que as vezes aparece,
mas como que foi vivenciar isso mesmo, passar por uma coisa que talvez a gente fizesse em casa, mas era mais
dificil, né. Claro, agora algumas aulas estdo tendo presencialmente, mas teve um momento que era s6 online. Como

que foi essa mudanca?

F2: uma coisa que sempre eu gostei muito de fazer, principalmente na aula de ballet, é realmente usar o espaco
pra dancar. Porque eu sempre escutei a vida inteira 08:49. Entdo tu tem que te conhecer dancando, tu tem que te

esticar, tem que expandir porque sendo tu some. Eu sempre fui pequetitinha assim, sabe. Entdo uma das coisas que

eu sempre pensei muito em aula, nossa, tinha diagonal 09:05. ElNCNCIDICSNUNINEOIatInNoIssImsane]
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eIt ERRRR 09:40 essa foi a maior diferenca que eu senti 09:49... uma sala grande que tu vai

poder girar, fazer tudo que tu quiser. Eu acho que € isso.

F1: Aham. A gente fala muito nessa questdo de salde mental, que é importante a gente prestar atencdo nisso e
cuidar isso na pandemia. Eu queria ver como tu relaciona a importéncia da danga pra isso, durante a pandemia?

Como que a danca representou isso pra ti?

F2: Eu ja tive muitas questdes onde a danca me ajudou e me atrapalhou. Eu ja tive distirbio alimentar, eu
tive...ahh...esqueci 0 nome em portugués agora, mas é ??? 10:57. E convulso, lembrei agora. E eu sei que foi
causado porque eu tava num momento, tipo, hd muitos anos atras eu comecei com isso, entdo tinha momentos que
eu me alimentava loucamente, de comer muito até ficar mal e ai depois eu dava um jeito de botar pra fora, sabe?

Entdo foi um momento bem complicado.

F1: Aham. Tu comentou também dessa presenca muito forte, porque a danga acaba nédo sendo s6 um hobbie, mas
é o teu trabalho, né. E acho que isso influencia ainda mais essa presenca de, ndo é uma responsabilidade, mas é
uma, claro que é uma responsabilidade, acho que ndo por causa da responsabilidade, mas por causa dessa presenca

mais forte assim, sabe? Porque quando tu leva como um hobbie, é mais tranquilo, tu ndo tem aquela obrigacéo.

F2: Sim, ai tu vai fazer por ti, né. Ah, hoje vou |a fazer uma aula de ballet, ah, hoje ndo t6 muito a fim. Tu te sente
mais a vontade se precisar faltar. E eu sempre fui muito exigente comigo. Entdo ficava bem complicado, quando
eu sentia que eu tava sem vontade eu ficava: ai, meu Deus. Como é que eu td sem vontade de fazer isso, sabe? Foi

bem complicado. Esse ano ja ta bem mais tranquilo.

F1: Tu tanto quanto aluno, tanto como prof, se tu recomendaria para uma pessoa que nunca dangou ou gue parou

de dangar algum tempo, se tu recomendaria as aulas onlines?

F2: Sim, sim, muito. Esse ano eu comecei a dar aula particular e eu tive dois alunos adultos que procuraram. Um
trabalha com servico social, ele ndo é do Brasil, é da Alemanha, ele me encontrou num site que eu anunciei, né,
gue eu ia dar aula particular e tal. E ele tem mais de 30 anos e trabalha com servigo social, nada a ver, so que ele
sempre gostou de dancar. Ele tava dancando fazia um ano e veio a pandemia e parou. L& ele ndo conseguiu se
adaptar. No final ele t4 fazendo aula comigo agora, tem uma outra menina de uma regido daqui de perto de Porto
Alegre que ela ta se recuperando de um quadro depressivo e ela ta fazendo uma reeducacgdo alimentar, virando

toda a vida dela e ela queria, 0 sonho da vida dela é fazer ballet 14:55. E ela ndo queria fazer porque ela se achava

gordinha. Entdo assim
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S eSS SRS C D EeNVSTRISVGRIEGENSANeR =20 cu recomendo super. E

uma hora vai acabar, né. A gente sabe que aqui no Brasil ta complicada a situagdo por varios motivos, mas uma
hora isso vai acabar. Ta se encaminhando para as coisas melhorarem, vai chegar a nossa vez. E ai essa pessoa que
comecou online, em vez de perder tempo fazendo uma coisa que gosta, ja comeca. E ai quando estiver presencial,
vai ser melhor ainda porque tu vai poder te jogar numa escola e l4 conhecer a tua professora presencialmente. E
muito bom.

F1: Quando eu comecei a pensar na pesquisa, eu fiquei pensando que talvez aparecesse e, claro, que existem essas
pessoas, pessoas que ja dangavam antes no presencial e pararam quando mudou para o online ou quando comegou
a pandemia. Existem essas pessoas, mas parece que ndo sdo a maioria, sabe? Eu tive muitas pessoas que
responderam, né. Que continuaram de alguma forma, tavam no presencial e ai migraram para o online e muitas
gue comecaram, como tu disse, no online, sabe. Principalmente pessoas mais velhas. Eu entrevistei duas mulheres
gue tinham seus quarenta e poucos anos, uma nunca tinha dangado e a outra tinha dancado quando pequena, quando
crianga. E as duas retornaram por causa do online, porque antes ndo tinham como ter contato, por cauda do horério,
locomocdo. Claro, ndo é querer ver um lado bom da pandemia, porque ndo é isso, mas como de alguma forma
ajudou as pessoas, a presenca do online ajudou essas pessoas a encontrarem a danca, disseminar. Parece que antes

era mais...

F2: Sim. Eu tive muita situacdo dos alunos pararem porque é online e de adolescente. Eu acho que é uma fase
assim, 17:17... depois parece que vira uma chavezinha na tua cabeca, mas essa fase adolescéncia, pré adolescéncia
parece que precisa de muito estimulo pra fazer qualquer coisa, sabe. 17:38 ah, eu ndo quero mais fazer, ah nao sei
0 gque. Mas gente, parem com isso, pelo amor de Deus, continuem, ta tudo bem, eu sei que néo é o ideal, que ndo
é a coisa mais maravilhosa do planeta, mas tu ta aqui pra fazer amiga, dar risada, mexer o teu corpo, sabe. Nessa
fase a gente perde um pouco essa visdo, parece que sO existe uma coisa, sabe. Mas isso que tu falou da parte dos
adultos, eu observei bastante também, teve muito adulto pensando nisso e por causa disso que tu falou, ah, porque
eu trabalho de tal horério a tal horario, ai na escola tem aula as 20h da noite. Eu vou chegar na minha casa, se eu
tiver trabalhando fora, eu vou pegar um computador, eu paro, me ajeito e vou fazer minha aula, sabe, no horario

que eu quiser.

F1: Isso que tu trouxe das adolescentes é muito interessante, porque eu ndo tinha pensado. No formulario e nas
entrevistas eu ndo peguei pessoas com menos de 18 anos pela questdo que tem que ter aquele termo de
consentimento dos pais, enfim. Ai eu ndo entrevistei, nem coloquei ninguém no formulario com menos de 18 anos.
E acho que por isso que eu ndo tive tanta resposta dessas pessoas que desistiram, sabe. Eu ndo tinha mesmo pensado

nisso e isso foi muito bom, eu ia colocar ndo teve, mas teve, eu s6 ndo entrevistei.

F2: 19:00 eles me deixaram louca, ai eu tendo que ligar pra mée, eu tendo que ligar pra aluna 19:14 néo para, por

favor, vai ser pior. Tinha uma aluna minha que fazia aula por 1 més, ai parava umas duas semanas e a gente

deixando, né, porque té doida a coitadinha HEIRIAVANMUIOIACA0ANMUITOIESEssa0AIIANGE NN EVEIGUEIeSpaItar
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F1: Eu acho que essa questdo da adaptacdo é muito importante e apareceu muito em tudo, porque a gente nunca
tinha vivido isso, ninguém sabia como lidar. Foi uma situacdo muito nova. Parece que o online ndo veio sO
substituir ou a gente ndo s6 migrou do presencial para o online, como surgiram novas coisas no online, né. Entéo

é, ndo sei, muito diferente essa relagéo assim. Eu te interrompi de novo?
F2: N&o, ndo. As vezes tu congela, mas eu estou te ouvindo super bem.

F1: Para mim também ta travando a imagem, ai eu ndo sabia se tu tava falando ou ndo. Essa é mais ampla e bem

subjetiva mesmo. O que te motiva a dancar? Tanto fora do online quanto no online. O que te move?

F2: Vamos la. Essa pergunta eu acho super dificil, mas a minha relagio com a danca ela comegou muito cedo. Eu
PetiE I minR i aciprarazerballcttesaelosanosiedatensabel £ a minha mae ja dancou, a minha mée ja fez
teatro, a minha mae é artista plastica hoje, ela é dessa area assim. E eu ndo sei se foi por influéncia dela porque ela
mal falava comigo sobre isso. E eu era surtada quando era crianca, surtada, surtada. Minha familia passou por
problemas financeiros quando eu era pequena, entdo eu comecei tarde, né. Com 11 anos ja é considerada muito
velha, sabe. E eu acho que uma das coisas que sempre me motivou é que eu sempre quis ser bailarina profissional,
sempre foi 0 meu sonho. Eu comecei a dangar numa escola que néo tinha essa qualificagdo suficiente para me
transformar numa bailarina. 22:31 — 22:47 ... pandemia foi manter meu sonho vivo, sabe. 22:50 ano passado, guria,
0 meu joelho 23:15, eu tive que fazer um processo de infiltragdo. 23:24 olhando pro teto, ndo podia fazer aula, néo
podia fazer nada. Ano passado foi muita coisa acontecendo 23:37... vou continuar dangando porque sendo eu vou

enlouquecer. 24:00...

F1: Sim. Eu acho que acabaram surgindo muitas coisas nesse momento. Nem tanto por causa do online, mas pouca
da pandemia como um todo. Porque acabou afetando ndo s6 a nossa salide metal, mas a saude fisica também, e
uma ta ligada a outra. Eu também tenho um problema no joelho, néo sei o que aconteceu também, eu tive que
tomar remédio e eu ndo fiz nada, eu ja tinha torcido o joelho outras vezes. E enfim, passava, claro que doia, eu
passava aquele coisinha no joelho, mas passava. E do nada, ha pandemia, ndo sei se justamente por essa coisa de
ta parada assim, sabe ou mais parada do que a gente tava antes, eu ndo sei 0 que aconteceu, ai virou os dois joelhos.
Foi nos dois, ndo era uma dor insuportavel, mas era uma dor chata, sabe. Nao sei mesmo o que aconteceu, mas
varias coisas acabaram interpelando assim nessa pandemia. Muitas coisas chegaram e a gente nao sabia como lidar

antes, essa questdo do movimento acho que foi muito.

F2: Eu acho que até por ndo termos as coisas adequadas em casa e fazer as aulas, isso eu acho que foi 0 maior
problema. Porque, por exemplo, tinha que saltar na aula, e dizia que s vai saltar quem tinha piso de madeira,
porque a madeira ela tem uma certa maleabilidade, quando tu faz pressédo, ela curva, mesmo que a gente nao
enxergue, que € o que se pensa de um piso flutuante, flutuante é uma coisa surreal porque eles fazem camadas de
materiais embaixo da madeira para tu ter aquele impulso de volta quando tu salta. O palco de apresentacdo tem
isso, eles pensam nessas coisas. Em casa tem gente que tem piso frio, pedra. Como é que tu vai saltar em casa,
sabe? Entdo para essas meninas tinha que ter uma adaptagdo, né. E eu lembro que eu falava: - quem tem piso
assim, assado, ndo salta, pelo amor de Deus. Porque tu ndo tem as coisas adequadas para tu praticar, vai acabar te

dando até uma lesdo.
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F1: O meu piso é de madeira, acho que ndo foi nem tanto a questdo do impacto, mas do estar parada mesmo. Eu
ndo fiz tantas aulas durante a pandemia como eu faria no presencial, e também o Gnico momento que a gente tinha
de movimento, pelo menos pra mim, era 0 momento da aula, de resto eu tava o tempo todo parada. N&o tinha nem
aquela caminhadinha pra ir ndo sei aonde. E acho que esse t& muito parada influenciava na hora da aula, de virar
aquela chave. Ah, eu t6 completamente parada, agora eu vou fazer aula, depois vou voltar a ficar completamente

parada.

F2: Eu ndo sei como era a tua rotina da vida, mas guria, eu ficava o dia inteiro fora de casa. Eu saia de manh4, ai
eu tinha que ir pra psicologa, ai eu ia fazer aula, eu ia dar aula, ai eu voltava, tipo, entra no carro, para o carro,
caminha, sai, tenho que ir no supermercado, caminha até o supermercado pra aproveitar. Tipo, era uma funcao.

Era movimento o tempo inteiro, era o tempo inteiro me mexendo, indo de uma lado pro outro. E foi bem isso que

eu senti, tipo, eu so preciso ligar a aula, eu td sentada no sofa e eu aperto um botso. EOROKICIEUNOUNTECIDIeDatal
iGN ONENEGURseRs] f2zendo coisa, porque ano passado foi isso que aconteceu. Eu fui dar

uma aula de flexibilidade e ai eu entrei, primeiro movimento que a gente fez, meu joelho torceu, saiu do lugar e ai

acabou, pronto.

F1: Eu também tinha uma rotina de sair de um lugar e ir para o outro e 0 engragado € que parece, claro que a gente
chegava em casa cansada, mas ndo era um cansago que nem o que a gente tem agora, sabe? Agora parece que a

gente uma coisa pra fazer, eu vou no supermercado e venho pra casa parece que eu corri uma maratona.

F2: E bem isso. 29:38 tu chegava em casa e ainda fazia outras coisas, vou tomar banho, jantar, arrumar as coisas

pra amanh. E agora eu faco uma aula e meu Deus, socorro.

F1: Eu lembro que eu fiquei duas semanas em Porto Alegre, porque eu fui e comecaram as aulas, tanto da
Balarina??? 30:02 quanto do mestrado, eu fiquei essas duas semana e pandemia. Enfim, é aquele meme do
expectativa e realidade foi o meu. Eu lembro que eu fazia as aulas de manha na balarina e eu voltava correndo pra
csa, ainda fazia alguma coisa que tinha que fazer, almocgava, voltava de tarde, as vezes eu tinha aula de noite de
novo e assim, tava tudo ok. E acho que essa questéo do se preparar impacta ndo s6 no fisico, com certeza impacta
no fisico, né, essa coisa do alongamento ou da gente se aquecer mesmo antes de fazer uma aula, mas como impacta,
pelo menos pra mim, na questédo do mental, porque eu tenho muita dificuldade, eu t6 fazendo uma coisa, dai vou
comecar a fazer outra, dai virar essa chave, sabe? Eu ia de uber pra aula, eu fazia aula aqui em Pelotas, porque eu
estou em Pelotas de novo, eu fazia aula, antes eu ia a pé, era um trajeto que eu fazia a pé, ia caminhando, enfim,
meio que um ritual para ir pra aula. Ai eu ia de uber, de qualquer forma eu fazia o coque, pegava um uber, chamava,
tinha toda uma preparagdo e agora, ndo. Claro que a gente se arruma e tal, mas ai tu ta sentada, liga um botéo e

chegou.
F2: 31:32 — 34:17

F1: Sim. Nossa, essa questdo do coque, eu acho que, esse cuidado assim, a gente acabou meio que abandonando

na pandemia, claro que agora meio que melhorou, a gente acostumou mais, mas, nossa, foi uma coisa muito dificil
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porgue essas pequenas coisas, sdo coisas boas e prazerosas, mas parecia que eram, nossa, meu deus, eu vou ter que

fazer, sabe?
F2: Isso. Bem isso.

F1: L&, encaminhando para o final, essa é uma pergunta bem subjetiva também. Respondi como tu achar melhor.
O que tu sente ao estar dangando? Tanto no presencial, quanto no online e se é diferente de um para o outro? E
uma questdo super subjetiva, o que tu sente no momento de estar ali dancando, tanto em aula, como em

apresentacao.

F2: Eu acho que tem muita diferenca, 35:22. Quando eu tava dan¢ando normalmente, 35:32 porque é um momento
gue tu t& voltada para uma coisa s0... 35:42...que é maravilhoso para trabalhar inmeras coisas, entao tu dar atengao
pra isso e conseguir curtir aquilo dali, da uma sensacéo de liberdade absurda porque parece que a tua cabeca relaxa,
sabe. Mesmo que tu esteja com dor, estressada, tentando pensar na tua musculatura, tentando pensar em tudo, é
incrivel como é uma coisa que demanda tanto, mas ao mesmo tempo ela te solta, sabe. Entdo o que eu sentia
presencialmente era isso. E quando eu vou la pra escola, nos momentos que eu consigo ir presencial fazer aula, é
bem isso que eu sinto, sabe. E uma liberdade, bah, t6 aqui, que delicia ta aqui, que delicia esta curtindo isso daqui.
E o online para mim foi um alivio, sabe. Foi uma sensagdo assim, do tipo, gracas a deus. Porque eu acho que se
eu ndo tivesse uma rotina meio que proxima do que eu fazia antes, eu ia ficar doida, porque era uma rotina muito
intensa que eu tinha, voltada toda pra danga, era pensando na aula que eu ia dar, era pensando na aula que eu ia
fazer, a coreografia que eu ia ensaiar, a coreografia que eu ia passar para as minhas alunas, sabe? Entdo se eu
ficasse sem isso, eu ia ficar completamente perdida, sabe. Entdo da uma seguranca de saber que a minha rotina ta

aqui, ta tudo bem ainda. Eu sigo dangando, eu sigo trabalhando o meu corpo. Entdo eu acho que é isso.

F1: eu acho que o online veio pra isso, pra gente ndo romper completamente com aquela rotina que a gente tinha,
porque, meu deus, eu ndo sei como que ia ser, sabe. Se a gente do nada tivesse que mudar. Ja& foi dificil mesmo a
gente mantendo as coisas que a gente fazia de uma outra forma, se a gente tivesse simplesmente parado de um
todo, ia ser mais dificil, né.

F2: Sim, com certeza. Bah!

F1: Essas eram as perguntas que eu tinha, ndo sei se tu tens mais alguma coisa que eu ndo te perguntei e que tu

acha interessante de dizer. Fica a vontade.
F2: A gente falou tanto, né.

F1: Sim. Eu te agrade¢co muito, tenho certeza que foi muito importante a tua contribuicdo pra pesquisa, ajudou

demais mesmo, muito obrigada.
F2: A gente falou muito.

F1: Eu acho que néo te falei no inicio, aquele termo de consentimento que vocés assinaram no formuldrio, aquele
gue eu mandei, eu acabei ndo enviando de volta pra vocés a copia, mas eu vou enviar no final de semana, mais é

uma questéo burocratica mesmo. Dai eu te envio.

F2: Sem problemas.
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F1: Dai no final do ano, provavelmente, se tudo der certo, a pesquisa ja vai estar praticamente concluida assim, e
ai eu chamo vocés pra quando eu for apresentar no final para verem os resultados e tudo. E mando também uma
cOpia, isso é uma coisa que eu quero fazer, ja ta no planejamento. Enviar uma cdpia mais bonitinha para vocés

guardarem os resultados.
F2: Que amor.
F1: Eu acho que é isso, muito obrigada mesmao, L€, foi bem importante a nossa conversa.

F2: Imagina, toda sorte do mundo pra ti. Toda essa funcdo de pesquisar e falar com as pessoas, bah, assim, oh.
Agora ta tudo certo. Eu achei muito legal o assunto que tu escolheu pra tratar porque é uma coisa que tu vivenciou,

entdo é uma coisa que tu ta no meio e pra investigar eu acho muito mais gostoso, eu acho.
F1: Sim, t& sendo bem legal mesmo.
F2: Beijos

F1: Boa tarde.
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APENDICE O - Transcrigdo de Entrevista 11

F1: Comecei a gravar e vou te explicar como é que vai funcionar. Eu tenho algumas perguntas e elas sdo s6 para
guiar a nossa conversa, mas nao precisa seguir a risca, entao se tiver alguma coisa que tu lembrar e quiser comentar
ou que eu ndo tiver te perguntado, mas tu acha interessante para trazer, fica a vontade. E é mais uma conversa
mesmo, se for para outro lado ndo tem problema, é mais para conversar. A ideia da pesquisa é justamente entender
como que esta se dando essa relacéo das pessoas com a danga no momento da pandemia. Entdo ndo tem certo, ndo
tem errado. A ideia é s6 mapear mesmo como que cada pessoa esta lidando com isso. Eu vou me apresentar, mais
por formalidade mesmo. Eu tenho 22 anos, fagco mestrado em comunicagdo na UFRGS, como te disse a ideia da
pesquisa € entender como que as pessoas estdo se relacionando com a danga durante a pandemia, através da
internet. Claro que tu pode comentar se tu teve outras experiéncias durante a pandemia, fora da internet, como que
foi essa tua relagdo. A ideia nesse primeiro momento é que tu te apresente e conte como que é a tua relagdo com a
danca antes da pandemia e como que é agora, durante a pandemia, as experiéncias que tu teve e tal. Ja pode falar
se tu achou bom, se tu achou ruim, se melhorou, se piorou, tudo isso. Pode ficar & vontade, € mais uma apresentacao

mesmo.

F2: T4, meu nome é , tenho 22 anos, estudo Direito, td no quinto ano da faculdade de seis. Quer que eu fale mais

alguma coisa?
F1: T& 6timo.

F2: Bom, de experiéncia com a danca, ao longo da vida, eu fiz instrumental, eu fiz bons anos de Jazz, entéo eu
Gomeceilai ey ateresselcontatolcomadanca. Eu gostei muito porque parecia uma terapia, assim. Sempre foi um
exercicio, mas um exercicio (02:19), ai eu vou ficar dolorido, ai eu tenho que ir, ndo. (02:30) principalmente no
ensino médio porque eu s6 fazia essa atividade no fundamental porque a escola fornecia, tu pagava um valor a

mais e ai tu fazia, fazia apresentagdes em palco e tudo, eu ja fiz varias apresentagdes artisticas em grupo, essas

coisas assim. Af no ensino médio, como meu colégio néo tinha isso, ai eu inventei isso, inventei de fazer um grupo
Ao e S eNpreseRaVANUISVERTONGIANCENIONCOIEI0 o ue era o baile da boina, né. Al eu

montei um grupo com umas 10, 12 pessoas, variava um pouco a cada ano, alguns saiam, outros entravam. Mas eu
fiz isso, a gente dancou street (03:03) no primeiro ano, no segundo ano a gente dangou salsa, na verdade foi uma
danca de saldo meio antiga. E no terceiro ano a gente dancou, salsa, lambada, uma coisa meio assim. Eu até tenho
os videos das apresentaces, se eu catar, eu até acho. Mas enfim, no ensino médio eu acabei ndo, embora nao tinha
nada assim que oferecesse, eu fui 14 e catei (03:31). E muita gente (03:34) num grupo de homens e mulheres porque
acabou sendo par, né. A danga de saldo ela precisa do par, né. Entdo acabou tendo isso, eu trouxe até pessoas de
fora da escola, mas as autoridades permitiram igual que eu fizesse isso. Na escola a gente contratava professor de
danca e tal e ai ensaiava nessa academia (03:57). E ai foi isso assim, mas (04:03) do meio do ano até o final eu ndo
tinha contato com eles. Ai tinha as meninas, né, tinha varios colegas meus que eu trouxe pra participar, quando a
Helena foi a rainha, praticamente todos os caras (04:30) sabe? E uma coisa que a pessoa tem que se dedicar, né, é
uma coisa que tu fiz 2, 3 meses envolvido naquilo ali ensaiando e tal. Entéo, isso foi no ensino médio. Dai eu parei
porque a gente comeca a ficar mais velho e ai, enfim, o grupo comegou a crescer e ai nao tinha mais essa fungéo
das ?? (05:03), né. Mas a danca, eu sempre tenho essa vontade de voltar, voltar a fazer uma coisa semanal mesmo,

algo que me tirasse da rotina, né. Eu cheguei a participar de umas aulas (05:19), foi na XV de novembro, acho que
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era Cia da danga 0 nome, que é um saldo. E ai todos eles ja sdo bem experientes assim, eu lembro que foi eu, uma
amiga minha que também gosta muito de dancar e a gente chegou a participar, mas faz tempo (05:39). E ai monta
a coreografia na hora e o pessoal vai e vai acompanhando e isso ai. Ai quando veio a pandemia (05:50) eu
acompanhei de forma remota porque eu parei com a academia também, entdo com a danca ja ndo vinha ha um
tempo, né, e ai veio a pandemia e eu parei de fazer a academia também, a musculagdo. A Unica aula de danca que
tinha na academia era aquelas aulas de bikes, sabe? Tipo um bike zumba, mas eu fiz poucas aulas disso. Eu parei

de fazer atividade fisica na pandemia por cauda do Covid mesmo, eu sinto uma baita falta de exercicio || il

No inicio da pandemia eu estava super empolgada (06:50). Té um tempo sem praticar exercicio, t6 toda dura,

inflexivel (07:01), se eu fosse fazer uma aula de danca amanh, ia sair completamente dolorida, e a danca é

impressionante, né, porque tu trabalha masculos que tu ndo trabalha em nenhum lugar.

desinstalar porque ou eu vou me enjoar, ou vou viciar e qualquer uma das duas coisas ndo vai ser legal. Entao eu

desinstalei, no momento eu td sem Instagram também, faz uns 3 meses que eu desativei, eu me enjoo das coisas e

ai dei um detox de rede social, s6 estou com o facebook agora, daqui a pouco desinstalo o face também. (07:49)

St EMOEeEgE, (08:10) eles fazem uma baita producéo, eu acho muito da hora, fico super

empolgada, mas ai eu comeco a ver esses videos e fico muito empolgada e depois eu fico triste porque eu ndo td

|

F1: Tu comentou também dessa questdo do ambiente quando tu tentou fazer os exercicios em casa, que a gente
tem problema de como vivenciar a danga ou qualquer outro exercicio, dentro de casa eu mudei varios moveis do
quarto, ndo deu muito certo mesmo assim. Eu queria que tu comentasse como que tu acha essa relacdo do ambiente
de alguma forma afetou para parar. Porque antes a gente vivenciava a danca querendo ou ndo em outros ambientes

fora de casa, né. Fosse numa academia, fosse em qualquer outro lugar, dai como que foi isso pra ti?

F2: Aqui em casa como a minha mée tem saléo,

ai € mais legal, porque tu tem uma ideia se tA ficando legal, se ta ficando ruim, sabe? Entéo o salao acaba meio

que sendo a minha pista de danca.

S e CE N IGIAEOISARSSIMSNNASANRN = 2oui em casa tem espago, s

ndo um espago tipo assim, uma sala com estidio, longe disso, né. Arrasta os mdveis e tal. Mas na verdade, eu acho

que o parar ou se distanciar um pouco da danca também tem a ver por que € legar fazer em grupo, sabe? E legal
dancar em grupo, e legal tu estar numa festa e estar com uma galera 14, se divertindo e rindo, ai 0 pessoal fica mais
solto e tal. (10:30) porque tu ta numa aula de danca, o pessoal que ta ali ele quer dancar, entdo o pessoal se solta,
sabe. (10:38) é um trabalho em equipe, né. Eu sempre dancei em equipe, nunca dancei sozinha (10:53) um grupo
de pessoas fazendo aquele movimento. Ai no banho sim, no banho a gente faz mil coreografias no banho. (11:03).

Mas eu tenho um pé bem forte na danca, eu acho que eu acho que eu deveria até investir mais nisso, porque isso

182



me faz muito feliz, eu acho que esses hobbies que tém esse efeito terapéutico na gente, a gente tem que investir
(11:22) sabe?

F1: E essa questdo que tu comentou como se fosse uma terapia, queria que tu falasse um pouco mais sobre isso,
na verdade. Como que tu relaciona a importancia da danca com a salide mental e ai pensando também nesse
momento da pandemia, que a gente fala muito da importancia de manter a salde mental agora e tal. E claro, mesmo
que tu ndo esteja fazendo uma danca dentro da rotina, ela segue presente, como tu disse, no teu dia a dia em outras

coisas, né, o tempo todo. Entdo como que tu relaciona isso da danga com o manter a salide mental?

F2: O ser humano ele precisa de arte, né. Entdo ou a pessoa ela puxa para o instrumento, ou a pessoa puxa a leitura,
ou ela puxa pra danga, mas tu pode ver assim, que o que faz com a pessoa tenha um momento assim, de poxa, aqui
eu respiro, aqui eu me sinto bem, aqui eu ndo quero sair, geralmente tem a ver com arte, né. (12:49). E danca, eu
acho que pelo fato dela trabalhar o corpo, € um cansagco muito revigorante, sabe? Eu até comento isso as vezes
com, minha familia gosta bastante de dancar também, meus amigos sdo super Tik Toker, eu ndo tenho essa
paciéncia. E eu digo assim, que tinha que ser um trogo mais incentivado desde a escola, né, para as pessoas ter
consciéncia corporal, né. Porque as vezes tu vé que a pessoa ndo tem a minima consciéncia corporal e isso eu acho
que é super bem-vindo para qualquer exercicio que tu va fazer depois. Tu ter consciéncia de ritmo, bom, de ritmo
é um neg6cio super bem-vindo, né, porque quando a pessoa ja tem contato com a danga desde pequeno, tu vé que
ela tem facilidade muito maior de aprender qualquer coisa que v& depender da tua consciéncia corporal depois.
Até para a academia, algum esporte que tu va fazer, tu vai jogar um vélei, tu vai jogar qualquer coisa tu precisa ter
nogdo do teu corpo, da dimensdo do teu corpo, do que tu consegue, da tua elasticidade e a dancga traz isso, né. E
isso é pouquissimo incentivado na escola, a gente acaba tendo o basico ali da educagdo fisica e os homens,
principalmente para eles, isso é importante porque ou o cara vai atras de querer aprender a dancar ou ele precisa
gue alguém incentive ele (14:23). Porque geralmente ndo é assim, na balada principalmente, é as gurias dangando
e 0 cara no bar, sabe. Entdo eu acho que tem que tirar essa ideia, na balada também pode ser um ambiente que

(14:45). Qualquer coisa tu me traz de volta porque eu vou indo.
F1: Tranquilo.

F2: Mas eu acho que ta totalmente ligado. Eu pelo menos, eu gosto muito de ler, gosto bastante de ler e dangar.
Até tu nao precisa parar e fazer os movimentos, mas tu assistir & danca, assistir uma apresentacéo, sabe, € muito
[€gall (15:20)... as vezes é um movimento super simples, mas quando tem 30 pessoas repetindo o mesmo
movimenta (15:36) entdo € legal assim, eu acho que a cabega trabalha (15:44) no ensino médio eu fiz isso, eu vou
pegar e coreografar o grupo la e ai eu trabalhei eu horrores, eu dormia pensando, acordava pensando na coreografia,
sabe. Ai eu anotava porque eu ia esquecer (15:58)... foi bem legal, a gente ganhou primeiro lugar de coreografia,
todo o colégio era dividido em trés cores e ai cada um deles tinha que apresentar uma danca na festa junina. Ai eu
montei com 0 meu grupo, acho que a gente era o time branco ou azul, ndo sei. Sé sei que era umas 20 pessoas, era
bem grande. Ai eu montei, era um pouco de junino, um pouco de rock e ai eu ndo botei o funk, acho que botei um
forr6 bem arrastado, um negdcio assim. E montei. (16:39). Eu sei que todo mundo adorou e depois que eu sai do
colégio ainda comentaram: - ai, duda, que legal. Porque eu me dediquei mesmo pra fazer (16:52) e juntar um
monte de jovem, em vez de ta em casa eu tenho que estar na escola ensaiando, poxa, é chato, mas deu certo e 0

pessoal apoiou bastante.
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F1: Tu falou também em como a danga sempre esteve presente, que foi muito importante pra ti e tal. Essa é uma
pergunta para falar o que tu quiser. O que te motiva a dangar e 0 que te motiva a agora, durante a pandemia, assistir

os videos e acompanhar os grupos? Qual é a tua motivagdo para isso?
F2: A minha motivacéo?
F1: E, ou o que te faz gostar num geral, sabe?

F2: Pois é, é que motivacdo, assim, & uma coisa super natural, ah, eu vou procurar porque eu preciso disso para

alguma coisa na minha vida (18:02). [EfiiE0IMAICOISAMAUIAINGUNOUIPIOCUIANGONDOIGUSISUNGUSTON/GTDOGUS
GG o eI e Ho G e Ie o eoRAoIESHEBEGUERANAMBEMISABE! = ou pude ter contato com estilos

diferentes, eu tive contato com o0 Jazz, eu tive contato o street, que é uma danca de rua, sdo estilos totalmente
diferentes. O jazz é uma coisa tipo, com movimentos delicados, exige muita elasticidade, ndo sdo coisas bruscas,
sdo coisas que envolvem muito esticar as pernas, é muito a flexibilidade, né. E o street ndo, o street é rapido, tem
que ter sincronia no grupo e os movimentos sio mais masculinizados. E ali eu me encantei, sabe. E o estilo que eu
mais gosto, mas ai no ensino médio, com essa funcdo dessas apresentacdes, eu fui pra danga de saldo, porque
muitas vezes a gente dangava em casal. Entdo eu tive contato com a salsa, eu tive contato principalmente com a
salsa. (19:24). Entdo foi isso, desde pequena eu tinha essa curiosidade de aprender, eu gostava de ver e queria
aprender a fazer e era um grupo grande de garotas que dancava, entdo tinha aquela coisa de competir, quem ia
ficar na frente, quem ia ficar no meio. Se na hora da danca tinha um momento de destaque, quem € que ia fazer

isso. Entdo tinha esse incentivo de melhorar, sabe?
F1: Uhum!

F2: Eu sempre gostei de disso, eu tinha muita facilidade para aprender, eu acho que isso da consciéncia corporal
foi uma coisa que ajudou muito. Entdo eu acho que é por causa do meu contato desde pequena (20:14). Eu acho
que depois de grande, despertar esse interesse é mais incomum, né. E uma coisa que tu ja tem interesse de uma

longa data, ndo que ndo possa despertar o interesse. E isso, ndo sei se te respondi.

F1: Respondeu. Isso que tu comentou de despertar que, geralmente, vem de antes, né, de pequeno. Eu entrevistei
algumas pessoas, claro que ndo foram a maioria e nem metade assim, mas existem pessoas que agora, durante a
pandemia, eu achei que. A minha hipdtese era de que as pessoas iam diminuir a pratica da dan¢a durante a
pandemia, por questdo de ndo estar se encontrando e claro que isso acontece também. Mas existiram pessoas e

pessoas mais velhas, dos seus 40 anos que comegaram a danga durante a pandemia.
F2: Que legal, né.
F1: Aham.

F2: E o que levou essas pessoas? Foi a rede social ou foi jornal, alguma coisa assim? Reportagem que a pessoa

viu?
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F1: Eu entrevistei duas mulheres assim, com 40 e poucos anos e elas relataram que era porque sentiam a vontade
de fazer alguma coisa, pela funcdo da academia queriam fazer alguma coisa para mexer o corpo e eu acho que é

muito isso. A danca vem justamente para isso, sabe.

F2: Agora que tu comentou, eu tenho umas mées de amigas minhas, umas maes que tem sobrepeso, alguma coisa
assim, que tem pavor de musculagdo porque é uma coisa (21:52), musculagdo tu tem que te dedicar um pouquinho
e depois tu comega a gostar, so que esse se dedicar as vezes é complicado porque é dolorido, ai tu nao vé resultado,
mas espera um pouco que vai vim. (22:07) ai as pessoas migram pra zumba, pra danca e ali se encontram, né. Tem
uma amiga minha que praticamente a familia toda dela, eles fazem, eles contrataram um instrutor do Fit Dance
22:25 com ele, né. Ai vai a prima, a irmd, ai uma ja tem filho, tudo isso, entdo varia bastante de idade. Eu digo que
parece que € muito ligado a pratica feminina, né. Tinha que incentivar mais os caras a entrar, quebrar esse tabu de

guem danca é aquilo ou aquilo outro. Tirar essa ideia da danca.

F1: Essa também € bem subjetiva. O que tu sente no momento de dancar? Quando tu ta ali, presente naquele

momento dancando, o que tu sente?
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tango e vou ter que dangar tango, ai eu acho que pode ser mais estressante, mas em geral é bem terapéutico assim.
Por exemplo, quando eu comecei a dancar 25:01, mas daqui a pouquinho tu vai comegar a gostar um monte daquele

ritmo, sabe. E daqui a pouco a tua cabega ja comeca a trabalhar naquele tom, naquele time, e € impressionante.

F1: Eu acho que tem a ver com esse poder que a danga tem, do ritmo, da batida da musica, parece que a gente vai
escutando e o corpo... ndo sei se é com todas as pessoas, mas a gente vai sentindo e o corpo, é natural aquele
movimento. Claro que a gente pensa e a gente trabalha muito pra chegar num passo, enfim. Mas as vezes parece

que naturaliza, ainda mais sentir o ritmo da mdsica, né.

F2: E, total. Totalmente assim.
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F1: E isso que tu falou da mente, que a gente fica pensando e precisa pensar muito para transmitir para o corpo e
fazer essa ligacdo do corpo com a mente pra gente consegui executar. Porque as vezes, pelo menos eu vejo muito
se falar e dentro da area de pesquisa e tal, bom, eu estudo comunicacéo, danga dentro da comunicagéo, as vezes as
pessoas ficam meio assim, sabe. Mas eu vejo muito as pessoas entenderem que danga é so exercicio fisico, é como
sei 14, se mexer, é isso. E parece que é muito mais do que isso, né, a gente precisa de um esforco muito maior e
dessa ligagdo. Ta ali presente no momento e conseguir fazer essa ligacdo do corpo e 0 corpo executar 0 que que
teu cérebro, o que que tu ta pensando naquele momento.

F2: Aham. Eu acho que as pessoas que reduzem esse pensamento que tu ta s6 te mexendo, eu acho que é nao
entender direito a profundidade do neg6cio, né. Porque a pessoa que gosta de dancar, ela é necessariamente uma
pessoal musical, né, porque tu ndo danga sem musica. Entdo a pessoa que fala que é sd se mexer, € uma pessoa
gue olha alguém tocando um violino e fala que ta sé tocando. Mas nao, é um processo louco, sabe. Entdo eu acho
gue é muito maior do que isso. Eu acho que s6 quem t4 no meio pra entender a profundidade do negécio, a
complexidade. Porque quando ta pronto, quando tu olha uma coreografia pronta e tal, ndo passa pela cabeca da
pessoa toda a trabalheira, todo o processo criativo artistico que ta ali na volta, né. Sem falar a logistica do negécio
todo, né. Que é fazer um grupo, ensaiar, toda essa fungdo. Eu acho que s6 estando no meio mesmo. Numa peca
talvez pode ser s6 se mexer, mas eu acho que se a pessoa exercita isso no dia a dia é um hobbie na tua vida, né. E
um hobbie que tu leva a sério assim. Porque é um retorno bom, né, ndo deixa de ser um exercicio fisico e mental
também. 29:49 eu acho sensacional assim de ser algo, a danca ndo tem idade, né. E legar de ver como ¢ eclético e
tém varios estilos, varios gostos, tu pode ir pro lado que ela gostar. E que nem ler, né. Tem que gente que n&o gosta
de ler, é que tu ndo descobriu ainda uma categoria que tu goste e a danca € a mesma coisa, né. Quando tu vé tu te
encontra I& num negdcio que ninguém imagina, tu te encontra la no passo doble. Eu adoro dancga dos famosos, né,
acho sensacional. Eu odeio domingo, acho domingo muito chato, mas eu gosto da danca dos famosos. Quando eu

esquec¢o de acompanhar, eu cato no Youtube pra ver.

F1: Como tu disse, é natural gostar da danca e estar presente e € uma coisa que a gente ndo pensa quando ta, s6
vai, sabe. Tanto na parte de dancar, como na parte de consumir contetidos, qualquer contetdo que seja sobre danca.
E claro, isso tem a ver com o algoritmo das redes porque a gente procura uma coisa e aquela coisa comeca a

aparecer varias vezes, né.

N

F1: Eu acho que de certa forma, essas redes sociais assim e tal, principalmente o Tik Tok, mas mesmo outras,
influenciaram muito para aumentar a adesdo da danca. As vezes a pessoa nem danca, mas consome aquele
contelido e assiste, gosta, sabe. SO se tivesse um contato muito, sabe, mas agora ndo, parece mais facil.
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F1: E, estouraram muito, porque faz tempo, faz uns anos que eles tém o canal e faz um tempo, ndo sei se eles

ficaram famosos no inicio, mas eu vejo had muito tempo eles presentes. Ndo é uma coisa que passou logo, sabe,

parece que permaneceu assim.
F2: Verdade.

F1: Duda, te agradeco muito, tenho certeza que tua colaboracéo foi muito importante pra minha pesquisa. Achei

bem legal nossa conversa, eu acho que agregou. Fazia muito tempo que a gente ndo se via, entdo foi muito legal.
F2: Ha bastante tempo.

F1: Ainda mais agora com a pandemia, né. Eu nao sei se tem alguma coisa que tu queira falar que a gente acabou

passando, alguma coisa assim.
F2: Néo, eu acho que tudo que eu tinha que acrescentar, eu acrescentei na verdade.

F1: Entdo ta certo. Era isso, eu acho que foi muito proveitoso e vai ajudar bastante. Eu esqueci de falar no inicio,
aquele termo de consentimento que voceés assinaram no formulario, eu acabei ndo enviando por e-mail, mas ai no

final da semana eu envio para todos e te envio. E mais questdo burocratica mesmo, so pra te avisar.
F2: Capaz, ndo te preocupa.
F1: Obrigada, boa noite.

F2: Boa noite.

[FIM]
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APENDICE P - Transcrigio de Entrevista 12

F1: Estamos gravando. Outra coisa que acabei ndo comentando, o termo de consentimento que vVocés assinaram
no inicio, eu acabei ndo enviando, mas eu envio para vocés por e-mail, provavelmente agora no final da semana.
E mais uma questdo burocratica mesmo, mas enfim. Eu vou te pedir para te apresentar e falar um pouco da tua
relagcdo com a danga com as movimentac6es do corpo antes da pandemia e durante a pandemia, se mudou, se ndo

mudou.

F2: Certo. Eu sou a xxxxxx, estudo (45 seg), também, né.

Inclusive quando a gente respondeu o0s questionéarios, eu acho que respondi que ndo estava fazendo nada
praticamente, né, foi algo assim. E mudou um pouco assim, esse ano parece que surgiram mais oportunidades,
mais diferentes oportunidades. Ai comecaram a surgir de novo oficinas, cursos, né. Eu tenho feito cursos com
esquizodrama (02:01) onde o corpo se movimenta, a gente movimenta bastante o corpo. E, também, tenho me
aproximado de um pessoal que é o ... (02:11) que é um pessoal que trabalha com teatro aqui em Porto Alegre e
eles fazem oficina de performance, ainda fazem, né, faziam antes da modalidade presencial, ai agora comegaram
esse ano com a modalidade virtual. E, também, comegaram a oferecer um laboratdrio de danca, um laboratério de
danca instrumental. As experiéncias comegaram h& 1 ou 2 meses, a gente comegou de 15 em 15 dias e esse més,
inclusive amanha tem a pratica, né. Esse més abriu a oportunidade para ser toda a semana, né. Ai a contribuicdo
ela é esponténea, funciona por contribuicdo espontanea, € um valor bem acessivel. E a gente ndo tem um padréo,

assim, ndo tem um modelo a ser seguido, uma coreografia, né. E a Janaina na verdade, a Janaina que é dancarina,

>
_('D\

Entdo eu acho que esse é um pouco do contexto. Se vocé quiser perguntar alguma questdo, fique a vontade.

F1: Esta certo, obrigada! Na verdade eu queria mais era ouvir de ti essa, como que foi essa relagdo mesmo com a
danca e queria ver se tu pode comentar mais sobre essas aulas, enfim, como que ta sendo, se t& sendo online, se ta

dando pra fazer presencial, como que esta sendo?

F2: E tudo online, todas as experiéncias sdo onlines, né. Nenhuma é presencial, o que eu fiz presencial foi antes
da pandemia, uma oficina de performance que também tinha uma movimentacdo do corpo, mas néo era danca,
especificamente, era performance artistica. E agora com as experiéncias de danca, as aulas tém sido tudo online e
€ uma experiéncia bem interessante, eu acho que tanto essas, quanto a dos cursos que eu tenho feito, eu fiz um
curso de esquizodrama, né, eu acho que comentei nas perguntas. E 0s esquizodrama também trabalha com a

movimentacdo do corpo assim, ndo tanto especificamente, mas tem espaco da expressdo do movimento do corpo.

E uma danca experimental. E, para mim, foi também uma descoberta interessante essa possibilidade de usar essas
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F1: Sim.

F2: Muito parado o tempo todo. Entdo assim, eu fico esperando, ansiosamente, chegar a sexta-feira para poder,
enfim, né, poder sair um pouco da consciéncia, sair um pouco de uma Unica posicao. Entdo, para mim, tem sido
muito produtivo essas experiéncias, esses encontros. E também td produzindo agora, né, alguns experimentos para
a pesquisa que também néo sdo voltados para a danga, mas incluem experiéncias com expressao do corpo. E acho
que também tem sido interessante. Ta bem no inicio essas experimentac@es, fiz duas vezes esse dispositivo e a
segunda vez eu percebi que as pessoas se envolveram, que aquilo moveu alguma coisa nelas, ne. Tive retornos

bem interessantes também.
F1: Sim.
F2: Entdo é possivel, né. E possivel.

F1: Na verdade a gente fica pensando contigo falando, e € uma coisa que ja vinha me martelando, as vezes, quando
se fala de danca e isso é uma coisa que eu vejo quando eu vou pesquisar outros trabalhos que tratam sobre danga,
sobre corpo. Como que a gente tem muitas vezes a ideia, até dentro da academia e enfim, no geral também, da
danca enquanto, sei 14, muito fechada em caixinhas, danca classica, danca contemporénea, géneros de danca e
parece que se limita isso. Quando na verdade ndo, né, a gente tém muitas outras experiéncias com 0 corpo e
vivéncias assim que também se aproximam da danca, acabam se tornando dangadas e que ndo necessariamente
vem através de uma experiéncia necessariamente inserida num contexto de danga ou de uma aula de danga,
gualquer coisa desse tipo. Pode vir através de outras maneiras, né, como a danga esta presente em nés para além
disso assim. Outra coisa que tu trouxe também na tua fala, eu ia te perguntar e ja vou antecipar. Como que tu
enxerga a importancia ndao s6 da danga, mas de todas as experiéncias com o corpo, dessas vivéncias de
movimentacdo do corpo, como que tu enxerga a experiéncia, a importancia disso para o contexto da pandemia?
Entrando em questdes de salde mental que a gente fala muito e que € muito importante, né, nesse momento. E
também de salde fisica, de tudo assim, como que tu vé essa situacao, assim, essa importancia dessa movimentacao

agora.

F2: Acho que comentei contigo, né, que a minha experiéncia tem sido muito potente justamente porque eu acho
que tanto assim em isolamento, produziu...eu nao sei, assim, porque foi diferente essa ... (10:05) em fevereiro, em
marco, o ... pra mim foi muito forte, talvez mais que o primeiro, porque o primeiro eu ainda imagina que duraria

trés meses, seis meses ou um ano. Imaginava que ndo seria tdo longo, né. E ai quando chega esse ano e tem de
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novo o fechamento e é tudo ainda pior, entdo isso me trouxe uma tristeza muito, muito grande. Eu fiquei
desmotivado mesmo, eu fiquei com uma vontade de nada, sabe? E ai comegaram a surgir essas oportunidades, né,
eu ja tinha feito cursos de esquizodrama e tal, mas eram experiéncias pontuais assim, 4 dias eram bons, mas acho
gue essa experiéncia do laboratério foi a que veio no momento certo, assim, numa frequéncia de 1 em 1 més, de 1
em 1 semana e que produziram essa movimentagéo, sabe? Subjetiva mesmo, assim. Como se essa vontade de nada
fosse preenchida, como se fosse criado outras possibilidades criativamente assim, sabe. Isso me trouxe de novo
criatividade, me trouxe vibracdo, né. Me trouxe vida talvez, acho que foi muito importante nesse sentido assim.
Tava muito desmotivada, muito baixa, minha energia bem entristecida e acho que essas experiéncias de
movimentagcao do corpo em grupo, porque eu acho que sozinha é diferente também, né, e em grupo mesmo que

virtual produziu essa alegria, um espaco de invencdo. Entdo é muito importante.

F1: Sim. Pra ti comecou essas experiéncias durante a pandemia, entdo ndo teve a experiéncia de sair do presencial
e ir pro virtual, j& comecou nesse virtual. Para algumas pessoas comegou no presencial e passaram para o virtual
e teve outras que ndo chegaram nem, quando terminou o presencial ndo partiram para o virtual. A gente tém vérias
experiéncias assim. Queria ver pra ti mesmo, como que foi vivenciar a danga e a movimentacdo do corpo dentro
de casa. Porque na verdade a casa que antes era s6 para momentos de descanso, acabou sendo o trabalho, o lazer,
0 proprio descanso e ai entra a danga. Como que é pensar nesse espacgo, como que tu te relacionou com esse espacgo,

se foi facil, foi dificil?

F2: Acho que tém vérios pontos. Na verdade eu tinha experiéncia de movimentagao do corpo antes da pandemia,
mas ndo era, enfim, eu to sempre experimentando coisas, eu faco meditacéo, meditacGes ativas e meditagdes antes
do momento da danca (13:53). Entéo tinha assim algum espaco, eu sempre procuro movimentar o corpo, ndo gosto
de academia, ndo me interesso muito, eu gosto de ...(14:09). Com a meditacdo néo rolou pra mim, eu ndo quis
continuar fazendo ela virtual, tive um bloqueio com a meditacéo, ndo rolou, ndo sei 0 porqué. Agora com essas
experiéncias que surgiram durante a pandemia, eu também tive variagdes assim. Aqui, em casa, € mais tranquilo,
né. Eu me sinto mais & vontade aqui em Porto Alegre. E interessante perceber essa, a gente amplia a percepgéo
sobre 0 espaco, né. ( 15:09 — 16:02 inaudivel). Imaginando a consisténcia do lar, entdo esse espaco ele ganha outras
dimensdes através do mia, né??? ( 16:11). Entdo em outras experiéncias eu pude perceber esse espago com outros
angulos, estar nele de outros modos, né. Modos que antes nunca tinha imaginado estar nesse espaco. Entdo, assim,
€ um espaco corriqueiro, né, do cotidiano. Esse momento, por mais bizarro que seja, ele permite essa percepgao
ampliada, né. A gente passa a perceber que esses espagos que antes, simplesmente, passavam batidos. D& para
perceber os objetos, tive uma experiéncia com objetos. De observar esses objetos, como que eles estdo dispostos
No espaco, Como que 0 meu corpo se relaciona com eles. Séo varias experiéncias distintas que eu té falando, né.
Mas, € isso, tem momentos que eu fago (17:23), ndo da pra fazer qualquer coisa. Mas, também é um espago que
permite criar ou criar, né. Ele tem limites, mas ele também permite criar, permite que expresse (17:42) é bem

interessante esse paradoxo.

F1: Sim. Eu também fiquei pensando quando tu falava, claro, ndo é querer ressaltar que o lado bom, é claro que
tem muitos lados e talvez tenha s6 o lado ruim da pandemia. Mas como essa vivéncia possibilita novas coisas, né.
Que é o que tu trouxeste. Eu fico pensando assim, que talvez seja um momento que através da propria internet, do
acesso que a gente ta mais facilitado agora. Claro que a gente ja tinha possibilidade de fazer um encontro pelo

Meet, por exemplo. Mas era muito menos, né, ndo era tdo corriqueiro quanto é agora. Que claro, por conta da
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circunstancia, a gente acabou se adaptando. Talvez isso abra novas portas. A situacdo acaba abrindo novas portas.
Como tu disse, a experiéncia do espago, que a gente acaba enxergando novos olhos, eu, por exemplo, tive que
virar 0 meu quarto todo para conseguir achar um espaco que desse para dancar e acaba se relacionando diferente
com os objetos, com as coisas que estdo ao nosso redor e também como abre possibilidades, porque as vezes da
pra fazer uma aula, por exemplo, ou ter uma experiéncia que a gente ndo teria porque estava do outro lado do
mundo, ou enfim, a gente ndo ia conseguir chegar até la. E claro que a internet ja possibilitava isso antes da
pandemia, mas parece que foi com o isolamento social que a gente criou isso mais, enraizou essa ideia da utilizacédo
mais global. Tem uma menina que ela mora em Goiés e estava fazendo aulas com o professor de Porto Alegre,
entdo como que isso possibilita novas coisas, novas vivencias, né, do corpo que a gente ndo imaginava. Continua
sendo 0 nosso mesmo corpo, material aqui, mas a gente se conecta meio que virtualmente, assim, como entra essa

nova camada, assim, né. Enfim, foi s6 uma reflexdo que fiquei, que quis compartilhar.

F2: 1sso que voce traz, eu sinto isso também. Inclusive coisas que a gente nao sabe, né. Mas eu tenho a impressao

de que eu ndo sei se eu investiria nessa ideia, nessas ideias, nessas propostas, com a possibilidade de encontros

presencias.

F1: Parece que a gente criou novos vinculos que talvez a gente nem imaginasse que pudesse criar. Concordo que
mesmo que abra tudo, depois da pandemia abriu tudo, ndo vejo que esse ambiente va simplesmente sumir, porque
eu acho que néo € s6 0 que a gente tenha passado do presencial para o virtual, mas a gente criou uma coisa nova
no virtual, né. Novas vivéncias mesmo, novas possibilidades, ndo foi s6 uma substituicdo de uma coisa pela outra,
né. Eu quero ouvir de ti e essa parte € bem pessoal. O que que te motiva pra danca e o que tu sente nesse momento
de danga? Como eu disse vale danca ou qualquer outra experimentacéo do corpo. O que te motiva a fazer isso e o

que tu sente no momento que tu ta fazendo? O que o teu corpo te mostra, a tua mente, enfim.

F2: Primeiro eu acho que essa necessidade de encontro, né. Eu sinto que a pandemia produziu isso. Talvez eu
esteja me relacionando com pessoas diferentes agora do que antes da pandemia. Entdo a pandemia produziu isso
de encontros e de bons encontros. Mas além disso, 0 que eu busco nesse espaco da expressao do corpo mesmo
antes da pandemia, é quebrar com um fluxo de consciéncia. Vocé também ta estudando, né, fazendo pés graduacao
e vocé sabe bem como a gente é fixado nesse territorio da consciéncia, né, da razdo. Eu acho que isso enrijece o
corpo, enrijece a criatividade. Durante a escrita da minha dissertacdo, foi 0 momento em que eu mais procurei a
movimentacao através das meditacdes porque me ajuda a criar, movimentar 0 corpo e ter esse espaco me ajuda a
manter viva a criatividade. E agora eu acho que isso se intensificou ainda mais porque as propostas que surgem da
danca experimental, do (24:11) poético é justamente voltado pra criacdo, pra criatividade, pra quebrar com a
consciéncia, o foco é esse. De quebrar com o habito, né, o habito de pensar, ficar pensando, pensando e ao mesmo

tempo permitir dar passagem para afetos, né, para agdes que podem ser traduzidos pelo movimento. Entdo nem
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tudo pode ser posto em palavras, né, nem tudo pode ser dito, mas as vezes um gesto pode traduzir isso ou alguns

gestos. E ao mesmo tempo quebrar também com a memaria de corpo parado, né. Meu corpo ele tem sido bem

complexo esse, ficar parado muito tempo na mesma posicdo escrevendo. Entdo eu acho que danga, essas

experiéncias, isso quebra completamente, né. (O/€0FPO Ganha olitras amplitiides; ainda mais e & experimental

F1: E como é importante essa quebra desse fluxo que tu traz, porque as vezes, a gente vé isso na pandemia e mais
no contexto da internet, essa cobranga pela produtividade 100%, principalmente durante a pandemia. E o quanto
isso é prejudicial a gente sabe, e ai como entra a danga e o0 envolvimento pra quebrar com isso, porque mesmo que
a gente ndo acredite, sabe que nédo faz sentido, as vezes a gente nos deixa levar por isso, né. Quando Vé a gente ta
imerso, justamente como se fosse uma mem@ria corporal. Agora que tu comentaste, parece que me deu um estalo,
como que a gente tendo outras memdarias de corpo e tendo outras vivéncias consegue lidar melhor, porque eu fago
ballet cl&ssico e € uma coisa bem enrijecida, claro, a gente tém processos criativos, mas eles sdo embasados muitas
vezes naquilo que ja ta pronto e fago outras experimentacfes de danca e também experimentei experimentais e tal.
Eu vejo que tanto um quanto o outro, a gente consegue sair daquele fluxo mais enrijecido assim, parece que mais
produtivo em excesso, assim. Para ir para um outro regime de pensamento, sabe? Meio que virar a chave assim
para nos colocar de outra forma, enxergar as coisas de outra forma e é engragado como isso, muitas vezes, acaba
dando efeito 14 na parte produtiva, entre aspas, como tu comentaste da dissertacdo e eu sinto muito isso, parece
que se eu fico uma semana sem, me descuido e fico uma semana sem mexer 0 corpo, aquela semana nao rende pra
dissertacdo também. Uma coisa afeta a outra, né, porque na verdade a gente tem um corpo integral mesmo, ndo

tem como s fazer uma coisa e a importancia da danga nisso, achei muito interessante essa reflexao que tu trouxe.

‘|
N

F1: E como ¢ legal essa relacdo da agua que por incrivel que pareca, e ai ndo sei, eu trabalho com a teoria do
imaginario, e agora tu comentou da &4gua. Muitas pessoas ndo trouxe a palavra &gua em nenhum momento das
perguntas, parece que tem alguma coisa da dgua no nosso inconsciente, ou enfim, nos apertando ali pra gente
entender esse momento com mais, ndo sei. Claro que isso ndo é uma analise, é uma coisa que eu t6 balbuciando
agora pra ti. Mas como parece que talvez a gente tenha sentido essa falta, essa fluidez dessa aproximacéo que a
agua traz. Eu ndo sei, parece que de alguma forma ta surgindo nas nossas falas, nos nossos discursos de maneira
geral essa necessidade da movimentacdo. Desculpa, acho que te interrompi. Se tiver outras coisas que eu néo te
perguntei, fica super a vontade. Eu queria ver se alguém que nunca fez ou estd tendo alguma experiéncia com o
corpo, com a danca, se tu recomendaria a experiéncia da danca em ambientes virtuais? O que tu falaria para essa
pessoa? E uma coisa que de fato tu recomendaria?

F2: Eu ja comentei inclusive para uma amiga, essa amiga que (30:26). A pandemia produz isso na gente, né. A
gente fica bem mal, faz parte da ida, mas eu acho que a pandemia acaba prendendo a gente nas nossas ciladas. E
eu sugeri pra ela, ela ficou animada, mas acabou ndo indo. Eu ja conheco ela, ela ja trabalhou com teatro, entdo

achei que poderia ser uma boa ideia e sim, eu super recomendo, né. Ainda mais esse laboratdrio que eu achei
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genial o modo como ele ta funcionando, se vocé quiser colar la algum dia, € um laboratério aberto e os valores séo
muito acessiveis, né. Eu acho que é entre R$20, R$30 reais por encontro. E eu recomendo muito, eu ndo tinha
visto essa possibilidade. Porque as vezes é muito caro, as vezes os valores ndo sdo acessiveis e nesse caso, a pessoa
que t organizando ela ta fazendo muita questéo de deixar flexivel, de um modo que seja bom pra ela, pra que ela
também possa produzir, uma maneira de viver a vida também, né, nesse momento. Mas que também seja possivel
para as pessoas e para varias pessoas, pessoas com diferentes possibilidades financeiras. Entdo eu recomendaria

muito e essa experiéncia especificamente, porque eu achei que foi bem legal a proposta dela.

F1: Pois é. Agora saindo um pouco do contexto da entrevista em si, mas comentando sobre isso que tu disse. Achei
muito interessante essa ideia, se tu puder me mandar depois, pode ser no e-mail mesmao, e eu vou te mandar também
e acho que tu vai gostar, eu ndo cheguei a fazer o curso todo porque depois bateram os meus horarios, mas foi bem
interessante, e é mais ou menos a mesma vibe do que tu comentou agora, que € uma professora de Sao Paulo e ai
é, agora eu ndo vou saber o nome, mas é danga e a relagdo com o corpo, algo assim. E as aulas eram uma da agua,
uma do fogo, uma da terra e a ideia era a danca experimental e ai era entender esses elementos e a relacao disso

com o corpo. Depois tinha da pele, dos musculos, dos 0ssos, bem interessante, uma ideia experimental também.
F2: Como é o nome dela?

F1: Agora ndo me lembro, mas vou te mandar no e-mail porque eu nao tenho o contato aqui.

F2: E um exercicio da musculatura?

F1: Eu acho que ndo € esse 0 nome, eu vou ver aqui e te mando. Acho bem interessante e ela tem um canal no
Youtube também onde fala algumas coisas bem interessantes. Enfim, te agradego muito pela tua disponibilidade.
N&o sei se tens mais alguma coisa para acrescentar? Eu tenho certeza que foi algo muito importante, relevante para
a pesquisa porque a gente vai conseguindo perceber diferentes vivéncias e como todas elas se relacionam com essa
movimentacdo do corpo, a gente tem proximidades dentro dessas experimentac6es do corpo e durante a pandemia
também. Entdo te agradeco demais, foi muito legal esse momento e para a tua pesquisa a gente pode trocar algumas
figurinhas.

F2: Sim.

[FIM]
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