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RESUMO

As discussdes sobre o consumo de substancias que interferem na vida escolar de estudantes de
educacdo basica, em especial quanto aos habitos alimentares e a saude humana, séo
importantes, pois € nessa fase do desenvolvimento humano que se pressupde a passagem de
uma situacdo de dependéncia infantil para uma maior autonomia social. O objetivo da
pesquisa foi investigar as implicacdes na vida escolar, nos habitos alimentares e na salde
humana de estudantes de educacdo basica ocasionadas pelo consumo de substancias
alimentares e/ou psicoativas, considerando o seu meio sociocultural. Entende-se que as
substancias alimentares podem promover fatores positivos ou negativos dependendo do tipo
de alimento e as respectivas quantidades consumidas. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
quantitativa e qualitativa com delineamento descritivo e transversal. Foi desenvolvida em
Escolas Municipais e Estaduais de Educacdo Béasica do municipio de Panambi no interior do
Rio Grande do Sul. Os sujeitos da pesquisa foram estudantes dos anos finais do Ensino
Fundamental e professores. Os dados foram produzidos por meio da analise de artigos
cientificos, questionarios e encontros formativos. A parte qualitativa foi analisada com base
nos argumentos de Moraes e Galiazzi (2016) sobre a analise textual discursiva (ATD). Para 0s
dados quantitativos foi realizada analise estatistica descritiva e influencial usando o software
SPSS. Percebemos diversas influéncias dos comportamentos e aprendizagens escolares
relacionadas ao contexto de vida dos estudantes, tais como questdes: sociais, ambientais,
culturais e econdmicos. No estudo buscamos aprofundar a investigacdo no campo da Saude e
da Educacdo, considerando, ainda, abordagens sociais, socioantropologicas e socioculturais.
Defendemos a importancia de articular a promoc¢éo da salde na escola com uma perspectiva
de proposta curricular que considere a vivéncia e a fase de vida dos alunos. Abordamos
estudos sobre a necessidade de compreensdo da multidimensionalidade do comportamento
alimentar, considerando-o complexo, pois envolve aspectos socioculturais, subjetivos e
individuais, conscientes e inconscientes sobre a alimentacdo e a nutricdo. Trouxemos
reflexdes a partir dos argumentos de Edgar Morin e Pierre Bourdieu. O processo de analise
das producdes bibliogréficas, fez compreender uma parcela dos conhecimentos produzidos e
validados sobre as implicacGes do comportamento de adolescentes com o uso de substancias
alimentares e/ou psicoativas e a influéncia na salde, nos habitos alimentares e nos
significados socioculturais no contexto escolar. ldentificamos a significancia com p<0,05
sobre o desempenho escolar dos estudantes ao associarmos a dificuldade de concentracgéo,
dormir mal, quantidade de comida em casa e a escolaridade da mae. Além disso, observamos
que o maior consumo de agUcar branco, bebidas adogadas, panificados e baixo consumo de
frutas podem estar relacionados a interferéncia negativa no desempenho escolar. Em relagédo
as substancias psicoativas, 0 estudo mostra que o consumo de energéticos, bebida alcoodlica
com energético e drogas pode estar associado ao pior desempenho escolar. Identificamos
algumas relagGes sobre as escolhas alimentares e o uso de substancias psicoativas conforme a
renda dos estudantes, como a menor quantidade de comida em casa, que Se mostrou
relacionada com a baixa renda das familias. O baixo consumo de alimentos ultraprocessados,
associado a uma maior frequéncia no consumo de frutas e saladas mostrou-se relacioado a
renda familiar superior a quatro salarios minimos. Na pesquisa percebemos que a
alimentacdo, a nutricdo e o consumo de substancias psicoativas tém relagdo direta com as
condicdes do ambiente em que os estudantes vivem, pois os diferentes conhecimentos e
saberes, 0s aspectos historicos, ambientais e socioculturais em que 0s sujeitos estdo inseridos,
sdo fundamentais para compreender as implicagdes de substancias alimentares e/ou
psicoativas na vida escolar.

Palavras-chave: Educagdo Alimentar e Nutricional, comportamento alimentar de
adolescentes; substancias que interferem na vida escolar; promocéo da saude.



ABSTRACT

Discussing the consumption of substances that interfere in the experience of students in basic
education is important, especially relating eating habits and health issues, since it is in such
phase of human development in which children become socially autonomous. The objective
of the research is to investigate the implications of the consumption of food and psychoactive
substances in students of basic education considering the sociocultural field. It understands
that food can promote positive or negative factors depending on the type of food or substances
consumed. It is a both qualitative and quantitative approach of transversal description. It was
developed in municipal and state schools of basic education of the city of Panambi in the state
of Rio Grande do Sul. The subjects of research are students of the final years of elementary
school. The data is product of the analysis of scientific articles, questionnaires, interviews and
meetings. The qualitative analysis is based upon Moraes and Galiazzi (2016) view on
Discursive Textual Analysis. The quantitative analysis is set upon descriptive and influential
statistics through the SPSS software. Several influenes were noticed in the behavior and
learnings relating the context of life of the students such as social, environmental, cultural and
economic. The study deepens the investigation on both Health and Education fields
considering the antropological approach and presents the importance of articulation between
health promotion at school in the perspective of a curriculum that considers the experience of
the students through the comprehension of the multidimension of complex eating habits, that
are subjective and individual, conscious and unconscious. The text reflects on Edgar Morin
and Pierre Bourdieu to analyze, in the third chapter, the knowledge validated about the
implications of the behavior of teenagers with food and psychoactive substances in their
health, habits and sociocultural meanings for the scholar context. We identify the significance
of eating habits and mother’s education in scholar perfomance, considering concentration and
sleep difficulties. It also identifies that the consumption of white sugar, white flour and
sweetened beverages in opposition to the little consumption of fresh fruit can explain some of
the poor scholar perfomance. About psychoactive substances, the study shows that the
consumption of energy drinks, alcohol and drugs also relate to poorer scholar performance.
We identify about the consumption in relation to the students familiar income, revealing that
when there is less income, the poorer are the eating habits such as ultraprocessed products
and, on the other side, the more income, the better quality of food. Finally, it presents that the
consumption of food and psychoactive substances are directly related to the environmental
conditions os the students’ families and knowledges, including historic and cultural aspects,
all fundamental to comprehend the implications of their consumption habits in their scholar
perfomance.

Keywords: Food and nutrition education; Teenage nutrition habits; Substances that interfere
in scholar perfomance; Health promotion.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Distribuicdo de alunos Por €SCOIA .........cccveieiiiiece e 71
Tabela 2 — Distribuicdo de estudantes conforme dados sociodemogréaficos, salude e dados
socioecondmicos relacionados ao desempenho escolar ..........ccccoovvvviiniieieinenne, 72
Tabela 3 — Consumo alimentar relacionado a nota de maior frequéncia e maiores dificuldades
NAS AUIAS ...t bbb 80
Tabela 4 — Distribuicdo do consumo alimentar e habito de realizar o café da manhd
relacionado com o desempenho escolar de estudantes ..........cccccevvvievieeieneennnn, 81
Tabela 5 — Distribuicdo do consumo de substancias psicoativas relacionado com o
desempenho escolar de eStUdANES .........c.coveiieieiieie e 89
Tabela 6 — Frequéncia de consumo de substancias psicoativas pelos alunos ..............cc......... 90
Tabela 7 — Distribuicdo do consumo de substancias psicoativas e suplemento alimentar
conforme a idade doS eSTUAANTES ......c.cvveiierieiiiiiiriee e 93
Tabela 8 — Consumo de alimentos para melhorar o humor associado a situac6es de salude .. 95

Tabela 9 — Consumo de substancias psicoativas, suplemento alimentar e a relagdo com o

consumo de doces UItraproCeSSAAOS ........cccvevveeerieereeiesiesieeiesree e esee e seee e enes 99
Tabela 10 — Relacdo do consumo alimentar com fatores econdmicoS ..........ccceevvvevevivenenne. 104
Tabela 11 — Relacdo do consumo de substancias psicoativas com fatores sociais .............. 114
Tabela 12 — Relacdo do consumo de outras drogas com substancias psicoativas ................ 116
Tabela 13 — Relacdo do consumo de drogas ilicitas com desempenho escolar .................... 117

Tabela 14 — Relagédo do consumo de drogas com alimentacéo, renda e trabalho ................. 119



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Localizacdo do municipio de Panambi no Estado do Rio Grande do Sul ............. 31
Figura 2 — Localizacdo de Panambi conforme municipios da regido ..........cccceevevveiicvnernenne 31
Figura 3 — Fluxograma do desenho metodolOgiCO ........cccevveverieieiieieieiese e 35

Figura 4 — Fluxograma de Selecao doS artigos .........cccoeverirereninieieienese e 38



LISTA DE SIGLAS

Aids — Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

ATD - Anédlise Textual Discursiva

BNCC — Base NacionalComum Curricular

Capes — Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
CNPq — Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
Consea — Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
DHAA -Direito Humano a Alimentacdo Adequada

DCNT —Doengas Cronicas N&o Transmissiveis

EAN — Educacéo Alimentar e Nutricional EB — Educacdo Bésica

Ideb —Indice de Desenvolvimento da Educacio Basica

IMC —indice de Massa Corporal

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IST — InfeccBes Sexualmente Transmissiveis

Lilacs — Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saide
MAHP — Museu e Arquivo Historico de Panambi

Medline — Medical Literature Analysis and Retrieval System On-line
MS — Ministério da Saude

OMS - Organizacdo Mundial da Saude

PCN — Parametros Curriculares Nacionais

PBF — Programa Bolsa Familia

POF — Pesquisa de Orgamentos Familiares

Pense — Pesquisa Nacional de Saide dos Escolares

PNAE — Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

RS — Rio Grande do Sul

SE — Situacdo de Estudos

SNC — Sistema Nervoso Central

TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TV — Televiséo

UFRGS —Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Unijui —Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul



SUMARIO

LN EEI0] 51610710 R 11
1 REFERENCIAL TEORICO ...ooooviiiieeeeeeeeeeeseee st 18
1.1 LIMITES E DESAFIOS DA NUTRICAO EM RELACAO AO ATO DE COMER ...... 21
1.2 CONTRIBUICAO DO PENSAR COMPLEXO PARA A ALIMENTACAO

ENUTRICAO ..ottt bttt ettt 24
2 O CONTEXTO E OS CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA .......... 30
2.1 CONTEXTO DAS ESCOLAS PARTICIPANTES DA PESQUISA ....c.cooovvvveeeeereiene. 32
2.2 0S PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA ....ovovveeeeeeeereeeeeeenene, 33
3 O PROCESSO DE DESCRICAO E INTERPRETACAO DAS

PRODUGCOES CIENTIFICAS ..ottt st senss s asnes s 41
3.1 COMPORTAMENTO E HABITO ALIMENTAR: DIFERENCAS CONCEITUAIS

PARA O CAMPO DA ALIMENTACAO E DA NUTRICAO .....ooovvvieeeceeeeeeen, 41
3.2 ESTILO DE VIDA E HABITOS INADEQUADOS COMO FACILITADORES

PARA COMPORTAMENTOS DE RISCO AOS AGRAVOS A SAUDE ................... 45
3.3 REPRESENTACOES SOCIAIS NO CONTEXTO DA ALIMENTACAO E

NUTRICAO NA ADOLESCENCIA ... 53
3.4 PROMOCAO DA SAUDE NA INTERFACE COM A ALIMENTACAO

ENUTRICAD ..ottt ettt sttt n sttt enees 60
3.5 AS REPRESENTACOES SOCIAIS NA PERSPECTIVA DE BOURDIEU ................ 65
3.6 ALGUMAS CONSIDERAGOES ......coooieieeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeseesee e 69
4 FATORES QUE PODEM INTERFERIR NO DESEMPENHO ESCOLAR .......... 70
4.1 CARACTERISTICAS DA POPULACAOQ DO ESTUDO ....coovveeveeeeeeeeeeseenieene, 70
4.2 DESEMPENHO ESCOLAR RELACIONADO A FATORES DE SAUDE, DADOS

SOCIODEMOGRAFICOS E SOCIOECONOMICOS ......c.ovieeieeeseeeeeeeeereeeeeeeen, 71
4.3 DESEMPENHO ESCOLAR RELACIONADO AO CONSUMO ALIMENTAR .......... 78
4.4 DESEMPENHO ESCOLAR ASSOCIADO A CONSUMO DE SUBSTANCIAS

PSICOATIVAS ..ottt 87
4.5 CONSUMO DE ALIMENTOS E RELACAO COM A SAUDE E DEPENDENCIA

POR SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ..ottt en e 94
4.6 ALGUMAS CONSIDERAGOES ......ooveeeeeeeeeeeeeee e 100

5 ALIMENTACAO, NUTRICAO E SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: RELACOES
COM OS CONTEXTOS SOCIOCULTURAIS ..o 102



5.1 FATORES SOCIAIS RELACIONADOS COM O CONSUMO ALIMENTAR .......... 102
5.2 FATORES SOCIAIS RELACIONADOS COM O USO DE SUBSTANCIAS

PSICOATIVAS ..ottt n s 112
5.3 RELACAO ENTRE O CONSUMO DE DROGAS, CONTEXTO DE VIDA
E DESEMPENHO ESCOLAR ......oooiiiiieeeieeeeeeeteseeienee st 114
5.4 ENCONTROS FORMATIVOS DE PROFESSORES: UMA REFLEXAO SOBRE
0OS ARGUMENTOS DOS ESTUDANTES .....covuiiiiieieieeseeseeeseiesssessesssensesseeneensnsens, 121
5.5 ALGUMAS CONSIDERAGOES .......ovvveeeeeetseeeeee e 123
CONSIDERAGOES FINALS ..ottt st 124
REFERENCIAS ..ottt tene sttt 130

APENDICES ..o oottt e ee et et et e et e et et e e et e s et e e e s et e et e e e et e e er e e sseteesereeana, 145



11

INTRODUCAO

As discussbes sobre o consumo de substancias que interferem na vida escolar de
estudantes de educacgéo basica, em especial quanto aos habitos alimentares e a salde humana,
sd0 oportunas, pois 0 consumo de substancias psicoativas, como drogas ilicitas, alcool, tabaco
e também a cafeina, presente em alimentos, suplementos e bebidas, sdo substancias ingeridas,
em sua maioria, por jovens (SOUSA; PEREIRA, 2018). Destacamos, ainda, com base no
atual Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), que estdo ocorrendo
mudangas no padrdo alimentar com diminuicdo no consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados e 0 aumento do consumo das substancias industrializadas nos
alimentos, como os aditivos e conservantes, provocando alergias, reacfes adversas e doencas
crbnicas, como o diabetes mellitus, hipertensdo arterial, cancer e obesidade.

Entendemos que é oportuno iniciar falando de um dos fatores relacionados a
obesidade, pois este é hoje um problema de satde publica, apresentando uma crise global que
atinge uma parcela cada vez mais significativa da populacdo. Atualmente, os dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) revelam que 40% de toda a popula¢do mundial esta
acima do peso, trés vezes mais do que ha 40 anos (OMS, 2018). No Brasil, conforme dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), um em cada dois adultos e uma em
cada trés criangas encontram-se nessa mesma condi¢do (BRASIL, 2010). A OMS salienta que
a obesidade ¢ um problema multifatorial, e enfrentd-la exige um esforco igualmente
diversificado (OMS, 2018).

Monteiro et al. (2018) relacionam o aumento acelerado da obesidade as mudangas no
padrdo alimentar da populagdo como um todo, que hoje privilegia produtos ultraprocessados,
gue contém elevada concentracdo de substancias nocivas ao organismo, como altos niveis de
sodio, agUcar e gorduras saturadas em detrimento das preparacfes caseiras e alimentos in
natura ou minimamente processados.

Existe, hoje, um conjunto de evidéncias cientificas, entre elas o Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira, que relacionam o consumo desses produtos ao aumento de peso
(BRASIL, 2014). Evidéncias apontam, também, para a exposi¢do cada vez mais precoce a ma
alimentacdo. S&o comercializados produtos ultraprocessados tdo ostensivamente que chegam
a transformar os habitos alimentares tradicionais e locais (BRASIL, 2014).

Essa mudanga no habito alimentar da populacdo brasileira, ocorrida nas Ultimas
décadas, tem atraido a atencdo da comunidade cientifica, pois a substituicdo de alimentos in

natura por alimentos ultraprocessados vem contribuindo para o empobrecimento da
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alimentacio em termos de saude (POLONIO; PERES, 2009). Em razdo da alta demanda de
alimentos industrializados, tem se modificado, nas Gltimas décadas, a fabricacdo e o preparo
dos mesmos (BRASIL, 2014).

A industria alimenticia tem se beneficiado do avanco da indUstria quimica e passou a
utilizar um grande nimero de substancias artificiais incorporadas nos alimentos para melhorar
as condigdes de armazenagem e oferecer alimentos seguros, e assim atender as expectativas
do mercado consumidor (POLONIO; PERES, 2009). Os aditivos alimentares tornaram-se
obrigatorios na alimentacdo moderna, sobretudo por sua capacidade de manter a qualidade e a
validade dos alimentos vendidos em supermercados por um longo tempo. Ha, entretanto,
estudos que associam a utilizacdo inadequada dessas substancias a efeitos prejudiciais a
salide, como o aparecimento de cancer, alergias e outras enfermidades (GOUVEIA, 2006).

Entre as substancias adicionadas aos alimentos, também se inclui os corantes, 0s
conservantes e as nitrosaminas, que sdo substancias presentes, geralmente, em alimentos
industrializados, que se acumulam no organismo sendo necessario controlar as suas doses de
ingestdo diaria, porém nédo existem informac6es bem-definidas para cada substancia quanto a
dose diaria de ingestdo (PRADO; GODQY, 2007).

As reacgOes adversas aos conservantes, corantes e aditivos alimentares sdo raras, mas
ndo devem ser menosprezadas (PEREIRA; MOURA; CONSTANT, 2008). O corante
artificial, a tartrazina, os sulfitos e o glutamato monossodico, sdo relatados como causadores
de reacdes. O metabissulfito de sédio causa reacdes mais frequentes (urticaria e exacerbacéo
da asma). O citrato de sddio, usado como antioxidante, pode causar reacoes alérgicas, além da
queda da pressao arterial, vermelhidao da pele e dor de cabeca, porém mais raramente que 0s
sulfitos (PEREIRA; MOURA; CONSTANT, 2008). Outra substancia importante a se
mencionar é a cafeina, pois os efeitos agudos e crénicos, provocados pelo seu uso, podem
provocar consequéncias a saude, como arritmias, parada cardiaca e infarto agudo ndo fatal do
miocardio (FRANKE et al.,, 2011). Sentir os efeitos agudos e cronicos da cafeina no
organismo é facil quando a ingestdo se da a partir dos habitos alimentares, pela suplementagéo
de tal substancia em bebidas e, ainda, em medicamentos de venda livre, utilizados como
estimulantes e emagrecedores (GILES et al., 2012). Considerando os efeitos farmacoldgicos e
toxicoldgicos da cafeina, € necessario atribuir certa responsabilidade e ponderagdo ao uso
dessa substancia e também levar em conta a vulnerabilidade do individuo, as manifestacoes
clinicas, bem como a finalidade do seu consumo (CAZARIM; ARAUJO, 2011).

Sobre 0 consumo de substancias doces, a literatura cientifica revela que sintomas de

fissura por doce e preferéncia por esta substancia séo comumentes encontrados em individuos
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dependentes quimicos (LEVINE; KOTZ; GOSNELL, 2003). A maioria das teorias etioldgicas
para esse fendmeno aponta para 0S mecanismos neuroquimicos de controle dos
comportamentos de recompensa (PELCHAT, 2002). As substancias doces demonstraram
estimular o sistema opioide enddgeno, responsavel pela sensacdo de prazer (KAMPOV-
POLEVOY et al., 2004). Além disso, foi demonstrado que véarias drogas de abuso e alimentos
de sabor doce ttm em comum a habilidade de aumentar a concentragdo extracelular de
dopamina, sugerindo que as drogas de abuso e as substancias doces compartilham o mesmo
mecanismo dopaminérgico que reforca a repeticdo do comportamento de busca e uso, muitas
vezes levando a compulsao em individuos geneticamente suscetiveis (KAMPOV-POLEVOY
etal., 2004).

Esse consumo exagerado também pode ser uma expressao de abuso e dependéncia de
acucares. Apesar, entretanto, de os profissionais da area da salde realizar a observacdo dos
individuos que apresentam uma alta ingestdo de agucares, 0 uso exagerado desta substancia
ndo costuma ser associado, na literatura cientifica mundial, a uma perda de controle, a um
desejo compulsivo de seu uso ou mesmo a um desvio patoldgico do comportamento (ROSA
et al., 2008).

Desse modo, chamamos a atencdo para o fato de que o consumo de élcool e o uso de
substancias, como tabaco, anfetaminas ou cocaina, ndo eram percebidos como sendo de
substancias que desenvolviam patologias; sua utilizagdo era vista como uma opc¢édo do
individuo ou uma forma de status social (ROSA et al., 2008). Hoje em dia, contudo, essas
substancias sdo consideradas drogas e acarretam grandes problemas de salude. Estudos, como
de Silva, Teixeira e Ferreira (2014), no entanto, tém demonstrado que 0 cONsUMO excessivo
de acucares pela populagdo mundial tem relagdo com o desenvolvimento de doencas crénicas.
Sdo poucos, entretanto, os achados na literatura cientifica a respeito da possivel relacdo de
abuso e dependéncia de agucares (ROSA, et al., 2008).

O tabaco ou cigarros também sdo substancias abordadas neste estudo. O seu
consumo ja foi considerado um habito, porém tem-se apresentado nos Gltimos anos como
prejudicial a sadde. E tido como vicio mortal, um problema de satde publica. Diante de
inimeras evidéncias que ligam o cigarro a doengas como 0 cancer e outras complicagdes
fatais, foi investido em politicas eficientes de educacdo para a saude, que permitiu ao Brasil
reduzir a um terco o nimero de fumantes (BORTOLETTO, 2018). O programa antitabagismo
brasileiro é considerado, hoje, referéncia internacional.

Por outro lado, o consumo de alcool constitui-se, na atualidade, como um dos

mais sérios problemas sociais em escala mundial, tornando-se, assim, a redugdo do seu
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consumo uma das mais importantes a¢es de Saude Publica, no sentido da promocéao da
saude e recuperagdo econdmica (GRANVILLE-GARCIA et al., 2014). Cabe destacar que
em individuos que bebem e/ou fumam diariamente ocorre aumento de até 60% das
chances de desenvolvimento de cancer quando associados a alimentacao rica em gorduras,
frituras ou alimentos industrializados ricos em corantes e conservantes (FEITOSA;
PONTES, 2011).

Outro grupo de substancias, identificado por Carneiro et al. (2012), refere-se aos
agrotoxicos. Os autores mencionam que o uso prolongado e diario de cereais, frutas e legumes
com exposicdo a agrotéxicos, também implica substancias prejudiciais a saude. Os graves
problemas de salde com a utilizacdo dos agrotoxicos ocorrem, principalmente, pelo
desconhecimento dos efeitos toxicos dos principios ativos (CARNEIRO et al., 2012). Os
agrotoxicos utilizados na agricultura e em outras atividades econdmicas, dispersam-se pelo ar,
agua e solo, expondo, de maneira intensa, ndo somente os trabalhadores, mas também a
populacdo proxima ao local de sua utilizacdo (MOREIRA et al., 2012).

E como subtancias que sdo benéficas ao organismo citamos os antioxidadentes que
sdo agentes responsaveis pela inibicao e reducdo das lesdes causadas pelos radicais livres nas
células (BIANCHI; ANTUNES, 1999). Shami e Moreira (2004) descrevem que a producao
excessivade radicais livres pode levar a diversas formas de dano celular e sua cronicidade
pode estar envolvida com a etiogénese ou com a formacdo de inimeras doencas. As lesGes
causadas pelos radicais livres nas células podem ser prevenidas ou reduzidas por meio da
atividade de antioxidantes, sendo encontrados em muitos alimentos principalmente frutas e
verduras (BIANCHI; ANTUNES, 1999).

O consumo das substancias mencionadas, de modo exagerado ou ndo, leva a uma
reflexdo a respeito dos fatores que interferem na qualidade de vida dos sujeitos, podendo ser
de forma positiva ou negativa, além de questdes ligadas as suas condi¢Bes socioecondmicas e
culturais. A partir disso cita-se Bourdieu (2007) com o conceito de habitus, que corresponde a
adocdo de um tipo de pratica que tem a ver com costumes estabelecidos tradicionalmente e
que atravessa geragOes, com as possibilidades reais de aquisi¢do dos alimentos e com uma
sociabilidade construida tanto no ambito familiar e comunitario quanto compartilhada e
atualizada pelas outras dimensdes da vida social. Ao alimentar-se de pratos preparados de
forma tipica, o individuo ndo s6 da conta da propria sobrevivéncia, mas se sente seguro em
suas tradigcOes e reconhece sua identidade social.

Dessa forma, entende-se que, nesta pesquisa, a abordagem na escola de temas

relacionados a saude dos estudantes vai ao encontro de diretrizes que orientam trabalhar os
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contetdos escolares de forma reflexiva e com capacidade de escolhas conscientes, com
contetdos relevantes que, ao serem discutidos, fazem sentido para os alunos. O tema de
investigacdo deste estudo esta em consondncia com essas orientacfes, pois busca
compreender as implicacdes na salde provocadas pelo consumo de substancias alimentares
e/ou psicoativas e compreender os sentidos e significados socioculturais dos estudantes no
contexto escolar em que estdo inseridos, proporcionando articulagdo entre as areas da salde e
a educacao.

A abordagem do tema saude nas escolas aprofundou-se a partir da perspectiva
transversal proposta nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1998) — e, no
momento atual, por intermédio da Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL,
2017). Sob essa abordagem, o curriculo pode contemplar as principais questdes de saude, cuja
concepcao considera determinantes sociais, bem como as dimensdes individuais e coletivas
(BRASIL, 2012a). Em concomitancia aos PCNs, a BNCC indica os conhecimentos, saberes,
valores e contetdos que constituem o curriculo escolar. O documento aponta a necessidade do
aluno em se conhecer e cuidar da sua saude fisica e emocional, bem como a valorizacéo da
diversidade de saberes e vivéncias culturais (BRASIL, 2017).

As diretrizes recomendam que os conteldos escolares sejam organizados por meio de
temas estruturantes, com o objetivo de sustentar sua propria existéncia, e que “dizem respeito
a saude, a producdo de alimentos, a producdo tecnolégica, enfim, ao modo como interage com
o ambiente para dele extrair sua sobrevivéncia” (BRASIL, 1998, p. 39). Para promover no
aluno a possibilidade de compreender a forma pela qual o ser humano se relaciona com a
natureza e as transformacdes que promove nela, é necessario considerar os saberes que eles
trazem de suas vivéncias quando chegam a escola, pois seus conhecimentos Ssdo 0s
significados produzidos na interacdo social, que passam a constituir a propria mente deles
(BOFF, 2011).

A partir dessa visdo, Boff e Del Pino (2018) discutem a constituicdo de espagos
coletivos com a intengdo de contribuir na formacao de sujeitos criticos com capacidade de
intervir na realidade social como um caminho importante para a transformagéo da realidade
escolar, pois, a partir disso, o professor deixa de ser um aplicador dos conhecimentos
produzidos por outros para se constituir em um sujeito participativo e autor de seu processo de
ensino e aprendizagem. Assim, desenvolver um processo emancipatorio faz do professor
sujeito que participa das discussdes e definicdes do curriculo escolar a partir das vivéncias dos

estudantes.
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Freire (2015) criticou a educacdo bancéria, entendida como simples transmissao de
contetidos, e enfatizou o respeito pelos conhecimentos prévios dos sujeitos sociais e seu
contexto historico e politico. Dessa forma, a proposta emancipatdria, direcionada a visdo de
Freire (2015), compreende o educando como aquele que deve se libertar e emancipar por
meio do didlogo, da reflexdo, da negociacdo e da problematizacdo com o educador, quando o
conhecimento é construido por meio da comunicacgéo e do didlogo e dos saberes que resultam
das significacGes atribuidas da vivéncia cotidiana dos estudantes.

Com base nos argumentos apontados, o objetivo central desta pesquisa é
investigar as implicagOes, na vida escolar, nos habitos alimentares e na saide humana de
estudantes de educacdo basica, que podem ser ocasionadas pelo consumo de substéancias
alimentares e/ou psicoativas, considerando o seu meio sociocultural. Entende-se que as
substancias alimentares podem promover fatores positivos ou negativos dependendo do tipo
de alimento e as respectivas quantidades consumidas. J& as psicoativas agem no sistema
nervoso central de quem as consomem e causam alteracbes na funcdo cerebral. Essas
alteracdes interferem temporariamente no humor, consciéncia, comportamento e percep¢éao do
individuo (BRASIL, 2008).

O estudo poderé contribuir com a vida escolar dos estudantes ao proporcionar uma
reflexdo social e cultural sobre o consumo abusivo de substancias psicoativas. A pesquisa
perpassa a investigacdo no campo da salde e da educacdo, considerando, ainda, abordagens
sociais, socioantropoldgicas e socioculturais (BRASIL, 2012a, 2014, 1998, 2017).

Pela importancia de investigacdo, a tese sera orientada pela seguinte questdo central
de pesquisa: Que implicacOes, na vida escolar de estudantes de educacdo basica, podem
ser identificadas pelo consumo de substancias alimentares e/ou psicoativas e que sentidos
e significados socioculturais sdo produzidos pelos estudantes?

No detalhamento da pesquisa séo focalizados os seguintes objetivos:

1 — Realizar revisao integrativa para aprofundar a compreensdo sobre o estudo do uso de
substancias alimentares e psicoativas e suas implicacdes no comportamento, na salude e
na aprendizagem escolar de adolescentes;

2 — Realizar um diagnostico dos estudantes de 6° ao 9° ano da educacao basica, do municipio
de Panambi — Rio Grande do Sul (RS), sobre o consumo de substancias alimentares e/ou
psicoativas;

3 — Compreender as possiveis implicagdes que o consumo de substancias alimentares nocivas
e/ou psicoativas pode ocasionar na vida escolar e na satde de estudantes de educagdo

basica;
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4 — Analisar os sentidos e significados socioculturais produzidos pelos estudantes sobre o
consumo de substancias psicoativas;

5- Socializar com os professores de educacdo basica, os resultados da pesquisa na perspetiva
de refletir sobre questdes que nem sempre sao visualisadas pelos docentes.

Para responder a questao central de pesquisa e atender aos objetivos propostos, a tese
foi estruturada em capitulos:

No primeiro capitulo apresentamos o Referencial Teorico, com a intencdo de
aprofundar o tema, realizando uma reviséo integrativa da literatura. Buscamos o suporte de
autores como Bourdieu e Morin, investigando as implicacfes nos habitos alimentares e na
salide humana ocasionadas pelo consumo de substancias alimentares e/ou psicoativas por
estudantes de educacéo basica, considerando o seu meio sociocultural.

No segundo capitulo, intitulado “O Contexto e¢ os Caminhos Metodoldgicos da
Pesquisa”, descrevemos e analisamos 0s caminhos percorridos durante o processo de pesquisa.

No terceiro capitulo, nomeado “Substincias que interferem no comportamento de
adolescentes: sentidos e significados socioculturais”, realizamos uma revisdo bibliografica, na
qual buscou-se analisar estudos que relacionam as implicacbes do comportamento de
adolescentes com o uso de substancias alimentares e/ou psicoativas e a influéncia na saude,
habitos alimentares e significados socioculturais no contexto escolar por meio de uma revisao
integrativa.

No quarto capitulo, “Possiveis interferéncias de alimentos, substancias psicoativas,
situacOes de salde e renda na vida escolar”, produzimos um diagndstico dos estudantes dos
anos finais do Ensino Fundamental com o objetivo de compreender as implicagcdes do
consumo de alimentos e substancias psicoativas, situacdes de salde e renda em adolescentes e
sua influéncia na vida escolar.

No quinto capitulo, intitulado “Alimentagdo, nutricdo e substancias psicoativas:
relagdes com os contextos socioculturais”, abordamos sobre a perspectiva da alimentacéo,
nutricdo e consumo de substancias psicoativas com relacdo direta com o ambiente em que as
pessoas vivem, o que compde um conjunto que é influenciado pela subjetividade, pela historia
e pela cultura de determinada sociedade. Discutimos sobre os habitos e comportamentos, e
cabe citd-los neste capitulo porque eles se formam e se sustentam pelos contextos sociais em
que se inserem e se desenvolvem. Logo, buscamos discutir sobre a alimentacdo, nutricdo e
uso de substancias psicoativas dialogadas com as questBes sociais, econdmicas e

demogréficas dos individuos pesquisados.
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1 REFERENCIAL TEORICO

A partir de uma discussdo inicial apresentada na introducdo desta tese sobre as
substancias alimentares e/ou psicoativas, temos a intencao de aprofundar esse tema realizando
uma revisdo integrativa da literatura e, posteriormente, uma pesquisa direcionada a
adolescentes, buscando compreender as interferéncias desse consumo no seu meio social. Para
produzir esta analise buscou-se o suporte de autores, tendo sua centralidade teoérica no
referencial historico-cultural do socidlogo Bourdieu (1983, 1998, 2007, 2014). Além deste
autor, foi realizada, também, uma abordagem sobre a teoria da complexidade de Morin (2003,
2010, 2011) a partir do comportamento alimentar complexo. Com base nesses autores, temos
a intencdo de investigar as implicacdes nos habitos alimentares e na saude humana,
ocasionadas pelo consumo de substancias alimentares e/ou psicoativas por estudantes de
educacdo basica, considerando o seu meio sociocultural. Levantamos, ainda, a ideia de
identificar a influéncia que esse consumo representa no contexto escolar.

A adolescéncia é uma fase fundamental na promocdo da saude e na aquisicdo de
comportamentos protetores da saude (VIEIRA et al., 2008). Isso é destacado ao
considerarmos que o adolescente, enquanto etapa do desenvolvimento humano, que pressupde
a passagem de uma situacdo de dependéncia infantil para a insercdo social, enfrenta rapidas
alteracOes fisicas, psicoldgicas, socioculturais e cognitivas, bem como a busca por identidade
e autonomia (SILVA; TEIXEIRA; FERREIRA, 2014). Nesse sentido, acredita-se que as
influncias na alimentacdo e no consumo de substancias psicoativas estdo fortemente
relacionadas com a insercdo social vivenciada pelo adolescente.

O consumo abusivo de substancias psicoativas é considerado uma questdo de saude
publica extremamente relevante em praticamente todo o mundo, pois, além do
comprometimento das estruturas cerebrais, as substancias psicoativas podem causar
problemas fisicos, psicoldgicos, sociais e ocupacionais (BRASIL, 2010).

Conforme Malta et al. (2015), em meio a comportamentos de risco entre
adolescentes tém sido identificado o uso das substancias psicoativas. Por isso, foram criados
sistemas de monitoramentos continuos dessas exposi¢fes a comportamentos de risco, como a
Pesquisa Nacional de Saude dos Escolares (PeNSE), realizada em parceria entre o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Ministério da Saude (MS) (IBGE, 2009), em
2009, 2012 e 2015 (IBGE, 2009, 2013, 2016), demonstrando a importancia da continuidade
desse monitoramento para apoio as politicas publicas.
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Dentre os comportamentos monitorados pela Pense, inclui-se 0 uso de substancias
psicoativas, como tabaco, alcool e outras drogas ilicitas (MALTA et al., 2011). Segundo
Andrade (2017), essas substancias apresentam um risco que pode estar presente em qualquer
lugar, inclusive no entorno das escolas. As substancias psicoativas podem interferir no
cotidiano e nas relagBes sociais dos adolescentes. O autor menciona, também, que o ambiente
escolar configura um espaco propicio para a socializag¢do dos individuos.

As escolas podem preparar-se para lidar com situacdes associadas ao uso dessas
substancias, pois isso pode interferir no processo ensino-aprendizagem (ANDRADE, 2017).
Horta et al. (2007) observaram que a ocorréncia de reprovacdes escolares e a falta de vinculo
com a escola, causando prejuizos no desempenho escolar, estdo associadas ao consumo de
tabaco e drogas ilicitas e, inclusive, destacaram que os alunos que apresentam mais problemas
escolares, como reprovacdo e dificuldade no desempenho, tém mais chances de utilizar
substancias psicoativas. Logo, sdo duas vias, pois 0 uso das substancias pode favorecer os
problemas para aprendizagem por levar & perda de memoria e maior dificuldade de
concentracdo, conforme os autores, mas também alunos com perfil de pior desempenho
escolar tendem a buscar o uso dessas substancias, agravando ainda mais a aprendizagem
escolar.

Diante disso, concorda-se com Andrade (2017) ao sugerir a realizagdo de estudos de
intervencdo no ambiente escolar, pois é crucial tracar estratégias de educacdo em salde que
visem a orientar a comunidade escolar sobre as concepcdes do uso de substancias psicoativas
e as consequéncias decorrentes desse uso. Um exemplo de intervencdo sobre a tematica
desenvolvida no contexto escolar foi realizada por Boff (2011), ao discutir o tema substancias
ou drogas psicoativas em sala de aula. O conceito proposto pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), em 1993, classificou drogas como “toda substancia natural ou sintética que
introduzida no organismo vivo, pode modificar uma ou mais de suas fung¢des” (OMS, 1993, p.
69-82). Essa definicdo esclarece, em um sentido amplo, que droga é qualquer substancia
quimica, natural ou sintética, capaz de modificar um sistema biolégico.

Boff (2011), porém, realizou o seu estudo direcionado a drogas que modificam o
estado de consciéncia do usuario. A autora argumenta que essas substancias afetam grande
parte dos jovens em idade escolar, entendendo que o conhecimento sobre como a droga atua
no organismo humano pode ser um caminho que auxilie os adolescentes. Nesse sentido, Boff
(2011) propds uma Situacdo de Estudos (SE) para abordar a temética. Conforme a autora,
uma das caracteristicas da SE é discutir uma situagdo real, concreta, da vivéncia cotidiana dos

estudantes. A partir da SE, primeiramente problematizou-se, em sala de aula, o conhecimento
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cotidiano dos alunos e, posteriormente, desenvolveu-se os conceitos disciplinares sobre a
temética. A autora realizou, inclusive, uma sistematizacdo sobre a acdo das drogas no Sistema
Nervoso Central (SNC) a partir das discussdes levantadas em sala de aula, em que os préprios
estudantes apresentaram os tipos de drogas mais frequentes e seus efeitos no SNC, podendo
ser depressoras, perturbadoras e estimuladoras. Isso auxilia muito os alunos a compreenderem
melhor os efeitos negativos das drogas no processo de aprendizagem.

Pensando a partir dessa discussdo sobre a importancia de proporcionar a analise de
fatores presentes na vivéncia cotidiana dos estudantes, como comentado no inicio deste
referencial, o intuito desta tese é investigar sobre os sentidos e significados socioculturais dos
individuos, seja para habitos alimentares ou uso de substancias psicoativas, pois ambos tém
abordagens multifatorial. Iniciamos, entdo, uma reflexdo a partir dos conceitos de Bourdieu.

Pierre Bourdieu (1983) afirma que assumir a juventude como um fendémeno
independente de questbes sociais € uma tentativa de manipulacdo da realidade, pois nédo
considerar as diferentes oportunidades vivenciadas por jovens de distintas classes sociais
levaria a ignorar as suas diferencas, e isso significa contribuir com a ideologia de classes
dominantes, ou seja, com a visao de que apenas determinadas culturas sdo legitimas. Nesta
perspectiva, o conceito simbolico de Bourdieu, conforme Marques e Gutierrez (2009), comer
€ uma experiéncia social que envolve trocas simbdlicas, acordos e negocia¢Bes constantes
sobre o significado dos alimentos em uma cultura. Assim, 0 comer € uma acgdo concreta de
incorporacdo tanto de alimentos quanto de seus significados, permeados por trocas
simbdlicas, envolvendo uma infinidade de elementos e de associacdes capazes de expressar e
consolidar a posicdo de um agente social em suas relagbes cotidianas (MARQUES;
GUTIERREZ, 2009). Nesse aspecto, a comida, ou ainda o ato de se alimentar, transforma-se
num ato simbolico.

Seguindo com Bourdieu (1998), mencionamos a violéncia simbdlica, a qual se apoia
em uma imposicdo determinada e se da na criacdo continua de crengas no processo de
socializacdo, que leva o individuo a se posicionar no espaco social seguindo os padrdes e
costumes. Bourdieu (1998) aborda aspectos do discurso dominante, o qual desencadeia uma
violéncia simbolica a partir do reconhecimento da sua legitimidade, ndo apresentando aos
individuos as diversas culturas, habitos e conhecimentos existentes. Assim, uma cultura
alimentar e seus conhecimentos, que ndo sdo considerados pertencentes a cultura dominante,
acabam enfrentando violéncias simbdlicas para se manterem vivos e reconhecidos pelos seus

POVOS.
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Para Bourdieu e Passeron (2014), € fundamental investir na valorizacdo das
diferengas segundo a origem social e familiar e as repercussdes dessa formacéo diferenciada
para suas atitudes e comportamentos escolares. Para ele, o aluno traz sua bagagem social e
cultural comum com grau variado ao longo do percurso a partir de sua origem social, que o
coloca em condi¢fes mais ou menos favoraveis diante das experiéncias escolares. Nesse
sentido, nesta tese, ao buscarmos relacionar o consumo de substancias alimentares e/ou
psicoativas com o contexto sociocultural dos estudantes, vamos ao encontro dos argumentos
de Bourdieu, que menciona a valorizagdo das diversas culturas.

Interligando as questdes culturais e sociais, mencionamos, também, a discussdo do
conceito de habitus de Bourdieu, que é imprescindivel discutir no campo da alimentagdo e
nutricdo. Para Bourdieu (2007), é o habitus que faz um agente ser detentor de um gosto,
porque as preferéncias estdo associadas as condi¢cdes objetivas de existéncia. Bourdieu e
Passeron (2014) apresenta o conceito de habitus como sendo as exterioridades interiorizadas
pelo individuo de acordo com sua trajetoria social. O habitus é formado durante a socializacao
do individuo, desde o seu relacionamento familiar, sua primeira educacdo, passando pela
escola, religido, trabalho, todos os meios que, enfim, irdo contribuir para a formacdo do
sujeito em determinado contexto social, estando diretamente vinculado ao pertencimento a
uma classe social (BOURDIEU; PASSERON, 2014).

Tendo em vista, a constituicdo do habitus de um individuo, é importante discutir,
durante o processo da adolescéncia, que envolve questbes complexas de mudancas
psicolégicas e sociais, quando a influéncia do meio em que se insere o adolescente se faz
marcante na formacdo de seu carater, pensamentos e habitos (BRETAS et al., 2008). Desse
modo, pode-se afirmar que o conceito de habitus esta relacionado com o meio social dos
estudantes e suas vivéncias, e saber valorizar os habitos ja existentes na cultura dos individuos
e discutir para que o reconhecido e valorizado em determinado grupo social também seja visto
e considerado nas abordagens referentes a alimentacéo e nutricdo, € uma das principais linhas

de abordagem desta tese.

1.1 LIMITES E DESAFIOS DA NUTRICAO EM RELACAO AO ATO DE COMER

Uma das intengdes, nesta tese, é proporcionar uma discussdo sobre a alimentacdo no
contexto da globalizacdo, abordada amplamente por Poulain (apud GIORGI, 2015) ao discutir
a sociologia da alimentagéo, caracterizando os alimentos enquanto produtos naturais que

passam por um processo de construcdo cultural, sendo valorizados na cultura alimentar de
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cada povo. A alimentacdo é construida coletivamente cheia de representaces simbolicas.
Desta forma, observa-se que a alimentacdo, enquanto pratica associada a diversas
representacdes, permite-nos compreender como 0s diversos grupos imprimem constantemente
ao mundo suas vontades, crencas e valores, sendo uma dimensdo social extremamente
importante (POULAIN apud GIORGI, 2015).

O autor ressalta, porém, que com 0s avangos do agronegocio referentes a utilizagdo
de técnicas de conservacao, transporte e acondicionamento, foi possivel produzir alimentos
em abundancia e diversidade. Poulain (apud GIORGI, 2015) entende que, por meio da
mundializacdo e da industrializagdo da esfera alimentar, os produtos tornam-se padronizados,
homogeneizados.

Nesse sentido, Poulain (apud GIORGI, 2015) discute a respeito do excesso de
alimentos industrializados encontrado na atualidade. Como ndo conhecem a real procedéncia
do que ingerem, tampouco conhecem as transformaces sofridas pelos alimentos e quem os
manipula, os individuos veem-se em situacdo nutricional e simbolica tormentosa, pois a
industrializacdo significa, também, uma perda da identidade dos sujeitos por meio da perda da
identidade dos préprios alimentos por eles consumidos. O autor ainda destaca, como
importante modificagdo da alimentacéo, o crescente consumo de alimentos na rua, diminuindo
cada vez mais o preparo das refeicbes em casa e também a utilizacdo de alimentos in natura.

Poulain (apud GIORGI, 2015) cita socioantropélogos que estudam a alimentacao
humana, como Fischler (1995), quando aponta para um processo de desregulacdo das préaticas
alimentares e de autonomizacdo dos individuos em suas escolhas, 0 que acaba por tornar a
alimentacdo uma esfera permanente de decisbGes, davidas e angustias. Assim, discursos
contraditérios e imperativos a respeito dos alimentos se proliferam com velocidade. Desta
forma, Poulain (apud GIORGI, 2015) ressalta que o que caracteriza a situacdo atualmente ndo
¢ a auséncia de regras, mas 0 excesso delas, contribuindo para o aumento da ansiedade das
pessoas.

Viana et al. (2017) trazem essa discussdo abordando sobre a racionalidade
nutricional, que pode estar colaborando com o processo de medicalizagdo da sociedade; isto
pode ocorrer quando o sujeito perde a autonomia em escolher a prépria comida e sente-se
forcado a buscar maiores informacgdes para saber o que comer, aumenta a alimentacdo nao
saudavel associada a funcionalidade negativa, por atribuir-lhe excessiva responsabilidade
como consequéncias prejudiciais a salde, sem levar em conta as particularidades individuais e
subjetivas dos sujeitos, e a ideia de que comer bem é comer de acordo com principios

cientificos, deixando de lado toda a complexidade da alimentacéo.



23

O conceito de racionalidade nutricional foi proposto por Viana et al. (2017) e se
refere as praticas alimentares constantemente atentas ao equilibrio de nutrientes, em
detrimento do prazer de comer e dos valores com que a alimenta¢do marca o convivio social a
ele associado. Tais praticas alimentares levam a preocupacdes centradas no consumo racional
de alimentos e na alimentacdo totalmente equilibrada, acarretando em uma preocupacgéo
excessiva com o valor nutricional do alimento e da salde e ndo considerando o0s aspectos
subjetivos e socioculturais da comida.

Segundo o autor, ndo encontrar um meio termo entre a ciéncia e as questdes sociais
pode levar a alimentacdo e a saude a serem condicionadas apenas a uma mercadoria. Se
focado somente na medicalizacdo, o papel do nutricionista fica restrito apenas a prescricdo
dietética baseada exclusivamente em caracteristicas nutricionais, e deixa de lado toda a
multidimensionalidade do ato de se alimentar (VIANA et al., 2017). Este modelo restritivo
das intervengdes no campo da alimentacdo é colocado pelos autores como um processo de
racionalizacdo e medicalizacdo da dieta. Os autores defendem que comer é uma funcédo
humana complexa; é um ato que resulta da histéria pessoal de cada individuo. O comer é
repleto de significados e sentidos, e atentar-se a isso € importante para se ter uma nutri¢ao
mais humanizada, sendo possivel atingir a todos, considerando o seu meio social (VIANA et
al., 2017).

Associado ao tema racionalidade nutricional de Viana et al. (2017), tem-se o
conceito de nutricionismo, utilizado por Michael Pollan (2008), também como referéncia ao
aspecto da racionalidade desenvolvida em torno da alimentacéo, que mostra como principal a
identificacdo do alimento como nutriente, minimizando 0s componentes socioculturais e
socioantropoldgicos da alimentacdo. Gyorgy Scrinis (2021) destaca o nutricionismo como
restrito ao nutriente, ignorando a interacdo entre eles, a qualidade do alimento e também a
combinacdo entre alimentos, que formam um padrdo alimentar ou até mesmo um
comportamento alimentar e sua visdo multidimensional e complexa.

Pensando nos conceitos de racionalidade nutricional e nutricionismo, citamos Prado
et al. (2011), que asseveram que estudar a alimentagdo e a nutricio no sentido da
racionalidade e da visdo bioldgica é uma caracteristica da concepgdo biomédica no &mbito da
salde, sendo desvinculadas das questdes sociais que envolvem o alimento e o ato de comer.
Assim, o nutrir e a dieta sdo concebidos de modo a estarem voltados ao funcionamento e a
fisiologia do corpo humano bioldgico, desprovidos de vinculos ou implicagcdes sociais
(CAMARGO JUNIOR, 2013).
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De acordo com Viana et al. (2017), a visao biologicista contribui para uma busca da
alimentacdo baseada em determinadas caracteristicas de alguns nutrientes ou compostos
funcionais, seguindo um modelo de alimentacdo medicalizado. Os autores trazem o conceito
de medicalizacdo da comida, como o olhar para o alimento apenas sob o ponto de vista de
nutrientes, ou seja, desvinculando a alimentacdo saudavel do conceito de satde e colocando a
auséncia de doenca como fator Unico para a salde, tornando, assim, a alimentacdo cada vez
mais distanciada de sua multidimensionalidade.

Nesse sentido, Kraemer (2014, p. 12) afirma que:

ndo considerar a subjetividade, a interioridade, as histérias de vida, os lagos afetivos,
as relagdes familiares, as dimens@es culturais locais, regionais e globais e o cenério

politico e econdmico que envolve a alimentagdo é caminhar na contraméo dos novos
contornos do que se considera sadde.

O que o autor intenciona propor como discussao, refere-se aos desafios atuais da
nutricdo, que apontam como principal problema a concepc¢do de alimentacdo saudavel que
tem sido orientada por uma visdo simplista de saude, que, além de ndo questionar, se reduz a
busca de cura ou prevencao de patologias, ignorando aspectos sociais, culturais, historicos e a
relacdo de prazer ao se alimentar, e isso ndo é considerado saudavel. Ndo temos a intencédo, no
entanto, de afirmar que ndo devemos nos importar com a alimentacdo e que ela ndo € um
determinante de salde, apenas temos o intuito de interligar os pontos e fazer uma abordagem

ampla acerca da alimentacéo e da nutricao.

1.2 CONTRIBUICAO DO PENSAR COMPLEXO PARA A ALIMENTACAO E
NUTRICAO

A partir dos levantamentos realizados sobre os desafios e limites da nutri¢do, torna-
se necessario trazer a discussdo sobre comportamentos e habitos alimentares, assunto muito
bem abordado por Klotz-Silva, Prado e Seixas (2016), referindo os habitos alimentares como
relacionados a ideia de consumo alimentar ou, ainda, ingestdo alimentar de energia e
nutrientes. Alvarenga et al. (2019) citam costumes e modo de comer de uma pessoa ou
comunidade geralmente como inconsciente, sem pensar. Sobre o comportamento, Klotz-Silva,
Prado e Seixas (2016) relacionam aos aspectos psicoldgicos da ingestdo de comida. Para
compreender melhor, conceituamos, a partir de Alvarenga et al. (2019), o comportamento,
sendo definido como a maneira de se comportar ou de se conduzir, condutas, procedimentos,

conjunto de a¢des observaveis de um individuo. Além disso, pode ser definido também como
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um conjunto de reacBes do individuo diante das interagdes do meio onde esta envolvido sob
determinadas circunstancias (ALVARENGA et al., 2019).

Ja o termo comportamento alimentar, para Alvarenga et al. (2019), é definido como
acao em relacdo ao ato de se alimentar envolvendo consumo, modo de comer, como e onde se
come. De acordo com Atzingen (2011), comportamento alimentar trata-se de algo muito
complexo, pois comer é um ato social que vai para alem das necessidades béasicas de
alimentacdo, indispensavel ao desenvolvimento dos valores vitais, comum a todo ser humano,
além de estar associado aas relagdes sociais, as escolhas inseridas em cada individuo através
de geracOes e as sensacdes proporcionadas pelos sentidos envolvendo o ato de comer. Diante
disso, percebe-se que € importante diferenciar os conceitos de habito alimentar e
comportamento alimentar, pois o foco da abordagem nutricional pode ser inadequado sem a
compreensdo do que significam ambos os termos (ALVARENGA et al., 2019). Carvalho
(2012) aponta diferencas entre habito e comportamento:

O comportamento alimentar implica uma ideia que pode ser profundamente
especifica de um modo de se alimentar, mas ndo tem uma preocupa¢do com a
duracéo da agdo como a de um hébito. Traduz uma pratica sem a pretensdo de situa-
la no tempo, e dessa forma ndo expressa um processo continuo, porque ndo tem a

obrigagdo de relacionar um momento a outro que se segue, 0 que ndo ocorre com a
ideia de habito alimentar (p. 431-432).

Nesse sentido, identifica-se que o comportamento pode ou ndo ter repeticdes, porém
0 hébito ocorre com a repeticdo frequente e torna-se inconsciente. Além desses termos, temos
a pratica alimentar, a qual é entendida, por Alvarenga et al. (2019), como a forma com que 0s
individuos se relacionam com a alimentacdo em diferentes esferas. Lebnidas e Santos (2011)
relatam que habito, pratica ou comportamento alimentar sdo todas as formas de convivio com
o alimento, ou seja, as praticas alimentares ndo se resumem apenas aos alimentos que sdo
ingeridos ou que se deixa de ingerir, mas englobam, também, as regras, significados e valores
que permeiam os diferentes aspectos relativos a pratica de consumo alimentar.

Ao analisar os textos que abordam as diferenciacfes entre esses termos, € possivel
identificar que, muitas vezes, ndo sdo diferenciados, pois existe, ainda, no meio cientifico,
uma desvalorizagdo da cultura alimentar e de trazer as discussfes sobre alimentacdo e
nutricdo pelo viés das Ciéncias Humanas e Sociais. Segundo Klotz-Silva, Prado e Seixas
(2016), ter compreensdo sobre a multidimensionalidade do comportamento alimentar
distancia-se da visdo biomédica, pois, segundo o autor, o termo comportamento alimentar,
muitas vezes, € mencionado como sendo um evento controlavel e cuja repeticdo altera o

habito, prevalecendo a ideia de que deve ser observado para a prevencao de doencas, uma vez
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que € repetidamente associado aos fatores de risco a saude. Ao compreendermos o real
sentido de comportamento alimentar, porém, é possivel perceber que a ideia de conhecer 0s
comportamentos ndo é aplicavel para se ter uma garantia de atitudes ou escolhas adequadas
dos individuos ao comer, pois envolve todos os processos relacionados a alimentacdo e a
nutricdo, e, segundo Canesqui e Diez-Garcia (2005 apud FISCHLER, 1995), o
comportamento alimentar é complexo.

Para compreendermos essa declaracdo de Claude Fischler (1991) citada por Canesqui
e Diez-Garcia (2005), busca-se, no paradigma da complexidade de Morin, elementos para
entender a relacdo entre comportamentos e habitos alimentares. Segundo Klotz-Silva, Prado e
Seixas (2016), € na perspectiva do pensamento complexo que o comportamento se desloca de
uma acdo condicionada para uma extensdo que comporta as dimensdes sociocultural,
subjetiva e individual, consciente e inconsciente, enquanto o habito afirma-se como aquilo
que, na repeticdo, faz sentido para o individuo, permitindo que este possa apropriar-se de
forma singular das informacgbes e orientagbes provenientes da ciéncia e sustentar suas
mudancas.

Diante disso, Klotz-Silva, Prado e Seixas (2016) colocam a alimentacdo como um
fendmeno de dificil abordagem, nio podendo ser direcionado a abordagens simplificadoras. E
por esse motivo que as autoras trazem Morin (2010, 2011), que percebe a incapacidade de
abordar alguns problemas de modo simples e constrdi 0 pensamento complexo rompendo com
o0 paradigma da simplificacéo.

Segundo Morin (2011), a complexidade surge na falha da simplicidade, posto que o
pensamento complexo agrega todos os possiveis modos simplificadores de pensar, mas nao da
espaco as implicacBes redutoras, unidimensionais, mutiladoras, enquanto o pensamento
simplificador desfaz a complexidade da realidade. Assim, entende-se que a complexidade € a
transformacéo do paradigma da simplificacdo para o da complexidade. A intencdo é propor a
possibilidade de articulacBes entre os conhecimentos, pois, ao fragmentar-se determinados
conhecimentos, se isola o que foi separado e se oculta as possiveis ligacdes entre eles; isso
ocorre quando existe o desmembramento pelo pensamento disjuntivo.

Logo, conforme Morin (2011), o pensamento complexo busca o conhecimento
multidimensional, ou seja, saber ndo fragmentado, ndo redutor, que reconhece que qualquer
conhecimento estd inacabado, incompleto, e oferece a possibilidade de ser questionado,
interrogado e reformulado. O autor aborda o pensamento complexo a partir da palavra
complexus, que significa tecido junto, existindo complexidade quando elementos diferentes

sdo inseparaveis constitutivos do todo. Dessa forma, o comportamento alimentar envolve o
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pensamento complexo, pois estd relacionado a valores culturais e simbdlicos, além de
aspectos demograficos, econémicos, sociais, ambientais, psicoldgicos, nutricionais e de saude
(KRAEMER, 2014). Esses constituintes do comportamento alimentar sdo inseparaveis, e, ao
aborda-los a partir da teoria da complexidade de Morin, é possivel compreender o todo sem
deixar de lado algum determinante que constitui o comportamento alimentar. A partir desse
entendimento, citamos o que Morin (2011) expGe sobre a teoria: “é preciso substituir um
pensamento que isola e separa por um pensamento que distingue e une” (p. 89).

Associado aos determinantes relacionados ao comportamento alimentar, Seixas et al.
(2020) escrevem sobre as pressdes para a homogeneizacdo de habitos alimentares difundidas
cada vez mais pelas grandes corporagdes e midia. Nesse sentido, Morin (2013) e Moss (2015
apud SEIXAS et al., 2020) afirmam que estamos diante de um quadro de crescimento da
prevaléncia da obesidade e das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTSs), e tem-se
tornado cada vez maior a adesdo ao entendimento de que estamos diante de um cenario global
que é fruto do intenso processo de expansdo do neoliberalismo acompanhado da propagacao
das fusdes entre grandes corporacdes do setor agroalimenticio e a consolidacdo de um sistema
alimentar global que oferece guantidades excessivas de alimentos caloricos e ricos em sal,
acucar e gordura. Seixas et al. (2020), porém, ressaltam que esse processo ndo tem sido linear,
pois pequenos agricultores e produtores de alimentos, organiza¢des da sociedade civil, tém
sido criativos em apresentar formas de resisténcias.

A partir dessa visdo, Seixas et al. (2020) trazem Morin com a teoria da
complexidade, e ensina, com base em Morin (2011), que problemas complexos exigem um
pensar e agir igualmente complexos para analisar e propor saidas. Os autores asseveram que é
necessario ampliar o olhar sobre as analises das préaticas alimentares nas diversas partes do
mundo, e que a interdisciplinaridade, a multiprofissionalidade e a valorizacdo de diferentes
saberes sdo estratégias importantes para as ciéncias e para a proposicdo de agBes mais
adequadas e efetivas.

Apos realizar essas abordagens sobre os termos comportamentos alimentares e
habitos alimentares, retornamos a discussdo levantada no inicio deste referencial teorico,
citando o conceito de habitus de Bourdieu (2007), o qual aborda a questdo dos habitos e
costumes, discutindo a presenca de subjetividades dos individuos e coletividades como
elementos que podem trazer importantes contribuicdes para a compreensdao dos
comportamentos e habitos alimentares para além de vis6es simplificadoras.

Pensar o campo da alimentacéo e nutri¢do para além do modelo simplificador, como

0 biomédico, significa a construcéo de esforgos para aprofundar analises dos mais divergentes
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problemas alimentares no mundo, como a fome, a desnutricdo, a obesidade e transtornos
alimentares. Para isso, o olhar, direcionado as ciéncas sociais e humanas, possibilia melhorar
a percepcao da amplitude do contexto alimentar e nutricional, identificando que, apesar de ser
importante, apenas levar informacgdes quanto a recomendacdes nutricionais a populacdo nao é
suficiente (PRADO et al., 2011). Bourdieu (2007), por meio do conceito de habitus, considera
as distingbes de classe social e abre caminhos para essas dicussdes, auxiliando no
fortalecimento do campo da alimentacdo e nutricdo. Trata-se, portanto, de abordar o
comportamento em sua relacdo com o habito, ndo de forma simplificadora, mas considerando
a complexidade da vida e do ser humano, o que revela a necessidade de pesquisas para além
do bioldgico e que levam em conta a subjetividade da cultura e da sociedade.

A partir disso, fazemos referéncia a alimentacdo e a nutricdo com a intencdo de nao
serem separadas, pois a nutricdo envolve o nutriente e a alimentacdo é tudo o que se relaciona
ao ato de comer, e, com isso, a sociologia na alimentagdo refere-se & perspectiva
multidisciplinar, sendo o ato alimentar efetivamente um fenémeno complexo, abrangendo
conhecimentos bioldgicos, psicoldgicos e sociais (PRADO et al., 2011). Com esta
abordagem, a relacdo entre o cultural, o social e o bioldgico passa a ser integrada no
desenvolvimento de estudos sociais, € Morin (2000) faz referéncia a relacdo das atividades
bioldgicas, como o beber e o comer, com as normas, valores, simbolos, ritos, envolvendo,
assim, o cultural e o bioldgico.

Nesse sentido, concorda-se com Morin (2010) quando este refere que ¢ “impossivel
conhecer as partes sem conhecer o todo, bem como conhecer o todo sem conhecer as partes”
(p. 191). O autor salienta que a simplicidade das partes ndo explica a complexidade do todo.
Nessa perspectiva, 0 pensamento sera construido de modo que esteja condicionado para uma
visdo que envolva a singularidade dos aspectos subjetivos e individuais dos sujeitos. Uma
reflexdo realizada por Morin (2003) remete ao sistema de ensino, quando ensinam a separar as
disciplinas em vez de reconhecer suas correlagdes, reunindo-as e integrando-as, e, com isso,
obrigam a reduzir o complexo ao simples, separando o0 que esta ligado e eliminando tudo o
que causa desordens e contradicdes em nosso entendimento. O autor destaca que esse
pensamento isolado permite que especialistas tenham um bom desempenho em
compartimentos e setores ndo complexos, e associa isso ao funcionamento das maquinas
artificiais, mas ignora e oculta as relacbes humanas e tudo o que é subjetivo e afetivo; o
homem n&o esta livre de emergéncias, pois 0 homem tem necessidades, desejos e esperancas

gue fazem parte da vida na sociedade humana.
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Morin (2012) ressalta, ainda, que o principal objetivo da educacdo ndo é o de
transmitir conhecimentos sempre mais numerosos ao aluno, mas o de criar nele um estado
interior e profundo, uma espécie de polaridade de espirito que o oriente em um sentido
definido, ndo apenas durante a infancia, mas por toda a vida. Isso envolve também toda
discussdo realizada sobre a alimentacdo e a nutricio como forma de produzir sentido aos
alunos a partir de seus conextos de vivéncia.

Nessa direcdo, citamos a BNCC, que busca garantir um patamar comum de
aprendizagem a todos os estudantes inseridos nos diferentes contextos e condi¢des dos
sistemas, redes e escolas (BRASIL, 2017). Trata-se de um documento de carater normativo
que define o que os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
Educacdo Basica, sendo este a referéncia nacional para a formulacdo dos curriculos e das
propostas pedagogicas das instituicGes escolares municipais, estaduais e federais. As
concepgdes de aprendizagem, definidas neste documento, sdo baseadas em dez competéncias
gerais, que devem considerar a constituicdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores e reconhecer que a
educacdo bésica deve priorizar ndo somente o desenvolvimento intelectual, mas social, fisico,
emocional e cultural (BRASIL, 2017).

Considerando a ideia com foco no desenvolvimento de competéncias, a BNCC
afirma o seu compromisso com a educacao integral (BRASIL, 2017). O conceito de educagéo
integral, com que estd comprometida, ndo se refere ao tempo integral, mas as dimensdes
intelectual, fisica, emocional, social e cultural do desenvolvimento humano, bem como as
necessidades, as possibilidades, os interesses dos estudantes e os desafios da sociedade
contemporanea (BRASIL, 2017), visando a formacdo e o desenvolvimento humano global.
Nesse sentido, educacdo integral propBe superacdo da fragmentacdo do conhecimento e
estimula a sua aplicacdo no cotidiano, contextualizando e evidenciando o protagonismo do

estudante.
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2 O CONTEXTO E OS CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Neste capitulo buscamos situar a pesquisa no contexto em que foi desenvolvida em
um municipio do interior do RS. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa e
qualitativa com delineamento descritivo e transversal. Foi desenvolvida em Escolas
Municipais e Estaduais de Educacéo Bésica, do municipio de Panambi, com estudantes do 6°
ao 9° ano do Ensino Fundamental e com professores de Escolas de Educacdo Basica do
mesmo municipio. Para contextualizar, foi desenvolvida a pesquisa com base em consulta no
site da Prefeitura e do Museu e Arquivo Historico de Panambi (MAHP).

O municipio de Panambi, onde foi realizada a pesquisa, esta situado na Regido
Noroeste Colonial do Estado do Rio Grande do Sul. A cidade tem populacdo de 44.128
habitantes pelo censo de 2020, e se estende por 490,9 km2, com 29 km? correspondendo a area
urbana — 6,4% do total. O municipio possui uma topografia acidentada, de dificil

planejamento urbanistico. Seus municipios limitrofes sdo: Condor e Ajuricaba ao norte, Santa
Barbara do Sul ao leste, Pejucara ao sul e Bozano a oeste.

Figura 1 — Localizagdo do municipio de Panambi no Estado do Rio Grande do Sul
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Fonte: Google Mapas.

Figura 2 — Localizagdo de Panambi conforme municipios da regido
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Panambi é conhecida como a Cidade das Maquinas por seu potencial e seu grande e
diversificado parque industrial, fruto do empreendedorismo, sendo este uma caracteristica
presente desde o inicio da colonizacdo. A povoacdo, de maioria de origem alema, iniciou com
a fundacdo da Colonia chamada "Neu-Wirttemberg" em 1898. Como Panambi comecou a
apresentar uma estrutura socioecondmica bem desenvolvida, conquistou a emancipacao no dia
15 de dezembro de 1954 e foi marcada a data para a primeira eleicdo para prefeito e para
vereadores. Sua instalacdo oficial ocorreu em 28 de fevereiro de 1955.

Panambi possui o titulo de 3° Polo Metalomecanico do Estado por seu diversificado
parque industrial, originado da presenca de ferrarias, serrarias e oficinas artesanais desde o
inicio da colonizagdo. A sua importancia econdmica esta localizado em torno do comércio,
agricultura, pecuaria e industria. Desde 1914, com o surgimento das primeiras oficinas, é uma
comunidade em constante desenvolvimento.

Neste municipio encontra-se centenas de pequenas, médias e grandes industrias, que
se dedicam aos mais variados ramos de atividade industrial, destacando-se as metalurgicas,
metalomecanicas, de eletroeletrobnica, malharias, madeira, moveleira e de produtos
alimenticios. Em 1992, com o inicio da instalacdo do Distrito Industrial, nosso municipio
inaugurou uma nova fase no desenvolvimento, pois, com a criacdo de dezenas de novas
indUstrias, foi alavancada a criacdo de novos produtos e servigos, além de incrementar
substancialmente a geragéo de emprego e renda.

O crescimento da industria muito se deve ao bem-estruturado sistema educacional do
municipio. O Colégio Evangélico Panambi possui um Centro de Formacéo Técnica, formando
alunos nas diversas &reas de interesse da industria local, tais como metalomecénica,
eletrotécnica, mecatrénica, informéatica. Panambi também tem um Campus do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha, com cursos direcionados a maior
necessidade local, contribuindo, assim, com a qualificagdo da comunidade. O municipio
conta, ainda, com um Campus da Universidade Universidade Regional do Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul (Unijui), com formacdo superior na area de metalomecanica, dotado de
diversos laboratorios de ensaios técnicos, dando suporte as industrias de Panambi. Gracas a
este eficiente sistema educacional do municipio, todos 0s anos surgem novas empresas
formando as escolas técnicas que tém foco voltado a inovacdo tecnologica e ao
empreendedorismo, além de haver um forte investimento por parte das industrias na formagéo
de funcionérios, visando o crescimento técnico das mesmas.

Além do desenvolvimento econémico e educacional de Panamb, é importante

mencionar sobre as caracteristicas herdadas da colonizagio alema. E pertinente citar: a lingua,
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a religiosidade, a educacdo e a gastronomia. A comunicacdo na lingua alema ainda é comum
dentre os panambienses. Na educacdo, o municipio é referéncia com relacdo ao ensino
tecnologico e profissionalizante. Na gastronomia, ha a presenca de diversos pratos
originalmente germanicos, como Késekuchen (cuca de requeijao), Eisbein (joelho de porco),
Sauerkraut (chucrute), Salzbrezel (rosca de sal), Leberkdse (pdo de carne), Streuselkuchen
(cuca de farofa), Apfelstrudel (folhado de macd), Bienestich (bolo de amendoim), entre outros

quitutes, que podem ser saboreados nas padarias, confeitarias e restaurantes da cidade.

2.1 CONTEXTO DAS ESCOLAS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Um dos critérios para a selecdo das escolas foi pertencer a rede publica de ensino no
municipio de Panambi. Também foi considerado o indice de Desenvolvimento da Educacgéo
Bésica (ldeb), que foi criado em 2007 e relne, em um s6 indicador, os resultados de dois
conceitos igualmente importantes para a qualidade da educacdo: o fluxo escolar e as médias de
desempenho nas avaliacdes (FERNANDES, 2007). A partir desse indicador, foram escolhidas
duas escolas que possuem a menor média de avaliagcdo segundo o Ideb, duas escolas que em a
melhor média e duas escolas que possuem avaliacdo intermediarias de avaliacdo para o ano de
2017. Uma dessas escolas com avaliacdo intermediaria no ldeb, porém, participou apenas do
teste piloto para o desenvolvimento da pesquisa, e as outras cinco escolas participaram da
pesquisa apos o teste piloto. Considera-se importante esse critério, porque nos questionarios sdo
abordadas as possiveis implica¢fes do consumo de substancias alimentares e/ou psicoativas na
vida dos estudantes e sua influéncia na vida escolar.

Foram selecionadas, entdo, seis escolas de educacdo bésica, sendo trés da rede
municipal de ensino e duas da rede estadual. As escolas com melhor Ideb foram a Escola
Estadual de Ensino Fundamental Adolfo Kepler e a Escola Municipal de Ensino Fundamental
Madalena; as escolas com nota intermediaria no Ideb foram a Escola Municipal de Ensino
Fundamental Princesa Isabel (participou do teste piloto) e a Escola Municipal de Ensino
Fundamental Dona Leopoldina; ja as escolas com pior Ideb foram a Escola Municipal de
Ensino Fundamental Waldenor Winkler e a Escola Estadual de Ensino Médio Paulo Freire.

As escolas situadas em bairros de menor nivel econémico sdo as com pior Ideb, e 0s
alunos que frequentam a escola possuem diferentes realidades sociais, envolvendo casos de
maior vulnerabilidade social. Entre as escolas com melhor Ideb, selecionou-se uma situada no
interior do municipio de Panambi, possuindo alunos de diversas localidades da area rural com

familias que se sustentam, em sua maioria, da agricultura familiar. A outra escola com melhor
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Ideb foi uma escola estadual pertencente a um bairro com melhor nivel econémico no
municipio e com menores indices de situagdes de vulnerabilidade social. Ja as escolas de nota
intermediarias no Ideb ndo apresentam tantas situacfes de vulnerabilidade e pobreza como as
escolas de pior Ideb. Todas as escolas tém turmas de Educacédo Infantil, Anos Iniciais e Finais
do Ensino Fundamental e uma escola, além dessas turmas, também possui o Ensino Médio.
As situacdes sobre a vulnerabilidade e o nivel econémico das escolas foram identificadas a
partir de conversas informais com funcionarios das escolas durante a realizacdo da pesquisa,
porém dados mais especificos sobre o contexto e realidade de cada escola serdo apresentados

no capitulo seis desta tese.

2.2 0S PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

A andlise quantitativa, de acordo com Creswell (2012), apresenta como dados 0s
ndmeros e indicadores que podem ser analisados com o auxilio da estatistica e revelar
informacdes Uteis, rapidas e confidveis a respeito de um grande nimero de observacdes.

Para a andlise qualitativa, Creswell (2012) leciona que as suas técnicas, como
entrevistas abertas, fornecem informacdes sobre a prépria fala dos entrevistados, oferecendo
diferentes perspectivas sobre o tema e delineando os aspectos subjetivos do fenédmeno. De
acordo com Silva e Silveira (2007), a pesquisa qualitativa é caracterizada por sua forma
compreensiva, humanista e ecoldgica, para realizar analises mais complexas.

Neste estudo a etapa quantitativa precede a qualitativa. A andlise qualitativa sera
realizada a partir dos resultados preliminares produzidos pela analise quantitativa. Creswell e
Clark (2011) definem meétodos mistos, como um procedimento de coleta, analise e
combinacdo de técnicas quantitativas e qualitativas em um mesmo desenho de pesquisa. O
pressuposto central, que justifica a abordagem multimétodo, é o de que a interacéo entre eles
fornece melhores possibilidades analiticas. O pesquisador pode selecionar apenas 0s casos
destoantes e examina-los por intermédio de técnicas qualitativas.

Creswell (2012) ressalta que tanto as técnicas quantitativas quanto as qualitativas tém
potencialidades e limitacdes. Em geral, elas sdo utilizadas com propdsitos distintos. A
vantagem da integracgdo consiste em retirar o melhor de cada uma para responder uma questédo
especifica. Em relacdo ao delineamento descritivo, caracteriza-se como um estudo que
determina status, opinides ou projecdes futuras nas respostas obtidas, enquanto a transversal
avalia e planeja programas para a prevencao e o controle de provaveis doencas.

O estudo consiste na observagdo detalhada de um contexto que inicia pelo
diagnostico da populacdo, os quais serviram de subsidios para a realizacdo da parte
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qualitativa, tomando decisdes acerca do objetivo do trabalho. Para compreender as

implicagdes que o consumo de substancias alimentares e/ou psicoativas ocasiona na vida

escolar, nos héabitos alimentares e na salde de estudantes de educacdo basica, levando em

conta 0 seu meio sociocultural, foi imprescindivel a realizacdo de trés momentos conforme

mostra a Figura 3.

Figura 3 — Fluxograma do desenho metodoldgico
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A Figura 3 demonstra, de forma concisa, o percurso metodoldgico de acordo com o
detalhamento dos momentos de pesquisa, conforme segue:

O primeiro momento consiste na revisdo integrativa, considerando importante a
revisao para estudar o tema, possibilitando a sua abordagem de forma integral, bem como
compreender a amplitude do tema de pesquisa e 0 que j& foi investigado. Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa da literatura baseado no referencial de Mendes, Silveira e
Galvédo (2008). A construcdo da revisdo foi realizada em seis etapas: a elaboracdo da pergunta
de pesquisa; a definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; a definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizacdo (aplicacdo de um
instrumento); a analise dos estudos; a interpretacdo dos resultados; e a apresentacdo da revisdo
e sintese do conhecimento. Segundo Mendes, Silveira e Galvdo (2008), este método tem a
finalidade de reunir e sistematizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou
questdo de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado.

O estado do conhecimento ou da arte foi organizado mediante a busca eletrénica de
artigos publicados entre os anos de 2010 e 2020 em periddicos cientificos. Foram
selecionados apenas artigos completos, revisados por pares e disponiveis na integra de forma
gratuita, disponibilizados nas seguintes bases de dados: Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), Medical Literature Analysis and Retrieval System On-line
(Medline), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Pubmed.
A escolha por esses bancos de dados deu-se por serem espagos de amplo alcance, acesso
facilitado e gratuito, e 0 mais importante é a qualidade de possuirem periodicos indexados e
reconhecidos academicamente.

A primeira busca foi constituida pela identificacdo dos descritores-chave, que seriam
relevantes para o estado da arte, e abrange a maior quantidade de artigos relevantes. Nesse
primeiro momento da pesquisa, os descritores escolhidos foram: comportamento (behavior),
adolescents (adolescent), habitos alimentares (eating habits), alimentacdo (food), substancias
psicoativas (Psychoactive Substances) e cultura (culture). As buscas foram realizadas em
portugués nos portais em que havia essa possibilidade, e os termos em inglés nas plataformas
internacionais.

A busca foi alcancada com a associacdo de termos. Esse critério de selecdo
possibilitou uma aproximagdo maior com os objetivos da pesquisa, diminuicdo do encontro de
artigos com temas ndo pertinentes ao assunto e uma selecdo de trabalhos de relevante

qualidade académica.
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Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: estudos que avaliaram a
associacao entre comportamentos e héabitos alimentares de adolescentes e suas relagdes com o
uso de substancias psicoativas e aprendizagem escolar, atribuindo significados socioculturais;
artigos de livre-acesso e disponiveis na integra; artigos completos e revisados por pares;

pesquisas realizadas com ambos os sexos; adolescentes de 10 a 19 anos de idade; e artigos

publicados nos Gltimos dez anos (2010 a 2020).

O Quadro 1 expressa o numero de trabalhos encontrados de acordo com o0s

descritores elencados para a busca dos dados e suas respectivas bases.

Quadro 1 — Relacéo dos trabalhos encontrados nas plataformas de busca e descritores pertinentes ao estudo

Periddicos Numeros de artigo encontrados com os descritores:
Periodo de 2010 - <
! Alimentacéo + Comportamento + Adolescentes +
a 2020 Comportamento + adolescentes + Cultura + Alimentagéo
adolescentes + Habitos | Substancias psicoativas
alimentares + Ensino behavior AND adolescent AND
food AND adolescent culture AND food
behavior AND AND
adolescent AND eating | PsychoactiveSubstances
habits AND education
PORTAIS
Capes 198 25 227
Medline(free) 556 176 560
Lilacs 71 8 20
Pubmed (free) 1.635 7 565
TOTAL 2.460 216 1.372
Total Geral 4.048

Fonte: A autora (2020).

A partir dessa estratégia de investigacdo, encontrou-se a totalidade de 4.048 estudos.
Verificada a quantidade expressiva de artigos, foram normatizados 0s passos a serem seguidos
e, com isso, selecionados artigos com a mesma tematica, conforme demontrado na Figura 4 a

sequir.
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Figura 4 — Fluxograma de selecdo dos artigos
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A Figura 4 mostra que na terceira etapa foi realizada a leitura na integra dos artigos,
sendo selecionados 64 para serem incluidos ao corpus da analise, pois estes estdo
relacionados com o tema definido nos critérios de inclusdo. Cabe mencionar que um artigo de
ano pregresso faz parte desta revisdo, pois considerou-se importante a tematica e foi
acrescentado com a finalidade de realizar uma reflexdo sobre a abordagem utilizada em anos
anteriores a respeito do tema estudado nesta revisao. Os artigos selecionados estdo detalhados
em quadros para cada categoria como Apéndice.

A interpretacdo dos dados foi realizada com base na Andlise Textual Discursiva
(ATD) de Moraes e Galiazzi (2016), que orientam para um processo de desconstrucéo,
unitarizacdo e categorizacdo. A ATD “corresponde a uma metodologia de analise de
informacdes de natureza qualitativa com a finalidade de produzir novas compreensdes sobre

os fenomenos e discursos” (p. 13).
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A ATD “ndo pretende testar hipoteses para comprova-las ou refutd-las ao final da
pesquisa, a intencdo € a compeensdo, a reconstrucdo de conhecimentos existentes sobre os
temas investigas” (p. 33). Examinamos a ATD organizando os argumentos em quatro focos,
conforme proposto pelos autores. Os trés primeiros focos compéem um ciclo, no qual
constituem como elementos principais a Desmontagem dos Textos, o Estabelecimento de
RelacOes e a Captagcdo do Novo Emergente. O quarto foco surge a partir do transcorrer do
ciclo como Um Processo Auto-Organizado.

O primeiro foco do ciclo de analise — a Desmontagem dos Textos —, também
chamada de descontrucdo e unitarizagdo, consiste, inicialmente, em estabelecer uma relagéo
entre a leitura dos textos e sua interpretacdo, para possibilitar a construcdo de significados a
partir do conjunto de textos estudados (MORAES; GALIAZZI, 2016). Neste sentido, a ATD
caracteriza-se como uma analise fenomenoldgica pela descricdo dos fendmenos, e também
como hermenéutica, pela necessidade de interpretacdo dos mesmos.

O segundo foco — Estabelecimento de Relagdes — consiste no confronto das unidades
retiradas do corpus e a emergéncia da categorizagdo de andlise. “As categorias sdo
constituintes da compreensdo que emerge do processo analitico” (MORAES; GALIAZZI,
2016, p. 44). Ao definir as categorias e expressa-las “descritivamente a partir dos elementos
que as constituem, inicia-se um processo de explicacdo de relagdes entre elas no sentido da
construgdo da estrutura de um metateto” (MORAES; GALIAZZI, 2016, p. 51). A construgéo
do metatexto compde o terceiro foco, denominado Captacdo do Novo Emergente. O quarto
foco da ATD consiste em um processo auto-organizado e complexo, resultante do ciclo de um
todo. Deste processo emergem as compreensdes. A ATD é entendida como uma metodologia
de carater fenomenolégico e hermenéutico, em que se valoriza o sujeito em seus modos de
expressao dos fenbmenos e se interpreta aquilo que se estuda por meio da hermenéutica.

A partir da explicacdo de como foi realizada a analise dos textos por intermédio da
ATD, percebe-se que é uma analise que exige uma reorganizacdo dos dados que permita
reconhecer as informacdes para a construgdo de novos significados, ainda ndo tematizados,
nos textos publicados. Ao examinar os textos em seus detalhes, fragmentando-os com o
intuito de identificar as unidades constituintes, foram criadas categorias e construidas relagdes
entre as unidades de base, possibilitando nova compreensdo do todo, de modo critico e
validavel (MORAES; GALIAZZI, 2016). A compreensdo destas categorias foi realizada a
partir das reflexdes sobre a relagcdo sociocultural, comportamental e ambiental do referencial
tedrico de Pierre Bourdieu, na perspectiva de analisar as relagdes com os fatores ambientais,

comportamentais e culturais.
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O segundo momento foi a realizacdo de questionario com os estudantes de educacdo
basica e a andlise dos dados obtidos. O questionario foi composto por questfes que consideram o
contexto social e cultural em que os estudantes estdo inseridos. As perguntas foram elaboradas
com o intuito de compreender as implicagdes que o consumo de substancias alimentares e/ou
psicoativas ocasionam na vida escolar, nos habitos alimentares e na salde de estudantes de
educacdo bésica, considerando o seu meio sociocultural. A construcdo do questionario utilizado
durante a pesquisa foi fundamentada por artigos cientificos, repositorio de teses e dissertacdes,
documentos técnicos que possuem como tema central alimentagdo e nutri¢do, uso de substancias
psicoativas e comportamentos de risco situados no contexto de vida dos estudantes. Com este
instrumento buscamos conhecer os habitos alimentares, 0 consumo de substancias psicoativas e 0
estilo de vida dos estudantes. O questionario considera, ainda, as questfes sociais, culturais,
econdbmicas e ambientais em que os estudantes estdo inseridos. Os dados dos estudantes
participantes da pesquisa, como sexo e idade, foram definidos como sociodemograficos; estar
satisfeito com o peso, estado de salde subjetivo, atividade fisica, dormir mal e sentir-se triste,
foram definidos como satde mental; situacdo econémica familiar, receber bolsa familia, nivel de
educacdo dos pais, ter quantidade suficiente de comida em casa, foram definidos como nivel
sociocondmico. A frequéncia das refeicbes e consumo dos alimentos questionados foram
definidos como fatores da alimentacao.

A coleta de dados inicial ocorreu com a aplicacdo do questionario aos estudantes de
educacdo bésica. Primeiramente foi realizado um teste piloto com alunos néo participantes da
pesquisa, pois o questionario foi elaborado pela autora para fins deste estudo. O teste foi
desenvolvido com 30 alunos do 6° ano do Ensino Fundamental de uma Escola Municipal de
Panambi/RS, em duas modalidades: a) on-line, com 15 alunos, utilizando os formulérios do
Google para as respostas dos estudantes, sendo respondidos no laboratério de informatica da
escola; b) impresso, com outros 15 alunos com 0s mesmos questionamentos. Esse teste foi
realizado para observar qual a melhor ferramenta a ser utilizada. Foi decidido usar o
formulario on-line como parametro para a coleta de dados da pesquisa.

Os sujeitos envolvidos sdo estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental de
cinco escolas estaduais e municipais de Panambi/RS. O questionario foi respondido por 403
alunos. A aplicacdo do questionario ocorreu em diferentes momentos, sendo utilizada a
ferramenta dos formularios do Google para as respostas dos estudantes, e respondido nos
laboratorios de informatica das escolas, com duracdo de 50 minutos com cada turma.
Destacamos que os participantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(TCLE), e aos menores de idade foi assinado o Termo de Consentimento pelo responsavel. A
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andlise dos dados quantitativos ocorreu a partir de tabulacdo dos dados no Excel e confronto
no Software SPSS, considerando a frequéncia, média, desvio-padrdo e cruzamentos entre as
varidveis. Para a andlise usamos nomes ficticios das escolas pesquisadas ao apresentar 0s
resultados. Como o tema da proposta de tese envolve a alimentacdo e nutricdo, optamos por
nomes de frutas, sendo cinco escolas com os seguintes nomes ficticios: Escola Morango,
Escola Pera, Escola Ameixa, Escola Maga e Escola Laranja.

O terceiro momento propde a discussdo dos resultados expressos pelos estudantes, com
um grupo de professores, para refletir sobre as possiveis implicagdes na vida escolar, nos habitos
alimentares e na salde, aliando a perspectiva de construir uma proposta emancipatéria com foco
no consumo de substancias alimentares e/ou psicoativas e as inter-relagdes socioculturais.
Realizamos cinco encontros com duracdo de trés horas cada um. Os escontros foram feitos pela
pesquisadora e por um bolsista de Iniciacdo Cintifica do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnol6gico (CNPQq) do curso de nutri¢do. Participaram, no total, dez professores.

Os professores que fizeram parte do encontro foram: quatro da Escola Morango, dois
da Escola Pera, dois da Escola Ameixa, um da Escola Macd e um da Escola Laranja. Ao
convidar as escolas para participar da conversa foi estendido o convite para todos o0s
professores e coordenadores, porém as escolas ndo conseguiram envolver todos os
professores, mas salientaram que, a partir daquele representante na reunido, as informacoes e
discussOes seriam repassadas para todo o grupo de professores.

As interlocugbes possibilitaram a socializacdo dos debates que ocorreram no ambito
escolar e que auxiliaram na reflexdo e na constitu¢cdo de um espaco de aprendizado para
alunos e professores. As discussdes foram argumentadas com base no Guia Alimentar para a
Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014) e na BNCC (BRASIL, 2017).

Os encontros foram realizados durante 0 més de marco de 2021 de forma on-line
pelo Google Meet, em razdo da pandemia da Covid-19. Os dialogos entre os professores,
pesquisadora e bolsista foram gravados com recurso disponibilizado pelo Google Meet, e as
reflexdes registradas por escrito. Posteriormente as gravacfes foram transcritas e analisadas.
No texto foram utilizadas alguns fragmentos de falas dos professores, sendo citados como
P1,P2,...,Pn, sequentemente para a descri¢do de cada um.

O Projeto de Tese foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, com o
parecer consubstanciado ndmero 33.159. A pesquisa foi desenvolvida de maneira a
contemplar todos os preceitos éticos contidos na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de

Salde, do Ministério da Saude, no que se refere a pesquisa envolvendo seres humanos.
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3 O PROCESSO DE DESCRICAO E INTERPRETACAO DAS PRODUCOES
CIENTIFICAS

Apresentamos, neste capitulo, os resultados obtidos da andlise dos 64 artigos que
compuseram 0 corpus da pesquisa, pois somente estes tiveram relagdo direta com o tema de
estudo. A partir da analise do corpus da pesquisa emergiram quatro categorias que foram
estabelecidas com base na ATD de Moraes e Galiazzi (2016), conforme mencionado
anteriormente na metodologia. Sdo elas: 1) comportamento e habito alimentar: diferencas
conceituais para o campo da alimentacdo e nutricdo (emergiu da anélise de 10 artigos); 2)
estilo de vida e habitos inadequados como facilitadores para comportamentos de risco aos
agravos a saude (emergiu da analise de 24 artigos); 3) representacfes sociais no contexto da
alimentacédo e nutricdo na adolescéncia (emergiu da analise de 18 artigos); e 4) promocéao da
salde na interface com a alimentacdo e nutricdo (emergiu da andlise de 12 artigos). A seguir
apresentamos detalhadamente as categorias de analise emergentes do corpus da pesquisa.

3.1. COMPORTAMENTO E HABITO ALIMENTAR: DIFERENCAS CONCEITUAIS
PARA O CAMPO DA ALIMENTACAO E DA NUTRICAO

Discutimos sobre os comportamentos e habitos alimentares destacando as influéncias
sociais para além das biologicas, biomédicas e medicalizadoras, problematizando sua
interdisciplinaridade.

A andlise dos artigos, incluidos nesta categoria, mostra a importancia em definir os
conceitos de comportamento e habito alimentar e a necessidade de uma melhor compreensao
desse tema no campo da alimentacdo e nutricdo, pois o entendimento destes é fundamental
para proporcionar uma visdo ampliada aos contextos sociais que envolvem o ato de alimentar-
se. Vaz e Bennemann (2014) ensinam que 0s comportamentos alimentares e habitos
alimentares sdo conceitos interligados e complementares, mas que o entendimento dos dois
significados e de suas diferencas é fundamental para a sua abordagem no campo da
alimentacdo e da nutri¢cdo. Os autores citam a escassez de conceitos especificos a respeito do
comportamento e o habito alimentar e a necessidade de uma melhor compreenséo.

De acordo com Freitas, Minayo e Fontes (2011), habito alimentar corresponde a
adogdo de um tipo de préatica que tem a ver com 0s costumes estabelecidos tradicionalmente

que atravessam geracdes, com as possibilidades reais de aquisi¢cdo dos alimentos e com uma
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sociabilidade construida tanto no &mbito familiar e comunitario quanto compartilhada e
atualizada pelas outras dimensdes da vida social.

Nesse sentido, Klotz-Silva, Prado e Seixas (2017) argumentam que a concepcdo de
habito alimentar que circula largamente no campo da alimentacao e nutricdo vem sendo citada
desacompanhada de questionamentos que envolvem o contexto cultural, social ou psiquico.
Consideramos, assim, que, nesse espaco da ciéncia, a ideia de habito alimentar predomina de
forma naturalizada, correspondendo apenas ao que as pessoas comem, como um padrdo que
se repete. Essa abordagem remete a um sentido de regras cientifico-nutricionais a ser em
seguidas permanentemente pelos individuos, conformando, assim, um caminho para a
formulacéo de proposigdes de solucdo de problemas como a obesidade.

Na busca por estudar de forma ampla os habitos e os comportamentos alimentares,
citamos os estudos de Klotz-Silva, Prado e Seixas (2016, 2017), em que apresentam
discussbes sobre as publicacdes realizadas no campo da alimentacdo e nutricdo sobre as
discussdes levantadas quanto a comportamentos e habitos alimentares, destacando a ideia de
autores que percebem os comportamentos como eventos controlaveis e cuja repeticdo altera o
héabito.

Ao problematizar o modo simplificado como essa questdo é abordada, Klotz-Silva,
Prado e Seixas (2016, 2017) buscam, no paradigma da complexidade de Morin, elementos
para entender a relacdo entre comportamentos e habitos alimentares. Trata-se, portanto, de
abordar o comportamento em sua relacdo com o habito, ndo de forma simplificadora, mas
considerando a complexidade da vida e do ser humano. A obstinacdo pela prevencédo e pela
cura que se apoia no uso ingénuo desses termos, expde, com seu fracasso, que O
comportamento ndo pode ser controlado e o ser humano e seus habitos ndo podem ser
condicionados.

Na perspectiva do pensamento complexo, o comportamento estd relacionado as
dimensGes sociocultural, subjetiva e individual, consciente e inconsciente, enquanto o habito
afirma-se como aquilo que, na repeticdo, faz sentido para o individuo, permitindo que este
possa se apropriar, de forma singular, das informagdes e orientagdes provenientes da ciéncia e
sustentar suas mudancas (KLOTZ-SILVA; PRADO; SEIXAS; 2016, 2017)

Os estudos desenvolvidos por Klotz-Silva, Prado e Seixas (2016, 2017) corroboram
com nossa pesquisa no sentido em que discutem a complexidade alimentar na perspectiva de
Morin (2011), fazendo uma reflexdo sobre a multifatorialidade que envolve a alimentacdo e
nutrigdo. Para Morin, a complexidade tem origem na palavra complexus (0 que é tecido junto) e

se torna o proprio “tecido de acontecimentos, agdes, interacdes, retroacdes, determinagdes, acasos,
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que constituem nosso mundo fenoménico” (2011, p. 13). A partir deste pensamento, e dos
conhecimentos produzidos pelos artigos, buscamos aprofundar as discussdes sobre o tema,
articulando as vivéncias proporcionadas pelo contexto familiar e escolar dos estudantes.

Nesse entendimento, Vaz e Bennemann (2014) asseveram que 0 comportamento
alimentar € um conjunto de ac@es relacionadas ao alimento, que envolve desde a escolha até a
ingestdo, bem como tudo a que ele se relaciona. JA o habito alimentar é a resposta do
individuo ante o alimento e o que faz sentido. Fica evidente que o0 comportamento alimentar
promove o0 habito alimentar. Sendo assim, a abordagem alimentar ndo envolve apenas o
aspecto pratico do que comer ou como comer, mas também as questdes complexas
relacionadas as diversas dimens@es da alimentacédo e nutricéo.

Maia et al. (2018) salientam que padrées inadequados de alimentacdo na
adolescéncia representam um dos principais fatores de risco para o aparecimento precoce da
obesidade e de outras doencas crbnicas. Deixam claro, porém, que analises do consumo de
grupos alimentares isolados, que ndo consideram os comportamentos alimentares em toda a
sua complexidade, tém mostrado desfechos insuficientes na area da alimentacéo e nutrigéo.

E com a reflexdo porporcionada pelo estudo de Maia et al. (2018) que percebemos a
importancia de desenvover estudos que possam contribuir de alguma maneira com referéncia
a alimentacdo dos estudantes ou como argumentacdo para o desenvolvimento de politicas que
considerem situacdes sociais 0 mais proximas possives do contexto de vida dos sujeitos. Para
isso, € fundamental compreender em que situacdes as pesquisas mostram bons desfechos para
0 tema alimentacéo e nutricdo. Foi com este pensamento, proporcionado a partir da leitura de
artigos que ja trazem essa reflexdo, como o de Maia et al. (2018) e Klotz-Silva, Prado e
Seixas (2016, 2017), que realizamos esta pesquisa. Assim, além de discutir sobre os
determinantes sociais que envolvem o ato de comer, procuramos também identificar sentidos
e significados socioculturais que podem ser percebidos pelos estudantes sobre 0s seus
comportamentos alimentares.

O estudo de Sdo Pedro, Aradjo e Freitas (2016), que buscou compreender 0s
significados de comer no cotidiano dos adolescentes, apontou situagdes que retratam alguns
habitos de adolescentes, como o0 uso do termo comer besteira, que foi recorrente entre eles,
sendo referido para classificar alimentos sem necessidade de preparacdo prévia ou de rapido
preparo, com baixo valor nutricional, como doces, bolos, pudins, salgados diversos,
hambdrgueres e refrigerantes. Os autores também apresentaram o termo agradinho, citado
pelos estudantes, relatando controlar o consumo dos alimentos ditos por eles como besteiras, e

limitando-os, entdo, aos finais de semana. Isso sugere que os alimentos que ndo se enquadram
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na categoria de besteiras ndo lhes agradavam, sendo consumidos néo por gostar, mas, sim, por
necessidade para controlar o peso, 0 que, segundo os autores, pareceu interferir na relagdo
com 0 comer e a comida.

Séo Pedro, Aradjo e Freitas (2016) mencionam, ainda, que a vontade de controlar ou
reduzir o peso entre os adolescentes muda conforme relacionam-se com o alimento. Em
muitos momentos o comer esteve relacionado com o gostar, e este foi associado a comer
besteiras, mas, em outros momentos, significa o oposto, pois representavam a possibilidade de
aumento de peso. Os adolescentes também relataram o comer compulsivo, principalmente no
ambiente doméstico, local em que se sentem distantes de olhares do grupo, e foi justificado
como decorrente de situacdes de estresse e altas demandas escolares. Os autores concluem,
entdo, que os resultados reforcam a necessidade da valorizacdo da alimentacdo, da cultura e
das intersubjetividades relacionadas ao ato de comer. Ndo se trata de deixar de lado a
importancia do conhecimento biomédico, mas de compreender e interpretar relacfes que
influenciam os significados atribuidos ao comer e & comida.

Lara e Paiva (2012), analisaram criticamente como é abordada a dimensao
psicossocial na promocao de préaticas alimentares saudaveis em adolescentes. Os autores
destacaram que nesta Ultima década ainda prevaleceram trabalhos de intervencao focados no
individuo e pouco criticos ao contexto social intimamente ligados aos comportamentos
alimentares. Sendo assim, os autores encerraram 0 estudo enfatizando que os debates que
envolvem as relacdes alimentares devem ser ampliados para toda a complexidade que abrange
0 comportamento alimentar.

Dialogando sobre as diversas dimensdes a se considerar ao discutir sobre os
comportamentos alimentares, Nunes e Vasconcelos (2010) realizaram um estudo de
abordagem fenomenoldgica com adolescentes e mostraram que as escolhas alimentares sdo
decisdes complexas ligadas ndo apenas ao alimento, mas também as condi¢es sociais e
tradi¢des culturais. Além disso, comer é também uma atividade social, e o alimento é uma
questdo emocional. Desde o comeco de nossas vidas a alimentacdo estd entrelacada com
emocdes, simbolismos e influéncias socioecondmicas e culturais. Desta forma, os autores
explicam que se alimentar implica fazer escolhas e enfatizam o quanto a forma de se
relacionar com a comida esta ligada a questées emocionais.

O estudo de Oliveira e Santos (2020) analisou as dimensdes sociais e culturais da
alimentacdo abordadas nas diretrizes alimentares da segunda edi¢do do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, lancado em 2014 pelo Ministério da Salde. O estudo, na segunda

edicdo, enfatiza que os referenciais tedricos do documento estdo baseados em estudos
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epidemioldgicos, clinicos, sociolégicos, antropoldgicos e saberes populares. Nesse documento
foi realizada uma nova classificacdo de alimentos, a qual favorece o desenvolvimento de
diretrizes alimentares com abordagem de padrdes de alimentacédo e refeicdo relacionados as
praticas culinarias, o ato de comer e a comensalidade. Nesta perspectiva, concluiu-se que a
segunda edicao do guia possibilita aos profissionais de salde e a popula¢do uma compreensao
do alimento enquanto parte concreta da vida dos individuos e coletividade, extrapolando sua
dimensdo fisiologica e bioldgica. Nesse sentido, percebe-se que documentos oficiais
direcionados ao campo da alimentacdo e nutricdo estdo mais abertos as discussdes
socioculturais que envolvem o ato de comer.

Lima et al. (2015) trazem a abordagem a partir de alguns autores da antropologia e
da sociologia da alimentacdo, a diferenca entre alimento e comida, quando se trata de aspectos
fisioldgicos e automaticos, como atendimento a sobrevivéncia humana, e o sentido dado pelo
viés cultural, quando comer adquire importancia simbolica. E na compreensdo cultural e
social da comida, portanto, que Lima et al. (2015) se fundamentam.

Em sintese, nesta categoria propomos uma reflexdo sobre a interdisciplinaridade que
envolve a compreessao de comportamentos e habitos alimentares, e sustentamos que eles se
formam pelos contextos sociais que se inserem e se desenvolvem, e que, apesar de ser
importante distingui-los, esses ndo podem ser totalmente separados. Enfatizamos que as
pessoas e 0 ambiente sdo influenciados diretamente pela subjetividade, pela histéria e pela
cultura de uma sociedade.

Neste sentido, podemos pensar, também, sobre as relacbes com o alimento e 0s
vinculos que temos com as pessoas com quem comemos. Assim, pretendemos nos distanciar
de discussdes apenas sobre a visdo biomédica que envolve a alimentacdo e a nutricdo, e
pensar, ainda, sobre os afetos, memdrias e raizes culturais capazes de serem transmitidos por

meio do ato de comer.

3.2 ESTILO DE VIDA E HABITOS INADEQUADOS COMO FACILITADORES PARA
COMPORTAMENTOS DE RISCO AOS AGRAVOS A SAUDE

Em relagdo a Categoria 2, discutimos sobre alguns comportamentos de risco com alta
prevaléncia na vida dos adolescentes, estando eles relacionados com as questdes
socioculturais, socioeconémicas, sociodemograficas, socioambientais, analisando, por fim, as

suas relagcdes com os problemas de satde em jovens.
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A partir da leitura dos artigos que compuseram o corpus desta analise, foi possivel
verificar que ocorre uma variabilidade entre os estudos e percebe-se a proposicéo de trabalhos
com metodologias diferenciadas nas pesquisas, mas todos 0s autores mostram que 0s
adolescentes estdo expostos a comportamentos de risco e que € importante a sociedade ter
conhecimento sobre a questdo em foco para saber articular melhor as a¢des envolvidas com os
adolescentes. Segundo Vieira et al. (2015), os comportamentos de risco para a saude, para
além da influéncia direta no fenbmeno satde-doenca, no curto prazo, tém, também, influéncia
sobre os comportamentos futuros dos individuos.

Legnani et al. (2012) identificaram que metade dos adolescentes investigados
estavam expostos a comportamentos de risco a saude; as maiores prevaléncias foram para a
pratica insuficiente de atividade fisica, baixo consumo semanal de frutas e vegetais e elevado
consumo semanal de refrigerantes e guloseimas, caracterizado como alimentacdo inadequada.
O consumo de substancias psicoativas também foi identificado, porém em menor proporgao.
Ja um estudo de Vieira et al. (2015) mostraram que 0s maiores comportamentos de risco para
a saude foram o consumo de bebida alcodlica e outras substancias psicoativas e alimentacédo
inadequada; a insatisfacdo com a imagem corporal também foi prevalente. Esses
comportamentos de risco, citados por Vieira et al. (2015) e Legnani et al. (2012), foram
identificados em praticamente todos os artigos selecionados para esta categoria; portanto,
iremos apresentar, no decorrer do texto, uma analise sobre as circunstancias desses
comportamentos.

Estudo de Vieira et al. (2008) identificou maior prevaléncia no consumo ou
experimentacdo de bebida alcodlica, seguida do uso de tabaco e de outras drogas. Neste
estudo foram investigados também pais e amigos quanto ao consumo de tabaco e uso de
alcool. Os resultados revelaram que a maioria dos alunos havia experimentado alguma das
substancias, mencionando que 0s pais também utilizavam, e uma quantidade significativa de
estudantes respondeu que a maioria dos amigos fumava ou bebia, e que a experimentacdo
ocorreu em casa com a familia ou com os amigos. Foi evidenciado, na pesquisa, que 0 uso de
tabaco e &lcool pelos pais e pelos amigos estd associado & experimentacdo dessas substancias
pelos adolescentes (VIEIRA et al., 2008). Logo, percebe-se a relacdo do meio social em que
0s jovens estdo inseridos para a iniciag@o de tais comportamentos.

Diante dos dados apresentados, destacamos os sentidos e significados sociais
atribuidos a esses comportamentos que afetam diretamente a salde dos estudantes, e este é um
dos temas transversais a ser discutido na escola com interacdo entre as diferentes &reas do

conhecimento. Consideramos ser um tema importante para ser dialogado sob a perspectiva
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das questdes socioculturais envolvidas, bem como estar presente em projetos de pesquisa em
conjunto com a Universidade.

Continuando a analise sobre a associa¢do entre o consumo de tabaco, alcool, habitos
alimentares e sedentarismo, Barbosa, Casotti e Nery (2016) consideraram os fatores sexo,
turno de aula e idade. Nessa analise os autores identificaram que 0s comportamentos estavam
associados ao turno de aula e alguns a idade e ao sexo, mas chamou a atencdo de todos 0s
comportamentos estarem associados com o turno de aula, inferindo a influéncia do grupo no
comportamento dos adolescentes. Entre 0os comportamentos de risco, a inatividade fisica e o
baixo consumo de frutas e verduras esteve associado ao turno diurno, enquanto o maior uso
de alcool e tabaco ocorreu nos estudantes que estudavam a noite. Os autores destacaram,
ainda, que constataram alta prevaléncia de comportamentos de risco entre os adolescentes.

Vieira et al. (2015) mencionaram que o consumo de alcool esta relacionado
culturalmente e que surge, muitas vezes, como uma espécie de ritual de transicdo quase
obrigatério, e o primeiro contato dos jovens com o alcool geralmente ocorre no seio da
prépria familia e em casa. Os dados encontrados corroboram essa visdo dos autores, pois 0s
jovens envolvidos em contextos que forneciam recursos positivos eram menos propensos a
aquisicdo de comportamentos de risco e mais propensos ao desenvolvimento de
comportamentos protetores da saude (VIEIRA et al., 2015). Longo-Silva et al. (2016) e
Legnani et al. (2012) também destacaram que o consumo de cigarros e de bebidas alcodlicas
pode estar relacionado a presenca de fatores ambientais que sdo estimulantes ao consumo
destas substancias psicoativas, tais como a existéncia destes habitos na familia, a influéncia da
midia, de amigos e o facil acesso. Longo-Silva et al. (2016) também relacionaram o uso de
tabaco e consumo de alcool a préaticas de habitos e estilo de vida pouco saudaveis e que levam
a comportamentos alimentares prejudiciais.

Ao refletir sobre as pesquisas discutidas nessa categoria, alertamos sobre o consumo
de substancias psicoativas que podem causar problemas psicossociais, emocionais e
organicos. O tabaco, em especifico, pode provocar sérios problemas respiratorios e doenca
pulmonar progressiva, acarretando uma diminui¢do da capacidade vital respiratoria, e, além
de prejudicar a saide do fumante, também atua de forma coletiva no ambiente em que ele
convive (BRASIL, 2017).

Os resultados apresentados sugerem, porém, uma tendéncia ao uso de alcool, tabaco
e outras drogas cada vez mais precocemente (LEGNANI et al., 2012; VIEIRA et al., 2015;
VIEIRA et al., 2008). Realga-se a importancia da orientagdo sobre os efeitos prejudiciais

dessas substancias no inicio da idade escolar, o que poderia prevenir a experimentacdo
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precoce e 0 uso abusivo de adolescentes e adultos. O alcool apresentou-se como a substancia
de maior prevaléncia, seguido do tabaco (LEGNANI et al., 2012; VIEIRA et al., 2015;
VIEIRA et al., 2008). A crenca de que a bebida alcodlica ndo é droga contribui para o
estimulo e o incentivo ao uso de alcool ndo somente durante a adolescéncia, mas em todas as
faixas etérias (VIEIRA et al., 2008).

Na perspectiva desses comportamentos citados pelos autores supramencionados,
apresentamos os estudos de Malta et al. (2011) e Horta et al. (2014), que analisaram a
Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (Pense)! realizada em 2012, e identificaram que,
como consequéncia da busca de independéncia e da formacdo da identidade, os amigos
passaram a exercer um papel cada vez mais importante na vida dos adolescentes. O excesso
de conflitos intrafamiliares contribui para que o adolescente busque nas amizades relactes de
confianca que nao conseguiu estabelecer em casa. Assim, para ser aceito pelo grupo, o jovem
pode passar a fazer uso de alcool, tabaco e outras drogas, adquirindo comportamentos e
atitudes semelhantes aos desse grupo. Com o apoio familiar a necessidade de se identificar
com o grupo talvez ndo seja tdo intensa. Por outro lado, a escola € o local onde primeiramente
ocorre a formacdo dos grupos, portanto também exerce papel fundamental no
desenvolvimento de comportamentos e habitos saudaveis nos adolescentes (MALTA et al.,
2011; HORTA et al., 2014).

Os estudos de Vieira et al. (2008, 2015), Malta et al. (2011) e Horta et al. (2014),
mostraram dados sobre o consumo de bebida alcodlica, tabaco e drogas relacionados,
principalmente, ao pertencimento ao grupo na busca de formacéo de identidade e também ao
habito de familiares em fazer uso de alguma dessas subtancias, sendo 0 consumo mais
frequente o de bebida alcodlica. Neste estudo buscamos identificar outros fatores que podem
estar relacionados com o consumo de substancias psicoativas, envolvendo todo o contexto de
vida dos estudantes junto com os familares e também no ambito escolar.

Pensando na importancia da escola sobre agdes voltadas a saude de adolescentes,
evidenciamos a necessidade de formacdo de professores para dialogar e promover espacos
para a reflexdo sobre a importancia desta teméatica para a formacdo dos estudantes. Além
disso, compreendemos a formacdo de professores como um processo continuo que contribui
para o aperfeicoamento das préaticas docentes, objetivando a qualidade do ensino.

Seguindo com o0s comportamentos de risco, encontramos artigos que citam 0s

distdrbios alimentares. O estudo de Gomes et al. (2010) ressalta que o habito de fumar e

! Pense é uma pesquisa realizada com escolares adolescentes, desde 2009, em parceria como o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e com 0 apoio do Ministério da Educacéo do Brasil.
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consumir drogas apresentou associagdo significativa com distdrbios alimentares sugestivos de
bulimia; distlrbio esse que os autores relacionam com a depressdo, encontrando no estudo
uma alta prevaléncia de jovens que relataram episodios depressivos.

Fortes, Morgado e Ferreira (2013), Fortes, Cipriani e Ferreira (2013), Azambuja,
Pandolfo e Santos (2014) e Ferreira et al. (2013), associaram a insatisfacdo corporal com a
aquisicdo de comportamentos alimentares inadequados e prejudiciais a qualidade de vida em
adolescentes. Fortes, Morgado e Ferreira (2013) evidenciaram que a insatisfacdo corporal dos
jovens com o peso e a aparéncia fisica, bem como o comprometimento psicoldgico, causaram
maiores riscos para 0 desenvolvimento de comportamento alimentar inadequado e,
consequentemente, habitos alimentares ndo saudaveis. Os autores afirmam parecer que a
gordura corporal acentuada pode ser considerada fator de risco para a instalacdo dos
comportamentos alimentares inadequados no sexo feminino, demonstrando sintomas de
compulsédo alimentar. Ja entre os adolescentes do sexo masculino, com perfil lipidico abaixo
do normal, foi identificada restricdo da ingestdo de alimentos, buscando o aumento da massa
muscular.

Rentz-Fernandes et al. (2017) investigaram a autoestima, a imagem corporal e a
depressdo, identificando que a insatisfacdo corporal tem se mostrado mais influente sobre a
depressdo do que o proprio indice de Massa Corporal (IMC). Sousa et al. (2019) investigaram
os adolescentes e verificaram que o que mais influencia na depresséo é o fato de o adolescente
se sentir obeso e ndo realmente ser obeso. Demonstra-se, com isso, a importancia de valorizar
as subjetividades dos adolescentes.

Ainda dialogando sobre a insatisfagcdo corporal, Cromley et al. (2012) realizaram um
estudo identificando que a maior satisfacdo corporal foi associada a uma menor probabilidade
de se envolver em comportamentos ndo saudaveis de controle de peso, medos menos
frequentes de perder o controle sobre e alimentagdo e menos importancia atribuida a magreza.
Adolescentes com maior satisfacdo corporal podem ser protegidos contra os negativos fatores
comportamentais e psicologicos associados ao excesso de peso. Com as analises expostas,
identificamos que a maioria das evidéncias disponiveis sugere a insatisfagdo corporal como
um contribuinte-chave para comportamentos alimentares desordenados em adolescentes.

Ao confrontar os artigos analisados, percebemos que os estudos ndo apresentam fatos
isolados, pois é identificado que os comportamentos de risco a saude de adolescentes estdo
associados entre si. Dessa forma, verificamos o consumo de substancias psicoativas
associados a insatisfagdo da imagem corporal, o que vem contribuindo com estilos de vida

ndo saudaveis, como controle de peso, excesso de exposi¢cdo a meios midiaticos, inatividade
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fisica, baixo consumo de frutas e vegetais e elevado consumo semanal de refrigerantes e
guloseimas.

Braga, Molina e Figueiredo (2010) e Bittara e Soares (2020) verificaram a relacédo
entre midia e escolhas alimentares na imagem corporal e no possivel desenvolvimento de
transtornos alimentares em adolescentes. A midia tem um papel importante, veiculando ideias
de interesse de mercado, caracterizando o mundo ocidental de economia capitalista (BRAGA,
MOLINA; FIGUEIREDO, 2010). Os adolescentes sdo um grupo de risco para O
desenvolvimento de transtornos alimentares, e a midia & um fator contribuinte no
comportamento alimentar disfuncional (BITTARA; SOARES, 2020).

Como apresentamos no decorrer da categoria, as escolhas alimentares estdo
relacionadas as percepcdes de imagem corporal e outros comportamentos de risco, entre eles
0 comportamento sedentario e habitos alimentares ndo saudaveis. Esses temas aparecem na
pesquisa de Sousa et al. (2019) e Levy et al. (2010), que analisaram, de forma critica, 0s
dados da Pense realizada em 2009. Sousa et al. (2019) salientam que a exposi¢do dos
adolescentes aos meios midiaticos pode promover o consumo de alimentos industrializados
enquanto estdo assistindo TV ou conectados a outros meios de comunicacdo, bem como
comportamentos sedentarios.

Como percebemos os estudos de Rentz-Fernandes et al. (2017); Cromley et al.
(2012); Braga, Molina e Figueiredo (2010); Bittara e Soares (2020); Sousa et al. (2019); Levy
et al. (2010), incluidos nesta categoria abordaram sobre as escolhas alimentares, as influéncias
da midia e a autoimagem corporal, os resultados identificados fizeram nos questionarmos
sobre o ato de comer e a comensalidade, por exemplo comer sozinho ou com a familia, fazer
outras atividades enquanto se alimenta, como assistir televisdo ou mexer no celular, e, além
disso, sentimentos que podem estar associados com 0s modos de comer. Buscamos
aprofundar essas discussdes a partir dos estudos analisados, pois, com a leitura, identificamos
que os autores relacionaram angustias dos estudantes, depressdo e sentimentos negativos
relacionados ao corpo, estando diretamente ligados com as escolhas alimentares, e
entendemos que os modos de comer poderdo estar associados, também, com as preferéncias
alimentares.

Sousa et al. (2019) destacam que a Pense demonstrou que os adolescentes entre 13 e
15 anos consomem guloseimas, a0 menos, cinco vezes na semana. Este é um resultado
preocupante, pois nessa fase ficou evidente o intenso consumo de alimentos gordurosos,
altamente processados e de preparacdo répida. Levy et al. (2010) ressaltam que 92% dos

adolescentes haviam consumido guloseimas pelo menos uma vez na semana e que 40%
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consumiam refrigerante mais que cinco vezes na semana. Tais hébitos podem culminar em
problemas de saude, como aumento do peso corporal e dificuldade em realizar atividades
fisicas, predispondo doencas na fase adulta. Com isso, Sousa et al. (2019) concluiram que o
consumo de alimentos ultraprocessados?, associado a inatividade fisica, sendo cultivado na
infancia, repetido na adolescéncia e, posteriormente, consolidado na fase adulta, leva a
projecdo do crescimento de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).

O estudo de Fernandes et al. (2011) demonstrou que a pratica de esportes culmina na
incluséo de alguns habitos positivos no estilo de vida do adolescente, incluindo o consumo de
alimentos de melhor qualidade. A associacdo entre comportamentos sedentarios e praticas
alimentares ndo saudaveis pode estar relacionada com os dados citados na andlise de Sousa et
al. (2019), que relatam o consumo de alimentos industrializados pelos adolescentes enquanto
estdo conectados aos meios de comunicacdo, podendo ser explicada pela maior exposi¢cdo a
anuncios publicitarios.

J& o estudo de Muniz et al. (2013) relata a relagdo inversa entre o consumo de
alimentos saudaveis e ndo saudaveis, e que os adolescentes que consomem alimentos ricos em
acucares e gorduras consomem poucas frutas e vegetais. Um maior consumo de frutas foi
observado entre jovens que contaram ndo ingerir bebidas alcodlicas, o que também foi
associado ao maior consumo de arroz e feijdo diariamente. Os autores sugerem que
comportamentos que caracterizam um estilo de vida saudavel seriam praticados de forma
conjunta.

Sobre o consumo de bebidas adocgadas, Park et al. (2011), em analise, indicam que
quase um em cada quatro estudantes do Ensino Médio relatou consumir bebidas adocadas
pelo menos trés vezes por dia; além disso foi associado o consumo com o uso frequente de
restaurantes fast-food e tempo prolongado assistindo televisdo. Os autores sugeriram no
estudo que os adolescentes podem estar consumindo até trés quartos de xicara de agUcar por
dia com a ingestdo de bebidas adocadas. Braz et al. (2019) fizeram uma analise sobre os
fatores associados ao consumo de agucar de adicdo e mostraram uma simultaneidade de
comportamentos inadequados, ou seja, os adolescentes que ingerem mais aglcar também
apresentam maior tempo assistindo televisdo e, ainda, identificaram melhor nivel
socioeconémico associado a maior adicéo de agucar.

Os estudos de Sousa et al. (2019), Levy et al. (2010), Fernandes et al. (2011), Muniz

et al. (2013) e Braz et al. (2019) mostram consumo frequente de alimentos ultraprocessados

2 Formulag@es industriais a base de ingredientes extraidos ou derivados de alimentos.
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ricos em acucares, gorduras, sodio e aditivos quimicos, e os relacionam com outros
comportamentos de risco, como sedentarismo e maior tempo assistindo televisdo. Né&o
relacionam, porém, com os demais determimantes sociais que consideramos ser fundamental
compreender sobre as escolhas alimentares sob o viés das multifatorialidade.

Apenas envolvendo todos 0s aspectos podemos contribuir para a ampliacdo da
autonomia dos sujeitos e, assim, a liberdade de escolha diante dos apelos da midia e a EAN
podem ser uma estratégias para a construcao do empoderamento de estudantes. Nesse sentido,
se 0s sujeitos tém autonomia de pensamento e também tém a capacidade de optar entre as
alternativas existentes, de maneira instrumentalizada, consciente e deliberada, possuindo
liberdade de escolha diante, inclusive, dos apelos da grande industria na midia.

Balbino e Barboza (2019) identificaram alguns principais incentivos para 0 consumo
de bebidas acucaradas, entre eles o sabor, o preco, a praticidade e a pressao social dos amigos,
quando os adolescentes sdo impulsionados a consumir para serem aceitos em determinados
grupos e situages. Os autores expdem que o sabor das bebidas acucaradas foi um dos
principais aspectos relacionados a atratividade do produto.

Como ja mencionado, a pesquisa mostra que 0os comportamentos estdo diretamente
influenciados por fatores socioculturais, socioecondmicos e sociodemogréficos. Também
indica que as criangas e os adolescentes sdo influenciados pelos familiares e 0 meio em que
convivem, estando expostos, muitas vezes, a uma alimentacdo pouco nutricional associada a
inatividade fisica; fatores estes propicios ao sobrepeso e a obesidade. O estudo de Balbino e
Barboza (2019) foi uma das leituras que contribuiu para nortear a nossa pesquisa, pois discute
sobre o consumo de alimentos inserido no contexto social em que os estudantes vivem.

Além dos comportamentos de risco ja apresentados, evidenciamos na pesquisa de
Costa et al. (2018) a associacdo entre dois comportamentos prejudiciais a salde do
adolescente: a alta prevaléncia de consumo diario de, pelo menos, um grupo de alimentos
ultraprocessados e de comportamento sedentario maior que duas horas por dia, posto que em
cada dez adolescentes brasileiros sete apresentaram tais comportamentos. Além disso,
observou-se associagdo positiva entre tempo de comportamento sedentério e consumo diério
de, ao menos, um grupo de alimentos ultraprocessados, considerando que quanto maior o
tempo de comportamento sedentario maior a prevaléncia de consumo diario deles. Os autores
sugerem estratégias para reducao das prevaléncias dos comportamentos que analisaram, como
a regulamentacdo da oferta de alimentos ultraprocessados em ambiente escolar e a
publicidade deste tipo de alimento, com politicas de melhoria do ambiente com a prética de

atividades fisicas.
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Com base nos artigos elencados, podemos perceber que a midia exerce fator de
relevancia na escolha dos grupos alimentares, mas ndo é determinante, uma vez que 0S grupos
sociais nos quais se insere o adolescente também contribuem para sua preferéncia alimentar.
Isso demonstra que os comportamentos dos adolescentes envolvem uma complexidade de
fatores relacionados e que € importante que sejam trabalhados em conjunto e ndo isolados,
pois percebemos, também, que 0os comportamentos ndo saudaveis se associam e vice-versa.

Diante do exposto, trouxemos para o texto um trabalho realizado por Baumgratz
(2019), que também revela o acréscimo do consumo de alimentos industrializados tanto por
influéncia dos grupos em que convivem quanto pela facilidade e praticidade que os mesmos
oferecem, e apresentam uma proposta de atividade que pretende impulsionar os alunos a
repensar e mudar habitos, adotando uma alimentacdo e um estilo de vida mais saudavel.

Enfim, verificamos nas pesquisas que grande parte dos estudos que analisam eventos
com adolescentes mostram a existéncia de comportamentos de risco associados a sua vida, e
estes estdo relacionados com as dimensdes socioculturais presentes em nossa sociedade. Em
razdo da alta prevaléncia de comportamentos de risco entre adolescentes, € fundamental que
se realizem estudos sobre o tema com o intuito de conhecer melhor o publico adolescente e
suas realidades, para, assim, tentar estabelecer politicas adequadas e contribuir para um
movimento de promocdo da salde dos adolescentes, visando os beneficios futuros
proporcionados pelo desenvolvimento de habitos saudaveis nesta fase da vida.

Além disso, consideramos importante o dialogo entre a Educacdo em Ciéncias e a
Educacdo em Salde, proporcionando a contextualizacdo e a interdisciplinaridade sobre
discussdes direcionadas a Educacdo Alimentar e Nutricional como constitutivas do curriculo
escolar. Dessa forma, destacamos a abordagem da saude na escola, levando em consideracéo
as dimens@es sociais e a aproximacdo dos estudantes ao proporcionar discussdes voltadas a

realidade da sua comunidade.

3.3 REPRESENTACOES SOCIAIS NO CONTEXTO DA ALIMENTACAO E NUTRICAO
NA ADOLESCENCIA

Na Categoria 3 procuramos trazer o enfoque aos impactos dos fatores socioculturais
no consumo alimentar de adolescentes. As discussdes focam a disponibilidade cada vez maior
nos domicilios brasileiros de ultraprocessados, isso relacionado ao aumento da
industrializagdo, contribuindo para a formacdo de novos hébitos e comportamentos

alimentares. No meio desta realidade, buscamos refletir sobre o significado do comer
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buscando relagdes afetivas e o fortalecimento de lacos a partir do preparo dos alimentos in
natura e minimamente processados.

Em decorréncia da analise dos artigos, identificamos diversos estudos para compor o
corpus desta categoria. Os estudos associam fatores socioculturais, socioeconémicos,
sociodemogréficos a comportamentos que levam a habitos alimentares ndo saudaveis e,
consequentemente, a agravos a satde, como obesidade.

O impacto de fatores sociodemograficos e comportamentais na prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em adolescentes foi analisado por Guedes et al. (2010). Os resultados
mostram que a propor¢do de escolares que apresentaram sobrepeso e sdo obesos €
preocupante. Os principais fatores associados foram o0s sociodemograficos e
comportamentais, identificados na ocorréncia do sobrepeso; em relacdo a obesidade foram a
classe econémica e escolaridade dos pais, nimero de irméaos, tipo de alimentacdo na escola,
distancia e meio de transporte entre a casa e a escola, realizacao de trabalho remunerado e tipo
de atividade no lazer e no tempo livre. Percebemos que esses fatores estdo diretamente ligados
a rotina dos estudantes, mostrando que alteracdes no estado nutricional estdo relacionadas
com a realidade de insercao dos sujeitos na sociedade.

O estudo de Guedes et al. (2010) relacionou os fatores sociodemograficos e
socioecondémicos com o sobrepeso e obesidade dos adolescentes, 0 que pressupdes mudancas
nas escolhas alimentares. Nesta tese buscamos analisar estes fatores e suas associacfes
diretamente com os comportamentos alimentares, além de analisar o contexto escolar
envolvendo desde o desempenho até os sentimentos durante as aulas.

Nesta perspectiva, Martins et al. (2013) discutem sobre pesquisas relacionadas aos
tipos de alimentos disponiveis nos domicilios brasileiros desenvolvidas nas ultimas trés
décadas, e que mostraram um aumento constante de ultraprocessados e uma reducdo
significativa de alimentos naturais ou alimentos minimamente processados e ingredientes
culinarios em todas as classes socioeconémicas e regides geogréaficas. Esta tendéncia € um
sério motivo de preocupacéo, refere Bielemann et al. (2015), porque algumas caracteristicas
dos alimentos ultraprocessados sdo a alta energia, agucar livre, sodio, gordura total e gordura
saturada; baixo teor de proteina e fibras, aléem da presenca de aditivos, sendo esses produtos
alimenticios associados ao excesso de peso e ao aumento do risco de Doencas Cronicas ndo
Transmissiveis. Os exemplos desses produtos, citados pelos autores, sdo biscoitos recheados,
salgadinhos de pacote, refrigerantes, macarrdo instantaneo,entre outros.

Bielemann et al. (2015) também destacam o rapido aumento de transicdo nos paises

em desenvolvimento, que esta relacionados ao processo de mudancas sociais, econémicas e
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tecnoldgicas, gerando maior poder aquisitivo e acesso a produtos industrializados e de baixa
qualidade nutricional. Monteiro et al. (2018) identificaram, em uma anélise baseada na Pense
de 2015, que o melhor nivel socioeconémico e caracteristicas sociodemograficas estavam
associados com a maior exposicdo as praticas alimentares nao desejaveis e ao comportamento
sedentario.

Uma pesquisa de S&o Pedro, Araljo e Freitas (2016) aprofundou-se em relatos de
adolescentes, e destacou a alimentacdo rapida, monotona e diretamente ligada ao
comportamento dos grupos com 0s quais se relacionam. Sdo Pedro, Araujo e Freitas (2016)
também chamaram a atencdo para 0s aspectos financeiros, pois identificaram nas narrativas
que determinados alimentos, como frutas e verduras, eram adquiridos no ambiente familiar
com frequéncia mensal, dificultando habitos alimentares saudaveis. Os autores salientaram
que alguns adolescentes relataram permanecer em torno de sete horas sem se alimentar, entre
o café da manh4, realizado em casa, e 0 almoco servido no refeitério da escola. Alguns dos
participantes do estudo eram provenientes de familias chefiadas por mulheres de baixa renda,
as vezes com auséncia afetiva e financeira da figura paterna.

Apds a andlise de diversos relatos de adolescentes, Sdo Pedro, Aradjo e Freitas
(2016) concluiram que o processo de selecdo de um alimento estd imbricado em teias
socioculturais que envolvem valores, desejos e simbolos. O convivio com os adolescentes,
segundo o autor, permitiu identificar que, em muitos momentos, o comer foi representado por
refeicbes praticas, rapidas, de baixo custo, consumidas em grandes quantidades, socialmente
valorizadas entre seus pares, comportamentos, muitas vezes, relacionados ao publico jovem.

Longo-Silva et al. (2016) identificaram, em sua pesquisa, que 0 consumo de
alimentos estd associado a dados sociodemogréafico, familiar e comportamental, pois as
variaveis posse de telefone celular, acesso a Internet no domicilio, tabagismo, consumo de
alcool, pratica regular de atividade fisica, habito de comer assistindo televisdo ou estudando,
assistir televisdo no minimo duas horas/dia e auséncia de atitude visando a perda de peso,
foram as varidveis que se associaram a maior porcentagem de adolescentes que consumiam
salgadinhos fritos regularmente, lanches embalados, doces e refrigerantes. Dadas as
caracteristicas de grupos de alimentos, pode-se afirmar que os adolescentes tém substituido as
principais refeigdes por lanches.

No estudo de Teixeira et al. (2012) foram identificados resultados semelhantes, em
que um terco dos adolescentes substituiu o almogo, e metade deles substituiram o jantar, por
lanches, sendo sanduiches, salgados, pizzas e hamburgueres. Estes eram o0s principais

substitutos das refeicfes. O habitos de pular o café da manha era associado ao ganho de peso
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durante a transicdo da adolescéncia a idade adulta. Longo-Silva et al. (2016) encontraram
aumentos marcantes no consumo desses alimentos e diminuicdo no consumo de café da
manha por cinco anos. Outra descoberta importante é que esses comportamentos alimentares
foram associados ao aumento de ganho de peso desde a adolescéncia até a idade adulta. No
que diz respeito ao papel da familia nos habitos alimentares dos adolescentes, foi identificada
uma associacao significativa entre frequéncia das refei¢cdes com os pais ou responsaveis (mais
de trés dias por semana) com menor consumo de doces e refrigerantes.

Nesse sentido, Berge et al. (2017) realizaram um estudo descrevendo o envolvimento
dos pais e de adolescentes na alimentacdo preparada para a familia. Os resultados
demonstraram que o envolvimento dos adolescentes no preparo de refei¢cGes para a familia foi
significativamente associado a varios marcadores de uma dieta de melhor qualidade e
melhores padrbes alimentares. Em contraste, o envolvimento dos pais na preparacdo de
alimentos para a familia ndo estava relacionado & ingestdo alimentar do adolescente. Os
autores destacam, ainda, que o envolvimento no ato de preparar comida para a familia esteve
relacionado a varias caracteristicas sociodemograficas, incluindo nivel de ensino e status de
emprego dos pais, estando mais tempo em casa ou nao, tamanho da familia e esta com menos
de trés filhos.

O estudo de Minuzzi et al. (2019) revela que o apoio e 0 comportamento parental
interferem diretamente no comportamento saudavel dos adolescentes. Relagdes estabelecidas
entre 0S grupos sugerem que uma postura conjunta positiva de ambos 0s pais possibilita
aumentar a possibilidade de ter filhos com comportamento positivo, e apresentam cinco
componentes associados ao estilo de vida: nutricdo, atividade fisica, comportamento
preventivo, relacionamentos e controle do estresse.

Nessa perspectiva, Barbosa et al. (2013) dialogam a respeito da reflexdo de que as
praticas de alimentagdo podem ser compreendidas como um nucleo de significacdo complexo,
uma expressdo sociocultural de significados das pessoas em seu contexto social. Comer € uma
experiéncia social que envolve trocas simbolicas, acordos e negociagdes constantes sobre o
significado dos alimentos em uma cultura. Dessa forma, a pratica de cozinhar fortalece os
lacos, une as pessoas e aumenta o consumo de alimentos naturais e saudaveis.

Além dos estudos ja discutidos nesta categoria, identificamos também, na presente
revisao, pesquisas que refletem sobre a relagdo sociocultural, comportamental e ambiental da
alimentacdo, relacionadas com os conceitos de Bourdieu (2007) e que corroboram os dados ja

discutidos até o momento.
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Barbosa et al. (2013) apresentaram o conceito de habitus de Bourdieu, na perspectiva
de que no cotidiano escolar existe um habitus que se institui no espaco escolar relativo a
alimentacdo que ali se oferece. Esse habitus € incorporado no sujeito e tende a ser
reproduzido, atribuindo significado conforme a teoria de Bourdieu sobre o mundo social.
Dessa forma, pode-se afirmar que, assim como o habitus é estruturado socialmente, ele
também é estruturante das acdes sociais, e a vida escolar dos adolescentes contribui nas
escolhas alimentares e em seus estilos de vida.

A discussdo de habitus foi ampliada para a incorporacao do habitus de consumo de
fast-food, presente na sociedade atual. Carvalho e Luz (2009) mostram que o fast-food esta
associado ao principio gerador de prestigio relacionado aos lanches rapidos, assim como pelas
divulgacGes por meio de recursos midiaticos. Com essa visdo que o estilo fast-food representa
para os jovens, o aumento do consumo desses alimentos nesse publico acaba por ndo ser
pautado por perigos ou riscos a salde, mas por significados compartilhados que definem o
grupo e representam ideias de modernidade (CARVALHO; LUZ, 2009).

Carvalho e Luz (2009) destacam, ainda, que as praticas de alimentacdo e os habitos
alimentares estdo sujeitos as pressdes da globalizacdo e, mesmo que as manifestacdes
familiares e as primeiras experiéncias sdo marcantes e constituem o comportamento
alimentar, a globalizacédo e a industrializagdo contribuem com a formacao de novos habitos e
comportamentos alimentares.

Prado et al. (2011) discutiram, na perspectiva sociocultural, sobre o conceito
simbolico de Bourdieu, revelando que comer € uma experiéncia social que envolve trocas
simbdlicas, acordos e negociagcdes constantes sobre o significado dos alimentos em uma
cultura. Comer é uma acdo concreta de incorporacdao tanto de alimentos quanto de seus
significados, permeada por trocas simbdlicas, envolvendo uma infinidade de elementos e de
associagOes capazes de expressar e consolidar a posi¢do de um agente social em suas relagoes
cotidianas.

Moreira et al. (2015) ressaltam que os adolescentes estdo influenciados pelos
desejos, curiosidades e prazeres da adolescéncia. Acreditamos, portanto, que, a partir da
analise psicossocial dos individuos, pode-se contribuir para a reflexdo e o direcionamento das
acOes e estratégias que culminam em intervencdes de prevencdo de doencas e promogéo e
manutencdo da qualidade de vida. Os resultados desse estudo demonstraram que € importante
apreender as representagdes sociais dos adolescentes sobre sua qualidade de vida; isso requer

a compreensdo dos multiplos fatores que estdo relacionados ao seu pertencimento, atentando-
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se ndo apenas aos aspectos bioldgicos desse periodo de transi¢do, mas, também, aos seus
papéis, valores, crencas e atitudes.

A investigacdo de Reina et al. (2013) analisou se as praticas alimentares e as
pressdes socioculturais influenciam no comportamento alimentar relacionado a comer na
auséncia de fome. O resultado demonstrou que comer na auséncia de fome ocorreu com a
ingestdo de lanches. Esses fatores, como o controle da composic¢do corporal, a restricdo dos
pais e a pressdo familiar para ser magro, foram associados a comer na auséncia de fome. A
pressdo da midia também foi relacionada ao aumento do consumo de alimentos sem fome em
meninas. Houve orientacdo quanto a aparéncia e preocupacdes relacionadas as pressfes
socioculturais e comer na auséncia de fome.

Os autores declaram que as pressdes socioculturais e as orientagdes externas sobre
aparéncia relacionada a imagem corporal, podem contribuir para tais comportamentos
alimentares durante a adolescéncia. Dessa forma, identificar os fatores socioculturais que
influenciam comer na auséncia de fome pode ser importante para o desenvolvimento de uma
prevencdo eficaz de ganho de peso e estratégias de intervencao.

A partir do estudo de Reina et al. (2013), identificando influéncias para comer na
auséncia de fome, acreditamos ser pertinente analisar a possibilidade do consumo de
alimentos (doces e lanches prontos) associados a melhorar o humor, o que também seria na
auséncia de fome, mas relacionando a determinadas escolhas alimentares e com o objetivo de
sentir-se mais humorado.

Fismen, Samdal e Torsheim (2012) dialogaram sobre a desigualdade alimentar por
meio da desigualdade socioecondmica, referindo que diferentes aspectos das circunstancias
socioecondmicas dos adolescentes devem ser considerados a fim de tornar eficazes as
intervencdes de promocdo da alimentacdo saudavel a populacdo jovem. Para ter uma melhor
compreensdo do conceito de status socioeconémico e como isso influencia 0 comportamento
de saude entre os jovens, foi realizado o estudo comparando o capital material (identificado
pelas condi¢bes socioecondmicas) com o capital cultural de adolescentes (identificado pelo
namero de livros em casa). Destaca-se que o nuamero de livros é considerado um item
adequado ao avaliar o ambiente cultural em uma casa. Os autores destacam que quando
coletaram os dados em 2005-2006, os livros impressos ainda ndo haviam sido substituidos
pelos os E-books.

Identificamos, no estudo de Fismen, Samdal e Torsheim (2012), que o capital
material foi um indicador positivo importante do consumo de frutas e vegetais, mas ndo para

doces e refrigerantes, pois foi verificado um alto consumo. Ja o ndmero de livros,



59

representando o capital cultural, é o indicador mais forte da preferéncia alimentar e frequéncia
das refeigdes. Normas, valores e condicOes de saude, consciéncia e habitos ligados ao capital
cultural, parecem mais importantes do que fatores econdémicos no que diz respeito as escolhas
alimentares saudaveis.

Os autores citam os conceitos de Bourdieu de capital cultural e habitus, e ligam
determinantes estruturais e comportamentais das pessoas relacionados ao estilo de vida. Esta
abordagem abrange as escolhas conscientes da promoc¢do da salde e comportamentos,
sugerindo que os habitos alimentares dos adolescentes sdo influenciados pela percepc¢édo dos
pais e suas atitudes em relacéo as escolhas de alimentos. E provavel que os adolescentes que
vivem em familias com alto capital cultural aprendam a comer de forma mais saudavel em
casa.

O estudo de Miqueleiz et al. (2014) identificou que a principal diferenca no maior
consumo de frutas em comparagdo com o0 consumo de vegetais estava relacionada a realidade
socioecondémica. Os pais preocupam-se mais com o consumo de frutas do que o de vegetais
de seus filhos. Identificou-se uma frequéncia maior de alimentacdo pouco saudavel em
familias de posicao de baixo status socioecondmico. Esse estudo demonstrou, porém, que um
melhor status econémico apenas esta relacionado ao maior consumo de frutas, considerado
como positivo, mas identificou pouco consumo de vegetais e um consumo frequente de fast-
food, lanches, bebidas acucaradas e auséncia de café da manhd nos adolescentes.
Provavelmente educacdo e status socioecondmico dos pais influenciam os habitos
alimentares, facilitando ou restringindo a compreensdo das informac@es nutricionais.

A pesquisa de Balbino e Barboza (2019) buscou compreender os fatores de
influéncia no consumo das bebidas agucaradas. Os autores destacaram como resultados que 0S
principais incentivos para 0 consumo sdo o sabor, o preco, a publicidade, a praticidade e a
pressdo social dos amigos, sendo impulsionados a consumir para serem aceitos em
determinados grupos, e ainda familiares que incentivam o consumo de bebidas agucaradas.
Observamos, pelos resultados, que a influéncia para a reducdo se da com a conscientizacao
sobre os aspectos negativos do consumo, com a insercdo de agOes reguladoras e exposi¢do dos
maleficios para contribuir na diminuicdo do consumo, evidenciando a melhoria de vida
ocasionada pelo consumo consciente dessas bebidas.

O estudo de Muniz et al. (2013) expBe que, embora as adversidades
socioeconémicas, especialmente a menor renda familiar, estejam associadas com baixas
prevaléncias de consumo de frutas e vegetais, a renda familiar ndo se mostrou associada com

nenhum dos desfechos. Apenas 0 menor numero de moradores mostrou um efeito benéfico,
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embora pequeno, sobre o consumo de legumes/verduras. Mesmo que a renda familiar ndo
tenha se mostrado associada aos desfechos, este achado sugere que o baixo consumo destes
alimentos € um habito ndo saudavel que afeta de forma similar adolescentes de todos os
estratos sociais.

Os estudos de Miqueleiz et al. (2014), Balbino e Barboza (2019) e Muniz et al.
(2013), analisaram alguns fatores socioeconémicos e familiares associados ao consumo de
alimentos. Nesta tese aprofundamos a anélise do consumo de alimentos relacionado com o
nivel de ensino dos pais, situacdo sobre acesso aos alimentos, desempenho escolar,
sentimentos, modos de comer, trabalhar, dormir mal e uso de substancias psicoativas como
forma de considerar diversos fatores que possam estar relacionados.

A partir do corpus de andlise apresentado, evidenciamos influéncias do consumo e os
comportamentos alimentares de adolescentes relacionados com o grupo e também ligado a
fatores ambientais, principamente consumo alimentar domiciliar, aliado a fatores econémicos
e culturais. S&o fatores considerados fundamentais para compreender as mudancas
alimentares atuais, sendo preciso levar em conta o contexto social que envolve o percusso da
nutricdo ocorrido nos Gltimos anos, com uma busca cada vez maior por ultraprocessados e a
diminuicdo de alimentos in natura e minimamente processados, sem a0 menos que as pessoas
questionem, tornando-se tdo corriqueiro em suas vidas que, talvez, nem percebam a

magnitude desse novo padréo alimentar.

3.4 PROMOCAO DA SAUDE NA INTERFACE COM A ALIMENTAGCAO E NUTRICAO

Com os estudos analisados na Categoria 4 procuramos discutir acbes de promogéo da
salde no ambito escolar e buscamos envolvé-las com os contextos sociais dos estudantes,
considerando a instituicdo de modelos proativos de intervengdo que possam contribuir, de
modo mais efetivo, para o desenvolvimento saudavel de adolescentes. Conforme Almeida et
al. (2011), a escola representa um local promissor para a pratica das acdes de satde. E neste
ambiente que o adolescente permanece a maior parte de seu dia, o que facilita a socializagéo,
o estreitamento de vinculos, a troca de experiéncias e a difusdo de conhecimentos. Dessa
forma, pode-se inferir que a escola constitui o local mais adequado para o desenvolvimento de
acOes preventivas voltadas a melhoria da qualidade de vida, tendo em vista que apresenta um
importante papel junto a sociedade.

Segundo Albuquerque et al. (2012), o uso de um tema gerador para introducdo de um

determinado contetido de quimica abre muitas possibilidades. Assim, os autores relataram que
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foi escolhido o tema “preocupacdo da sociedade com a salude no consumo de alimentos
processados ou industrializados”. Dessa forma, o estudo discorreu sobre o tema gerador
aditivos quimicos alimentares, discutido em aulas de quimica. O tema enfatiza a importancia
da informacdo sobre o consumo exagerado de alimentos com aditivos alimentares. A
exposi¢do do tema em sala de aula, com discussdo sobre os aditivos mais prejudiciais a satde,
possibilitou a troca de conhecimentos e o inicio de conscientizacdo, bem como a tentativa de
mudanca de habitos nos estudantes.

Refletindo sobre a tomada de consciéncia discutida no estudo anterior, trazemos a
pesquisa de S&o Pedro, Araljo e Freitas (2016), que dialoga sobre as representacdes sociais
que estdo relacionadas a realidade imediata do sujeito, inferindo que as praticas de educacéo
em saude podem interferir nessas representagdes, modificando a percepcdo dos
comportamentos de risco dos adolescentes.

Os autores percebem, em sua analise, que os adolescentes associam a qualidade de
vida a prética de esportes e outros habitos de vida saudaveis. Os autores afirmam ser
importante conhecer a realidade, as percepcdes e 0s habitos dos sujeitos e, assim, dialogar
sobre aspectos de educacdo em saude inseridos no meio social em que estes vivem.

Reis, Malta e Furtado (2018) e Nilson, Jaime e Resende (2012) discutem sobre
estratégias, como o Plano de Reducdo do Sédio em alimentos processados. Reis, Malta e
Furtado (2018) propdem a revalorizacdo dos alimentos regionais, que visam 0 resgate, a
valorizacdo e o fortalecimento da cultura alimentar, declarando que sdo importantes
dispositivos para a satde. Os autores enfatizam que para enfrentar o sobrepeso e a obesidade,
além de atividade fisica e lazer, devem ser feitas a¢cdes de educacdo alimentar e nutricional
tanto na escola quanto fora dela. O resgate, a valorizacdo e o fortalecimento da agricultura
sustentavel, que respeita o conhecimento local e defende a biodiversidade e o reconhecimento
da heranca cultural e do valor histérico do alimento, sdo fundamentos que devem ser
considerados ao buscar promover saude (BOOG, 2010).

Reis, Malta e Furtado (2018) tambem apontam o papel da escola na escuta
qualificada, no acolhimento das situagdes de sofrimento, no reconhecimento das mudancas e
das situacdes de risco nos adolescentes, sendo fatores importantes na constituigdo de uma rede
de cuidados singulares. Os autores salientam que o fortalecimento do vinculo, singular e
acolhedor, tem produzido efeitos mais substantivos em agdes e didlogos com estudantes. A
pesquisa de Reis et al. (2018) sobre a Pense realizada com escolares menciona, em seu
documento, que entender o universo dos adolescentes qualifica as propostas de politicas

intersetoriais voltadas para este publico.
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O estudo de Pereira et al. (2017) expde que os habitos alimentares de adolescentes
tém sido marcados pelo alto consumo de alimentos ricos em gorduras, sddio e agucares
simples, que, somados ao sedentarismo, estdo diretamente relacionados com a incidéncia de
obesidade, entre outras doencas cronicas nao transmissiveis tanto nesta faixa etaria quanto na
vida adulta. Dessa forma, o autor afirma que este cenério reforca a urgéncia de se adotar
programas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN).

Casemiro, Fonseca e Secco (2014) apresentam uma pesquisa que reflete sobre o tema
da saude escolar e suas potencialidades de efetivacdo enquanto politica publica. Os autores
asseveram que ainda existe um cenario de acles que persiste com iniciativas centradas na
doencga, revelando atividades que desconsideram o contexto local e o espago da vida, e
apresentam uma lista de regras de controle de risco nem sempre possiveis de serem
vivenciadas que acabam por culpabilizar a populacdo pelo seu ndo cumprimento.

Os autores destacam, também, que a responsabilidade de como enfrentar realidades
com suas adversidades, precariedades e riscos a salde, ndo esta sob o dominio de nenhum
profissional isoladamente, destacando ser essencial a participacdo ativa dos estudantes, as
familias e a comunidade. A promocdo da saude trata, portanto, de um campo interdisciplinar
complexo e desafiador. Casemiro, Fonseca e Secco (2014) deixam claro que as iniciativas
interdisciplinares sdo realizadas a partir do diagnostico local da realidade, com identificacdo
dos problemas reais e das solugdes viaveis em cada escola, de forma a contribuir para a
autonomia dos sujeitos.

Nesse sentido, Boog (2010) apresenta uma intervencdo em EAN, criada com base em
diagndstico realizado no ambito de escola e comunidade, tendo como pressuposto teoérico a
relagdo homem/ambiente. A agdo realizada refletiu sobre o cotidiano, valorizou o trabalho, a
historia e a identidade cultural, fortalecendo a autoestima das familias. Os resultados
demonstraram a possibilidade de criar um programa de incentivo ao consumo de alimentos
produzidos na regido, no qual o tema alimentacéo teve como ponto de partida ndo a ciéncia da
nutricdo, mas a relacdo homem/ambiente, mediada pelo trabalho, praticas de consumo,
valores e representacdes sociais.

Silveira et al. (2011) analisaram estudos sobre EAN em escolas e apresentaram
evidéncias de efeitos antropometricos positivos e de aumento no consumo de frutas e
verduras. Isso aconteceu quando as intervencdes ocorreram com atividades regulares na
escola, envolvimento dos pais e introducdo da EAN no curriculo regular, aliados ao

fornecimento de alimentos saudaveis na alimentacao escolar.
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Em um estudo sobre a representacdo da modernidade alimentar para a sociologia e a
antropologia, de Fonseca et al. (2011), compreendeu o fendmeno alimentar e 0 seu consumo
em uma abordagem mais qualitativa. Pode-se avancar na construcdo das ciéncias nutricionais,
privilegiando-se uma abordagem compreensiva sobre o alimento e a alimentacdo. Os autores
destacam que durante anos tem-se estudado sobre os nutrientes contidos no consumo
alimentar humano e, assim, sdo relacionados a presenca de doencas cronicas, permitindo que
0s conhecimentos sobre as associacGes entre nutrientes e doencas sejam cada vez mais
conhecidos. A alimentacdo envolve, porém, a presenca de crencas, valores e significados que
precisa ser considerada nos estudos sobre consumo alimentar.

Diez-Garcia et al. (2011) abordam a culindria como objeto de estudo alimentar e
nutricional para intervencdes que visam as mudancas alimentares. Os autores exploram o
potencial da culinaria nos seus diversos segmentos relacionados a sua subjetividade, e
consideram que, por meio de um estudo visando a promover alimentacdo saudavel com foco
na culinaria, foi possivel dialogar sobre suas dimensdes sensoriais, cognitivas e simbolicas
que envolvem a alimentacdo e a nutricao.

Nesse sentido, Silva et al. (2015) analisaram a percepcdo sobre a pratica de
alimentacdo saudavel de adolescentes. Os adolescentes entrevistados, apesar de terem
conhecimento sobre alimentacdo saudavel, nem sempre o péem em pratica, em razdo da
multiplicidade de fatores que interferem em suas escolhas alimentares. A escola e a familia
apresentaram papel fundamental no incentivo a pratica alimentar saudavel.

Os estudos incluidos nesta categoria mostraram que o perfil de acdes de EAN tem
buscado evoluir considerando os fatores sociais que envolvem a alimentagdo e a nutrigdo.
Conforme Cervato-Mancuso, Vincha e Santiago (2016), anteriormente as ac¢des tinham o
objetivo centrado na ampliacdo dos conhecimentos dos estudantes sobre o tema, enquanto,
atualmente, priorizam a mudanga individual de comportamento, considerando a sua
complexidade e proporcionando discussdes que vdo além das questdes bioldgicas, como a
responsabilidade coletiva em vez de responsabilizar o individuo. E com base nesse atual
cenario de acOes de EAN, demonstradas nos estudos mencionados, que buscamos aprofundar
nossas discussdes nesta tese.

Enfim, nesta categoria discutimos sobre abordagens envolvendo adolescentes e
percebemos que artigos que discutem sobre acdes de educacdo em saude, que ndo envolvem o
contexto social dos alunos, nédo trazem efetividade em razdo de questdes multifatoriais que
envolvem a alimentagdo e a nutricdo. A partir disso, torna-se importante discutir sobre a

necessidade de se ter uma compreensdo completa dos fatores que influenciam no
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comportamento dos adolescentes, com destaque para as caracteristicas ambientais e pessoais.

Neste sentido, evidenciamos que ir pelo caminho de estratégias centradas na

responsabilizacdo do individuo sobre o seu comportamento e autocontrole, vai na contraméao

deste cenario de reconhecimento da compelxidade da nutricao.

As quatro Categorias (Comportamento e habito alimentar: diferengas conceituais
para 0 campo da alimentacdo e nutricdo; Estilo de vida e habitos inadequados como
facilitadores para comportamentos de risco aos agravos a salde; Representacfes sociais no
contexto da alimentacdo e nutricdo na adolescéncia; Promocéo da salde na interface com a
alimentacdo e nutricdo) que emergiram da analise dos artigos cientificos mostram
contribuigdes importantes para esta pesquisa, especialmente nos seguintes aspectos:

— Producdo de conhecimento dos comportamentos alimentares dos individuos e suas
diferencas em relacdo aos habitos alimentares, a fim de ndo impor aos individuos como
deve ser sua alimentacdo e sim estimular o desenvolvimento da autonomia na escolha
alimentar;

— Identificacdo de comportamentos e estilos de vidas predominantes entre os adolescentes,
como sedentarismo, habitos alimentares ndo saudaveis, uso de substancias psicoativas e
disturbios alimentares, sendo todos caracterizados como comportamentos de risco a saude;

— Estabelecimento de compreenséo sobre as representa¢des sociais que envolvem o contexto
da alimentacéo e nutri¢cdo na adolescéncia;

— Reflexdo sobre mudancas no padrdo alimentar conforme o nivel de processamento dos
alimentos;

— Todas as categorias mostram influéncias socioculturais, socioeconémicos,
sociodemogréficos, socioambientais inter-relacionadas;

Os estudos mostram mudancas importantes quando ocorrem acfes de promocéao da
salde no ambito escolar, corroborando com nossa pesquisa ao defendermos, a complexidade
do comportamento alimentar. Pois, é necessario compreender os fatores que envolvem as
escolhas alimentares, em detrimento de estudos anteriores que defendiam apenas o
fornecimento de conhecimentos sobre alimentacdo adequada e saudavel sem considerar 0s
determinantes sociais.

Concluimos, entdo que ao trabalhar com adolescentes em praticas de promogéo da
salde, é importante considerar as diversas dimensdes que envolvem os comportamentos e
transformacfes que ocorem na adolescéncia, pois estes irdo repercurtir em suas vidas.
Considerando ainda que o adolescente estd em fase de descobertas e com fatores como a

possivel influéncia da busca pela aceitacao social, a influéncia familiar, o contexto escolar, as
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influéncias midiaticas em suas escolhas e comportamentos € fundamental a producdo de

conhecimentos que que contribuam para ampliacdo da autonomia dos adolescentes.

3.5 AS REPRESENTACOES SOCIAIS NA PERSPECTIVA DE BOURDIEU

Os estudos incluidos no corpus da analise mostraram que 0s comportamentos de
risco estdo relacionados a fatores ambientais, comportamentais e culturais. Dessa forma,
trazemos uma reflexdo sobre a relacdo sociocultural, comportamental e ambiental da
alimentacéo, relacionando com os conceitos de Bourdieu, buscando, assim, compreender o
tema alimentacédo e nutrigdo, considerando a complexidade das relagdes que envolvem o ato
de comer.

Em relacdo a categoria um, ao se discutir sobre os comportamento e habitos
alimentares, apresentamos a discussdo sobre o conceito simbolico de Bourdieu conforme
Marques e Gutierrez (2009), no que se refere a alimentacéo e a nutricdo. Podemos afirmar que
comer é uma experiéncia social que envolve trocas simbdlicas, acordos e negociacdes
constantes sobre o significado dos alimentos em uma cultura. Assim, o comer € uma agéo
concreta de incorporacdo tanto de alimentos quanto de seus significados, permeada por trocas
simbdlicas, envolvendo uma infinidade de elementos e de associa¢Bes capazes de expressar e
consolidar a posicdo de um agente social em suas relagbes cotidianas (MARQUES;
GUTIERREZ, 2009). Nesse aspecto, a comida, ou ainda a acdo de se alimentar, transforma-se
num ato simbolico.

Seguindo com Bourdieu (1998), mencionamos a violéncia simbdlica, a qual se apoia
em uma imposicdo determinada e se da na criacdo continua de crengas no processo de
socializacdo, que leva o individuo a se posicionar no espaco social, seguindo os padrdes e
costumes. Bourdieu (1998) aborda aspectos do discurso dominante, o qual desencadeia uma
violéncia simbolica a partir do reconhecimento da sua legitimidade, ndo apresentando aos
individuos as diversas culturas, habitus e conhecimentos existentes. Assim, uma cultura
alimentar e seus conhecimentos, que ndo sdo considerados pertencentes a cultura dominante,
acabam enfrentando violéncias simbolicas para poderem se manter vivos e reconhecidos pelos
Seus povos.

Interligando as questdes culturais e sociais, trazemos também a discussdo sobre o
conceito de habitus de Bourdieu no campo da alimentagdo e nutri¢cdo. Para Bourdieu (2007), é
0 habitus que faz um agente ser detentor de um gosto, porque as preferéncias estdo associadas

as condicdes objetivas de existéncia. Bourdieu e Passeron (2014) apresenta o conceito de
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habitus como sendo as exterioridades interiorizadas pelo individuo de acordo com sua
trajetoria social. O habitus é formado durante a socializacdo do individuo, desde o seu
relacionamento familiar, sua primeira educacdo, passando pela escola, religido, trabalho,
todos os meios que, enfim, irdo contribuir para a formacdo do individuo em determinado
contexto social, estando diretamente vinculado ao pertencimento a uma classe social
(BOURDIEU; PASSERON, 2014).

Silva, Teixeira e Ferreira (2014) consideram que a busca por uma identidade adulta se
apresenta estruturada nas primeiras relagdes afetivas que estes tiveram no ambito familiar, porém
a interagdo com diferentes relagOes sociais na fase da adolescéncia pode contribuir para a
formacdo de um novo habitus. Esse aspecto refere-se também a alimentacéo, pois esta é mais do
que simplesmente ingerir um alimento; abrange o significado das relacbes pessoais, sociais e
culturais que estdo envolvidas no ato alimentar. A cultura alimentar do individuo esta diretamente
ligada com a sua manifestacao na sociedade (DIEZ-GARCIA; CASTRO, 2011).

Na categoria 2, que apresentou as diversidades relacionadas aos comportamentos de
risco para a satde em adolescentes, discutimos, com base em Bourdieu (1983), que o estilo de
vida esta relacionado com as disposi¢des e possibilidades encontradas pelo individuo em sua
classe, e suas escolhas possiveis sdo proporcionadas por seu habitus. Nas vivéncias
internalizadas o habitus tende a sua propria conservacao, mas pode ser alterado na medida em
que se modificam os contatos sociais do individuo (BOURDIEU; PASSERON, 2014).

Nesse sentido, Bourdieu (2007) salienta que o conceito de habitus, que é formado na
primeira socializacdo do agente, geralmente na familia (considerada uma das esferas de
socializacdo mais importantes), estd diretamente vinculado ao pertencimento a uma classe
social. Segundo Bourdieu (2007, p. 164), o “habitus estd relacionado com a capacidade de
produzir praticas, com a capacidade de diferenciar e de apreciar essas praticas e 0s gostos, em
que se constitui o mundo social representado, ou seja, o espaco dos estilos de vida”.

Assim, o habitus alimentar corresponde a adog¢ao de um tipo de pratica que tem a ver
com costumes estabelecidos tradicionalmente e que atravessam geracOes, com as
possibilidades reais de aquisi¢cdo dos alimentos e com uma sociabilidade construida tanto no
ambito familiar e comunitario quando compartilhada e atualizada pelas outras dimensdes da
vida social. Ao alimentar-se de pratos preparados de forma tipica, o individuo nédo s6 da conta
da propria sobrevivéncia, mas se sente seguro em suas tradi¢cdes e reconhece sua identidade
social.

Nessa direcdo, Diez-Garcia e Castro (2011) citam Bourdieu ao lembrar que as

primeiras referéncias sdo da familia e sdo significantes ao constituirem as estruturas das a¢oes
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dos sujeitos. Dessa forma, cabe considerar a vivéncia, a realidade, o aprendizado e a
experiéncia proporcionada pelo meio social ao discutir os comportamentos, os habitos
alimentares e os estilos de vida dos sujeitos, inclusive dos adolescentes.

Como a sociedade vem sofrendo fortes influéncias midiaticas, em conjunto com o
aumento da industrializag&o, os gostos e preferéncias alimentares estdo mudando, oferecendo
um contexto que reflete na alimentacéo e estilo de vida, levando a diminui¢do do consumo de
alimentos in natura, principalmente por jovens, em prol de produtos ultraprocessados,
comprometendo ndo apenas a cultura alimentar, mas também a salde (SILVA; TEIXEIRA;
FERREIRA, 2014). Cabe destacar que a mudanca no habito alimentar da populacéo brasileira
tem acarretado uma substituicdo de alimentos in natura por alimentos ultraprocessados, € vem
contribuindo para o empobrecimento da alimentacdo em termos de satide (POLONIO;
PERES, 2009).

Na categoria 3 refletimos, a partir de Bourdieu (1983), sobre a sua afirmacao de que
assumir a juventude como um fendmeno independente de questBes sociais € uma tentativa de
manipulacdo da realidade, pois ndo considerar as diferentes oportunidades vivenciadas por
jovens de distintas classes sociais levaria a ignorar as suas diferencas. 1sso significa contribuir
com a ideologia de classes dominantes, ou seja, com a visdo de que apenas determinadas
culturas sao legitimas.

Diante disso, Bourdieu e Passeron (2014) questiona a neutralidade da escola e do
conhecimento escolar. Na verdade, a escola cobra dos alunos 0s gostos, as crencas, 0s valores
e as posturas dos grupos dominantes, tidas como cultura universal. A cultura e a heranca
familiar, que os constituem como individuos de um grupo social, sdo desvalorizadas pela
escola, pois ndo sdo consideradas legitimas. Bourdieu e Passeron(2014, p. 52) ressalta que
“em relacdo as camadas dominadas, o maior efeito da violéncia simbdlica exercida pela
escola néo é a perda cultural familiar, é a inculcacdo de uma nova cultura exogena”. Somente
reproduzir saberes, deixar se dominar pela cultura dominante, e ndo valorizar as
caracteristicas individuais, habilidades naturais e a cultura de cada individuo, alimenta criticas
ao sistema educacional. Bourdieu deixa claro que, se de alguma maneira a escola é
responsavel pela reproducédo das desigualdades sociais, de outro modo ela mesma seria capaz
de acabar com as diferencas iniciais diante de si, e assim trabalhar pela promocdo da
igualdade de classes.

Ao relacionar essa distincédo entre as classes com a alimentacgéo e a nutric¢do, cita-
se Diez-Garcia e Castro (2011), que apresentam estudos relacionados a habitos

alimentares, destacando que as classes sociais trazem diferencas quanto ao acesso,
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percepcdo, preparacdo, apreciacdo e valorizagdo dos alimentos entre diferentes agentes
sociais. Os autores lembram que essas variagdes dependem de seus habitos e sua
identidade social como grupo. Dessa forma, cabe considerar a vivéncia, a realidade, o
aprendizado e experiéncias proporcionadas pelo meio social ao discutir o ato alimentar.
Assim, entende-se que discussdes apresentadas por Bourdieu (2006) sobre as
desigualdades na distribuicdo de bens na sociedade, 0 que gera espacos sociais de disputas
por objetos especificos, que simbolizam a posicdo que cada agente ocupa, sdo importantes
ao discutir sobre os campos relacionados a alimentacdo e a nutricao.

Sobre a categoria 4, ao discutir acbes de promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel no ambito escolar, foi observada a abordagem da multiplicidade de fatores que
interferem em escolhas alimentares com base em Bourdieu (2007), o qual considera que as
percepcOes, pensamentos, praticas e acles internalizadas pelos agentes produzem estilos de
vida, traduzindo-se em gostos, opinides e capitais caracteristicos a um grupo. Bourdieu (2007)
relaciona o conceito de gosto com o habitus, que se origina das experiéncias individuais e
coletivas, culturais e socialmente construidas do sujeito, posto que o habitus é responsavel por
um agente detentor de um gosto, pois as condi¢Ges objetivas de existéncia associam-se as
preferéncias (BOURDIEU, 2007).

Nesse contexto, as estruturas de um habitus anterior comandam o processo de
estruturacdo de novos habitus, que serdo produzidos por novas exigéncias pedagdgicas
(BOURDIEU, 1983, p. 18). Bourdieu (1983) menciona o habitus adquirido na familia como o
principio da estruturacdo das experiéncias escolares que, por mais que sejam transformadas
pela escola, ttm como principio de estruturacdo as experiéncias anteriores. Desse modo, 0s
habitos prévios de alimentacdo e estilos de vida das criancas, originarios da familia, precisam
ser considerados na escola.

A partir da idade escolar ampliam-se os meios de convivéncia social da crianca, € a
oferta de alimentos e os estilos de vida tendem a se modificar, sendo a escola destacada por
Bourdieu (2007) como o préximo espaco de constituicdo do habitus. Dessa forma, a partir da
idade escolar ampliam-se 0s meios de convivéncia social da crianga, e a oferta de alimentos e
os estilos de vida tendem a se modificar. Nesse momento, os habitos alimentares, com a
promogdo de uma alimentacdo e estilos de vida saudaveis, também passam a ser de

responsabilidade da comunidade escolar.
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3.6 ALGUMAS CONSIDERACOES

A partir do processo de analise dos estudos que foram incluidos no corpus da
pesquisa, foi possivel identificar a alta prevaléncia de comportamentos de risco entre
adolescentes. Conclui-se que a adolescéncia é uma fase de novas descobertas e, portanto,
torna os adolescentes mais vulneraveis aos comportamentos de risco identificados neste
estudo. Os fatores que estdo relacionados a tais comportamentos sdo a aceitacdo social ou
pressdo do grupo, influéncia familiar, o contexto escolar, influéncias midiaticas e o contexto
social geral em que vivemos atualmente.

Identificamos nos trabalhos analisados que 0s comportamentos estdo relacionados as
dimens@es sociocultural, subjetiva e individual. Assim, ao discutir esse tema em praticas de
promocdo da salde, € importante considerar as diversas dimensdes que envolvem o0s
comportamentos dos adolescentes, pois estes irdo repercutir em sua vida futura.

Entendemos que a abordagem no contexto escolar de temas relacionados a satde dos
estudantes, vai ao encontro de diretrizes que orientam trabalhar os conteudos escolares de
forma reflexiva e com capacidade de escolhas conscientes, a partir de temas relevantes que,
ao serem discutidos, produzem sentidos e significados para os alunos, sendo caracterizados
como temas relevantes — aqueles que fazem parte da vida do adolescente —, como 0s
comportamentos identificados nesta pesquisa. Dessa forma, acreditaos que é importante
realizar estudos com o intuito de conhecer melhor o publico adolescente e suas realidades
para, assim, tentar estabelecer politicas adequadas e construir um caminho de promoc¢édo da
salde dos adolescentes, visando os beneficios futuros proporcionados pelo desenvolvimento
de habitos saudaveis nesta fase da vida.

Considerando a complexidade da determinagdo econdmica, psicoldgica e cultural que
envolve a temética alimentagdo e nutricdo, é necessario maior investimento em politicas
publicas que visem a intervir em seus determinantes. Esperamos que nossas discussoes
possam levar a uma melhor compreensdo do perfil de adolescentes que consomem
regularmente produtos ndo saudaveis e alimentos obesogénicos. A identificacdo dos fatores
gue estdo associados ao consumo desses alimentos mostra que estratégias que promovem
alimentacdo saudavel devem considerar dados sociodemograficos e caracteristicas familiares,

comportamentais e ambientais.
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4 FATORES QUE PODEM INTERFERIR NO DESEMPENHO ESCOLAR

Neste capitulo tratamos sobre o comportamento de adolescentes e a sua relacdo com os
agravos a saude, bem como o uso de substancias alimentares e/ou psicoativas e outros fatores que
podem interferir no desempenho escolar. O estudo mostra a necessidade em aprofundar os
conhecimentos sobre 0 consumo de substancias que interferem na vida escolar de estudantes de
educacdo basica, em especial quanto aos habitos alimentares e a saide humana, pois 0 consumo
de substancias psicoativas, como o alcool, o tabaco e as drogas ilicitas, inicia, em sua maioria, na
adolescéncia ainda em idade escolar (SOUSA; PEREIRA, 2018).

A adolescéncia ¢ uma fase de inseguranca nas escolhas, quando ocorrem
modificacBes e a afirmacdo da identidade. E importante conhecer as implicacdes do uso
abusivo de substancias psicoativas por adolescentes, e assim auxiliar na sua formacdo. Com
base nos argumentos apontados, o objetivo deste capitulo é compreender as implica¢fes do
consumo de alimentos e substancias psicoativas e sua relacdo com situacdes de salde em

adolescentes e sua influéncia na vida escolar.

4.1 CARACTERISTICAS DA POPULACAO DO ESTUDO

Como modo de obtencdo dos dados aplicamos, inicialmente, um questionario nas
turmas de alunos do 6° ao 9° anos das escolas incluidas na pesquisa, somando um total de 403
estudantes. Os estudantes ndo presentes no dia de responder o questionario ndo participaram
da pesquisa, assim como um estudante que ndo teve permissdo dos responsaveis, e cinco
recusaram-se a responder o questionario.

Entre os participantes, 201 sdo sexo masculino e 200 do sexo feminino, com 2 casos
omissos sem resposta. As idades variaram de 11 a 17 anos, com idade média de 13,5 + 1,3
(média + desvio padrao).

O namero de alunos e porcentagens de cada escola estd demonstrado na Tabela 1 a

sequir.
Tabela 1 — Distribuicéo de alunos por escola
Escolas NuUmero e porcentagem de alunos

Escola Morango 55 (13,6%)

Escola Pera 87(21,6%)

Escola Ameixa 60 (14,9%)
Escola Laranja 167 (41,4%)

Escola Maca 34 (8,5%)

Total 403(100%)
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Na Tabela 1 percebemos que a Escola Laranja tem maior ndmero de alunos
comparada as demais escolas, representando 41,4% do total de alunos envolvidos na pesquisa.
Sobre o nivel de ensino que os alunos estdo cursando: 89 (22,1%) estdo no 6° ano, 124
(30,8%) no 7° ano, 107 (26,6%) no 8° ano e 83 (20,6%) no 9° ano.

Os alunos que participaram da pesquisa sdo adolescentes e consideramos que esta é
uma fase de instabilidade, conflitos, autoafirmacéo, inseguranca nas escolhas e construcéo da
identidade, por isso torna-se importante conhecer as implicagdes do uso abusivo de
substancias psicoativas por adolescentes, auxiliando, assim, na sua formacéo. Desta forma, o
objetivo deste capitulo é compreender as implicagdes do consumo de subsancias alimentares

e/ou sustancias psicoativas a satde e sua influéncia na vida escolar.

4.2 DESEMPENHO ESCOLAR RELACIONADO A FATORES DE SAUDE, DADOS
SOCIODEMOGRAFICOS E SOCIOECONOMICOS

Foram realizados testes de qui-quadrado utilizando os dados sobre idade, sexo, estar
satisfeito com o peso, dificuldade de concentracdo, dormir mal, sentir-se triste, nivel
econdmico, quantidade de comida em casa, nivel de educagdo do pai e nivel de educacao da
mde, sendo varidveis associadas ao desempenho escolar conforme mostra a Tabela 2. Para

andlise do qui-quadrado foi considerado resultado significativo quando p<0,05.

Tabela 2 — Distribuicdo de estudantes conforme dados sociodemograficos, salide e dados
socioecondmicos relacionados ao desempenho escolar

Desempenho escolar

Muito fraco Fraco Razoavel Bom Muito bom  Otimo Sig
Frequéncia 10 15 137 171 50 19
(2,5) 3.7) (34) (2,4) (12,4) (47)

Idade média 14,2 13,4 13,5 13,6 13,3 12,8 0,590
DP (1,6) .7 1.2) 14) 1.2) 1,2)

Sexo 0,538

Masculino 7(70) 7(46,7) 75(54,7) 79(46,7) 25(50) 8(42,1)

Feminino 3(30) 8(53,3) 62(45,3) 90(53,3) 25(50) 11(57,9)

Renda familiar 0,390

Menos de um 2(20) 0(0) 11(8) 6(3,5) 4(8) 0(0)

salario 4(40) 3(20) 44(32,1) 65(38) 17(34) 6(31,6)

Um a trés salarios  1(10) 1(6,7) 19(13,9) 16(9,4) 7(14) 3(15,8)

Quatro salarios ou 3(30) 11(73,3) 63(46) 84(49,1) 22(44) 10(52,6)

mais
Nao sabe
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Quantidade de comida 0,030
em casa
Freg. ndo é suficiente 1(10) 0(0) 1(0,7) 0(0) 0(0) 0(0)
Algumas vezes ndo é
suficiente 1(10) 0(0) 7(5,1) 2(1,2) 0(0) 0(0)
Quant. suficiente para
comer 3(30) 6(40)  46(33,6) 57(33,3) 20(40) 7(36,8)
Pouca variedade
Sobra comida 3(30) 5(33,3)  24(17,5) 28(16,4) 1(2) 6(31,6)
Né&o sabe 2(20) 4(26,7) 52(38) 73(42,7) 26(52) 5(26,3)
0(0) 0(0,0) 7(5,1) 11(6,4) 3(6) 1(5,3)
Sentimento de tristeza 0,165
Nunca 1(10) 5(33,3) 37(27) 48(28,1) 23(46) 6(31,6)
Raramente 3(30) 0(0) 20(14,6) 33(19,3) 7(14) 6(31,6)
Algumas vezes 2(20) 4(26,7) 43(31,4) 51(29,8) 13(26) 5(26,3)
Frequentemente 2(20) 2(13,3) 16(11,7) 24(14) 4(8) 0(0)
Sempre 2(20) 4(26,7) 21(15,3) 15(8,8) 3(6) 2(10,5)
Satisfeito com o 0,051
peso
Sim 6 (60) 8(53,3) 78(56,9) 120(70,2) 37(74) 15(78,9)
N&o, estou 4(40) 4(26,7) 42(30,7) 44(25,7) 11(22) 3(15,8)
gordo
Néo, estou 0(0) 3(20) 17(12,4) 7(4,1) 2(4) 1(5,3)
magro
Dificuldade de 0,000
concentragdo
Nunca 1(0,9) 1(0,9) 21(18,9) 51(45,9) 30(27) 7(6,3)
Raramente 0(0) 2(1,9) 40(38,5) 45(43,3) 12(11,5) 5(4,8)
Algumas vezes  5(4,2) 6(5) 48(40,3) 47(39,5) 7(5,9) 6(5)
Frequentemente  2(4,9) 1(2,4) 18(43,9) 20 (48,8) 0(0) 0(0)
Sempre 2(7,4) 5(18,5) 10(37) 8(29,6) 1(3,7) 1(3,7)
Dorme mal 0,040
Nunca 2(20) 4(26,7) 36(26,3) 54 (31,6) 19(38) 11(57,9)
Raramente 0(0) 1(6,7) 38(27,7) 50(29,2) 19 (38) 1(5,3)
Algumas vezes 4(40) 6 (40) 43(31,4) 47(27,5) 8 (13,8) 3(15,8)
Frequentemente 2(20) 0(0) 9 (6,6) 11(6,4) 3(3,4) 2 (10,5)
Sempre 2(20) 4 (26,7) 11(8) 9(5,3) 1(3,6) 2 (10,5)
Total 10(100 15 (100) 137(100) 171(100) 50(100) 19 (100)
Escolaridade da 0,006
mée
Analfabeto 0(0) 1(6,7) 3(2,2) 1(0,6) 0(0) 0(0)
E. F. Incom. 2(20) 4(26,7) 31(22,6) 27(15,8) 4(8) 5(26,3)
E. F. Compl. 3(30) 3(20) 15(10,9) 18(10,5) 2(4) 3(15,8)
E. M. Incom. 0(0) 0(0) 14(10,2) 13(7,6) 1(2) 0(0)
E. M. Comp. 1(10) 1(6,7) 31(22,6) 42(24,6) 20 (40) 3(15,8)
Sup. Incomp. 0(0) 2(13,3) 1(0,7) 3(1,8) 1(2) 2(10,5)
Superior Comp. 0(0) 0(0) 9(6,6) 19(11,1) 8(11,1) 3(15,8)
Néo sei 4(40) 4(26,7) 33(24,1) 48 (28,1)  14(28,0) 3(15,8)
Escolaridade do pai 0,292
Analfabeto 0(0) 0(0) 5(3,6) 6(3,5) 1(2) 1(5,3)
E. F. Incom. 3(30) 5(33,3) 31(22,6) 35(20,5) 5(10) 8(42,1)
E. F. Compl. 1(10)  2(13,3) 16(11,7) 16(9,4) 4(8) 4(21,1)
E. M. Incom. 0(0) 1(6,7) 4(2,9) 7(4,1) 2(4) 2(10,5)
E. M. Comp. 0(0) 1(6,7) 25(18,2) 35(20,5) 10(20) 1(5,3)
Sup. Incomp. 0(0) 0(0) 0(0) 4(2,3) 0(0) 0(0)
Superior Comp. 1(10) 0(0) 8(5,8) 14(8,2) 9(18) 1(5,3)
N4o sei 5(50) 6(40) 48(35) 54(31,6) 19(38) 2(10,5)

Fonte: A autora (2021).
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Conforme a Tabela 2, apresentaram-se como dados significativos em relacdo a
associacdo com desempenho escolar a dificuldade de concentracdo, dormir mal, quantidade de
comida em casa e a escolaridade da mée (cada um com p<0,05). As outras analises realizadas
ndo foram significativas, com p>0,05. Nos resultados € possivel perceber que um elevado
ndmero de estudantes relatou ndo saber a renda familiar, o que pode ter interferido na
significancia para essa variavel.

Os dados socioecondmicos sobre a renda familiar revelaram frequéncia de 23 (5,7%)
dos estudantes que responderam a renda sendo menos de um salario minimo, 140 (34,7%) que
a renda é entre 1 e 2 salarios minimos, 47 (11,7%) que é 4 salarios ou mais e 193 (47,9%)
responderam que ndo sabem informar. Como verificado na Tabela 1, o nimero de alunos que
ndo soube informar a renda representa quase a metade das respostas obtidas.

Outra pergunta foi em relacdo a receber auxilio do Programa Bolsa Familia (PBF),
um Programa federal de transferéncia de renda para familias em situacdo de pobreza (familias
com renda entre R$ 89 e R$ 178 por pessoa) ou de extrema pobreza (familias com renda de
até R$ 89 por pessoa) (BRASIL, 2021). O Programa tem a finalidade de promover acesso aos
direitos sociais basicos e romper com o ciclo intergeracional da pobreza (BRASIL, 2021).
Como resposta obtivemos que 43 (10,7%) responderam que recebem, 281 (69,7%) que néo
recebem, 53 (13,2%) que recebiam e ndo recebem mais e 26 (6,5%) responderam que nao
sabem. Identificamos um nimero pequeno de alunos cujas familias recebem, atualmente,
auxilio financeiro do Programa. Uma porcentagem menor ainda (5,7%) de alunos, porém,
respondeu que possui renda inferior a um salario minimo. Dessa forma, uma parte dos alunos
(5%), que respondeu ndo saber informar a renda, provavelmente possui renda baixa e
corresponde aos alunos que informaram que suas familias recebem bolsa familia. Ha,
também, os alunos que responderam que, no momento, as familias ndo recebem mais auxilio
do Programa, representando um nimero levemente maior que 0s que recebem.

N&o receber mais o0 auxilio do Programa esta relacionado com néo se encaixar mais
nele em razdo de mudanca na renda ou ndo atingir as condicionalidade exigidas, pois o PBF ¢
concedido as pessoas por meio de auxilio financeiro vinculado ao cumprimento de
compromissos na Salude, Educacdo e Assisténcia Social. Esses compromissos sdo chamados
de condicionalidades (BRASIL, 2021). As familias em situagéo de pobreza e extrema pobreza
podem ter maior dificuldade de acesso e de frequéncia aos servigos de Saude (BRASIL,
2021). Nesse contexto, o objetivo das condicionalidades do Programa é garantir a oferta das
acOes basicas e potencializar a melhoria da qualidade de vida da populagdo mais vulneravel,

contribuindo para a sua inclusdo social (BRASIL, 2021).
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Um dado que ndo esta na Tabela 2, mas que cabe mencionar por estar relacionado
com a interferéncia de renda dos estudantes, € em relagdo ao trabalho com remuneracao, em
que 312 (77,4%) responderam que nunca trabalharam, 5 alunos (1,2%) responderam que
trabalharam nos ultimos 6 meses em periodo integral, 42 (10,4%) responderam que trabalham
em periodo parcial, 37 (9,2%) trabalham esporadicamente e 7 (1,7%) responderam outros.
Com esses dados percebe-se que 22,6% dos alunos ja trabalharam ou trabalham, conciliando
com 0s estudos.

Em relacdo a quantidade de comida em casa, 2 alunos (0,5%) marcaram que
frequentemente ndo é suficiente, 10 (2,5%) que algumas vezes nao é suficiente, 139 (34,5%)
responderam que tém quantidade suficiente para comer, 68 (16,9%) que tém quantidade, mas
pouca variedade de comida, 162 (40,2%) que sobra comida e 22 (5,5%) responderam que nao
sabem informar. Esses dados sdo interessantes, pois revelam uma porcentagem alta de alunos
gue mencionam sobrar comida, mas, a0 mesmo tempo, 3% responderam ndo ser suficiente e
um numero considerdvel informou ndo ter variedade quanto a frutas e saladas, ou seja,
possuindo acesso aos alimentos considerados basicos, como arroz, feijdo, massa e outros
triviais. Ao analisar as respostas dessa pergunta, associados com o0s demais fatores
socioecondmicos levantados nesta pesquisa, percebemos um desequilibrio e uma
desigualdade social atingindo, inclusive, o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA), que reconhece o direito fundamental de toda pessoa a estar livre da fome e da ma
nutricdo, e o direito de todos a alimentacdo adequada e saudavel, como pré-requisitos para a
realizacdo de outros direitos humanos (SILVA et al., 2017). Uma definicdo ampliada para o
conceito de alimentacdo adequada e saudavel, apresentada pelo Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional em 2007, expde que

[...] a realizacdo de um direito humano basico, com a garantia ao acesso permanente
e regular, de forma socialmente justa, a uma préatica alimentar adequada aos aspectos
biolégicos e sociais dos individuos, de acordo com o ciclo de vida e as necessidades
alimentares especiais, pautada no referencial tradicional local. Deve atender aos
principios da variedade, equilibrio, moderacdo, prazer (sabor), as dimensdes de
género e etnia, e as formas de producdo ambientalmente sustentaveis, livre de

contaminantes fisicos, quimicos, bioldgicos e de organismos geneticamente
modificados (CONSEA, 2007).

O DHAA baseia-se em ter a garantia a disponibilidade ao alimento de qualidade
(englobando aspectos higiénico-sanitarios e da cultura alimentar de uma determinada
populacdo) em quantidade suficiente para satisfazer as demandas nutricionais do individuo, e
gue haja a garantia de acessibilidade ao alimento de forma sustentavel, ininterrupta, ndo

interferindo no proveito de outros direitos humanos essenciais (GAMBA, 2010). Dessa forma,



75

percebemos que é um direito ter uma alimentacdo em qualidade e quantidade suficientes,
porém, neste estudo, 16,9% dos alunos revelam que ndo possuem variedade alimentar, além
de 3% responder ndo ter alimentos em quantidade suficiente, podendo, assim, comprometer o
estado nutricional dos estudantes.
Em relacdo ao DHAA, trazemos 0 conceito apresentado no guia alimentar para a
populagéo brasileira (BRASIL, 2014):
[...] um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso permanente
e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e
pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro; harmdnica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios

da variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em praticas
produtivas adequadas e sustentaveis.

Ao discutir sobre o DHAA expomos, também, a reflexdo sobre a alimentacdo
escolar, que é um meio de proporcionar o direito a alimentacdo adequada. Segundo Barbosa et
al. (2013), é um espago complexo e desafiador, pois esta entre uma das praticas escolares. E,
ainda, uma atividade cotidiana, porém com uma cultura de preparagdo, distribuicdo e
consumo particulares da escola. Esse cotidiano e 0 modo de comer dos alunos, entretanto,
pode demonstrar um habitus, conforme o conceito de Bourdieu ja apresentado anteriormente
nesta tese, sendo instituido no espaco escolar relativo a alimentacéo que ali se oferece.

Para discutir sobre esta pratica no espaco escolar direcionado a contrucdo da
autonomia, ndo se pode pensar em uma pratica centrada na relacdo alimentos e seus
nutrientes. O alimento e a alimentacdo, ao se apresentarem como elementos pedagdgicos no
espaco escolar, compondo propostas efetivas envolvidas com o currriculo, poderdo propiciar
discussdes que avancam em direcdo a analises mais ampliadas da realidade social e
possibilitar o entendimento do espago escolar como favorecedor de acgdes transformadoras
desta realidade.

Nesse espaco de atuacdo social estdo os sujeitos que tém, legalmente, instituido o
direito humano & alimentacio adequada. E preciso desenvolver, todavia, a cultura do direito e
0 habitus, instituidos como parte do cotidiano. Uma cultura do direito envolve as
possibilidades que o sujeito tem de conhecer e escolher os alimentos. Isso proporciona a
autonomia que envolve a capacidade de optar entre as alternativas existentes de forma
consciente, com liberdade de escolha, inclusive diante dos apelos da midia.

Dessa forma, uma cultura do direito envolve as possibilidades que tém o sujeito de

conhecer e escolher os alimentos em quantidade e qualidade adequadas. Isso envolve a
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segurancga alimentar e nutricional, sendo o direito a alimentacdo adequada o resultado do
processo de construgdo social construido na realidade local. Nesse sentido, questionamos 0s
estudantes desta pequisa sobre o lanche que escolhem na escola; 26 (6,5%) alunos
responderam que levam lanche de casa, outros 26 (6,5%) compram o lanche proximo a escola,
57 (14,1 % ) nunca comem lanche na escola, mas a maioria, com 245 (60,8%) alunos,
respondeu que come o lanche da alimentacdo escolar, e 49 alunos responderam outros.
Percebemos que a maioria dos alunos escolheu o lanche da alimentacdo escolar, que busca
sempre, como principio, uma alimentacdo adequada e saudavel (BRASIL, 2020).

Ao continuar a anélise referente a Tabela 2, discutimos a associacdo sobre sentir-se
triste e a sua relagdo com o desempenho escolar, porém isso revelou ndo significancia. Nesse
sentido, ao refletir sobre as frequéncias desses sentimentos, identificamos que 120 (29,8%)
responderam que nunca sentem tristeza, 69 (17,1%) raramente sentem, 118 (29,3%) algumas
vezes, 49 (12,2%) frequentemente e 47 (11,7%) sempre tém sentimento de tristeza. Os
resultados demonstram preocupacao, pois mais da metade dos alunos (53,2%) informou que
tem esse sentimento com regularidade, e, destes, 23,9% disseram ser com frequéncia e/ou
sempre. Outros 46,4% responderam que ndo possuem ou € fato raro de acontecer. A coleta
desses dados foi realizada antes da pandemia da Covid-19. Hoje a situacdo vivenciada € outra
e os dados podem ter sofrido variagdes.

Os sintomas de tristeza, muitas vezes, ndo sdo percebidos com facilidade, e, quando
sentidos com frequéncia, sem haver intervencdo do aluno, seja na escola, em casa ou nos
servicos de saude, sdo preocupantes, pois podem desencadear problemas de saide mental e,
segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo necessarias formacGes de
professores nessa area. A OMS (2001) informa que um em cada cinco adolescentes enfrentara
problemas de satde mental, incluindo transtornos de ansiedade, depressao e déficit de atencéo
e hiperatividade, que podem piorar o desempenho e ampliar a evasdo escolar (OMS, 2001).
Dos transtornos mentais, 75% comecam antes dos 24 anos e 50% comegam antes dos 14 anos
(OMS, 2001).

Outra associagdo realizada foi sobre estar ou ndo satisfeito com o peso e o
desempenho escolar, no entanto identificamos valor ndo significativo. No questionario
respondido verificamos que a maioria dos alunos — 265 (65,8%) — mencionou que sim, esta
satisfeita com o peso; ja 108 (26,8%) disseram que ndo, que estou gordo, e 30 (7,4%)
responderam que n&o, estou magro.

Realizamos também a analise de estar satisfeito com o peso por género, e

identificamos que 136 (69,7%) dos alunos do sexo masculino estdo satisfeitos com o peso e
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127 (63,5%) do sexo feminino estéo satisfeitas, e os alunos que ndo estdo satisfeitos por se
sentirem gordos, do sexo masculino, sdo 48 (23,9%), j& do sexo feminino s&o 60 (30,0%) que
dizem ndo estar satisfeitas. Em relacdo a se sentirem magros, obtivemos a resposta de 17
(8,5%) do sexo masculino e 13 (6,5%) do sexo feminino. Percebemos que o sexo feminino
tem uma tendéncia em sentir-se mais gordo; j& 0 sexo masculino em sentir-se mais magro,
porém as diferencas nas respostas em nimeros ndo foram tdo expressivas, ndo se mostrando
significativas, com p = 0,338 pelo teste de Pearson Chi-Square.

Ao pensarmos em selecionar 0s sujeitos da pesquisa por género, remetemos a
discussdo sobre a complexidade da escolha alimentar, trabalhando o conceito género no
contexto da alimentacdo, o que € interessante, pois sabemos que comportamentos alimentares
estdo relacionados, de forma complexa, com as dimensdes socioculturais que envolvem o ato
de alimentar-se. Por exemplo, as questdes midiaticas que envolvem as percepg¢des de imagem
corporal estdo presentes na sociedade de forma cada vez mais marcante. Foi possivel
percebermos, na revisdo da literatura realizada, que o sexo feminino esta muito exposto a
pressdes da sociedade sobre o corpo, e isso interfere diretamente no comportamento e nas
escolhas alimentares (REINA et al., 2013).

Nesse sentido, ao refletirmos sobre as situagdes que desencadeiam 0s
comportamentos alimentares, percebemos que 0 género tem relagcdo nesse processo e as
discussbes sobre as influéncias socioculturais que envolvem as escolhas alimentares no
contexto do género, tornam-se importantes ao abordar as praticas alimentares e cuidados com
0 corpo, pois as vivéncias sdo muito diferentes de acordo com o género pesquisado.

Analisamos, também, a prética de atividade fisica associada ao desempenho escolar,
e notamos que niveis maiores de exercicio fisico na escola e fora dela foram associados
significativamente ao melhor desempenho escolar. A pratica de atividade fisica foi mencionda
pela maioria dos alunos, posto que 258 (64%) a realizam na escola e fora dela, 112 (27,8%)
fazem atividade fisica somente na escola, 20 (5%) afirmam executar apenas fora da escola e
13 (3,2%) disseram que ndo realizam. Sobre a frequéncia de atividade fisica, 171 (42,4%)
afirmaram que realizam de 1 a 2 vezes na semana, 145 (36%) de 3 a 5 vezes na semana e 67
(16%) de 6 a 7 vezes na semana.

Refletindo sobre os resultados apresentados, citamos Moreira et al. (2015), que
revelam que a pratica da atividade fisica, em conjunto com a alimentacdo saudavel, tem
efeitos benéficos para a saude, pois pode reduzir os niveis de ansiedade, estresse e depressao,
aumentar o humor, o bem-estar fisico e psicoldgico, a autoestima e o rendimento nos estudos

e nas demais atividades da sua vida diaria, influenciando positivamente na qualidade de vida.
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Sobre a dificuldade de concentragdo dos alunos, identificamos significancia,
conforme apresentado na Tabela 2, considerando que menores niveis de concentragdo podem
estar relacionados a pior desempenho escolar, pois é possivel perceber que um nimero maior
de alunos ndo tem dificuldade de concentracdo e responderam com melhor desempenho
escolar.

Ao continuar a analise com questdes relacionadas a rotina dos estudantes, pensamos
ser interessante saber sobre como eles estdo dormindo, uma vez que foi um valor que
apresentou significancia na Tabela 2, mostrando que alunos que ndao dormem bem tém pior
rendimento escolar. Obteve-se como resposta para frequéncia dos estudantes sobre dormir
mal: 126 (31,3%) responderam que isso ndo acontece, 109 (27%) que ocorre raramente, 112
(27,8%) algumas vezes, 27 (6,7%) frequentemente e 29 (7,2%) sempre. Percebemos que
41,7% dos alunos responderam que dormem mal com uma regularidade maior, sendo 13,9%
com muita frequéncia ou sempre.

Sobre a escolaridade dos pais identificamos valor de p significativo apenas para a
escolaridade da mae, conforme a Tabela 2. Nesse sentido, percebemos a possibilidade de que
maior numero de alunos com mde com mais escolaridade responderam ter melhor
desempenho escolar. Vérios fatores podem estar relacionados a esse valor significativos, por
isso, no avangar desta tese, discutiremos sobre os niveis de escolaridade com a renda, pois,
conforme Bourdieu e Passeron (2014), as classes mais baixas tendem a ter comportamentos
como a depreciacdo de si, a desvalorizacdo da escola e a resignacdo ao insucesso ou a
exclusdo. Os autores fazem questdo de deixar claro que, se de alguma maneira a escola é
responsavel pela reproducdo das desigualdades sociais, de outro modo s6 ela, mas em uma
estrutura diferente, seria capaz de amortizar as diferengas iniciais diante de si, e assim
trabalhar pela tdo sonhada promocao da igualdade de classes. Isso poderia contribuir para que
estudantes ndo enfrentassem problemas, como sentirem-se excluidos da sua realidade, e isso

levaria a possibilidade de maior aproveitamento escolar.

4.3 DESEMPENHO ESCOLAR RELACIONADO AO CONSUMO ALIMENTAR

A analise dos artigos referente ao assunto desempenho escolar e consumo de
alimentos € importante, porém é um tema pouco discutido em pesquisas até 0 momento. A
pesquisa de Kim et al. (2016) menciona que poucos estudos avaliam as relagdes dos habitos

alimentares com o desempenho escolar. Kim et al. (2016) realizaram um estudo pesquisando
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o0s habitos alimentares, atividade fisica, obesidade, regido de residéncia, avaliacdo subjetiva da
salde e niveis de estresse, econémico e de educacao dos pais.

Realizamos analise de regressdo logistica multinomial para verificar as
probabilidades relacionadas aos habitos alimentares e desempenho escolar medido pela nota
de maior frequéncia e dificuldades nas aulas. Na Tabela 3, apresentada a seguir, constam 0s
dados que se mostraram significativos sobre o consumo associado ao pior desempenho
escolar como referéncia as notas de maior frequéncia e para maiores dificuldades nas aulas.
Para a andlise das variaveis consideramos significativo p<0,05. Analisamos outras variaveis
relacionadas ao consumo alimentar que ndo se mostraram significativas para a regressao

logistica multinomial.

Tabela 3 — Consumo alimentar relacionado a nota de maior frequéncia e maiores dificuldades nas aulas

B ErroPadrio  Z(Wald) Sig. Exp())
Nota maior frequéncia
Bebida lactea 2,971 1,318 5,077 0,024 19,506
Energético -3,201 1,580 4,104 0,043 0,041
Chocolate -3,392 1,626 4,355 0,037 0,034
Brigadeiro -3,981 1,974 4,067 0,044 0,190
Panificados 2,834 1,203 5,549 0,018 17,009
Salgadinhos industrializados 3,466 1,487 5,433 0,020 32,005
Consumo mais do que pretendia -1,960 0,829 5,594 0,018 0,141
Café -1,635 0,787 4,315 0,038 0,195
Maiores dificuldades nas aulas
Chocolate
Panificados 2,525 1,084 5,423 0,020 12,493
. -2,263 0,922 6,031 0,014 0,104
ie?'dasbadogadas 2,207 1,116 3,909 0,048 9,088
gucar branco _ 2,101 1,094 4,014 0,045 8,942
Consumo mais do que petendia -1,720 0,771 4,970 0,026 0,179
Uso de suplemento alimentar
Café -4,443 1,498 8,794 0,03 0,012
Bebida alcodlica 1,533 0,715 4,595 0,032 4,633
1,547 0,707 4,791 0,029 0,213

Fonte: A autora (2021).

A Tabela 3 apresenta a relacdo dos alimentos que se mostraram significativos ao
relacionar-se o fator do desempenho escolar com a nota de maior frequéncia e maiores
dificuldades nas aulas. O consumo dos alimentos e bebidas que se mostraram significativos
também sdo demonstrados na Tabela 3. Para aprofundar esses dados realizamos teste qui-
quadrado sobre os hébitos alimentares e a associagdo com o desempenho escolar, e

identificamos valor significativo para maior consumo de bebidas adogadas, panificados e
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acucar branco, podendo estar relacionados ao pior desempenho escolar, assim como menor
consumo de frutas, como demonstrado na Tabela 4. Para andlise do qui-quadrado foi

considerado resultado significativo quando p<0,05.

Tabela 4 — Distribuicdo do consumo alimentar e habito de realizar o café da manha relacionado

com o desempenho escolar de estudantes

Fatores Muito fraco Fraco  Razoavel Bom Muito Otimo Sig
bom

Café da manha 0,622

Nunca 2(20) 2(13) 28(20,4) 17(9,9) 8(16) 1(5,3)

Raramente 4(40) 3(20) 37(27) 46(26,9)  13(26) 6(31,6)

Algumas vezes 1(10) 5(33,3) 19(13,9)  43(25,1) 11(22) 4(21)1)

Frequentemente 0(0) 2(13,3) 17(12,4) 22(12,9) 4(8) 2(10,5)

Sempre 3(30) 3(20) 36(26,3)  43(25,1)  14(28) 6(31,6)

Frutas 0,047

Nenhuma vez na 4(40) 3(20) 23(16,8)  22(12,9) 5(10) 6(31,6)

semana

1 a2 vezes na semana 3(30) 8(53,3) 59(43,1) 75(43,9) 13(26) 5(26,3)
3 a4 vezes na semana

5 a 7 vezes na semana 1(10) 1(6,7) 31(22,6) 42(24,6) 14(28) 5(26,3)
Duas vezes ou mais
por dia 0(0) 2(13,3)  15(10,9) 13(7,6) 8(16)  3(15,8)
2(20) (6,7) (6,6) (11,2) (20) 0(0)
Saladas 0,767
Nenhuma vez na 4(40) 5(33,3) 31(22,6) 43(25,1) 10(20) 5(26,3)
semana
1 a2 vezes na semana 2(20) 4(26,7) 45(32,8) 51(29,8) 10(20) 6(31,6)
3 a 4 vezes na semana 2(20) 3(20) 26(19) 37(21,6) 17(34) 3(15,8)
5 a7 vezes na semana 2 (20) 0(0) 19(13,9) 22(12,9) 8(16) 4(21,1)
Duas vezes ou mais 0(0) 3(20) 16(11,7) 18(10,5) 5(10) 1(5,3)
por dia
Salgadinho 0,102
industrializado
Nenhuma vez na 3(30) 0(0) 25(18,2) 27(15,8) 12(24) 6(31,6)
semana
1 a2 vezes na semana 3(30) 6(40) 39(28,5) 68(39,8) 14(28) 6(31,6)
3 a4 vezes na semana 1(10) 5(33,3) 41(29,9)  38(22,2) 18(36)  3(5,8)
5 a7 vezes na semana 2(20) 1(6,7) 16(11,7) 24(14) 5(10) 0(0)
Duas vezes ou mais 1(10) 3(20 16(11,7) 14(8,2) 1(2) 4(21,1)

por dia
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Guloseimas doces 0,720
Nenhuma vez na
semana 5(50) 2(13,3)  14(10,2)  23(13,5) 8(16) 6(31,6)
1 a2 vezes na semana 3(30) 2(13,3)  54(39,4) 69(40,4)  20(40) 5(26,3)
3 a4 vezes na semana 1(10) 5(33,3) 32(23,4) 39(22,8) 13(26) 4(21,1)
5 a7 vezes na semana 1(10) 2(13,3)  25(18,2) 25(14,6) 6(12) 1(5,3)
Duas vezes ou mais 0(0) 4(26,7) 12(8,8) 15(8,8) 3(6,0) 3(15,8)
por dia
Bebidas adocadas 0,035
Nenhuma vez na 1(10) 0(0) 10(7,3) 15(8,8) 8(16)  5(26,3)
semana
1 a2 vezes na semana 7(70) 4(26,7) 34(24,8)  39(22,8) 15(30) 2(10,5)
3 a4 vezes na semana
5 a7 vezes na semana 1(10) 3(20) 30(21,9)  49(28,7) 14(28) 3(15,8)
Duas vezes ou mais
por dia 1(10) 4(26,7) 31(22,6)  41(24) 7(14)  4(21,0)
0(0) 4(26,7) 32(23,4)  27(15,8) 6(12)  5(26,3)
Panificados 0,026
Nenhuma vez na 3(30) 1(6,7) 22(16,1)  34(19,9) 12(24) 5(26,3)
semana
1 a2 vezes na semana 4(40) 6(40) 50(36,5) 61(35,7) 12(24) 4(21,1)
3 a4 vezes na semana 2(20) 3(20) 38(27,7)  36(21,1) 17(34) 0(0)
5 a7 vezes na semana 1(10) 5(33,3) 12(8,8) 23(13,5) 7(14)  5(26,3)
Duas vezes ou mais 0(0) 0(0) 15(10,9) 17(9,9) 2(4) 5(26,3)
por dia
Acucar branco 0,017
Nenhuma vez na 4(40) 0(0) 24(17,5)  40(23,4) 16(32) 5(26,3)
semana
1 a2 vezes na semana 6(60) 5(33,3) 43(31,4) 39(22,8) 12(24) 2(10,5)
3 a4 vezes na semana 0(0) 2(13,3)  30(21,9) 32(18,7) 11(22) 6(31,6)
5 a7 vezes na semana 0(0) 6(40) 21(15,3) 35(20,5) 5(10) 1(5,3)
Duas vezes ou mais 0(0) 2(13,3) 19(13,9)  25(14.,6) 6(12) 5(26,3)

por dia

Fonte: A autora (2021).

Ao analisarmos a Tabela 4, além das significdncia ja& mencionadas, € possivel

perceber, também, apesar de o consumo de bebida lactea ndo revelar valor significativo sobre

0 desempenho escolar, uma relacdo entre os alunos que ndo consomem a bebida lactea

nenhuma vez na semana e tém melhor desempenho escolar.

Além da andlise sobre os alimentos, consideramos importante realizar associa¢do

com o café da manha, pois, segundo Barufaldi et al. (2015), essa refeicdo é considerada um

componente para um estilo de vida saudavel, e um dos beneficios sugeridos é que sua

realizacdo diaria promove uma protecdo contra o excesso de peso. Outros beneficios

associados ao consumo desta refeicdo incluem uma fonte importante de energia e nutrientes

apos um jejum noturno, efeitos positivos no desempenho cognitivo (COULTHARD; PALLA;

POT, 2017).
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Nesta pesquisa identificamos, conforme a Tabela 4, que nunca ou raramente tomar o
café da manha teve uma maior associacdo com o rendimento escolar muito fraco, e ter o
habito de realizar o desjejum com frequéncia foi sugestivo de melhor rendimento escolar,
porém o resultado ndo é significativo, com p 0,622. A pesquisa de Hoyland, Dye e Lawton
(2009) também apontou relacdes positivas entre consumo de café da manhd e desempenho
escolar, além de perceber melhora na atencdo, memaria e frequéncia escolar. Um estudo de
Deshmukh-Taskar (2010), citado por Kim et al. (2016), trouxe ainda a informacdo de que
alimentos do café da manhd que ndo produzem altos niveis de glicose no sangue apds a
refeicdo, proporcionaram melhor desempenho intelectual dos alunos. Nesse sentido,
analisaremos, no decorrer deste capitulo, o consumo de doces pelos estudantes e a sua relacdo
com o desempenho escolar.

Quanto a frequéncia de alunos que tém o habito de realizar o café da manhd, 58
(14,4%) responderam que nunca fazem essa refeicdo, 109 (27%) responderam que raramente
tomam café da manhd, 83 (20,6%) dos estudantes realizam essa refeicdo algumas vezes, 47
(11,7%) realizam frequentemente e 106 (26,3%) realizam sempre. Conforme as respostas,
percebemos que os alunos que responderam realizar o desjejum mais vezes na semana foram
apenas 37,6%, e a maioria ndo faz essa refeicdo ou a faz com uma frequéncia menor. No
estudo de Sousa et al. (2020) sobre o levantamento de frequéncia das refeigdes, verificamos
que as menores prevaléncias ocorreram no consumo do café da manha entre os adolescentes
de 13 a 15 anos. Segundo Trancoso, Cavalli e Proenca (2010), as razGes, normalmente citadas
para a ndo realizacdo do café da manhd, sdo: falta de tempo, falta de fome nesse momento do
dia ou desejo de fazer dieta para perder peso. Este resultado lembra-nos que os alunos perdem
o café da manha por motivos complexos.

Em relacdo ao numero de refeicdes, verificamos varias respostas: 5 alunos
responderam realizar apenas o café da manhd, 4 somente o lanche da manha, 3 unicamente o
almogo, 13 apenas o lanche da tarde, 1 s6 o jantar, 2 apenas o café da manh& e lanche da
manhd, 3 somente o lanche da manha e o almoco, 5 unicamente o almogo e o lanche da tarde
e 8 alunos responderam apenas o almoco e o jantar. Essas respostas foram de alunos que
realizam somente uma ou duas refeicOes, sendo 44 alunos, o que representa 10,5% dos
estudantes. O numero de alunos que realiza 3 ou 4 refei¢cbes representa 215 (51,6%), a
maioria deles; ja os que realizam 5 ou 6 refei¢cGes foram 144 (34,5%) estudantes; entre esses
alunos que fazem mais refeicOes esteve sempre presente o almogo e o jantar. Os dados
preocupantes sdo em relacdo aos 10,5% dos alunos que realizam uma ou duas refeigdes, e,

ainda, em alguns casos, uma das refei¢Ges é o lanche da escola. Conforme Trancoso, Cavalli e
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Proenca (2010), a omissdo de refei¢cbes é um fendmeno comum entre adolescentes. Chama-se
atencdo para os resultados deste estudo, que revela que 16,9% dos alunos responderam nao ter
com regularidade alimentos em quantidade suficiente para comer, remetendo, assim, a
possibilidade de ndo fazer mais refei¢cdes por néo ter alimentos.

Leal (2010) e Araki (2011), citados por Sousa et al. (2020), demonstraram que 0
almoco é a refeicdo mais consumida pelos adolescentes, seguido pelo jantar, que, apesar de ter
uma boa prevaléncia de consumo, também é a refei¢cdo na qual ocorrem maiores substituicdes
de alimentos tradicionais por alimentos consumidos em lanches. Segundo recomendacfes do
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), é importante que sejam
realizadas, no minimo, as trés principais refeicdes: café da manhd, almoco e jantar, e, em
algumas situaces especificas, ainda € recomendado o consumo de lanches entre as refeicoes.

Como mencionado anteriormente, ao verificarmos os dados apresentados na Tabela
4, percebemos que ndo consumir frutas pode estar relacionado com o pior rendimento escolar.
Neste estudo notamos que 63 (15,6%) estudantes ndo consomem frutas nenhuma vez na
semana, 164 (40,7%) consomem 1 a 2 vezes na semana, 94 (23,3%) 3 a 4 vezes, 41 (10,2%) 5
a 7 vezes na semana e 41 (10,2%) comem mais que duas vezes ao dia. Assim, 64% dos alunos
ndo comem frutas todos os dias, além dos que responderam n&o consumir frutas nunca, sendo
identificado que apenas 20,4% dos alunos tém o habito de comer frutas todos os dias.

Sobre 0 consumo de saladas ndo houve significancia, porém a frequéncia identificada
foi: 98 (24,3%) estudantes ndo comem nenhuma vez na semana, 119 (29,5%) 1 a 2 vezes na
semana, 88 (21,8%) 3 a 4 vezes na semana, 55 (13,6%) 5 a 7 vezes na semana e 43 (10,7%)
comem mais que duas vezes no dia. Com um resultado semelhante ao consumo de frutas,
verificamos que 24,3% dos alunos consomem saladas todos os dias, 51,3% comem alguns
dias na semana e os demais ndo consomem. Existem fatores complexos para o baixo consumo
de frutas e saladas. Um deles é a falta de acesso, como discutido anteriormente em relagdo ao
questionamento sobre ter quantidade suficiente de alimentos em casa com variedade,
incluindo frutas e verduras, quando 16,6% dos alunos ndo possuem esses alimentos, somados
aos que responderam ndo ter comida suficiente, até mesmo os alimentos basicos presentes em
cestas basicas, como arroz, feijdo, 6leo, massa, farinha, etc. Isso esta associado a renda, fator
que também seré abordado neste capitulo.

Assim como no estudo anterior, Kim et al. (2016) identificaram que o consumo de
frutas e vegetais foi relacionado a melhores niveis de escolaridade e desempenho escolar,
sendo percebido que o consumo de quatro ou mais porgdes/dia esteve associado a um

aumento estatisticamente significativo no nivel de antioxidantes, como carotenoides e alfa-
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tocoferol nos niveis sanguineos, fornecendo micronutrientes, como vitaminas C e E,
necessarias para o metabolismo do cérebro. Também destacaram a luteina e a zeaxantina que
atuam no tecido cerebral, auxiliando nas fungdes visuais e cognitivas dos individuos.

A pesquisa de Goff et al. (2019) identificou como baixo o consumo de frutas e
verduras, com menos de uma por¢do por dia, o que foi associado a pior saide mental na
adolescéncia, independentemente de género ou etnia. Nesse mesmo estudo, Goff et al. (2019)
realizaram associacdo entre ingestdo alimentar, estado nutricional, desempenho escolar e
caracteristicas sociodemogréficas, e verificaram que adolescentes que consumiam frutas e
vegetais mais de trés vezes por semana eram mais propensos a ter bom desempenho escolar.
Os autores salientam que, ao ajustar as variaveis sociodemogréaficas e o IMC, permaneceu 0
resultado de que o consumo de frutas e vegetais é associado positivamente ao desempenho
escolar, e a baixa estatura teve associacao negativa.

Neste estudo, como pode-se perceber na Tabela 4, ndo foi identificada associagéo
significativa entre o consumo de salgadinhos industrializados com o desempenho escolar,
porém percebeu-se que 21,6% dos alunos comem todos os dias salgadinhos, 48 (11,9%)
consomem 5 a 7 vezes na semana, 39 (9,7%) comem mais que duas vezes na semana e 107
(26,6%) 3 a 4 dias na semana. Dessa forma, 48,2% dos alunos fazem uso com uma frequéncia
maior desses ultraprocessados durante a semana. Os alunos que ndo comem ou fazem isso
com menor frequéncia somaram 51,8%, representando a maioria deles, no entanto com uma
diferenca pequena para 0s que comem quase todos os dias. As respostas foram 73 (18,1%)
gue ndo comem e 136 (33,7%) que consomem 1 a 2 vezes na semana.

Fizemos trés perguntas sobre o consumo de alimentos doces, como guloseimas,
acucar branco e bebidas adogadas. Sobre consumir guloseimas doces, 58 (14,4%) relataram
ndo consumir nenhuma vez na semana, 154 (38,2%) comem 1 a 2 vezes por semana, 94
(23,3%) afirmaram consumir 3 a 4 vezes na semana, 60 (14,9%) responderam 5 a 7 vezes na
semana e 37 (9,2%) responderam mais de duas vezes no dia. Quanto a consumir agucar
branco, 90 (22,3%) responderam nenhuma vez na semana, 107 (2 6,6%) 1 a 2 vezes na
semana, 81 (20,1%) relataram consumir 3 a 4 vezes na semana, 68 (16,9%) que consumem 4
a 5 vezes na semana e 57(14,1%) relataram consumir mais que duas vezes no dia. O consumo
de guloseimas doces com frequéncia maior que trés vezes na semana foi menor (47,4%) em
relagdo ao consumo de agucar branco (51,1%).

Quanto as bebidas adogadas, que ndo tomam nenhuma vez na semana foi respondido
por 39 (9,7%) dos alunos; 101 (25,1%) responderam 1 a 2 vezes na semana, 100 (24,8%)

tomam 3 a 4 vezes na semana, 84 (22,1%) 5 a 7 dias e 74 (18,4%) duas vezes ou mais no dia.



85

O consumo com frequéncia de bebidas adogadas foi maior entre os trés questionamentos
sobre doces, com 65,3% das respostas; além disso, o consumo de duas vezes no dia, como
pode-se perceber, também foi mais elevado.

Esses resultados vao ao encontro do estudo de Costa et al. (2018) sobre a Pense de
2015, que revela que marcadores ndo saudaveis apareceram em destaque, com mais de 30%
dos adolescentes relatando consumo frequente de guloseimas e ultraprocessados salgados.
Conforme o estudo, a dieta dos adolescentes brasileiros ainda é marcada pelo consumo de
alimentos tradicionais, como o feijdo, mas observa-se a substituicdo destes alimentos pelo
consumo de ultraprocessados, como doces, biscoitos, refrigerantes e fast food. Levy et al.
(2010) investigaram o consumo regular (> 5 dias/semana) de quatro grupos de
ultraprocessados entre adolescentes da Pense 2009, 2012 e 2015, encontrando altas
proporces de adolescentes que consomem guloseimas, refrigerantes, biscoitos doces e
embutidos. Os autores destacam o consumo diario de quatro para cada dez adolescentes em
relacdo a estes alimentos.

Identificamos que o maior consumo de acUcar branco, bebidas adocadas e
panificados pode estar relacionado a interferéncia negativa no desempenho escolar, assim
como o baixo consumo de frutas. Kim et al. (2016) verificaram que realizar a refeicdo do café
da manhd, ndo pular refeicdes e ingerir frequentemente frutas, vegetais e leite, foram
relacionados a altos niveis de desempenho escolar. Em contraste, consumir, em média, 7
vezes por semana refrigerantes, macarrdo instantaneo, fast food e doces, foram associados
negativamente com o desempenho escolar.

Outro estudo que se aproxima do tema desta pesquisa é o de Hollar et al. (2010), que
mencionando a ingestdo nutricional deficiente, quando a recomendagdo necessaria de macro e
micronutrientes ndo é atingida e esta associada negativamente a assiduidade, a pontualidade e
a notas na escola, bem como problemas de comportamento. Os autores relatam, também, que
a composicdo nutricional de fast food, que contém altas quantidades de gorduras e
carboidratos, pode influenciar no desempenho escolar de forma negativa. Murray et al. (2009)
e Edwards et al. (2011) ressaltam que a ingestéo, a curto prazo, de uma dieta rica em gordura,
prejudica a capacidade de exercicio e a funcdo cognitiva.

Diante de um cenario que revela aumento constante no consumo de alimentos
ultraprocessados, foi necessario desenvolver um Guia Alimentar para a Populagédo
Brasileira com base nesse cenéario atual (BRASIL, 2014). Monteiro et al. (2018) destacam
a nova classificacdo sobre o nivel de processamento dos alimentos da seguinte forma:

alimentos in natura ou minimamente processados (provenientes diretamente de plantas ou
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animais); gorduras, Oleos, sal e agucar, (utilizados durante preparacGes culinarias);
alimentos processados (passam por processos industriais, com adicdo de sal ou acucar
para fins de conservacao); e alimentos ultraprocessados (resultantes de maultiplos
processos industriais que incluem a adi¢cdo de substancias quimicas, como conservantes e
aromatizantes).

Em relacdo a essas classes de alimentos, o Guia Alimentar (BRASIL, 2014) defende
que os alimentos in natura, ou minimamente processados, constituam a base da alimentacéo;
gorduras, Gleos, sal e agucar sejam usados em quantidades pequenas; alimentos processados
sejam limitados; e alimentos ultraprocessados sejam evitados. Além disso, o Guia defende a
relacdo entre alimentacdo, sustentabilidade, cultura e sistema alimentar.

A partir dessa classificacdo nova dos alimentos, ndo podemos deixar de mencionar que
0 Guia Alimentar (BRASIL, 2014) também defende a alimentacdo sustentavel, a valorizacdo
da cultura alimentar e o sistema alimentar como um todo, e ndo apenas este documento, mas
também os principios do Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas (BRASIL,
2012b), que defendem a sustentabilidade em amplo sentido.

Nesse sentido, o sistema alimentar atual, direcionado para a grande propagacao de
alimentos ultraprocessados e mudancas globais nos padr@es alimentares, esta na contraméo de
documentos oficiais que tém como diretrizes a sustentabilidade alimentar, e, conforme
WILLETT et. al. (2019), apud Marchioni, Carvalho e Villar et al. (2021) mencionam, 0
incentivo é referente a praticas alimentares que beneficiem ao mesmo tempo 0 organismo
humano e o meio ambiente, sendo uma explicacdo suscinta utilizada pelos autores sobre o
termo saude planetaria.

Desta forma, o sistema alimentar, que interfere diretamente no comportamento
alimentar, requer um olhar que considere esse fenémeno como um sistema complexo. A partir
de Morin (2011) podemos considerar as inter-relagdes dos multiplos elementos inseridos no
contexto, levando em conta a teoria da complexidade ja mencionada nesta tese. Para Morin
(2011), “tudo o que é produzido volta sobre o que o produz” (p. 74). Nessa direcdo, o autor
utiliza a relagdo entre individuo e sociedade como sendo produzida por intermeédio das
interaces entre os individuos e suas subjetividades; por exemplo, por meio da cultura
alimentar ou, até mesmo, o afeto, que € possivel transmitir pela comida. Essa subjetividade do
individuo esta ligada a sociedade em que ele esta inserido, formando, conforme menciona o
autor, uma teia de interacbes em forma de espiral, na qual todo comego tem origem em um

final.
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Assim, Morin (2011) conclui que os individuos, a um sé tempo, sdo produtos e
produtores da sociedade; logo, o todo esté interligado com as partes e somente é possivel o
conhecimento do todo se este for associado ao conhecimento de suas partes (MORIN, 2003).
Pensando na subjetividade dos individuos é que consideramos o processo de escolha
alimentar, influenciado por multiplos determinantes, como aponta Contento (2010), ao
mencionar os determinantes bioldgicos, como os sinais de fome e saciedade; a experiéncia
alimentar construida no contexto de vida dos estudantes, como a constituicdo de preferéncias
alimentares; os condicionantes sociais, que exercem as influéncias pelas pessoas com quem 0s
estudantes convivem; os determinantes pessoais, que estdo relacionados com crengas e
valores; além dos determinantes ambientais, que envolvem o meio em que os individuos estdo
inseridos — cultural, econdmico e social —, sendo estes alguns exemplos do comportamento

alimentar como um fator complexo e multifatorial.

4.4 DESEMPENHO ESCOLAR ASSOCIADO A CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), drogas psicoativas sao
substancias ndo produzidas pelo organismo que tém a propriedade de atuar sobre um ou mais
de seus sistemas, produzindo alteracbes em seu funcionamento. Quando consumidas sé&o
capazes de alterar as funcGes mentais, como percepcdo, vigilia, atencdo, pensamento,
julgamento, comportamento psicomotor e relagdes interpessoais, podendo levar a dependéncia
(OMS, 2013). Pensando nessas interferéncias das substancias psicoativas apontadas no
organismo, foi realizado o cruzamento entre as variaveis consumo de substancias psicoativas

e 0 desempenho escolar, como demonstrado na Tabela 5.
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Desempenho escolar

Fatores Muito Fraco Razoavel Bom Muito Otimo Sig
fraco bom
Bebida alcodlica 0,064
Nunca 1(10) 7(46,7) 36(26,3) 53(31)  22(44) 11(57,9)
Sim, algumas
vezes no més 6(60) 3(20) 49(35,8) 69(40,4) 20(40)  7(36,8)
Sim, duas vezes
na semana 1(10) 2(13,3) 17(12,4) 14(8,2) 3(6) 0(0)
Apenas uma vez
para experimentar  2(20) 3(20) 35(25,5) 30(20,5)  5(10) 1(5,3)
Consumo de
bebida alcodlica
com energético 0,005
Nunca
Apenas para
experimentar 3(30) 6(40,6) 63(46) 100(58,5) 36(72) 14(73,7)
Sim, duas vezes
na semana 3(30) 3(20) 26(19) 37(21,6)  9(18) 2(10,5)
Sim, algumas
vezes durante 0 2 (20) 0(0) 16(11,7) 9(5,3) 0(0) 0(0)
més
2(20) 6(40) 32(23,4) 25(14,6)  5(10) 3(4,1)
Cigarro 0,266
Nunca 7(70) 12(80) 111(81) 152(88,9) 45(90) 18(94,7)
Apenas para
experimentar 2(20) 1(6,7) 15(10,9) 14(8,2) 4(8) 1(5,3)
Sim, duas vezes
na semana 0(0) 0(0) 4(2,9) 0(0) 1(2) 0(0)
Sim, algumas
vezes durante 0 1(10) 2(13,3) 7(5,1) 5(2,9) 0(0) 0(0)
més
Drogas 0,000
Nunca 9(90) 13(86,7) 125(91,2) 164(96,5) 48(98) 19(100)
Apenas para
experimentar 0(0) 0(0) 8(5,8) 6(3,5) 1(2) 0(0)
Sim, duas vezes
na semana 1(10) 0(0) 1(0,7) 0(0) 0(0) 0(0)
Sim, algumas
vezes durante 0 0(0) 2(13,3) 3(2,2) 0(0) 0(0) 0(0)
més
Café preto 0,469
Nenhuma vez na 4(40) 5(33,3) 32(23,4) 28(16,4) 10(20,0) 5(26,3)
semana
Uma a duas vezes  3(30) 4(26,7) 25(18,2) 35(20,5) 10(20,0) 1(5,3)
na semana
Trés a quatro 1(10)  3(20,0) 19(13,9) 23(13,5) 6(12,0) 3(15,8)
vezes na semana
Cinco a sete 0(0) 2(13,3) 28(20,4) 26(15,2) 10(20,0) 2(10,5)
vezes na semana
Duas vezes ou 2(20) 1(6,7) 33(24,1) 59(34,5) 14(28,0) 8(42,1)

mais por dia
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Consumo de 0,004
energético

Nenhuma vez na 7(70)  10(66,7) 62(45,3) 113(66,1) 40(80,0) 16(84,2)
semana

Uma a duas vezes  1(10) 1(6,7) 45(32,8) 33(19,3) 7(14,0) 2(10,5)
na semana

Trés a quatro 0(0) 1(6,7) 15(10,9) 13(7,6)  2(4,0) 0(0)
vezes na semana

Cinco a sete 1(10) 2(13,3) 8(5,8) 3(1,8) 1(2,0) 1(5,3)
vezes na semana

Duas vezes ou 1(10) 1(6,7) 7(5,1) 9(5,3) 0(0) 0(0)
mais por dia

Fonte: A autora (2021).

E possivel verificar, na Tabela 5, que o consumo de energético, bebida alcodlica com
energético e drogas foi associado ao pior desempenho escolar. Nao houve significancia para o
consumo de café, cigarro e bebida alcoodlica relacionado a interferéncias no desempenho
escolar, porém, ao analisar a Tabela 5, pode-se verificar que ter um bom desempenho escolar
pode contribuir para diminuir o uso de bebida alcodlica entre os estudantes apesar de nao
possuir significancia estatistica. Um estudo realizado por Ruzzi-Pereira (2015) revela que o
uso de qualquer droga psicoativa foi negativamente associado ao desempenho escolar, e que é
pior se houver o consumo de multiplas drogas (alcool, tabaco e drogas ilicitas).

Em relacdo aos impactos negativos sobre o desempenho escolar, foi investigado, por
Teodoro et al. (2020), se o uso de drogas psicoativas influencia na reprovacdo escolar dos
estudantes, mostrando que 20,89% dos que usam ou ja usaram alcool tiveram reprovagdo escolar,
enquanto apenas 13,24% dos que nunca beberam ja repetiram de ano. Os autores destacaram que
também houve relacéo entre o uso de tabaco e drogas ilicitas com a reprovacéo escolar.

Ap6s o cruzamento apresentado na Tabela 5 entre 0 consumo de substancias
psicoativas e o desempenho escolar, pensamos ser pertinente apresentar a frequéncia de

consumo de alcool, cigarro e outras drogas, conforme mostra a Tabela 6.

Tabela 6 — Frequéncia de consumo de substancias psicoativas pelos alunos

Substancias psicoativas e consumo

Substancias | Nunca Sim, mais que | Sim, algumas Sim, apenas umavez | Total
experimentou | duas vezes na vezes durante o para experimentar
semana més
Bebida 131(32,5%) 154(38,2%) 37(9,2%) 81(20,1%) 403 (100%)
alcodlica
Cigarro 346(85,9%) 5(1,2%) 15(3,7%) 37(9,2%) 403 (100%)
Drogas* 380(94,3%) 2 (0,5%) 5(1,2%) 15(3,7%) 402(99,7%)

*Um aluno ndo respondeu.
Fonte: A autora (2021).
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Ao analisar a Tabela 6 percebemos maior frequéncia no consumo de bebida
alcodlica, seguido do menor consumo de cigarro e, por ultimo, drogas, conforme j& relatado
em dados da Pense 2015, que apontou o alcool como uma substancia psicoativa de maior
frequéncia, usada por cerca de um quarto dos adolescentes e, principalmente, entre as meninas
(MALTA, 2018). O tabagismo foi descrito por cerca de 5% dos escolares, enquanto a
experimentacdo de drogas ilicitas, alguma vez na vida, foi o dobro (MALTA, 2018). Na Pense
de 2009 o uso do tabaco foi de 24,2%, apresentando reducao na ultima pesquisa. Esse fato
tem sido atribuido as medidas regulatorias, proibicdo da propaganda e aumento dos precos do
tabaco (MALTA et al., 2015). Como mencionam Vendrame et al. (2009), no entanto, o
alcool, no Brasil, é socialmente aceito e estimulado por meio de propagandas de cerveja, 0
que incita o consumo entre jovens. E a substancia psicoativa de maior utilizacdo entre os
jovens, dados esses identificados nos estudos mencionados e também nesta pesquisa.

Conforme a frequéncia descrita na Tabela 6, percebemos que apenas 32,5% dos
alunos ndo experimentaram bebida alcodlica, e, ademais, o consumo, com regularidade de
duas vezes na semana, foi maior (38,2%) em relacdo aos que consumiram somente para
experimentar ou consomem uma vez no més, que foi de 29,3%. A experimentacdo da bebida
alcodlica, nessa fase, estd associada aos comportamentos de risco e, além de aumentar a
chance de envolvimento em acidentes, estd fortemente relacionada & morte violenta e as
dificuldades no aprendizado que se referem aos prejuizos nas habilidades emocionais e
cognitivas, levando a baixo desempenho escolar e problemas de concentracao (PAIVA et al.,
2015).

Como mencionamos anteriormente, identificamos que o consumo de tabaco foi
maior em relacdo ao uso de drogas, provavelmente por ser uma substancia psicoativa licita. A
partir dos resultados levantados nas respostas dos alunos, concordamos com Vieira et al.
(2015), que escreveram, em sua pesquisa, que estudos epidemioldgicos descrevem um quadro
preocupante, pois o uso abusivo de substancias psicoativas tem inicio cada vez mais
precocemente, e ocorre de forma acentuada tanto no Brasil quanto no mundo (VIEIRA et al.,
2015).

Sobre o consumo de café, 84 (20,8%) responderam ndo consumir nenhuma vez na
semana, 78 (19,4%) consomem 1 a 2 vezes na semana, 55 (13,6%) 3 a 4 vezes na semana, 68
(16,9%) 4 a 5 vezes na semana e 118 (29,3%) mais que 2 vezes ao dia. Apesar de nao
apresentar valor significativo, ao analisar a Tabela 5 é possivel perceber uma tendéncia de que
ndo tomar café preto tenha associa¢do com o baixo desempenho escolar, e tomar café mais de

2 vezes no dia teve associacdo com o melhor rendimento escolar.



91

Em relacdo ao consumo de energético, 249 (61,8%) relataram que ndo consomem
nenhuma vez na semana, 89 (22,1%) relataram consumir 1 a 2 vezes na semana, 31 (7,7%)
relataram consumir 3 a 4 vezes na semana, 16 (4%) responderam 5 a 7 vezes na semana e 18
(4,5%) mais de 2 vezes por dia. Sobre bebida alcodlica e energético, 223 (55,3%)
responderam nunca, 80 (19,9%) responderam apenas 1 vez para experimentar, 27 (6,7%)
responderam sim, mais de 2 vezes na semana, e 73 (18,1%) responderam sim, algumas vezes
durante 0 més.

Estudos discutem (LAZZERI et al., 2016; COELHO; SANTOS; SILVA, 2020;
ALVARENGA et al., 2018) sobre o excesso do consumo de cafeina entre jovens por estar
cada vez mais presente em bebidas e alimentos. Essa discussdo, levantada por esses estudos, é
pertinente para esta pesquisa, pois identificamos o consumo frequente de energético e bebida
alcoolica com energético, posto que, ambos, interferem significativamente no desempenho
escolar.

O estudo de Lazzeri et al. (2016) descreveu o consumo de cafeina e sua associacao
com fatores sociodemograficos e principais fontes alimentares, incluindo bebidas energéticas
com cafeina. As principais fontes de cafeina ingeridas por adolescentes sdo refrigerantes, cha,
café e bebidas energéticas. Os autores identificaram um aumento significativo no consumo de
cafeina em bebidas energéticas, e 25% dos adolescentes excederam as diretrizes maximas de
consumo diario.

Segundo os autores, a cafeina € um estimulante frequentemente consumido, pois esta
presente em alimentos e bebidas ou como aditivo. O consumo é sempre um motivo de estudo
em razdo dos potenciais efeitos adversos a salde, e a ingestdo de doses altas de cafeina foi
associada com o aumento de relatos de nervosismo, agitacdo e inquietacdo. A ingestdo de
cafeina por jovens esta associada a disfuncdo do sono e crescimento do uso e/ou dependéncia
de &lcool. Por outro lado, o consumo da cafeina também esta associado com certos beneficios
para a saude, incluindo maior atencdo, alerta mental, concentracdo, resisténcia e melhor
desempenho no atletismo (LAZZERI et al., 2016).

No estudo de Coelho, Santos e Silva (2020), os autores analisam o tema Educagéo
sobre Drogas, que vem sendo discutido na area de Ensino de Ciéncias, e destacam as drogas
licitas, como os produtos cafeinados, que estdo presentes em uma diversidade de alimentos
comercializados. O artigo contextualiza o uso do café e de outros produtos cafeinicos como
alimentos psicoativos utilizados entre jovens e adultos ao longo dos tempos, e chama atengéo
ao estimulo ao consumo de alimentos e bebidas com composicdo de cafeina como pratica

influenciada pela inddstria alimenticia.
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Alvarenga et al. (2018) apontam a cafeina como, provavelmente, a substancia
psicoativa mais usada mundialmente. E uma droga legalizada tanto em alimentos quanto em
bebidas. Além do café, esta presente no guarana, nos derivados do cacau, em uma variedade
de chés e plantas, e, ainda, em analgésicos, bebidas energéticas e suplementos alimentares.

Nesta perspectiva, Coelho, Santos e Silva (2020) afirmam que a cafeina, enquanto
droga estimulante do sistema nervoso central, pode promover efeitos indesejaveis, mas
demonstram preocupacdo quando 0 uso é excessivo e ndo controlado, fazendo uma reflexdo
aprofundada sobre a cafeina e os seus aspectos socioculturais, salientando que a cafeina faz
parte de uma dieta alimentar cultivada no seio familiar, recoberta por sentimentos de cuidado
e afetos.

A partir dos resultados de consumo de bebida alcodlica, cigarro e outras drogas,
investigamos sobre as idades em que os alunos iniciam a experimentacao de tais substancias,

conforme mosra a Tabela 7.

Tabela 7 — Distribuicdo do consumo de substéncias psicoativas e suplemento alimentar conforme a idade dos

estudantes
Idade

Fatores 11 anos 12 anos 13 anos 14anos 15anos 16 anos 17 anos
Cigarro
Nunca 22(100) 75(91,5) 83(84,7) 86(84,3) 60(82,2) 17(73,9) 100,0
Sim, mais de duas 0(0) 3(3,7) 12(12,2)  13(12,7) 4(5,5) 5(21,7) 0,0
vezes na semana
Sim, algumas vezes 0(0) 1(1,2) 0(0) 1(2) 3(4,1) 0(0) 0,0
durante o més
Apenas uma vez 0(0) 3(3,7) 3(3,1) 2(2) 6(2,7) 1(4,3)
para experimentar 0,0
Droga
Nunca 22(100) 78(95,1)  95(96,9) 97(5,1) 65(90,3)  20(87) 3(100)
Sim, mais de duas 0(0) 2(2,4) 2(2) 4(3,9) 6(8,3) 1(4,3) 0(0)
vezes ha semana
Sim, algumas vezes 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1,4) 1(4,3) 0(0)
durante 0 més
Apenas uma vez 1(1)
para experimentar 0(0) 2(2,4) 1(1,2) 0(0) 1(4,3) 0(0)

Bebida alcodlica
Nunca 11(50) 41(50) 29(29,6) 26(25,5)  19(26) 4(17,4) 1(33,3)
Sim, mais de duas 9(40,9) 24(29,3) 40(40,8) 41(40,2) 27(37) 11(47,8) 2(66,7)
vezes na semana

Sim, algumas vezes 1(4,5) 5(6,1) 7(7,1) 14(13,7) 8(11) 2(8,7) 0(0)
durante 0 més
Apenas uma vez 1(4,5) 12(14,6) 22(22,4) 21(20,6)  19(26) 6(26,1) 0(0)

para experimentar

Bebida alcolica e
energético




Nunca 14(63,6) 52(63,4) 62(63,3) 55(53,9) 31(42,5) 9(39,1) 0(0)
Sim, mais de duas 4(18,2) 13(15,9) 15(15,3) 21(20,6) 15(20,5) 9(39,1) 3(100)
vezes na semana

Sim, algumas vezes 2(9,1) 4(4,9) 5(5,1) 7(6,9) 9(12,3) 0(0) 0(0)
durante o més

Apenas uma vez

para experimentar 2(9,1) 13(15,9) 16(16,3)  19(18,6) 18(24,7) 5(21,7) 0(0)
Energético

Nenhuma vez na 17(77,3) 63(76,8) 64(65,3) 53(52)  39(53,4) 11(47.8) 2(66,7)
semana

Uma a duas vezes 2(9,1) 13(15,9) 20(20,4) 29(28,4) 20(27,4) 5(21,7) 0(0)
Trés a quatro vezes 1(4,5) 4(4,9) 5(5,1) 7(6,9) 10(13,7)  4(17,4) 0(0)
Cinco a sete vezes 1(4,5) 1(1,2) 4(4,1) 6(5,9) 2(2,7) 2(8,7) 0(0)
Duas vezes ou mais 1(4,5) 1(1,2) 5(5,1) 7(6,9) 2(2,7) 1(4,3) 0(0)
por dia

Suplemento

alimentar

Sim 2(9,1) 6(7,3) 4(4,1) 13(12,7) 14(19,2) 3(13) 0(0)
Né&o 19(86,4) 73(89) 85(86,7)  81(79,4) 52(71,2) 17(73,9) 3(100)
Tomou apenas uma 1(4,5) 3(3,7) 8(7,8) 7(7,6) 7(9,6) 3(13) 0(0)

vez
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Fonte: A autora (2021).

Conforme apresentado na Tabela 7, o consumo de cigarro e drogas inicia-se aos 12
anos, assim como o de bebida alcodlica, energético e também suplementos alimentares, que
comecam ja aos 11 anos. O inicio do consumo mais acentuado para as substancias psicoativas
€ aos 13 e 14 anos. Os estudantes de 17 anos ndo relataram consumir. No Brasil, a média de
idade de inicio de uso de substancias psicoativas entre escolares situa-se entre 0s 13 anos para
0 alcool e 13 e 14 para as outras substancias psicoativas (CARLINI et al., 2010). Observa-se
um aumento de uso cada vez mais precoce dessas substancias, o que compromete a salde em
uma fase importante do desenvolvimento, e expde ainda mais a situacdes de vulnerabilidade,
como Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids) (SANCHEZ et al., 2003).

E pertinente discutir na escola a partir dos dados sobre o consumo de substancias
psicoativas, pois € um local importante para o desenvolvimento de atividades, e é onde
ocorrem as interagbes entre os adolescentes. Como mencionado na revisdo integrativa
realizada no capitulo 2, esse periodo € marcado pelo desejo do jovem em imaginar-se
independente e livre, associado a vontade de ser aceito pelos grupos, gerando situacfes
conflitantes para o adolescente.

A introducdo de atividades que envolvam a promog&o da salde e a prevencao do uso
de drogas, visando a impedir os danos provocados pelo consumo abusivo dessas substancias

psicoativas, € relevante e torna-se fundamental (BAUER et al., 2018). Nesse sentido, 0 espaco
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educativo ndo se limita apenas a empreendimentos para a constru¢do do conhecimento, mas
também a formacdo de pessoas capazes de agir com compreensdo das proprias acdes
(SOARES et al., 2017).

4.5 CONSUMO DE ALIMENTOS E RELACAO COM A SAUDE E DEPENDENCIA POR
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Ao realizarmos uma revisao da literatura no capitulo 3, percebemos que ndo sao
muitos os estudos com o intuito de verificar a dependéncia por substancias alimentares, por
isso foi feita analise buscando observar se consumir alimentos para melhorar o humor esta
relacionado com as situacfes de salde e sentimentos, além de observar a associacdo com o
consumo de substancias psicoativas e também se o consumo de ultraprocessados sofre
interferéncia pelo uso de substancias que causam dependéncia. Na Tabela 8, apresentada a
seguir, podemos verificar a ingesta de alimentos para melhorar o humor com as questdes de
salde. Cabe destacar que o questionario mencionava o consumo de alimentos doces, lanches e

frituras com a finalidade de melhorar o humor.

Tabela 8 — Consumo de alimentos para melhorar o humor associado a situagdes de satde

Melhorar o humor

Fatores Nunca Raramente  Algumas Frequentemente Sempre Sig
vezes

Sentimento de 0,000

tristeza

Nunca 66(52) 23(27,1) 21(18,3) 5(12,8) 5(13,5)

Raramente 18(14,2) 21(24,7) 18(15,7) 7(17,9) 5(13,5)

Algumas vezes 27(21,3) 27(31,8) 43(37,4) 14(35,9) 7(18,9)

Frequentemente 11(8,7) 7(8,2) 15(13) 10(25,6) 6(16,2)

Sempre 5(3,9) 7(8,2) 18 (15,7) 3(7,7) 14(37,8)

Estar doente 0,276

Nunca 10(7,9) 1(1,2) 5(4,3) 1(2,6) 3(8,1)

Raramente 64(50,4) 52(61,2) 57(49,6) 20(51,3) 15(40,5)

Algumas vezes 46(36,2) 28(32,9) 44(38,3) 17(43,6) 13(35,1)

Frequentemente 7(5,5) 4(4,7) 8(7,0) 1(2,6) 6(16,2)

Sempre 0(0) 0(0) 1(9) 0(0) 0(0)

Dores no 0,000

estbmago

Nunca 57(45,2) 29(34,1) 34(29,6) 4(10,3) 10(27,8)

Raramente 43(34,1) 34(40) 30(26,1) 18(46,2) 7(19,4)

Algumas vezes 21(16,7) 16(18,8) 40(34,8) 13(33,3) 12(33,3)

Frequentemente 4(3,2) 4(4,7) 10(8,7) 2(5,1) 5(13,9)

Sempre 1(2,5) 2(2,4) 1(0,9) 2(5,1) 2(5,6)
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Dorme mal 0,005
Nunca 51(40,2) 25(29,4) 31(27) 10(25,6) 9(24,3)
Raramente 37(29,1) 31(36,5) 25(21,7) 11(28,2) 5(13,5)

Algumas vezes 26(20,5) 20(23,5) 41(35,7) 13(33,3) 12(32,4)
Frequentemente 4(3,1) 4(4,7) 13(11,3) 2(5,1) 4(10,8)

Sempre 9(7,1) 5(5,9) 5(4,3) 3(7,7) 7(18,9)

Se cansa com 0,000
facilidade

Nunca 60(47,2) géggg 26(22,6) 8(20,5) 9(24,3)
Raramente 25(19,7) 23(27’1) 22(19,1) 14(35,9) 5(13,5)

Algumas vezes 27(21,3) 7(8 2’) 37(32,2) 8(20,5) 5(13,5)
Frequentemente 5(3,9) 9(10’ 6) 15(13,0) 6(15,4) 1(2,7)

Sempre 10(7,9) ' 15(13,0) 3(7,7) 17(45,9)

Dor de cabeca 0,000
Nunca 17(13,4) 9(10,6) 12(10,4) 1(2,6) 3(8,1)
Raramente 4(37,8) 30(35,3) 25(21,7) 10(25,6) 10(27)

Algumas vezes 43(33,9) 31(36,5) 54(47) 16(41,0) 6(16,2)
Frequentemente 14(11) 13(15,3) 18(15,7) 10(26,5) 10(27)

Sempre 5(3,9) 2(2,4) 6(5,2) 2(5,1) 8(21,6)
Dificuldade de 0,002
concentracéo

Nunca 50(39,4) 22(25,9) 22(19,1) 8(20,5) 9(24,3)
Raramente 33(26) 28(32,9) 26(22,6) 11(28,2) 6(16,2)

Algumas vezes 31(24,4) 22(25,9) 44(38,3) 13(33,3) 10(27)
Frequentemente 10(7,9) 11(12,9) 11(9,6) 4(10,3) 5(13,5)

Sempre 3(2,4) 2(2,4) 12(10,4) 3(7,7) 7(18,9)
Satisfeito com o 0,314
peso

Sim 77(60,6) 60(70,6) 75(65,2) 27(69,2) 26(70,3)

N&o, estou gordo 37(29,1) 16(18,8) 35(30,4) 11(28,2) 9(24,3)

N&o, estou 13(10,2) 9(10,6) 5(4,3) 1(2,6) 2(5,4)

magro

Fonte: A autora (2021).

Ao analisarmos a Tabela 8 é possivel perceber que apenas estar satisfeito com o peso
e estar doente ndo apresentaram valor significativo. Nesse sentido, o sentimento de tristeza,
dormir mal, a dificuldade de concentracgéo, ter dor de cabeca, cansar-se com facilidade e dores
no estdbmago, todos podem estar relacionados com a escolha de alimentos para melhorar o
humor. Entre os alimentos listados no questionario estavam doces e lanches salgados.

Notamos que um maior numero de alunos que ndo tém sentimentos de tristeza
tambeém ndo buscam consumir alimentos com o intuito de melhorar o humor, e o contrario
também foi percebido, pois alunos que frequentemente ou sempre tém sentimento de tristeza
responderam consumir alimentos para melhorar o humor com maior assiduidade. Sobre dores
no estbmago, alunos que responderam ndo sentir consumiram menos alimentos para melhorar
0 humor (doces e lanches salgados).

Em relacdo a dormir mal, identificamos a possibilidade de que alunos que nao

dormem bem geralmente consomem alimentos para melhorar o humor; ja para os alunos que
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dormem bem isso ndo ocorre com a mesma frequéncia. Sobre cansar com facilidade,
percebemos um ndmero maior de alunos que respondeu que isso ndo ocorre e também néo
tém o habito de consumir alimentos para melhorar o humor.

Sobre as dores de cabeca, também observamos alunos que ndo sentem ou sentem
raramente, e também ndo consomem alimentos para melhorar o humor. Quanto a dificuldade
de concentra¢do, um maior nimero de alunos que ndo sente dificuldade de concentracdo
também ndo consome alimentos para melhorar o0 humor em relacéo a alunos que sentem mais
dificuldade de concentracdo.

Ao realizarmos a frequéncia dos estudantes na ingestdo de doces e lanches salgados
para melhorar o humor, observamos que 76 (18,9%) deles responderam que frequentemente
ou sempre tém esse habito e 115 (28,5%) relatam algumas vezes. Ja sobre consumir mais
alimentos do que pretendia, 89 (22,1%) responderam frequentemente ou sempre e 129 (32%)
algumas vezes. Esses dados demonstram uma quantidade relevante de estudantes que
consome alimentos em busca de compensar algo ou consome em excesso por algum motivo.

Para discutir melhor sobre esta abordagem, apresentamos o estudo de Kauffman et
al. (2018), que versa sobre a existéncia de uma relacao entre 0s sintomas de insénia e 0 comer
em estudantes. Os resultados mostraram que os sintomas de insonia produziram efeito indireto
na emoc¢do, como comer compulsivamente motivado pela busca de controlar os efeitos
negativos e aliviar o tédio. Os alunos que tém sintomas de insdnia podem estar em maior risco
de ter emocdes desreguladas, levando, consequentemente, a padrdes e comportamentos
alimentares ndo saudaveis. O estudo de Kauffman et al. (2018) mostrou que estudantes que
dormem menos relataram ter atitudes negativas sobre a alimentacdo e maior compulséo
alimentar em comparagdo com alunos que dormiam oito ou mais horas por noite.

Estudos que relacionam o comer compulsivo com a insénia (LEVINE; KOTZ;
GOSNELL, 2003) discutem como os agUcares interagem com neuroquimicos reguladores no
cérebro para afetar a ingestdo de energia. Os autores concluem que a ingestdo de agucares
induz a mudangas neuroquimicas em areas do cérebro envolvidas em recompensa e energia.
Eles sugerem uma relagdo entre o caminho de recompensa do sabor doce e a recompensa
causada pelo uso de drogas, inferindo que uma alta preferéncia ou ingestdo de substancias
com sabor doce podem estar relacionadas ao uso subsequente de drogas.

Sharma e Fulton (2013) estudaram a relacdo da ingestdo de alimentos com mais
gorduras e o comportamento depressivo, inferindo que podem provocar alteracbes nos

circuitos de recompensa do cérebro, desencadeando a obesidade. Os autores concluem que o
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consumo cronico de alimentos ricos em gordura e a obesidade induzem a mudangas no
circuito de recompensa que estdo associadas a um fenotipo semelhante ao depressivo.

Um estudo recente de Jacques et al. (2019) analisou se o consumo de acgucar leva a
mudangas no cérebro neurobiolégico, funcdo que altera os estados emocionais e 0s
comportamentos. Os autores mencionam que ja se sabe que 0 consumo excessivo de
alimentos e bebidas com alto teor de gordura/aglicar contribui para o desenvolvimento da
obesidade.

Nessa perspectiva, os autores afirmam que o consumo de acucar, a longo prazo,
demonstrou reduzir o controle de impulso, diminuindo, portanto, a capacidade de resistir aos
alimentos ricos em gordura e acUcar, contribuindo para a obesidade. Dessa forma, segundo
Jacques et al. (2019), ap6s o consumo o0s hormonios sao liberados para reduzir a sensacao de
estresse, que também aumenta o desejo por alimentos de conforto, perpetuando, assim,
habitos alimentares emocionais. Nesse sentido, pode-se asseverar que o consumo de agucar
esta intimamente ligado ao estresse e emogdes.

Com os estudos de Jacques et al. (2019) e Levine, Kotz e Gosnell (2003), inferimos
gue o consumo excessivo de agucar pode levar a adaptacdes cerebrais envolvendo diferentes
sistemas, substratos moleculares e mudancas subsequentes no comportamento. Talvez
compreensdes sobre esses mecanismos neurais de impulsividade e excessos Sd0 necessarias
para ajudar no desenvolvimento de melhores tratamentos para a obesidade.

Sawaya e Filgueiras (2013) fizeram uma revisdao mostrando que alimentos e bebidas
industrializados altamente palataveis, como os ultraprocessados, sdo produzidos para gerar
grande prazer e promovem alteragcbes neuroanatdmicas que podem ser permanentes e passar
para os filhos e préximas geracOes. Essas alteracfes, segundo 0s autores, causam uma
desregulacdo no processo fisiolégico, que inclui modificacbes em processos neurais e
metabolicos envolvendo processos de memdria, aprendizagem e influéncias do contexto
social.

Ainda, nessa pesquisa, Sawaya e Filgueiras (2013) dialogam na perspectiva de
afirmar que existem evidéncias de que as propagandas de alimentos e bebidas agucaradas ou
com sabor doce geram esse mesmo reflexo, pois o individuo vé a propaganda, lembra e quer
consumir, sendo recompensado. Esses estimulos tém aumentado o comer/beber como vicio.
Os autores ainda ressaltam que o gostar ¢é diferente do querer, e, quando um individuo vé uma
propaganda, ele esta expressando o querer.

O estudo de Sawaya e Filgueiras (2013) destaca, ainda, que os trés componentes da

dieta moderna que respondem a essas caracteristicas sdo: acucar, gordura e sal; e a mistura
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deles forma alimentos/produtos altamente palataveis, que sdo os ultraprocessados, possuindo
efeito somatdrio do prazer e gerando estimulos de recompensa. Sawaya e Filgueiras (2013)
lecionam que esses componentes, quando combinados e acrescentados em maior quantidade a
comida, direcionam o consumidor a comer na auséncia de fome e lembrar-se com mais
facilidade da sensacéo prazerosa, a ponto de preferir aquele produto entre outros.

A partir dessas pesquisas e da analise apresentada neste estudo, pode-se ter um
possivel sinal de dependéncia por substancias alimentares, sendo refletida conforme o estado
de saude fisica e mental dos sujeitos, alertando, assim, para riscos a salde e necessidade de
mais pesquisas para se compreender melhor sobre esse tema que esta diretamente ligado a
salde das pessoas. Associados a isso, investigou-se sobre 0 uso de substancias psicoativas e a
possivel relacdo com o consumo de doces provenientes de produtos ultraprocessados,

conforme mostra a Tabela 9.

Tabela 9 — Consumo de substancias psicoativas, suplemento alimentar e a relagdo com o consumo de doces
ultraprocessados

Consumo de ultraprocessados em nimero de vezes por semana

Fatores Nenhuma la?z 3 a4 vezes 5a7 2 ou mais Sig
vez vezes vezes vezes no
dia
Droga 0,551
Nunca 55(94,8)  149(96,8) 86(91,5) 54(91,5)  36(97,3)
Sim, mais de duas 2(3,4) 3(1,9) 6(6,4) 3(5,1) 1(,2,7)
vezes na semana
Sim, algumas vezes 1(1,7) 0(0) 1(1,1) 0(0) 0(0)

durante 0 més
Apenas uma vez

para experimentar 0(0) 2(1,3) 1(1,1) 2(3,4) 0(0)

Bebida alcodlica 0,196
Nunca 21(36,2) 49(31,8) 31(33,0) 20(33,3) 10(27)

Sim, mais de duas 17(29,3) 67(43,5) 37(39,4) 17(28,3)  16(43,2)

vezes na semana

Sim, algumas vezes 7(12,1) 12(7,8) 3(3,2) 10(16,7) 5(13,5)

durante 0 més

Apenas uma vez 13(22,4) 26(16,9) 23(24,5) 13(21,7) 6(16,2)

para experimentar '

Cigarro 0,274
Nunca 48(82,8) 138(89,6) 76(80,9) 52(86,7)  32(86,5)

Sim, mais de duas 7(12,1) 8(5,2) 14(14,9) 3(5) 5(13,5)

vezes na semana

Sim, algumas vezes 1(1,7) 1(0,6) 2(2,1) 1(1,7) 0(0)

durante 0 més

Apenas uma vez 2(3,4) 7(4,5) 2(2,1) 4(6,7) 0 (0)

para experimentar




Bebida alcodlica e 0,554
energético

Nunca 34(58,6) 89(57,8) 52(55,3) 28(46,7)  20(54,1)

Sim, mais de duas 8(13,8) 34(22,1) 21(22,3) 11(18,3) 6(16,2)

vezes na semana

Sim, algumas vezes 5(8,6) 5(3,2) 8(8,5) 6(10) 3(8,1)

durante 0 més

Apenas uma vez

para experimentar 11(19) 26(16,9) 13(13,8) 15(25) 8(21,6)

Supl. alimentar 0,016
Sim 10(17,2) 7(4,5) 11(11,7) 6 (10) 8(21,6)

Né&o 40(69) 136(88,3) 77 (81,9) 49(81,7)  28(75,7)

Apenas uma vez 8(13,8) 11(7,1) 6(6,4) 5(8,3) 1(2,7)

para experimentar

Energético 0,000
Nenhuma vez na 43(74,1) 100(64,9) 54(57,4) 28(46,7)  24(64,9)

semana

Uma a duas vezes 6(10,3) 39(25,3) 26(27,7) 16(26,7) 2(5,4)

Trés a quatro vezes 2(3,4) 7(4,5) 8(8,5) 10(16,7) 4(10,8)

Cinco a sete vezes 4(6,9) 3(1,9) 3(3,2) 5(8,3) 1(2,7)

Duas ou mais vezes 3(5,2) 5(3,2) 3(3,2) 1(1,7) 6(16,2)

99

Fonte: A autora (2021).

Ao analisar a Tabela 9 verificamos que esta apresenta p<0,05, ou seja, significativo
para 0 uso de energético e suplemento alimentar relacionado com o consumo de guloseimas
doces, que sdo produtos ultraprocessados. As demais variaveis, como outras drogras, bebida
alcodlica, cigarro e bebida alcodlica com energético, ndo apresentaram valor significativo.
Quanto aos suplementos alimentares, apesar de ser um numero maior de alunos que nunca
utilizou, € possivel identificar uma probabilidade maior de alunos que respondeu ja ter
consumido doces utlraprocessados com maior frequéncia. Ja sobre 0 consumo de energético,
um maior nimero de alunos que ndo utiliza também consome ultraprocessados apenas uma a
duas vezes na semana ou hem consome.

Realizamos o cruzamento dos dados sobre o consumo de doces e substancias
psicoativas por termos identificado artigos que dialogam sobre a hipotese de dependéncia pelo
uso de aclcar. Um desses estudos ¢ o de Rosa et al. (2008), que buscou desenvolver um
instrumento para avaliar o abuso e dependéncia de aglcares. Os autores ressaltam que a
literatura cientifica revela que sintomas de dependéncia por substancias doces, ou “fissura”
por doces, sdo comumente encontrados em individuos dependentes quimicos. A maioria das
teorias etioldgicas para esse fenbmeno aponta para 0s mecanismos neuroguimicos de controle
dos comportamentos de recompensa e sensacdo de prazer. Além disso, foi demonstrado que

varias drogas de abuso e alimentos de sabor doce compartilham o mesmo mecanismo:
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aumentar a concentracdo extracelular de dopamina, que reforga a repeticdo do comportamento
de busca e uso, muitas vezes levando a compulsdo em individuos (ROSA et al., 2008).

O estudo de Mehlig et al. (2018) demonstra que a exposic¢do precoce a dietas ricas
em gordura e agUcar pode afetar comportamentos mais tarde na vida, incluindo o uso de
alcool. O estudo identificou associacdo do consumo frequente de alimentos ricos em gordura
e acucar na infancia e predisposicdo ao uso regular de &lcool na adolescéncia. O presente
estudo explorou a relacdo entre consumo infantil de alimentos ricos em acucar e alto teor de
gordura no uso de alcool na adolescéncia. Criancas com alta propensdo a consumir agucar e
gordura estavam em maior risco de uso posterior de alcool, em comparagdo com criangas com
propensao para baixo teor de gordura e agUcar.

Em seu estudo, Levine, Kotz e Gosnell (2003) discutem como 0s acucares interagem
com neuroquimicos reguladores no cérebro para afetar a ingestdo de energia. Os autores
concluem que a ingestdo de agUcares induz a mudancas neuroquimicas em areas do cérebro
envolvidas em recompensa e energia, e sugerem uma relacdo entre o caminho de recompensa
do sabor doce e a recompensa causada pelo uso de drogas, inferindo que uma alta preferéncia
ou ingestdo de substancias com sabor doce podem estar relacionadas ao uso subsequente de
drogas. Talvez o estudo de Mehlig et al. (2018) possa ter alguma relacdo relacionada a
pesquisa de Levine, Kotz e Gosnell (2003), pois mencionam que 0S mecanismos de
dependéncia para aclcar sd8o 0s mesmos para substancias psicoativas, e relacionam 0 uso
subsequente de drogas. Sdo necessarios, no entanto, mais estudos para poder estabelecer

outras relacOes especificas.

4.6 ALGUMAS CONSIDERACOES

Os dados apresentados no capitulo sobre o comportamento de adolescentes e a sua
relagdo com os agravos a saude, bem como o uso de substancias alimentares e/ou psicoativas,
trouxeram diversas reflexdes sobre o tema, como a identificacdo de habitos alimentares
direcionados a preferéncias por ultraprocessados e menor consumo de alimentos in natura,
como frutas e saladas, além de elevada experimentacdo de bebida alcodlica e energéticos; ja
em relacdo a cigarro e drogas, o consumo, ou o fato de ja ter experimentado, foi menor
referente ao alcool.

Para além de identificar o consumo de alimentos e a experimentacdo ou uso de
substancias psicoativas, realizamos associa¢cbes com dados sociodemogréaficos, econémicos,

estruturas familiares, sentimentos e demais dados que estdo relacionados com a vivéncia dos
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estudantes, buscando relagdes com o0 contexto escolar e identificando significancia
relacionada a interferéncia negativa no desempenho escolar sobre 0 maior consumo de agucar
branco, bebidas adoc¢adas e panificados, assim como baixo consumo de frutas.

Discutimos, também, sobre o direito de ter uma alimentacdo com qualidade e
quantidade suficiente, pois percebemos alunos que ndo tém a possibilidade de ter variedade
alimentar e, além disso, alguns ndo possuem alimentos em quantidade suficiente, o que pode
comprometer o seu estado nutricional, pois, dentro desse contexto do DHAA, esta a garantia
da seguranca alimentar e nutricional dos estudantes, que fica prejudicada quando o acesso aos
alimentos é comprometido.

Buscamos discutir situaces que estdo relacionadas as reais necessidades dos
adolescentes e, por isso, as questdes socioculturais sdo fundamentais de serem consideradas,
possibilitando que, de alguma forma, se possa contribuir para a constituicdo de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que sejam significativos na vida dos
estudantes.



102

5 ALIMENTACAO, NUTRICAO E SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: RELACOES
COM OS CONTEXTOS SOCIOCULTURAIS

Neste capitulo abordamos sobre a perspectiva da alimentacéo, nutricdo e consumo de
substancias psicoativas com relacdo direta com o ambiente em que as pessoas vivem, 0 que
compde um conjunto que € influenciado pela subjetividade, pela histdria e pela cultura de
determinada sociedade, pois sdo questbes complexas e multifatoriais com influéncias
individuais, familiares e contextuais.

Diez-Garcia e Castro (2011) mencionam que os hé&bitos alimentares estdo
associados as distintas classes sociais e apresentam diferencas quanto ao acesso,
percepcao, preparacdo, apreciacao e valorizacdo dos alimentos entre os diversos agentes
sociais. Nesse sentido, a influéncia sobre a preferéncia pelo consumo desses alimentos
esta relacionada as condicdes de acesso, as formas de aprecia-lo, compreendé-lo e inseri-
lo em seu estilo de vida (BRASIL, 2014). Com isso, remete-se ao sentido do comer para
além da funcdo biologica, relacionando-o com as subjetividades dos individuos
(LEONEL; MENASCHE, 2017).

Associados a temaética da alimentacdo e nutricdo, abordaremos, neste capitulo,
também sobre o0 uso de drogas na adolescéncia, que € um problema complexo e multifatorial
que sofre influéncia de aspectos individuais, familiares e contextuais (ZAPPE; DAPPER,
2017). Dessa forma, o objetivo, aqui, é discutirmos sobre a alimentacdo, nutricdo e o uso de
substancias psicoativas associadas as questfes sociais, econdmicas e demogréaficas dos

individuos pesquisados.

5.1 FATORES SOCIAIS RELACIONADOS COM O CONSUMO ALIMENTAR

Conforme Xavier et al. (2014), o consumo diario de alimentos saudaveis, como
frutas e hortalicas, esta relacionado a disponibilidade, a acessibilidade, ao custo e a qualidade
dos alimentos. Nesse sentido, realizamos uma analise sobre o consumo alimentar e a relagédo

com a renda familiar dos estudantes, conforme demonstrado na Tabela 10.



Tabela 10 — Relacdo do consumo alimentar com fatores econémicos
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Renda familiar

Fatores Menos de 1 1a3salarios 4 ou mais N&o sei Sig
salério salérios

Guloseimas doces 0,475

1a2vezesna 6(26,1) 19(13,6) 5(10,6) 28(14,5)

semana

2 a3vezesna 7(30,4) 47(33,6) 20(42,6) 80(41,5)

semana

3 a4 vezesna 5(21,7) 34(24,3) 15(31,9) 40(20,7)

semana

5a 7 vezes na 4(17,4) 23(38,3) 3(6,4) 30(15,5)

semana

2 vezes ou mais no 1(4,3) 17(12,1) 4(8,5) 15(7,8)

dia

Salgadinhos 0,611

industrializados

1a2vezesna 6(26,1) 25(17,9) 9(19,1) 33(17,1)

semana

2 a3vezesna 8(34,8) 41(29,3) 18(38,3) 69(35,8)

semana

3 a4 vezesna 4(17,4) 39(27,9) 14(29,8) 50(25,9)

semana

5a7 vezes na 3(13) 15(10,7) 3(6,4) 27(14)

semana

2 vezes ou mais no 2(8,7) 20(14,3) 3(6,4) 14(7,3)

dia

Bebidas adocadas 0,124

1la2vezesna 0(0) 12(8,6) 5(10,6) 22(11,4)

semana

2 a3vezesna 11(47,8) 28(20) 10(21,3) 52(26,9)

semana

3 a4 vezesna 2(8,7) 33(23,6) 15(31,9) 50(25,9)

semana

5a 7 vezes na 4(17,4) 36 (25,7) 9(19,1) 40(20,7)

semana

2 vezes ou mais no 6(26,1) 31(22,1) 8(17) 29(15)

dia

Frutas 0,699

1a2vezesna 4(17,4) 4(8,5) 36(18,7)

semana 19 (13,6)

2 a3vezesna 8 (34,8) 24(51,1) 74(38,3)

semana 58(41,4)

3 a4 vezesna 7(30,4) 13(27,7) 42 (21,8)

semana 32(22,9)

5a7 vezesna 3(13) 15(10,7) 4(8,5) 19(9,8)

semana '

2 vezes ou mais no 1(4,3) 16(11,4) 2(4,3) 22(11,4)

dia
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Saladas 0,914
la?2vezesna 5(21,7) 33(23,6) 9(19,1) 51(26,4)
semana

2 a 3 vezes na 7(30,4) 45(32,1) 17(36,2) 59(25,9)
semana

3a4dvezesna 6(26,1) 27(19,3) 10(21,3) 45(23,3)
semana

5a7 vezesna 3(13) 22(15,7) 4(8,5) 26(13,5)
semana

2 vezes ou mais no 2 (8,7) 13(9,3) 7(14,9) 21(10,9)
dia

Quantidade de 0,000
comida em casa

Frequentemente ndo 2(8,7) 0(0) 0(0) 0(0)

é suficiente

As vezes ndo é 3(13) 5(3,6) 0(0) 2(1)
suficiente

H& quantidade 7(30,4) 47(33,6) 4(8,5) 81(42)
suficiente para comer

Hé& quantidade 7(30,4) 29(20,7) 8(17,0) 24(12,4)
suficiente, mas sem

variedade

Sobra comida 3(13) 56(40) 34(72,3) 69(35,8)
Nao sabe 1(4,3) 3(2,1) 1(2,1) 17(8,8)

Fonte: A autora (2021).

Na Tabela 10 observamos que foi significativo apenas para quantidade de comida em
casa, com p 0,000; ja para o consumo de frutas e saladas ndo encontramos resultado
significativo, e, além disso, para o consumo de bebidas adogadas, guloseimas doces e
salgadinhos industrializados, também ndo houve significancia. Notamos que praticamente
metade dos alunos ndo sabe sobre a renda familiar, o que pode ter interferido nos resultados
deste estudo. Ao analisar os dados da Tabela 10, porém, é possivel perceber que sobre o
consumo de bebidas adocadas, guloseimas doces e salgadinhos industrializados, possuir uma
renda de quatro salarios ou mais pode ter contribuido para um consumo com menor
frequéncia durante a semana, assim como para frutas e saladas uma renda maior eleva o
consumo desses alimentos. Esses sdo dados, todavia, que mostram uma tendéncia ao analisar
as porcentagens, no entanto nao apresentam significancia, pois as diferencas sao sutis.

Conforme Toral e Slater (2007), a escolaridade e a renda interferem no consumo de
alimentos, uma vez que o nivel de instru¢do tem relacdo positiva sobre o consumo de frutas e
hortalicas, e a condigdo econdmica é um fator delimitador das escolhas alimentares, pois
produtos de melhor valor nutricional, ou seja, mais saudaveis, sdo mais caros. Para ter
variedade, isto é, uma dieta caracterizada pelo consumo de frutas, hortalicas, gréos integrais e
carnes magras, ricas em diversos nutrientes, o custo é mais elevado do que as dietas ricas em

doces, alimentos gordurosos e carboidratos simples. Quanto maior o poder aquisitivo menor é
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a proporcdo de familias em que o consumo alimentar corresponde a menor variedade
alimentar (SILVA; PAIS-RIBEIRO; CARDOSO, 2008).

Nesse sentido, pensamos no conceito de gosto, apresentado por Bourdieu (2007),
como o construido social e culturalmente, articulando experiéncias individuais e coletivas,
sendo resultado de uma construgédo social e remetendo aos estilos de vida e maneiras de se
relcionar com as préaticas dos sujeitos, marcadas pelas trajetdrias e experiéncias vivenciadas
pelos individuos e, assim, interferindo nas escolhas alimentares. Segundo Bourdieu (2007), o
gosto e o paladar sdo cultivados no emaranhado da historia, da esconomia, da politica e da
propria cultura. O gosto estd longe de ser uma resposta individual; ele esta inserido em um
contexto, sendo expresso também pelo nivel social (BOURDIEU, 2007). Dessa forma,
entendemos que o gosto € construido social e culturalmente e esta relacionado as experiéncias
vividas.

Considerando tais dados, analisamos o grau de instru¢cdo da mée e o consumo de
guloseimas, que apresentaram valor significativo com p 0,009. O consumo de doces com
menor frequéncia pode estar relacionado com o maior nivel de ensino das méaes. Para as
respostas de estudantes com maes que possuem nivel médio completo, o consumo de doces
com pequena frequéncia é de 57%, e para os estudantes com maes de nivel superior
incompleto as respostas foram de 77% para ndo consumir. Ja a porcentagem de alunos que
ndo come doces ou faz isso apenas 1 a 2 vezes na semana e que possuem maes com nivel de
Ensino Fundamental incompleto, foi de 40%, e nos alunos com méaes analfabetas foi de 20%
0s que comem com menor frequéncia na semana. Ao analisar o grau de ensino e 0 consumo
de acUcar branco, ndo obtivemos significancia com p 0,06.

Sobre o consumo de frutas teve-se significancia com p 0,01. O consumo de frutas
com maior frequéncia (todos os dias ou duas vezes ou mais no dia) para estudantes com maes
com nivel superior foi de 43,6%; ja para alunos com mades com menor nivel de ensino o
consumo de frutas todos os dias foi em media 15%, ou seja, um valor significativamente
menor em razdo do grau de ensino. Em relag&o ao consumo de saladas e o nivel de ensino das
maées, ndo teve significancia, com p 0, 324.

Ao analisar o consumo de alimentos conforme o grau de instrugdo do pai, obtivemos
significancia para o consumo de saladas com p 0,00, com associacdo de 35%. Ja para o
consumo de frutas ndo teve significancia, com p 0,477. Nesta analise, porém, percebemos que
0s estudantes com pais com menor grau de ensino ou analfabetos apresentaram um consumo
de saladas com maior frequéncia durante a semana do que os estudantes com pais com grau

de ensino mais elevado, nivel superior, sendo o consumo de 61,4% de saladas todos os dias e
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41,2%, respectivamente, conforme os graus de ensino mencionados. Para os demais graus de
ensino, o consumo foi menor e semelhante, seja para estudantes com pais com Ensino
Fundamental incompleto ou pais com Ensino Meédio completo, sendo as respostas para
consumo todos os dias de saladas entre 20% a 25%.

O grau de instrugdo do pai e 0 consumo de carnes também teve valor significativo
com p 0,001 e associagdo de 39%. Os alunos que tém os pais analfabetos ou com o Ensino
Fundamental incompleto consomem carne menos vezes na semana, com 23,1% que nao
comem ou raramente consomem para o0s analfabetos e 19,2% para os com Ensino
Fundamental incompleto; j& para os estudantes que tém pais com Ensino Superior completo
quase ndo consumir carne foi 2,9%, e Ensino Médio completo foi 6,9%, ou seja, uma
porcentagem menor de alunos que ndo comem em relacéo aos niveis mais baixos de ensino.

Sobre outros alimentos ndo obtivemos significancia em relacdo aos graus de
instrucdo do pai, como o consumo de bebidas adocadas, com p 0,365, e também para o
consumo de salgadinhos industrializados, com p 0,374; para guloseimas doces o p foi 0,257, e
para o consumo de agUcar branco também néo foi significativo, com p 0,316.

Em relacdo a quantidade de comida em casa e o consumo de agUcar branco,
observamos significancia com p 0,02 e com 28% de associa¢do. Dos alunos que responderam
sobrar comida, 34,6% informaram que utilizam o agUcar branco todos os dias; ja os alunos em
que falta comida frequentemente e as vezes tiveram respostas de 50% e 40% respectivamente,
porém o numero de alunos em que falta comida é bem menor em relacdo aos alunos em que
sobra comida. Dos alunos que marcaram possuir quantidade suficiente de alimentos, 25%
responderam que consomem todos os dias agucar branco, e os alunos que tém quantidade
suficiente, mas sem variedade, a resposta para consumo todos os dias foi 35,3%. Percebemos,
entdo, que os alunos que nem sempre tém quantidade suficiente para comer ou tém, mas sem
variedade, consomem mais acUcar branco. Sobre a quantidade de comida em casa e 0
consumo de frutas e saladas ndo foi significativo, com p 0,985 e p 0,682 respectivamente. A
relagdo entre o consumo de guloseimas doces e salgadinhos industrializados com a quantidade
de comida em casa, também nao obteve significancia, com p 0,322 e p 0,533.

Ainda, pensando na renda das familias, fizemos a analise sobre os alunos que
responderam receber bolsa familia. Sobre essa resposta e tomar café da manha foi
significativo com p 0,04. Os alunos que recebem bolsa familia e tomam café da manh&
frequentemente ou sempre, sdo 53,3%, e o0s alunos que ndo recebem para as mesmas
frequéncias sdo 34,1%. Logo, os alunos que as familias recebem o auxilio tomam café da

manha com maior frequéncia.
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Sobre o consumo de frutas e receber bolsa familia néo foi significativo, com p 0,792;
ja para o consumo de saladas e receber bolsa familia teve significacdo, com p 0,003. Quem
recebe bolsa familia teve uma porcentagem maior para o consumo de saladas, com 53,5%, e
os alunos que ndo recebem e consomem com mais frequéncia foram 45,3%, sendo 25,3% que
consomem duas vezes ou mais no dia dos que recebem e os que ndo recebem é 8,5%

Além disso, receber bolsa familia e o consumo de panificados também foi
significativo, com p 0,043. Referente aos alunos que nao recebem bolsa familia, 58,2%
responderam consumir panificados mais que trés vezes na semana; desses, 16,3% comem 2
vezes ou mais no dia e 42,7% dos alunos que recebem bolsa familia consomem panificados 3
vezes ou mais na semana, e, destes, 7,5% consome 2 ou mais vezes no dia. Entéo, os alunos
que responderam que as familias ndo recebem bolsa comem com maior frequéncia os
panificados durante a semana.

Sobre a composicao das familias, também foi questionada a analise da significancia
associada com habitos alimentares. Identificamos que 158 alunos responderam morar em 4
pessoas em sua casa, seguido de cem alunos que disseram morar com 3 pessoas; 5 pessoas
morando em casa foi a resposta de 81 alunos; 6 pessoas convivendo na mesma casa foi a
resposta de 26 alunos, e para 7 pessoas que moram na mesma casa obtivemos resposta de 16
alunos; os demais foram numeros menores. Sobre as significancias, a relacdo de quantas
pessoas moram em casa e tomar café da manha ndo teve significancia, com p 0,877, e sobre o
consumo de frutas o p foi 0,124 também ndo significativo, e para o consumo de saladas
obteve-se p 0,337. Para a quantidade de pessoas que moram em casa O consumo de
guloseimas e acucar branco o p ndo foi significativo, cada um com p 0,178 e 0,829
respectivamente.

Em relacdo a quantidade de pessoas que moram em casa e 0 consumo de panificados
e embutidos, identificamos associagdo com significancia, ou seja, p<0,05. Sobre a quantidade
de pessoas que moram em casa e 0 consumo de panificados, obteve-se significancia com p
0,004 e 39% de associacdo. Nas casas que moram 2, 3 ou 4 pessoas, O coOnsumo, com
frequéncia, de panificados, foi entre 20% e 40%; ja nas casas em que moram 7 pessoas O
consumo foi de 62,6%. Percebemos que o nimero maior de pessoas eleva o consumo de
panificados.

Ja o consumo de embutidos e a quantidade de pessoas em casa foi significativo com
p 0,013 e 37% de associacdo. Dos alunos que responderam ter 5 pessoas que moram em casa
38,3% consomem todos os dias embutidos e dos que responderam 7 pessoas, 46,2%

consomem todos os dias; nas casas onde sao menos membros, com 3 ou 4 pessoas, as
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respostas para consumir todos os dias foram de 20% a 25%, mostrando que mais pessoas em
casa estéo relacionadas com consumo de embutidos com maior frequéncia. Os alunos, porém,
que responderam que moram 2 pessoas em casa e também marcaram consumir todos os dias
embutidos, foram 38%.

Ao analisar as significancias sobre o consumo de alimentos e dados
sociodemogréficos, percebemos que, apesar de ndo se ter uma significancia para todos os
pontos analisados, alguns demonstraram, sim, relacdo entre as escolhas alimentares e as
estruturas familiares, a renda e o grau de instrucdo. Esse cenario pde em evidéncia a
importancia de iniciativas governamentais que invistam em programas publicos, como o
Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE), visando a facilitar o acesso e 0 aumento
do consumo desses alimentos para todos os estratos sociais (XAVIER et al., 2014).

Além disso, os fatores culturais e ambientais, como a influéncia da escolha alimentar
da familia, dos amigos e o local onde esses alimentos sdo consumidos, sdo outras razfes que
podem ser analisadas como determinantes para escolhas alimentares (XAVIER et al., 2014).
O autor sugere analisar fatores pessoais e ambientais, como disponibilidade, acessibilidade,
custo, normas culturais e qualidade dos alimentos, que possam influenciar no consumo
alimentar de adolescentes.

Dessa forma, estudos relacionados a antropologia da alimentacdo sdo fundamentais,
pois consideram os determinantes relacionados a escolha alimentar, como as representacfes
culturais, crencas, conhecimentos e praticas associados a alimentacdo e compartilhados por
individuos de um grupo que, conforme sua cultura, passa a ter preferéncias alimentares, sendo
fatores importantes a considerar na abordagem sobre alimentagdo e nutricdo com 0s sujeitos.
Freitas, Minayo e Fontes (2011) fazem uma critica sobre a alimentacdo ser reduzida a uma
necessidade fisica de ingestdo de elementos bioquimicos. Os autores mencionam como um
ponto negativo que a nutricdo, em algumas situagdes, ainda seja vista como modelo teorico-
pratico centrado na atencdo a doenca. Nesse sentido, 0 conceito de campo, apresentado por
Bourdieu (2007), que corresponde a producdo de um processo social e de conhecimento
integrado por saberes, préaticas e relacdes de poder, € citado no estudo de Freitas, Minayo e
Fontes (2011), pensando na alimentagdo e nutricdo como campo interdisciplinar, pois inclui
ndo apenas o saber técnico, mas também a cultura e todas as relagdes que permeiam o sentido
e as praticas alimentares.

Ao realizarmos esse cruzamento, as escolhas dos alimentos, as estruturas familiares,
renda e graus de instru¢do das familias, pensamos na perspectiva da EAN como campo de

conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
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multiprofissional da alimentacdo (BRASIL, 2012b). Buscamos, nesta pesquisa, levar em
conta as duas dimensdes que se articulam: a alimentar e a nutricional. Conforme Brasil
(2012a), a questdo alimentar refere-se a producéo e disponibilidade de alimentos, a escolha,
ao preparo, ao consumo alimentar, ja a dimensédo nutricional demonstra a relagdo com a saude
e com a utilizacdo bioldgica do alimento. Ao considerar essa articulacdo, pensamos na
alimentacdo como uma préatica social, uma vez que tais dimensdes possuem uma abordagem
integrada, incluindo a bioldgica, a sociocultural, a ambiental e a econdmica (BRASIL,
2012Db).

Em seu estudo, Boog (2010) afirma que focar apenas nos nutrientes dos alimentos e
em sua informacdo cientifica € uma acdo limitada para a promocéo da satde. O importante é
saber como os individuos pensam e sentem as questdes sobre a sua alimentacéo,
reconhecendo a necessidade de respeitar e também modificar conhecimentos, atitudes, valores
e relagBes sociais que visem a promocao da alimentacdo adequada e saudavel. Foi pensando
nisso que realizamos uma associacéo dos habitos de consumo alimentares dos estudantes com
a pratica de fazer refeicdes mexendo no celular e também sobre realizar as refei¢des sozinhos.

Sobre fazer refeicdes mexendo no celular, 51 (12,7%) alunos responderam nunca, 57
(14,1%) informaram que raramente, 111 (27,5%) algumas vezes, 77 (19,1%) frequentemente
e 107 (26,6%) realizam sempre. Em relacdo a realizar as refeicdes sozinho, 191 (47,4%)
responderam nunca, 112 (27,8%) mencionaram raramente, 27 (6,7%) referiram algumas
vezes, 27 (6,7%) frequentemente e 46 (11,4%) responderam sempre. A partir dessas
frequéncias é possivel identificar que 75,2% dos alunos ndo fazem refeicdes sozinhos ou
raramente a fazem. Em conformidade com o estudo de Martins et al. (2013), que analisou
sobre o habito de se alimentar junto com os pais, identificamos que esse habito foi bastante
frequente entre os adolescentes brasileiros, e mais de 70% relataram fazer as refeicbes com
eles em, pelo menos, cinco dias da semana. Esse nimero foi bastante semelhante ao
encontrado em outro estudo, que registrou uma prevaléncia de 68% dos adolescentes
brasileiros realizando refeicbes quase sempre/sempre com os pais (BARUFALDI et al.,
2016).

Analisamos o impacto de fazer a refei¢do sozinho e os hébitos alimentares, porém
ndo identificamos valor significativo com p<0,005 para consumo de frutas ou para consumo
de alimentos ultraprocessados. Isso, no entanto, esta relacionado com o maior consumo de
saladas com significancia p 0,01, sendo 70,4% dos alunos que, frequentemente, fazem as
refei¢cBes sozinhos e ndo comem salada ou apenas 1 a 2 vezes na semana. Além disso, fazer as

refeicbes sozinhos demonstrou, nesta pesquisa, estar relacionado com o maior consumo de
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acucar branco, sendo significativo com p 0,01, quando 28,3% dos alunos que sempre fazem as
refeicBes sozinhos consomem aglcar branco duas vezes ou mais no dia, e os alunos que nunca
fazem as refeigdes sozinhos consomem agucar branco 2 ou mais vezes no dia sdo 16,2%.

O estudo de Martins et al. (2013) avaliou a associacdo entre fazer refeices com 0s
pais e a qualidade da alimentac&o de adolescentes brasileiros. A pesquisa identificou que a
pratica de comer junto com os pais foi associada com a melhor qualidade da alimentagdo dos
adolescentes, especificamente a maior frequéncia de consumo de feijdo, frutas e hortalicas, e a
menor frequéncia de consumo de guloseimas, ultraprocessados salgados e salgados fritos.
Conforme os autores, realizar refei¢ches frequentemente com os pais foi positivamente
associada com uma alimentag&o saudavel, e inversamente com a alimentagdo ndo saudavel.

Identificamos, nesta pesquisa, que dormir mal esta relacionado com fazer as
refeicbes sozinhos, com p 0,000, apresentando significancia com associacdo de 36%. Os
alunos que sempre fazem as refei¢des sozinhos (26,1%) também sempre dormem mal, e 0s
alunos que nunca dormem mal e ndo fazem as refei¢bes sozinhos representam 39,8%. Além
disso, percebemos que realizar as refeicdes sozinhos esté relacionado com a dificuldade de
concentracdo na escola, pois 34,8% dos alunos responderam que frequentemente ou sempre
realizam as refeicdes sozinhos e que também tém dificuldade de concentracdo na mesma
frequéncia; ja os alunos que nunca realizam as refei¢cBes sozinhos e responderam sempre ou
frequentemente ter dificuldade de concentracdo, foram 12,6%. Esta analise teve p 0,00
significativo, com associacdo de 28%. Diante disso, realizamos uma analise sobre dormir mal
e a dificuldade de concentracdo, e identificamos significacdo com p 0,000, posto que apenas
9,6% dos alunos que nunca dormem mal tém frequentemente e sempre dificuldade de
concentracdo, mas uma porcentagem maior (41,3%) dos alunos que sempre dormem mal tém
dificuldade de concentragdo frequentemente e sempre.

Sobre os modos de fazer as refeicdes dos alunos, entre eles fazer as refei¢Ges
sozinhos em casa, acreditamos que pode estar relacionado a rotina familiar, em que 0s
estudantes estdo inseridos e podem contribuir na constituicdo do comportamento alimentar.
Nesse sentido, conforme Diez-Garcia e Castro (2011), pensamos a culindria como um
exemplo de como a experiéncia sociocultural fica na historia dos sujeitos; portanto, 0s
padrdes alimentares sdo resultantes da relagdo dos sujeitos com a natureza, a aprendizagem e
a heranca cultural. A culinaria de cada familia constitui um repertorio Unico, com sabores e
gostos especificos. Um exemplo sdo os alimentos utilizados com maior frequéncia e que

constituem a base da alimentagdo, a constituicdo das refeicGes e a estrutura dos cardapios
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cotidianos, que sé@o diferentes em cada grupo familiar, constituindo uma particularidade que
provoca sentimentos de pertencimento a um grupo.

O estudo de Diez-Garcia e Castro (2011) mostra o impacto da pobreza na restri¢do
do repertdrio de ingredientes, o que limita as possibilidades culinarias, mas também revela
que, entre familias com a mesma condigdo social, as que tém maior envolvimento com o
preparo da comida possuiam um repertorio culindrio mais diversificado e mais interesse e
cuidados com a comida.

N&o encontramos valor significativo para a realizacdo de refeicdes sozinho e a idade
dos alunos nesta pesquisa, pois 0 p identificado foi 0,07. Um estudo da Pense de 2012,
conduzido por Maia et al. (2018), no entanto, demonstrou diferengas socioeconémicas no
consumo de alimentos marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel por adolescentes
brasileiros. Os autores observam que adolescentes mais velhos realizavam menos
frequentemente a refeicdo com os pais, dado também verificado em um trabalho de Barufaldi
et al. (2016), que ainda analisaram que esses estudantes consumiam mais salgados fritos, fast
foods e refrigerantes.

Ao realizarmos esta analise consideramos que ha& varios fatores que estdo
relacionados com fazer as refei¢fes sozinhos, por isso, devido ao impacto das préaticas dos
pais na alimentacdo dos seus filhos, é importante incentivar refeicGes saudaveis em
companhia. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014) recomenda,
sempre que possivel, comer em companhia dos familiares, amigos, colegas de trabalho ou na
escola, assim como compartilhar as atividades domésticas de preparo das refei¢cbes. Segundo
0 Guia, “seres humanos so seres sociais e o habito de comer em companhia esta impregnado
em nossa historia, assim como a divisdo da responsabilidade por encontrar ou adquirir,
preparar e cozinhar alimentos” (BRASIL, 2014, p. 96).

Compartilhar o momento da alimentacdo e as atividades envolvidas constitui-se um
modo simples e profundo de criar e desenvolver relagdes interpessoais, sendo o comer parte
natural da vida social (BRASIL,2014). Conforme o Guia Alimentar para Populacgdo Brasileira
(BRASIL, 2014) as refeicbes compartilhadas feitas no ambiente da casa s&0 momentos
preciosos para cultivar e fortalecer lagos entre pessoas que se gostam. S&o excelentes
oportunidades para as criancas e adolescentes adquirirem bons habitos e valorizarem a
importancia de refeicdes regulares, feitas em ambientes apropriados. Comer em companhia
ajuda colegas e amigos a se conhecerem melhor e trocar experiéncias. Facilita o entrosamento
de grupos, aumenta o senso de pertencimento e contribui para o bom desempenho de tarefas

do trabalho ou da escola (BRASIL, 2014). Ao percebermos a importancia de refeicdes
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compartilhadas com a familia, torna-se importante que ac¢Ges voltadas & promog¢do de uma
alimentacdo saudavel e adequada considerem as dificuldades para o compartilhamento das
refeicbes em familia e as estimulem como préatica que pode contribuir para a satude e bem-
estar dos estudantes.

Pensando nas questbes alimentares, destacamos a publicagdo, em 2014, da nova
versdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), que possui papel
importante nesse processo por considerar a promocéao da alimentacdo, adequada e saudavel,
como parte da construgdo de um sistema alimentar social e ambientalmente sustentavel e por
ressaltar condicionantes da alimentagdo, desde a producdo do alimento até seu consumo. O
Guia também apresenta uma ampla discussao, tendo em vista que estdo ocorrendo mudangas
no padrdo alimentar com o aumento do consumo das substancias industrializadas nos
alimentos e diminuicdo do consumo de alimentos in natura, o que vem ampliando os
problemas de saude, incluindo a obesidade, além de transformar os héabitos alimentares
tradicionais e locais (BRASIL, 2014).

Diante disso, esta pesquisa aborda uma reflexdo sobre a alimentacdo e as praticas
alimentares contextualizadas no mundo globalizado, com o intuito de construir um didlogo
voltado a valorizagdo dos alimentos in natura que fazem parte da histéria da alimentacéo e da
nutricdo. Pesquisas de Diez-Garcia e Castro (2011) mostram que a elevada producgdo e
consumo de alimentos ultraprocessados estdo levando ao distanciamento da relacdo das
pessoas com o0s alimentos, alterando suas percepcles, pensamentos, praticas e acOes

relacionadas ao ato de comer.

5.2 FATORES SOCIAIS RELACIONADOS COM O USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

Neste item do capitulo procuramos dar énfase para o uso de substancias psicoativas e
os fatores econémicos, sociais e ambientais. Nesse sentido, realizamos uma analise sobre o

consumo dessas substancias e a relagdo com a renda familiar dos estudantes.
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Tabela 11 — Relacdo do consumo de substancias psicoativas com fatores sociais

Renda familiar considerando o salario minimo

Fatores Menos de 1 la3 4 oumais N&osabe Sig
Cigarro 0,015
Nunca 14(60,9) 124(88,6) 37(78,7) 171(88,6)

Sim, mais de duas vezes 5(21,7) 12(8,6) 5(10,6) 15(7,8)

na semana

Sim, algumas vezes 1(4,3) 1(0,7) 2(4,3) 1(0,5)

durante o més

Apenas uma vez para 3(13) 3(2,1) 3(6,4) 6(3,1)
experimentar

Droga 0,013
Nunca 19(82,6) 132(94,3) 44(95,7) 185(95,9)

Sim, mais de duas vezes 4(17,4) 6(4,3) 1(1,7) 4(2,1)

na semana

Sim, algumas vezes 0(0) 2(1,4) 0(0) 0(0)

durante o més

Apenas uma vez para 0(0) 0(0) 4(2,1)

experimentar 1(2,2)

Energeético 0,956
Nenhuma vez na semana 14(60,9) 89(63,6) 28(59,6) 118(61,1)

1a2vezes 7(30,4) 25(17,9) 11(23,4) 46( 23,8)

3 a4 vezes 1(4,3) 13(9,3) 3(6,4) 14(7,3)

5a7 vezes 0(0) 6(4,3) 3(6,4) 7(3,6)

2 ou mais vezes por dia 1(4,3) 7(5,0) 2(4,3) 8(4,1)

Bebida alcodlica e 0,320
energético

Nunca 10 (43,5) 80(57,1) 19(40,4) 114(59,1)

Sim, mais de duas vezes 5(21,7) 29(20,7) 10(21,3) 36(18,7)

na semana

Sim, algumas vezes 1(4,3) 8(5,7) 6(12,8) 12(6,2)

durante o més

Apenas uma vez para 7(30,4) 23(16,4) 12(25,5) 31(16,1)

experimentar

Bebida alcodlica 0,299
Nunca 5(21,7) 50(35,7) 9(19,1) 67(34,7)

Sim, mais de duas vezes 8(34,8) 51(36,4) 23(48,9) 72(37,3)

na semana

Sim, algumas vezes 5(21,7) 10(7,1) 5(10,6) 17(8,8)

durante 0 més

Apenas uma vez para 5(21,7) 29(20,7) 10(21,3) 37(19,2)

experimentar

Fonte: A autora (2021).

Ao analisarmos a Tabela 11 identificamos que o consumo de cigarro e drogas se

apresenta significativo ao ser relacionado com a renda, com p<0,05. A renda menor que um

salario minimo esteve relacionada com maior porcentagem de alunos que ja experimentaram

ou usam tabaco ou drogas.

Como o emprego de substancias psicoativas € multifatorial, buscamos estudos que

tém mostrado outros fatores que podem estar associados, como a contribuicdo das familias na
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protecdo e reducdo de riscos do uso dessas substancias (BARRETO, 2012; MALTA et al.,
2014). A supervisdo e o didlogo tém sido apontados por esses autores como fatores de
protecao para o uso de substancias entre adolescentes. O estudo de Alwan et al. (2011) aponta
associacdo entre comportamentos de risco, como uso de tabaco, alcool e drogas, para a satde
mental, incluindo sentimentos de soliddo, ndo ter amigos e insénia.

O estudo de Malta et al. (2015) mostrou que fazer as refei¢cdes cinco vezes ou mais
em conjunto foi a Unica categoria associada de maneira a proteger do uso de todas as
substancias estudadas, ressaltando a necessidade de maior e constante envolvimento na vida
dos filhos. Além disso, outro estudo de Malta et al. (2014) revela que o fato de os pais ou
responsaveis saberem o que os adolescentes fazem no tempo livre nos Gltimos 30 dias, tem
efeito protetor, e que os alunos que faltam as aulas sem avisar os pais tém maior chance de
fumar, beber e experimentar drogas.

Com base no estudo de Barreto (2012) e Malta et al. (2014), acreditamos ser
pertinente associar outros determinantes sociais, além da renda, com o consumo de

substancias psicoativas.

5.3 RELACAO ENTRE O CONSUMO DE DROGAS, CONTEXTO DE VIDA E
DESEMPENHO ESCOLAR

A anélise sobre os estudantes que responderam ja ter experimentado algum tipo de
droga ilicita, conforme indicado nas Tabelas 10, 11 e 12, mostra que houve associacdo do
consumo de drogas, como maconha, crack, cocaina, etc., com o cotidiano dos estudantes.
Também indica que existe influéncia de familiares, de questdes sociais, econdmicas e
ambientais, além de demandas quanto as expressdes de sentimentos que possam estar
relaciondados a saude mental dos estudantes participantes da pesquisa.

Como ja mencionamos anteriormente, a frequéncia de estudantes que responderam ja
terem usado drogas foi 22 do total de 403 alunos, sendo 7 do sexo feminino e 15 do
masculino. Na Tabela 10 apresentamos o cruzamento do consumo de drogas com outras

substancias psicoativas.
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Tabela 12 — Relacdo do consumo de outras drogas com substancias psicoativas

Consumo de drogas

Fatores Apenas uma vez Algumas vezes Mais que duas vezes na
para experimentar durante més semana

Cigarro

Nunca 4(18) 1(46) 0( 0)

Apenas uma vez para

experimentar 5( 22,7) 1(4,6 ) 1(4,6)

Sim, algumas vezes

durante o més 5(22,7) 2(9 0(0)

Sim, mais de duas

vezes na semana 1(4,6) 1(4,6 ) 1( 4,6)

Bebida alcodlica

Nunca 0(0) 0 (0) 0(0)

Apenas uma vez para 0(0) 0 (0) 0(0)

experimentar

Sim, aIgumaAs vezes 8(36,8) 4(18) 1(4,6)

durante 0 més

Sim, mais de duas 7(32,2) 1(4,6)

vezes na semana 1(46)

Fonte: A autora (2021).

Ao analisar a Tabela 12 percebemos que dos 22 estudantes que j& experimentaram
drogas ilicitas apenas 5 (22,6%) nunca experimentaram cigarro. Em relacdo a bebida
alcoolica, nenhum respondeu nunca ter experimentado. Com isso, podemos perceber uma
associacao entre o consumo de drogas ilicitas e 0 consumo de cigarro e bebida alcodlica.
Augusta et al. (2010) afirmam que é ampla a variedade de problemas associados ao uso de
drogas, principalmente por se tratar de uma condicédo clinica multifatorial que tem produzido
problemas sociais e de saude em todo o mundo, envolvendo caracteristicas biopsicossociais.
Mesmo assim, Augusta et al. (2010) mencionam que a identificacdo dos fatores que levam ao
consumo de substancias psicoativas pode contribuir para a formulacdo de estratégias com
vistas a prevencdo do consumo. Um dos fatores que apresentamos a seguir, na Tabela 13, é
referente ao desempenho escolar, em que buscamos identificar possivel associagdo com o
consumo de drogas ilicitas. Na Tabela 5, apresentada no capitulo 4, apontamos o uso de
drogas como possivelmente associado ao pior desempenho escolar, porém apresentamos, na
Tabela 13, mais variaveis associadas ao contexto escolar e apenas com 0s alunos que

responderam utilizar outras drogas.



Consumo de drogas

Tabela 13 — Relacdo do consumo de drogas ilicitas com desempenho escolar

Fatores Apenas uma vez Algumas vezes Mais que duas vezes na
para experimentar durante més semana

Desempenho escolar

Muito fraco 0 (0) 1(4,6) 0(0)

Fraco 0 (0) 0(0) 1(4,6)

Razoavel 8(36,8) 4(18) 1(4,6)

Bom 6(27,6) 0(0) 0 (0)

Muito bom 1(4,6) 0(0) 0(0)

Reprovou

Nunca 8(36,8) 0 (0) 0(0)

Uma vez 6(27,6) 2(9) 0(0)

Mais de uma vez 1(4,6) 3(13,8) 2(9)

Nota de maior

frequéncia

Menor que 50 3(13,8) 1(4,6) 1 (4,6)

50 a 59 3(13,8) 3(13,8) 1 (46)

60 a 69 5(22,7) 1(4,6) 0 ((’))

70a79 3(13,8) 0 (0) 0(0

80 a 89 1(4,6) 0(0) ©)
0(0)

Dificuldade apo6s

leitura de um texto

Lembra poucas coisas 5(22,7) 2(9) 1(4,6)

que leu

Dificuldade de 1 (4,6) 2(9) 146)

concentrar-se

Dificuldade de 1(46) 1(46) 00

compreender

N3o tem dificuldade 8(36,3) 0 (0) 0(0)

Gosta da escola

Né&o 3(13,8) 1(4,6) 1 (4,6)

Sim 3(13,8) 0 (0) 0 (0)

Mais ou menos 5(22,7) 4(18) 1 (4,6)

Fonte: A autora (2021).
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Conforme apresentado na Tabela 13, na variavel desempenho escolar apenas 7

alunos que utilizam drogas ilicitas responderam desempenho escolar bom ou muito bom,

posto que os outros 15 responderam desempenho escolar muito fraco, fraco e razodvel. Em

relacdo a ja ter reprovado, identificamos que dos 22 estudantes 8 responderam nunca terem

reprovado. Consideramos este numero como alta taxa de reprovacdo escolar entre 0s

estudantes que ja utilizaram drogas ilicitas, pois foi referente a 63,6% dos alunos que ja

reprovaram, sendo 6 (27,2%) que ja reprovaram mais de uma vez.
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Tavares et al. (2001) identificaram associacdo entre o pior desempenho escolar e o
uso de drogas. Conforme os autores, 0 numero de reprovagdes escolares mostrou-se associado
ao uso de drogas. Tavares et al. (2001), no entanto, ndo estabeleceram uma relagcdo causal,
pois, para os autores, tanto 0 uso de drogas poderia interferir no bom desempenho do aluno
quanto dificuldades escolares poderiam tornar-se em fatores de risco para uso de drogas.
Nesse sentido, lembramos que a escola é reconhecida como uma instituicdo muito importante
para a realizacdo de intervengdes, abordando a tematica nas aulas, fomentando discussdes e
oferecendo informacdes para os estudantes sobre o uso de drogas ilicitas (ZAPPE; DAPPER,
2017).

Sobre a nota de maior frequéncia, 5 alunos responderam nota menor que 50 pontos e
4 responderam nota maior que 7. Dessa forma, mais da metade respondeu que a nota fica
entre 50 e 69 pontos. Analisamos também a variavel sobre dificuldade apds leitura de um
texto e identificamos que a maior porcentagem dos alunos, 63,6%, relata alguma dificuldade,
sendo a varidvel lembrar de poucas coisas que leu a que apresentou mais respostas dos
estudantes. Ao questionarmos sobre gostar da escola, entre os estudantes que utilizam drogas
ilicitas apenas 5 (22%) responderam gostar da escola.

Podemos concluir, desse modo, sobre a possibilidade de um pior rendimento escolar
com dificuldades para aprovacdo, leitura de texto e ter uma relagdo positiva com a escola, ou
seja, gostar do local em que estuda. De acordo com Silveira e Santos (2012), o uso de
substancias psicoativas associa-se a maior vulnerabilidade social com baixa condi¢do
socioeconémica, sendo um fator que pode contribuir para uma mais expressiva exposi¢ao a
situacOes de risco, por isso analisamos situacdes de alimentacédo, renda e trabalho e consumo

de drogas, conforme apresentado na Tabela 14.
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Tabela 14 — Relacdo do consumo de drogas com alimentacéo, renda e trabalho

Consumo de drogas

Fatores Apenas uma vez para Algumas vezes Mais que duas vezes na
experimentar durante més semana

Café da manha

Né&o toma 3(13,8) 1(4,6) 2(9)
Raramente 3(13,8) 2(9) 0(0)
Algumas vezes 2(9) 2(9) 0 (0)
Sempre 6(27,6) 0(0) 0 (0)
Realiza as refei¢Ges

sozinho

Né&o 12(55,2) 2(9) 0 (0)
Frequentemente 0(0) 1(4,6) 1 (4,6)
Sempre 3(13,8) 2 (9) 1 (4,6)
Realiza refei¢bes

assistindo TV

Né&o 3(13,8) 2(9) 0 (0)
Raramente 0 (0) 1(4,6) 0(0)
Frequentemente 3(13,8) 1(4,6) 2 (9)
Sempre 9(41,4) 1(4,6) 0(0)
Quantidade de

comida em casa

Sobra 6(27,6) 2(9) 1 (4,6)
H& quantidade 2(9) 2(9) 1(4,6)
suficiente para comer 0 (’0)
Ha quantidade, mas 4(18) 1 (4,6)

sem variedade

Néo sabe 3(13,8) 0 (0) 0(0)
Renda familiar

Menos de 1 salério 3(13,8) 1(4,6) 0 (0)
1 a 3 salarios 4(18) 2(9) 2 (9)
4 salarios ou mais 2(9) 1(4,6) 0(0)
N&o sabe 6(27,6) 1(4,6) 0(0)
Recebe Bolsa

Familia

Sim 4 (18) 3(13,8) 0 (0)
Recebia e néo recebe 0 (0) 2(9) 1(4,6)
mais 1(4,6)
Né&o 11(50,6) 0 (0)

Jéa trabalhou

Né&o 5(22,7) 4(18) 0 (0)
Periodo parcial 8(36,8) 0 (0) 1(4,6)
Esporédico 2(9) 0(0) 1(4,6)
Outro 0(0) 1(4,6) 0 (’0)

Fonte: A autora (2021).

Sobre o café da manhd, percebemos que 11 (50%) alunos ndo tomam ou raramente
fazem a refeicdo, representando a metade, sendo apenas 6 alunos que fazem a refeicéo

sempre. Em relacdo a realizar a refeicdo sozinho, menos da metade dos estudantes respondeu
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esta alternativa. Realizar a refeicdo assistindo televisdo sempre ou frequentemente, no
entanto, foi respondia por 16 (72,7%) dos alunos que utilizam drogas ilicitas. A
recomendacéo do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014) defende que a
refeicdo seja feita com atencdo, algo que pode ser comprometido ao associar este momento a
programas de televis&o.

Pensando de forma direcionada aos alimentos, identificamos que 14 (63,6%) alunos
responderam nao comer ou consumir 1 a 2 vezes por semana frutas e saladas; assim, mais da
metade dos alunos que utilizam drogas ndo tém o habito de consumir estes alimentos com
frequéncia durante a semana. Sobre o consumo de alimentos ultraprocessados, percebemos
que dois alunos responderam consumir estes alimentos duas vezes por dia, sendo bebidas
adocadas, macarrdo instantaneo, bolacha recheada, sorvete e chocolates, ou seja, eles tém o
habito de consumir esta variedade de alimentos ultraprocessados duas vezes por dia. Estes
também foram alunos que responderam ndo consumir frutas e saladas.

Em relacdo a quantidade de comida em casa para 0s alunos que ja experimentaram
ou usam outras drogas, apenas 5 (22,7%) alunos responderam que ndo possuem variedade
alimentar, apesar de ter uma quantidade suficiente para comer. Nenhum aluno respondeu que
ndo tem quantidade suficiente para comer, e os outros 17 (77,3%) alunos, como detalhado na
Tabela 12, responderam ser suficiente, sobrar comida e néo saber.

Sobre a renda familiar foram 4 alunos que responderam menos de 1 salario minimo e
7 que responderam ndo saber. Com estes 7 (31,8%) alunos que ndo informaram a renda
familiar, tornou-se dificil estabelecer uma possivel relacdo entre o consumo de outras drogas e
a renda familiar. Sobre o Programa Bolsa Familia, 7 (31,8%) estudantes responderam que
suas familias recebem e outros ndo recebem ou ja receberam e atualmente ndo se enquadram
mais nos critérios do Programa. Quanto ao questionamento sobre ja ter trabalhado, 12
(54,5%) alunos responderam que ja o fizeram em periodo parcial ou esporadico. A maioria
dos jovens que experimentaram ou usam drogas j& trabalharam recebendo alguma
remuneragao nos ultimos meses.

Ao refletirmos sobre os cruzamentos apresentados com o uso de drogas ilicitas, seja
alimentacéo, quantidade de comida em casa ou renda, identificamos uma relagdo com alguns
destes fatores ndo sendo eles isolados e sim relacionados. Autores como Targino e Hayasida
(2018) indicaram que fatores como familia, amigos, religido, escola, comunidade,
informagdes sobre as drogas e questdes socioecondmicas, podem ser tanto de risco quanto de
protecdo, dependendo das relagdes que se estabelecam entre o sujeito e tais fatores. O fatores

relacionados ao trabalho, renda e midia, parecem estar mais fortemente relacionados aos
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riscos no uso de drogas (TARGINO; HAYASIDA, 2018). Para Horta et al. (2018), o uso de
drogas ilicitas tem maior probabilidade de ocorrer entre alunos com trabalho remunerado.

Ao analisarmos dados como dormir mal, dificuldade de concentracdo e dores de
cabeca, identificamos que sete alunos responderam a alternativa sempre ou frequentemente. O
sentimento de tristeza foi respondido por nove alunos. Falta de apetite e tonturas foram cinco
alunos, considerando todas as respostas como sempre ou frequentemente. Sdo dados que
precisam ser considerados, pois percebemos que estdo relacionados, uma vez que estas
dificuldades ou sentimentos foram mencionados concomintantemente pelos mesmos alunos.
Tivemos apenas dois alunos a mais que mencionaram tristeza e ndo lembraram as outras
alternativas, e, destes que responderam dificuldade de concentracdo, dores de cabeca e
sentimentos de tristeza, apenas dois ndo responderam falta de apetite e tonturas.

Horta et al. (2018) identificaram prevaléncias mais elevadas de consumo de drogas
ilicitas em alunos que responderam se sentirem sozinhos e nos que relataram dificuldade para
dormir. Sobre os sentimentos, Backes et al. (2014) identificaram que meninas geralmente
usavam drogas para compensar 0s problemas afetivos, emocionais e alivio do sofrimento. Em
contrapartida, meninos as utilizavam para melhorar a socializacdo, prazer, assim como para
outras formas de lazer. Desta maneira, ndo apenas determinantes sociais, mas também
sentimentos, podem aumentar o consumo de drogas ilicitas entre adolescentes.

Nesse sentido, concordamos com Horta et al. (2018), quando ressaltam a importancia
de as escolas desenvolverem programas relacionados ao uso de drogas em seus curriculos
escolares. A criacdo de uma cultura preventiva € necessaria, uma vez que acles isoladas
dificilmente englobardo a complexidade do tema; além disso, a pesquisa identificou maior
prevaléncia de consumo em populagdes mais jovens.

Horta et al. (2018) mencionam que nao foram verificadas diferencas estatisticamente
significativas entre as prevaléncias de uso de drogas ilicitas entre as amostras da Pense em
2009, 2012 e 2015, o que indica que os esforgos em politicas publicas direcionadas a conter o
consumo de substancias ou, pelo menos, postergar a experimentacdo, ndo tem tido sucesso.
No méaximo conseguiu-se evitar o crescimento das prevaléncias desse comportamento
(HORTA et al., 2018).

Um dos programas aliados ao desenvolvimento de aces de promocdo da salde é o
Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial instituida em 2007, que visa a
integracdo permanente da educacgdo e da saude. A articulacdo entre Escola e Atencdo Priméria
a Saude é a base do PSE, com o objetivo de contribuir no desenvolvimento da cidadania e da
qualificacdo das politicas publicas brasileiras (BRASIL, 2007). O Programa possui 12 eixos
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de acdes de promocdo da salde respectivos ao atual ciclo (2021-2022). S&o a¢Ges como:
alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade, prevencdo ao uso de &lcool, tabaco, crack e
outras drogas, promogdo das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer na escola, as

quais sdo temas discutidos nesta pesquisa (BRASIL, 2007).

5.4 ENCONTROS FORMATIVOS DE PROFESSORES: UMA REFLEXAO SOBRE OS
ARGUMENTOS DOS ESTUDANTES

Aconteceram encontros formativos com professores dos respectivos estudantes que
participaram da pesquisa respondendo ao questionario. As discussdes abordaram os resultados
do diagnostico realizado com os estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental das
escolas de Panambi, conforme ja indicado anteriormente. O objetivo foi socializar com o0s
professores de educacdo basica os resultados da pesquisa, na perspectiva de refletir sobre
questdes que nem sempre sdo visualisadas pelos docentes, mas que influenciam na vida
escolar, nos habitos alimentares e na salde dos estudantes. Os encontros foram motivados
pela importancia de retornar os dados da pesquisa para a escola e também de compreender
melhor sobre o contexto de vida dos adolescentes, além de dialogar na perspectiva de
construir uma proposta curricular emancipatéria com foco no consumo de substancias
alimentares e/ou psicoativas e as inter-relagdes socioculturais.

A partir das discussdes foi possivel estabelecer momentos de reflexdo para se
compreender as reais situacdes e contextos de vida dos estudantes, constituindo um espaco de
aprendizado para os pesquisadores e também para os professores. Foram apresentadas as
respostas dos estudantes com enfase nos comportamentos de risco relacionados ao estilo de
vida e também sobre o desempenho escolar. No fragmento de dialogo a seguir, podemos
perceber as reflexdes construidas por uma das professoras.

[...] ja trabalhei em escolas de diferentes realidades e percebemos que a qualidade
da alimentagdo interfere no interesse escolar, concentragdo, desempenho. Crianga
com fome ndo aprende. Mas, fome, fome de que né? Porque temos criangas que
comem muito bem até com sobrepeso e ai vocé percebe que é uma crianca
desinteressada, desmotivada, mas tem excesso de aglcar, muito refri, muito
chocolate. Trabalhei em realidades bem opostas, com criancas até subnutridas e
interferia, e via crianca que comia muito e também néo tinha desempenho ideal.
Entdo sabemos que essas situacoes interferem, sabemos que é um contexto maior.
Mas a alimentagdo tem essa ligagdo, mas eu nunca tinha refletido sobre isso de

forma especifica como nesse projeto agora. E algo que vem pra somar pra gente
(P1).
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A partir dessa fala percebemos que a pesquisa pode auxiliar na comprrenséo de
situacdes-problemas que os professores vivenciam na sua realidade do contexto de sala de
aula, porém sdo necessarias discussdes amplas que envolvam todo o contexto em que o
estudante esta inserido e considerem a sua complexidade. Nesse sentido, uma acgdo
emancipatoria proporciona uma perspectiva de desenvolver a autonomia dos estudantes, para
que, desta forma, eles possam fazer escolhas de modo consciente.

Outra situacdo que identificamos foi em relacdo as dificuldades relatadas pelos
estudantes na escola, entre elas a dificuldade de concentracdo. Sobre isso, temos o seguinte
trecho de fala de uma professora:

Ler e interpretar vocé precisa em todas as areas, entdo eu julgo que é a grande
dificuldade deles. Esses 48% ndo ter dificuldade ndo € verdade, sdo poucos que
conseguem ler e interpretar. E uma geracdo muito imediatista, precisam ter tudo
mastigado. N&o sei se é culpa do ensino desde pequenos ndo trabalhando a leitura
de forma adequada, é algo muito complexo, e eles chegam nos anos finais muito
dependentes de receber mastigado mesmo, do professor. Vocé passa a tarefa no
quadro e eles leem e ndo entendem, sempre precisam vir e perguntar o que é pra
fazer. Vocés devem até ter percebido isso durante a pesquisa. Eles tém muita
dificuldade com leitura e interpretacdo. Eles estdo num mundo muito cibernético,
muito visual e isso mexe com o modo como eles lidam com o conhecimento e isso
reflete na leitura e interpretacéo. E 0 nosso grande desafio; esse é o problema do

nosso ensino e das notas. E tém varios porqués, a alimentagéo, o0 sono ruim, varias
coisas (P2).

A professora fala sobre o resultado referente as respostas dos alunos quanto a ter
dificuldade durante a leitura de um texto, e 48% deles responderam néo ter dificuldades. A
docente discorda desse numero afirmando que mais alunos tém dificuldades, principalmente,
em interpretar um texto, indicando gque eles ndo tém consciéncia sobre suas necessidades de
aprendizagem.

Apobs a discussdo com os professores consideramos que atingimos nosso objetivo de
poder compilar todas as informacGes obtidas com a coleta de dados e estabelecer uma relacéo
com guem acompanha os adolescentes diariamente e, além disso, conhecer suas familias e as
situacBes de vulnerabilidades enfrentadas. O seguinte didlogo, da professora P3, expressa a
sua visdo apoOs os resultados da pesquisa: “Penso que temos que revisar nosso plano
pedagdgico e vou aproveitar a pesquisa. S&o dados bem necessarios que podem nos ajudar a
entender muita coisa. A pesquisa sistematizou muito além e é muito rica.

A fala da professora remete-nos a discussdo sobre a necessidade de considerar as
situagdes multifatoriais que envolvem o contexto de vida dos estudantes, e inserir essa visao
na pratica em sala de aula é fundamental para se proporcionar uma educacdo

problematizadora e desfragmentada. Boff (2011) defende que a transformacdo do curriculo
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escolar, por meio de SE, pode propiciar a contituicdo de espagos de reflex&o e proposicéo de
solugdes para o enfrentamento dos problemas percebidos no contexto escolar, pois busca
articular o ensino em sala de aula com as situacGes reais ligadas ao contexto escolar. No
fragmento de dialogo a seguir podemos perceber a fala de outra professora sobre a
identificagdo dos problemas enfrentados pelos estudantes.
Eu acho que essa pesquisa que vocés fizeram foi muito boa. E ver também que
os problemas que estavamos percebendo foram confirmadas na pesquisa de
vocés, 0 que mostra que estamos no caminho, identificando corretamente o
problema dos alunos para poder ajuda-los. E eu acho importante relatar isso

para eles. Mostrar esses dados e gréficos pra que eles vejam como reflete a
alimentagdo nessa questdo da concentracdo, ficar quieto na aula etc. (P4).

Notamos que os professores que participaram da pesquisa buscaram identificar os
problemas e, a partir disso, encontrar solucdes. Com isso, acreditamos ser pertinente
aprofundar as discussdes sobre a construcao de acdes emancipatorias. Conforme Boff (2011),
as aprendizagens contruidas ndo estdo prontas nos livros didaticos, pois as ideias ou
problemas de cada individuo sdo consideradas, analisadas e refletidas, proporcionando
diferentes compreenssdes sobre a pratica em sala de aula. Podemos afirmar que os encontros
formativos realizados buscaram proporcionar a superac¢ao da visdo do ensino desconectado da
realidade em que os estudantes estdo inseridos, e, com base nisso, acreditamos ser um
caminho para que a escola possa contribuir na formacdo de individuos conscientes e

autondbmos em suas decisoes.

5.5 ALGUMAS CONSIDERACOES

Neste capitulo procuramos realizar associa¢des mais direcionadas ao consumo de
alimentos e dados sociodemogréaficos, percebendo que, apesar de nao se ter uma significancia
para todos os pontos analisados, alguns demonstraram relagédo entre as escolhas alimentares e
as estruturas familiares, a renda e o grau de instrucdo das familias dos alunos, mostrando a
importancia de dialogar o tema alimentacédo, nutrigdo e o uso de substancias psicoativas, com
as questdes sociais, econdmicas e demograficas dos individuos pesquisados, pois estdo
relacionadas com o0s contextos sociais e a subjetividade dos estudantes, sendo praticas,
habitos, costumes e comportamentos que estdo imersos na identidade cultural, na condicéo
social e na memdria familiar em que os estudantes estao inseridos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir das discussoes e reflexdes que realizamos, cuja centralidade foi investigar as
implicacdes que podem ser ocasionadas pelo consumo de substancias alimentares e/ou
psicoativas na vida escolar, nos habitos alimentares e na salde humana de estudantes de
educacdo bésica, considerando o seu meio sociocultural, percebemos diversas influéncias
relacionadas aos comportamentos e aprendizagens escolares que dizem respeito ao contexto
de vida dos estudantes. No estudo propusemos aprofundar a investigacdo no campo da saude e
da educacéo, considerando, ainda, abordagens sociais, socioantropoldgicas e socioculturais.

Discutimos sobre a importancia de diferenciar os termos comportamento alimentar e
habito alimentar, 0 que, muitas vezes, ndo acontece, pois existe, ainda, no meio cientifico,
uma desvalorizacdo das discussGes sobre alimentacdo e nutricdo pelo viés das Ciéncias
Humanas e Sociais. Abordamos sobre a necessidade de compreensdo da
multidimensionalidade do comportamento alimentar, considerando-o complexo. Dessa forma,
buscamos discutir a partir do paradigma da complexidade de Morin, pois € na perspectiva do
pensamento complexo que € possivel abordar as dimensbes socioculturais, subjetivas e
individuais, conscientes e inconscientes, sobre a alimentacéo e a nutricao, e essa compreensao
ndo € possivel com abordagens simplificadoras.

Neste sentido, tivemos a iniciativa de, ap6s a coleta e a analise dos dados, apresentar
para as escolas pesquisadas os resultados com o intuito de contribuir com a escola,
possibilitando conhecer caracteristicas importantes sobre o contexto de vida dos estudantes.
Buscamos conversar, também, com os professores, pois sdo eles que mais bem conhecem os
alunos. Assim, partimos do principio de que os professores que convivem diariamente com 0s
alunos conhecem melhor suas subjetividades e motivos que possam té-los levado a responder
determinada alternativa. A conversa com o0s professores sobre diversos assuntos que
envolvem o contexto escolar e que estdo relacionados com o contexto familiar, proporcionou
reflexdes importantes para compreender melhor os dados identificados, pois os professores
conhecem as familias, seus problemas sociais, condicdo econdmica e situacbes de
vulnerabilidade social e emocional.

A partir desta perspectiva, os professores conseguiram compartilhar inimeras
situacGes ndo apenas vivenciadas no ambiente escolar, mas também no ambiente familiar, e
que séo relatadas pelos alunos ou pelos seus familiares, possibilitando discussdes sobre agdes
que possam ser desenvolvidas nas escolas e que contribuam para a emancipacdo dos sujeitos,

tornando-os criticos e pensando além do seu contexto de vida. Uma das reflexdes que emergiu
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da conversa foi sobre a criticidade ao sistema alimentar, que visa o ultraprocessamento dos
alimentos em larga escala proposto pela grande industria alimenticia, e 0 que podemos fazer
como sujeitos para pensar além disso e identificar alternativas na alimentacdo e nutricdo,
como dialogar com os alunos sobre onde sdo produzidos os alimentos, quem faz isso,
valorizar os alimentos regionais, a agricultura familiar, os habitos culinarios de cada cultura,
incluindo os praticados em suas préprias residéncias, estimulando o afeto que pode envolver o
cultivo, preparo e consumo dos alimentos, ajudando os estudantes a refletir sobre isso, ou
seja, apresentando outras possibilidades além do que a grande industria alimenticia nos expde
por meio da midia e provocando a aparéncia de que a Unica possibilidade seja consumir
diariamente ultraprocessados, sem nos dar outras visdes sobre o ato alimentar. 1sso podemos
discutir com com toda a comunidade escolar e reaprender as diversas formas de alimentacéo.

Nesse sentido, queremos propor discussdes em que as escolas possam compreender 0
cotidiano dos estudantes e dialogar com suas culturas, oportunizando igualdade para todos
com valorizagdo de todas as formas culturais, e, a partir disso, ir além do contexto pensando
em novas possibilidades. 1sso envolve a regionalidade alimentar, pois o ultraprocessamento
opera em uma visdo globalizada, em que individuos de locais totalmente diferentes consumam
0 mesmo produto, e isso pode levar a uma cultura alimentar unificada, quando as culturas
alimentares regionais perdem espaco.

Assim, defendemos um curriculo escolar que promova a autonomia dos estudantes
por meio dos saberes e praticas construidos na escola, pois é no seu conjunto de acoes,
fazendo referéncia ao processo sociocultural, que proporcionara uma real compreensao do
contexto de vida dos estudantes. Da mesma forma, os profissionais da salde também
precisam trabalhar nesta perspectiva, pois isso poderdo proporcionar praticas direcionadas ao
cuidado de si, com sujeitos capazes de fazer escolhas conscientes. Defendemos a EAN como
estratégia de construgdo da autonomia na escola, proporcionando a compreensdo do direito a
alimentacdo adequada e saudavel de modo articulado com os determinantes sociais, sendo
consideradas as individualidades dos sujeitos, suas realidades e alternativas, contribuindo na
construcdo da autonomia na escola.

Com a revisdo integrativa realizada aprofundamos as  discussdes sobre o0s
comportamentos e habitos alimentares dos estudantes, considerando que, para uma real
compreensdo do comportamento alimentar, é necessario conhecer e considerar os diferentes
costumes socioculturais que podem ser construidos de acordo com a sociedade, questdes

sociodemogréficas, ambientais, culturais, econdmicas e crencas, dentre outros determinantes.
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Evidenciamos também nas pesquisas incluidas no corpus de andalise que o
sedentarismo, habitos alimentares ndo saudaveis, uso de substancias psicoativas e distlrbios
alimentares, sdo comportamentos de risco a salde. Os comportamentos mencionados foram
abordados nesta categoaria, mas chama-se atencdo sobre o uso de drogas, alcool e tabaco
durante a adolescéncia, pois também é considerado um problema complexo e multifatorial,
posto que o0s aspectos individuais, familiares e do grupo em que estdo inseridos influenciam
na aquisicdo e manutencdo deste e de outros comportamentos de risco. Concluimos que
grande parte dos estudos que analisam eventos com adolescentes identificaram
comportamentos de risco associados com as dimensdes socioculturais.

Nesta perspectiva, discorremos sobre as representagdes sociais no contexto da
alimentacdo e nutricdo na adolescéncia. Os estudos incluidos no corpus associaram fatores
socioculturais, socioeconémicos, sociodemograficos e comportamentais relacionados as
escolhas alimentares, identificando opg¢fes ndo saudaveis que levam a agravos a saude. Nessa
categoria abordamos, ainda, sobre os tipos de alimentos disponiveis nos domicilios
brasileiros, que revelaram um aumento de ultraprocessados e uma reducao significativa de
alimentos naturais ou minimamente processados e ingredientes culinarios em todas as classes
socioecondmicas e regides geograficas. Dessa forma, relacionamos o consumo alimentar e 0s
comportamentos dos adolescentes com o grupo, e também com fatores ambientais
domiciliares. O processo de selecdo de um alimento esta relacionado com as questdes
socioculturais que envolvem valores, desejos e simbolos.

Por ultimo, apresentamos estudos que procuraram discutir acdes de promocao da
salide no &mbito escolar, considerando a instituicdo de modelos de intervencdo que possam
contribuir de modo efetivo para o desenvolvimento saudavel dos dolescentes. As pesquisas
que foram discutidas nesta categoria trouxeram uma abordagem compreensiva sobre o
alimento e a alimentagdo, mostrando que durante anos se estudou sobre os nutrientes
presentes nos alimentos como forma de prevenir doencas, porém a alimentacdo nao envolve
apenas nutrientes, mas a presenca de crencas, valores e significados, sendo fundamental ser
considerada nos estudos sobre consumo alimentar. N&o basta ter conhecimento sobre
alimentacdo saudavel, pois existe multiplicidade de fatores que interferem nas escolhas
alimentares.

Dessa forma, a partir do processo de andlise dos estudos que foram incluidos no
corpus da pesquisa, foi possivel identificarmos alta prevaléncia de comportamentos de risco
entre adolescentes. Concluimos que a adolescéncia é uma fase de novas descobertas e,

portanto, torna os adolescentes mais vulneraveis aos comportamentos de risco identificados
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neste estudo. Os fatores que estdo relacionados a tais comportamentos séo a aceita¢do social
ou a pressdo do grupo, a influéncia familiar, o contexto escolar, as influéncias midiaticas e o
contexto social geral em que vivemos atualmente. Além disso, 0os comportamentos estdo
relacionados as dimens@es sociocultural, subjetiva e individual. Assim, ao discutirmos esse
tema em préticas de promocao da salde, é importante considerar as diversas dimensdes que
envolvem os comportamentos dos adolescentes, pois estes irdo repercutir em suas vidas
futuras.

No quarto capitulo fizemos um diagndstico dos estudantes do 6° ao 9° ano de escolas
de educacdo béasica do municipio de Panambi, Rio Grande do Sul (RS), sobre o consumo de
substancias alimentares e/ou psicoativas, com o intuito de compreendermos as possiveis
implicacdes que o consumo de substancias alimentares e/ou psicoativas pode ocasionar na
vida escolar e na saude de estudantes de educacdo béasica. Neste capitulo identificamos
significancia com p<0,05 sobre o desempenho escolar dos estudantes ao associar a dificuldade
de concentracdo, dormir mal, quantidade de comida em casa e a escolaridade da mée. Além
disso, observamos que o maior consumo de agUcar branco, bebidas adocadas e panificados
podem estar relacionados a interferéncia negativa no desempenho escolar, assim como baixo
consumo de frutas. Em relacdo as substancias psicoativas, verificamos que o consumo de
energético, bebida alcodlica com energético e drogas pode estar associado ao pior
desempenho escolar, e também foi possivel percebermos que ter um bom desempenho escolar
pode contribuir para diminuir o uso de bebida alcodlica entre os estudantes, apesar de ndo
possuir significancia estatistica.

Realizamos anélise sobre as varidveis sentimento de tristeza, dormir mal, dificuldade
de concentragéo, ter dor de cabega, cansar-se com facilidade e ter dores no estdmago, as quais
podem estar relacionadas com a escolha de alimentos para melhorar o humor. Entre os
alimentos listados no questionario estavam doces e salgados. Associados a isso, investigamos
sobre 0 uso de substdncias psicoativas e a possivel relacgdo com o consumo de doces
provenientes de produtos ultraprocessados. Verificamos valor significativo com p<0,05 para o
uso de energético e suplemento alimentar, relacionado com o consumo de guloseimas doces
que séo produtos ultraprocessados.

A partir dessas pesquisas e da analise apresentada, podemos ter um possivel sinal de
dependéncia por substancias alimentares sendo refletida conforme o estado de saude fisica e
mental dos sujeitos, alertando, assim, para riscos a saude e necessidade de mais pesquisas para

poder compreender melhor sobre esse tema que esta diretamente ligado a salde das pessoas.
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No quinto capitulo buscamos, a partir do diagnostico realizado com os alunos sobre o
consumo de substancias alimentares e/ou psicoativas, analisar os sentidos e significados
socioculturais produzidos pelos estudantes sobre o consumo de substancias psicoativas e
alimentares. Partimos do pressuposto de que a adolescéncia é uma fase de inseguranca nas
escolhas, quando ocorrem modificacbes e a afirmacdo da identidade, por isso é importante
compreender as implicagfes do consumo de alimentos e substancias psicoativas, relacionando
com as situacdes de saude e a influéncia na vida escolar.

Neste sentido, abordamos sobre a perspectiva da alimentagéo, nutricdo e consumo de
substancias psicoativas com relacéo direta com o ambiente em que os estudantes vivem, o que
compde um conjunto que é influenciado pela subjetividade, pela histéria e pela cultura de
determinada sociedade. Nesta tese discutimos sobre os habitos e comportamentos, porque eles
se formam e se sustentam pelos contextos sociais em que os individuos se inserem e se
desenvolvem.

Nesta perspectiva, salientamos que o ambiente familiar pode apresentar influéncia
nos habitos alimentares dos estudantes, pois € neste ambiente que sdo disponibilizados 0s
alimentos e as preparacdes culinarias para o consumo. Além disso, percebemos que maior
frequéncia em realizar refeigdes sozinhos pode estar associada ao maior consumo de
alimentos ultraprocessados, bem como menor consumo de alimentos saudaveis, como frutas e
saladas. Além disso, dificuldade de concentracdo e dormir mal também estiveram
relacionadas com fazer as refei¢des sozinhos.

Ainda no quinto capitulo identificamos algumas relacdes sobre as escolhas
alimentares e 0 uso de substancias psicoativas conforme a renda dos estudantes, como a
menor quantidade de comida em casa, que pode estar relacionada com renda baixa das
familias, com valor significativo de p<0,05. Além disso, 0 consumo de bebidas adocadas,
guloseimas doces e salgadinhos industrializados em estudantes que possuem renda de quatro
salarios ou mais, teve possivel relagdo com o consumo em menor frequéncia durante a
semana. Assim como para o consumo de frutas e saladas uma renda maior pode elevar o
consumo desses alimentos. Apesar de identificarmos essa relacdo, porém, aos analisarmos as
porcentagens de consumo ndo revelaram-se dados significativos com p<0,05. Sobre o
consumo de substancias psicoativas, identificamos que o consumo de cigarro e drogas
apresentou-se significativo ao relacionar com a renda com p<0,05. A renda menor que um
salario minimo pode estar relacionada com maior porcentagem de alunos que ja

experimentaram ou usam tabaco ou drogas.
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Direcionamos discussdes sobre o atual Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL, 2014), que defende que a alimentacdo deriva de préticas alimentares que
apresentam significados sociais e culturais. O Guia considera que os alimentos agregam
significados culturais, comportamentais e afetivos singulares, que ndo podem ser
desconsiderados nas estratégias de promocéo da alimentacéo adequada e saudavel.

Esse documento utiliza estudos sociol6gicos, antropoldgicos e saberes populares para
construir diretrizes alimentares que abordam os modos de comer: a regularidade e a atencéo;
0s ambientes apropriados; estar em companhia; e os alimentos produzidos de maneira
sustentavel, sendo critico quanto a informacgdes sobre alimentos veiculadas a industria
alimenticia e valorizando a préatica culindria como forma de compartilhar as habilidades em
momentos com a familia.

Refletimos, ainda, sobre as mudancas no padrdo alimentar com o aumento do
consumo das substancias industrializadas nos alimentos e diminuicdo do consumo de
alimentos in natura, o que vem aumentando os problemas de salde, além de transformar os
habitos alimentares tradicionais e locais. Diante disso, na pesquisa abordamos sobre a
alimentacdo e as préaticas alimentares, contextualizadas no mundo globalizado, com o intuito
de construir um dialogo voltado a valorizagdo dos alimentos in natura que fazem parte da
histéria da alimentacdo e nutrigéo.

A partir dos resultados apresentados foi possivel notar que padrbes e contextos
refletem nos comportamentos dos adolescentes e conhecé-los com o intuito de estabelecer
medidas preventivas nesta estapa do desenvolvimento torna-se importante ao considerar essa
abordagem a partir da realidade em que o adolescente esta inserido. E nesta perspectiva que
acreditamos que o desenvolvimento de agBes emancipatérias no curriculo escolar possa
considerar a multifatoriedade e a complexidade que envolve 0s comportamentos, para isso
defendemos uma articulagdo intersetorial da saude e da educacdo, além de considerar as
abordagens sociais, socioantropologicas e socioculturais que envolvem a alimentacdo e

nutrigéo.
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Programa de Pés-Graduacao em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude —
Doutorado

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: SUBSTANCIAS QUE INTERFEREM NOS HABITOS
ALIMENTARES E NA SAUDE HUMANA: SENTIDOS E SIGNIFICADOS
SOCIOCULTURAIS NO CONTEXTO ESCOLAR

Pesquisador responsavel: Aline Bernard

Orientador responsavel: Eva Teresinha de Oliveira Boff

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Telefone para contato: (55)98102-6095

Local da coleta de dados: Escolas Municipais e Estaduais de Panambi/RS.

Os pesquisadores do presente projeto comprometem-se a preservar a privacidade dos
sujeitos cujos dados coletados serdo feitos por meio de questionarios, gravacGes em video
e/ou audio e anotacBes/relatos escritos de encontros com os pesquisados, estando as escolas
que participardo da pesquisa cientes desde fato e, por isso, concordam, igualmente, que estas
informacdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para execucdo do presente projeto.

As informacdes somente poderdo ser divulgadas de forma andnima e serdo mantidas
pela pesquisadora, Aline Bernard, em seu dominio por um periodo de cinco anos, sob sua
responsabilidade. Apds este periodo, os dados serdo destruidos. Declaro entender que é minha
a responsabilidade de cuidar da integridade das informacdes e de garantir a confidencialidade
dos dados e a privacidade dos individuos que terdo suas informacdes acessadas. Além disso,
sera minha a responsabilidade de ndo repassar 0s dados coletados ou o banco de dados em sua
integra, ou parte dele, a pessoas ndo envolvidas na equipe da pesquisa. Por fim, comprometo-
me com a guarda, cuidado e utilizacdo das informacdes apenas para cumprimento dos
objetivos previstos nesta pesquisa aqui referida.

Este projeto de pesquisa foi enviado para ser analisado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS.

Panambi, ............. de .o de 2019

Aline Bernard
Pesquisadora Responsavel
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Saude — Doutorado
CARTA DE AUTORIZA(}AO PARA REALIZAQAO DE PESQUISA

Prezado Senhor

Estamos desenvolvendo uma pesquisa cujo titulo é “SUBSTANCIAS QUE
INTERFEREM NOS HABITOS ALIMENTARES E NA SAUDE HUMANA:
SENTIDOS E SIGNIFICADOS SOCIOCULTURAIS NO CONTEXTO ESCOLAR”.
Esta pesquisa tem como objetivo analisar criticamente as implicacbes que o consumo de
substancias alimentares e/ou psicoativas ocasionam na vida escolar, nos habitos alimentares e
na salde de estudantes de educagdo béasica, considerando o seu meio sociocultural. Trata-se de
uma pesquisa de abordagem quantitativa e qualitativa com delineamento descritivo e
transversal. A mesma sera desenvolvida nas Escolas Municipais e Estaduais de Educacdo
Basica no municipio de Panambi/RS, que atende, em média, 600 alunos. Os profissionais que
trabalham diretamente com estes alunos sdo, em média, 15 professores. Os instrumentos da
pesquisa constardo de gravacdes em video efou &udio, questionarios, entrevistas,
anotacOes/relatos e escritos de encontros com o0s pesquisados.

Assim, vimos por meio deste pedir autorizacdo para realiza¢do da pesquisa.

Panambi, ............. de de 2019.

Assinatura e carimbo do responsavel pela entidade
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Saude — Doutorado

TERMO DE CIENCIA DA ORIENTADORA

Natureza da pesquisa:

( X)) PTe — Projeto de trabalho de conclusdo de curso de Doutorado/P6s-Doutorado (Tese)

Eu, Eva Teresinha de Oliveira Boff, na condicdo de professora orientadora, declaro
estar ciente do projeto de pesquisa apresentado pela aluna Aline Bernard, regularmente
matriculada no Programa de Po6s-Graduacdo em Educagdo em Ciéncias: Quimica da
Vida e Saude — Doutorado da Instituicdo Universidade Federal do Rio Grande do Sul -

UFRGS —, para elaboracao do seu trabalho de Tese de Doutorado.

Declaro que o Projeto intitulado SUBSTANCIAS QUE INTERFEREM NOS
HABITOS ALIMENTARES E NA SAUDE HUMANA: SENTIDOS E SIGNIFICADOS
SOCIOCULTURAIS NO CONTEXTO ESCOLAR, ora submetido a apreciacéo ética pelo
CEP/UFRGS, esta de acordo com a Resolucdo CNS 466/2012, segue a metodologia cientifica
e atende as exigéncias normativas da ABNT, bem como o Regulamento da Normalizacéo de

Trabalhos Académicos da Instituigdo proponente.

Panambi, RS, de de 2019

Orientanda Professora Orientadora

Aline Bernard Eva Teresinha de Oliveira Boff
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INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
Programa de Pés-Graduacdo em Educacao em Ciéncias: Quimica da Vida e

Saude — Doutorado

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“SUBSTANCIAS QUE INTERFEREM NOS HABITOS ALIMENTARES E NA
SAUDE HUMANA: SENTIDOS E SIGNIFICADOS SOCIOCULTURAIS NO
CONTEXTO ESCOLAR”. Neste estudo pretendemos analisar as implicagbes que o
consumo de substancias alimentares e/ou psicoativas ocasionam na vida escolar, nos habitos
alimentares e na salde de estudantes de educagdo basica, considerando o seu meio
sociocultural. Para participar deste estudo, o responsavel por vocé autorizou e assinou um
Termo de Consentimento.

Eu, , fui informado(a)

dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e 0 meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar, se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia

deste Termo de Assentimento e me foi dada a oportunidade de esclarecer as minhas dividas.

Assinatura

Eva Teresinha de Oliveira Boff
CPF 028.091.090-87

Aline Bernard
CPF 027.246.400-71
Data: local/RS, / /
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
Programa de Pés-Graduacdo em Educacao em Ciéncias: Quimica da Vida e

Saude

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (para menores de
18 anos)

Prezado(a) senhor(a): Estamos desenvolvendo esta pesquisa de Doutorado cujo titulo
¢ “SUBSTANCIAS QUE INTERFEREM NOS HABITOS ALIMENTARES E NA
SAUDE HUMANA: SENTIDOS E SIGNIFICADOS SOCIOCULTURAIS NO
CONTEXTO ESCOLAR”.

Neste estudo pretendemos analisar as implicacbes que o consumo de substancias
alimentares e/ou psicoativas ocasionam na vida escolar, nos habitos alimentares e na saude de
estudantes de educacdo basica, considerando o seu meio sociocultural. Os dados coletados
para a pesquisa serdo questionarios, podendo, em um segundo momento, serem realizadas
entrevistas gravadas em audio ou video, bem como anotacgdes e relatos coletados durante as
aulas na escola.

Eu, doutora Eva Teresinha de Oliveira Boff, orientadora, e a doutoranda-
nutricionista, Aline Bernard, assumimos a responsabilidade na conducdo da pesquisa e
sobre os dados, os quais serdo utilizados apenas para fins cientificos vinculados ao presente
projeto de pesquisa, podendo ser publicado no meio cientifico. NOs, pesquisadores,
garantimos que as informacOes obtidas serdo utilizadas apenas para fins desta pesquisa,
podendo vocé ter acesso as suas informacdes e realizar qualquer modificacdo no seu
conteddo, se julgar necessario.

Seu nome e o material que indique sua participacdo ndo serdo divulgados. Vocé nédo
sera identificada(o) em qualquer publicagdo que possa resultar deste estudo. Vocé tem
liberdade para se recusar a participar da pesquisa, ou desistir dela, a qualquer momento,
podendo solicitar que suas informagOes sejam desconsideradas no estudo, sem
constrangimento. Mesmo concordando em participar da pesquisa, podera recusar-se a
responder as perguntas ou a quaisquer outros procedimentos. Como sua participacdo é
voluntaria e gratuita, estd garantido que vocé ndo tera qualquer tipo de despesa ou
compensacdo financeira durante o desenvolvimento da pesquisa. A pesquisa ndo apresenta
riscos aos participantes e nem a instituicdo de ensino. Caso ainda haja ddvidas vocé podera

pedir esclarecimentos a qualquer uma de nds nos enderecos e telefones a seguir:
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Se tiver davidas entrar em contato com: Eva Teresinha de Oliveira Boff — Rua do
Comércio, 3000 — Unijui — Ijui/RS — Fone: 3332 0461; ou Aline Bernard — Rua Andrade
Neves, n° 410, Centro, Panambi/RS — alinebernard36@yahoo.com.br Fone: 55-981026095.

Eu, (nome do pai, mae ou responsavel),
CPF , ciente das informagdes recebidas, concordo que meu/minha
filho/filha/ participe da pesquisa, autorizando a utilizagdo das

informacdes por mim concedidas e/ou os resultados alcancados.

Assinatura do aluno participante Assinatura do pai/mae e/ou responsavel

Eva Teresinha de Oliveira Boff Aline Bernard
CPF 028.091.090-87 CPF 027.246.400-71
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INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
Programa de Pés-Graduacdo em Educacao em Ciéncias: Quimica da Vida e
Saude
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (para maiores de
18 anos)

Prezado(a) senhor (a): Estamos desenvolvendo esta pesquisa de Doutorado, cujo
titulo ¢ “SUBSTANCIAS QUE INTERFEREM NOS HABITOS ALIMENTARES E NA
SAUDE HUMANA: SENTIDOS E SIGNIFICADOS SOCIOCULTURAIS NO
CONTEXTO ESCOLAR”.

Neste estudo pretendemos analisar as implicacbes que o consumo de substancias
alimentares e/ou psicoativas ocasionam na vida escolar, nos habitos alimentares e na saude de
estudantes de educacdo basica, considerando o seu meio sociocultural. Os dados coletados
para a pesquisa serdo questionarios, podendo, em um segundo momento, serem realizadas
entrevistas gravadas em audio ou video, bem como anotacgdes e relatos coletados durante as
aulas na escola.

Eu, doutora Eva Teresinha de Oliveira Boff, orientadora, e a doutoranda-
nutricionista, Aline Bernard, assumimos a responsabilidade na conducdo da pesquisa e
sobre os dados, os quais serdo utilizados apenas para fins cientificos vinculados ao presente
projeto de pesquisa , podendo ser publicado no meio cientifico. Ndés, pesquisadores,
garantimos que as informacfes obtidas serdo utilizadas apenas para fins desta pesquisa,
podendo vocé ter acesso as suas informacdes e realizar qualquer modificacdo no seu
conteddo, se julgar necessario.

Seu nome e o material que indique sua participacdo ndo serdo divulgados. Vocé nao
sera identificada(o) em qualquer publicagdo que possa resultar deste estudo. Vocé tem
liberdade para se recusar a participar da pesquisa, ou desistir dela, a qualquer momento,
podendo solicitar que suas informagfes sejam desconsideradas no estudo, sem
constrangimento. Mesmo concordando em participar da pesquisa, podera recusar-se a
responder as perguntas ou a quaisquer outros procedimentos. Como sua participacdo é
voluntaria e gratuita, estd garantido que vocé ndo tera qualquer tipo de despesa ou
compensacdo financeira durante o desenvolvimento da pesquisa. A pesquisa ndo apresenta
riscos aos participantes e nem a instituicdo de ensino.Caso ainda haja dividas vocé podera

pedir esclarecimentos a qualquer uma de nds nos enderecos e telefones a seguir:
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Se tiver davidas entrar em contato com: Eva Teresinha de Oliveira Boff — Rua do
Comércio, 3000 — Unijui — Ijui/RS — Fone: 3332 0461; ou Aline Bernard — Rua Andrade
Neves, n° 410, Centro, Panambi/RS — alinebernard36@yahoo.com.br Fone: 55-981026095.

Eu, (nome) CPF :

ciente das informacgdes recebidas, concordo em participar da pesquisa, autorizando a

utilizacdo das informacGes por mim concedidas e/ou os resultados alcancados.

Assinatura do entrevistado (maior de 18 anos)

Eva Teresinha de Oliveira Boff Aline Bernard
CPF 028.091.090-87 CPF 027.246.400-71



QUESTIONARIO SOBRE OS HABITOS E ESTILO DE VIDA DOS
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE

PANAMBI - RS

Data: / ] Numero do questionario:

BLOCO A: SOCIODEMOGRAFICO

1. Nome da escola:

2. Seu nome completo:

3.Idade (emanos):| | |

MARQUE NO NUMERO A SUA RESPOSTA

4. Sexo

Masculino

Feminino

5. Ano que esta cursando

6° ano Fundamental

7° ano Fundamental

8° ano Fundamental

9° ano Fundamental

BlW N =

6. Turma

7. Vocé mora com quem? PODE MARCAR MAIS QUE UMA OPCAO

Pais

Irméos

AvO/AVO

QOutros familiares

Amigos

Outros (descreva)

DB lw N =

8. Quantas pessoas moram na sua casa (contando com VOOé)?

9. Vocé trabalhou com remuneragao (recebeu dinheiro) nos ultimos 6 meses?

Nao trabalhei

Periodo integral

Periodo parcial

Esporadico (bicos)

Outro (descreva)

QAW N =
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10. Qual a renda familiar na sua casa?

Menos de 1 salario minimo (menos de R$ 998,00)

1 a 3 salarios minimos (entre R$ 998,00 e 2.994,00)

4 salarios minimos ou mais (mais de R$ 3.992,00)

Nao sei

W IN| =

11. Qual é o grau de instrugio da sua mée ou responsavel?

Analfabeto/até 3° Série Fundamental

Ensino Fundamental incompleto

Ensino Fundamental completo

Ensino Médio incompleto

Ensino Médio completo

Superior completo

Nao sei

Nl WIN| =

12. Qual é o grau de instrugio do seu pai ou responsavel?

Analfabeto/até 3° Série Fundamental

Ensino Fundamental incompleto

Fundamental completo

Ensino Médio incompleto

Ensino Médio completo

Superior completo

Nao sei

Nl sl WIN| =

13. Com relagédo a quantidade de comida que ha em sua casa, vocé diria que:

Frequentemente ndo é suficiente

Algumas vezes nao é suficiente

Ha quantidade suficiente para comer

Ha quantidade suficiente para comer, mas com pouca variedade. Ex.: ndo é
sempre que tem frutas e verduras

Wi =

Sobra comida

Nao sabe

14. Sua familia recebe bolsa familia?

Sim

Nao

Recebia e ndo recebe mais

Nao sei

W IN| =
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15. Na casa em que vocé mora é cultivado algum tipo de alimento?

Néo

Sim, verduras e temperos

Sim, arvores frutiferas

Sim, verduras, temperos e arvores frutiferas

Q|| W|IN| =

Sim, verduras, temperos, arvores frutiferas e alimentos, como mandioca, batata-
doce e outros

Outros (descreva) 6

16. Na casa em que vocé mora existe o habito de cozinhar?

Néo

Sim, todos os dias

Sim, na maioria dos dias

Sim, mas apenas em finais de semana

Q| |W|IN| =

Outros (descreva)

BLOCO B: VIDA ESCOLAR

17.Voceé gosta da escola em que estuda?

Sim 1

Nao

Mais ou menos

18. Do que mais vocé gosta na escola em que estuda? PODE MARCAR MAIS DE UMA OPCAO

Recreio

Aulas

Professora

Colegas

Atividade fisica

Alimentacdo escolar (merenda)

N~ lWIN|=

Outro (descreva)

19. Do que menos vocé gosta na escola em que estuda? PODE MARCAR MAIS DE

UMA OPCAO

Recreio 1

Aulas

Professora

Colegas

Atividade fisica

Alimentacdo escolar (merenda)

N~ lWIN

Outro (descreva)
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20.Como é o seu desempenho escolar?

Muito fraco

Fraco

Razoavel

Bom

Muito bom

Outro (descreva)

|| AW =

21.Vocé ja pegou recuperagdo em alguma matéria?

Sim, algumas vezes

—_

Sim, apenas uma vez

Nunca

22.Vocé ja reprovou em algum ano?

Sim, mais de uma vez

Sim, apenas uma vez

Nunca

23. Durante o periodo de aula, como se sente?

Sempre

Nunca

As vezes

Disposto

Cansado

Irritado

Sonolento

Agitado

Outro (descreva)

JEL ) N Y (G G (I 1 IR

NININININN

W W Wl W W

24. Nas aulas vocé tem dificuldade em?

Sempre

Nunca

As vezes

Estar quieto no lugar

Concentrar-se

Cumprir as regras

Fazer as atividades

QOutro (descreva)

b |k ] S N

NININININ

Wl Wl W W W

25. Qual nota vocé tira com maior frequéncia?

Menos de 50

Entre 50 e 59

Entre 60 e 69

Entre 70 e 79

Entre 80 e 89

Entre 90 e 100

DO | |WIN|=
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26. Quantos dias vocé faltou a escola nos ultimos 30 dias?

Vim todos os dias

1a3dias

4 a8 dias

9 ou mais dias

1
2
3
4

27. 0 que voceé faz, em geral, quando falta as aulas? (Escolha a alternativa mais frequente)

Nao falto as aulas

Falto apenas se estiver doente

Brinco com amigos ou outras atividades fora de casa

Estudo em casa

Durmo e/ou Descanso

Faco atividades domésticas

Assisto TV

Trabalho

N&o faco nada

W (N O~ |W|N|=

Outros ( descreva)

Y
o

28. O que mais vocé faz quando esta nos turnos inversos (TURNO CONTRARIO) das aulas?

Estuda, I& livros 1
Olha TV 2
Usa o computador 3
Mexe no celular 4
Ajuda nas atividades em casa ou frabalha fora 5
Conversa com a familia 6
Conversa ou encontra 0s amigos 7
Outros ( descreva) 8
29. Quando vocé faz uma leitura de um texto de, pelo menos, uma pagina, o que geralmente
acontece?

Tem dificuldade em concentrar-se 1
Tem dificuldade em compreender o texto 2
Quando chega no fim do texto lembra de poucas coisas que leu 3
Geralmente néo tem dificuldades 4
Outro ( descreva) 5
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BLOCO C: SAUDE E ESTILO DE VIDA

30. Vocé esta satisfeito com seu peso corporal?

Sim

N&o, estou gordo(a)

Na&o, estou magro(a)

31. Em sua familia, incluindo vocé, tem alguém com histérico de alergia a algum alimento?

Sim

|

Nao

2

32. Se respondeu sim para a pergunta anterior, escreva qual alimento provoca alergia e qual pessoa

da familia tem alergia:

33. Vocé costuma estar doente?

Nunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

Sempre

DW=

Responda as seguintes perguntas a respeito da sua satde referente ao ultimo més. MARQUE UMA

RESPOSTA POR PERGUNTA
Nunca | Rara- |Algumas Frequentemente [Sempre
mente | Vezes
34. Tem dores de cabega? 1 2 3 4 5
35. Tem falta de apetite? 1 2 3 4 5
36. Dorme mal? 1 2 3 4 5
37. Tem se sentido triste ultimamente? 1 2 3 4 5
38. Tem dificuldades para concentrar-se para 1 2 3 4 5
realizar suas atividades diarias?
39. Tem sensacbes desagradaveis no 1 2 3 4 5
lestbmago?
40. Vocé se cansa com facilidade? 1 2 4 5
41. Tem constipacdo (dificuldades em ir aos 1 2 4
pés)
42_Tem tonturas? 1 2 3 4 5
43. Tem algum tipo de alergia? 1 2 3 4 5
44.Tem asma, ou bronquite asmatica? 1 2 3 4 5
45. Outro (descreva) 1 2 3 4 5
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46. Pratica atividade fisica?

Nao

Sim, na escola

Sim, apenas fora da escola

W IN |-

Sim, na escola e fora da escola

47. Se pratica atividade fisica diga com qual frequéncia. CASO NAO PRATICA NAO PRECISA
RESPONDER ESSA PERGUNTA.

1a 2 vezes por semana 1

3 a 5 vezes por semana

6 a 7 vezes por semana

48. Se pratica atividade fisica, diga quais atividades s&o mais frequentes

BLOCO D: HABITO ALIMENTAR

49. Vocé toma café da manha?

Nunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

s W=

Sempre

50. Caso consome alimentos no café da manha, escreva o que vocé costuma comer:

b‘l. Vocé tem o costume de realizar as refeigoes assistindo TV, mexendo no computador e ou celular?

Nunca 1
Raramente 2
Algumas vezes 3
Frequentemente 4
Sempre 5

552, Vocé tem o costume de realizar as suas refeicées sozinho?

Nunca

Raramente (1 a 2 vezes no més)

Algumas vezes (finais de semana)

Frequentemente (4 a 5 dias na semana — contando com o final de semana)

Qs WIN| =

Sempre
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requéncia vocé consumiu cada um dos
limentos a seguir? PARA CADA ALIMENTO
MARQUE UM X NA OPCAO.

Ea. Na ultima semana (7 DIAS) com qual

Nenhuma

vezZna
semana

1a2
vezes na
semana

3a4
vezes na
semana

5a7
vezes

semana

Consumiu duas

VEZEes ou mais no

dia

Frutas (ndo considerer suco de frutas)

Saladas (ex.: alface, ricula, chuchu, cenoura,
tomate, repolho, entre outras)

IArroz, polenta, macarrdo

Feijao, lentiiha

Batata inglesa, mandioca, batata-doce

Batata frita, polenta frita, anéis de cebola

ICame (gado, frango, porco, peixe), ovos

Leite

Queijo

Leite ¢/ achocolatado

Pao

Torrada

Embutidos (presunto, mortadela, salame, linguica,
lsalsicha), hamburguer, empanado

Bebidas adocadas (refrigerante, suco artificial de
caixinha, lata ou garrafa, suco em po, xarope de
uarana ou groselha, outros)

ISuco de fruta natural com adi¢ao de aglcar

'Suco de fruta natural sem adicéo de aglcar

Macarrao instantaneo, salgadinhos de pacotes ou
biscoitos salgados

Biscoito recheado, wafer, doces ou guloseimas
(balas, pirulitos, chiclete, gominhas, bolinhos
prontos, barra de cereal, cereal matinal)

logurte adogado (tipo bebida lactea)

Margarina

Nata, manteiga

'Salgadinhos fritos

Pizza, xis, pastel, cachorro-quente

IChocolate, bombom

\Gelatina, maria mole

Sorvetes

Brigadeiro

Panificados (fortas, cucas, paes doces, bolos,
bolachas)

Energéticos

IActicar branco (adicionado em alimentos ou bebidas)

ICafé

Chas

lOutros (descreva)
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54. Quais refeigdes vocé faz ao longo do dia? MARCAR TODAS AS REFEICOES QUE FAZ

ICafé da manha

Lanche da manha

IAlImoco
Lanche da tarde
Jantar

DWW N| =

Lanche da noite

Bs. Na maioria das vezes que vocé lanchou no colégio vocé:

Trouxe o lanche de casa. Escreva pelo menos dois alimentos que geraimente traz 1

Comeu o lanche servido da escola (merenda)

Comprou na cantina ou no mercado. Escreva pelo menos dois itens que geralmente
compra

Nunca come lanche na escolar

Outros ( descreva)

56. Alguma vez na sua vida ingeriu varias vezes alimentos doces, salgados ou frituras para se sentir
melhor ou para mudar o seu estado de humor?

MNunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

AW N -

Sempre

57. Quando comegava a ingerir alimentos doces, salgados ou frituras, frequentemente consumia
mais do que pretendia?

Nunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

AW -

Sempre
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58.Tentou, sem conseguir, diminuir ou parar de ingerir
limentos doces, salgados ou frituras?

MNunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

| B W N -

Sempre

59. Continuou ingerindo alimentos doces, salgados ou frituras mesmo sabendo que lhe causavam
roblemas de saude?

Nunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

N |lWIN| =

Sempre

oblemas como tremores, fraqueza, nauseas, suores, dificuldade de dormir ou sentir-se agitado(a),
nsioso(a), irritavel ou deprimido(a)? Ou vocé consumia qualquer outra coisa para evitar esses
problemas ou para se sentir melhor?

EO. Quando ingeria menos ou parava de ingerir alimentos doces, salgados ou frituras tinha
pr

MNunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

| B W N -

Sempre

[61. Por varias vezes sentiu-se mal (fisica ou psicologicamente) apds ter ingerindo alimentos
doces, salgados ou frituras?

Nunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

Q| w|IN| =

Sempre

BLOCO E: CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES, SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
(ALCOOL, CIGARRO E DROGA)

I:Z. Ja tomou algum suplemento alimentar ou remédio com a finalidade de emagrecer, engordar ou
umentar a massa corporal (musculos)?

Sim

N&o

;Tomou apenas uma vez
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63. Vocé ja consumiu bebida alcodlica?

Nunca

ISim, mais de 2 vezes na semana

Sim, algumas vezes durante 0 més

/Apenas uma vez para experimentar

AlWwiNn| =

l64. Vocé ja consumiu bebida alcodlica com energético?

Nunca

Sim, mais de 2 vezes na semana

Sim, algumas vezes durante o més

Apenas uma vez para experimentar

AW |IN| =

65. Vocé jafumou cigarro (tabaco)?

Nunca

Sim, mais de 2 vezes na semana

Sim, algumas vezes durante o0 més

Apenas uma vez para experimentar

BlW|IN| =

66. Vocé ja experimentou algum tipo de droga (maconha, cocaina, crack, entre outras)?

Nunca

1

Sim, mais de 2 vezes na semana

Sim, algumas vezes durante 0 més

Apenas uma vez para experimentar

2
3
4
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ARTIGOS DISTRIBUIDOS CONFORME AS CATEGORIAS
CATEGORIA 1: COMPORTAMENTO ALIMENTAR E HABITO ALIMENTAR -
DIFERENCAS CONCEITUAIS PARA O CAMPO DA ALIMENTACAO E NUTRICAO

N | Artigo Autor Tematica
Padrdes alimentares, caracteristicas E. G. Maia et al. Identificar e analisar os padrdes alimentares
1 sociodemograficas e comportamentais (2018) entre os adolescentes brasileiros.
entre adolescentes brasileiros
Significados do comer no cotidiano de adolescentes: | N. D. S&o Pedro | Compreender os significados do comer no
2 | narrativas de estudantes com excesso de peso de uma | et al. cotidiano de adolescentes com excesso de
instituicdo federal de ensino médio da cidade de | (2016) peso
Salvador, Bahia
Comportamento alimentar no campo da J. Klotz-Silva et | Discutir sobre o habito alimentar no campo
3 Alimentacgdo e Nutricdo: do que estamos al. da Alimentacdo e Nutricdo ao propor
falando? (2016) solucdes para agravos a salde associados a
préticas alimentares.
A dimensdo psicossocial na promocdo de praticas | B. R. Laraetal. Analisa a abordagem da dimensao
4 | alimentares saudaveis (2012) psicossocial na promocdo de praticas
alimentares saudaveis.
Transtornos alimentares na visdo de meninas | A. L. Nunes et | Compreender o significado da experiéncia
5 | adolescentes de Florian6polis: uma abordagem | al. alimentar vivida por adolescentes do sexo
fenomenoldgica (2010) feminino com transtorno alimentar.
Comportamento Alimentar E Habito Alimentar: D.S.S. Vaz sstudo  sobre  os  conteitos  de
6 | Uma Revisio R. M. | comportamento  alimentar e  héabito
Bennemann alimentar
(2010)
Guias alimentares para a populagdo brasileira: uma | M. S. S. Oliveira | Analisa as dimensdes sociais
7 | analise a partir das dimensdes culturais e sociais da | L. A. S. Santos e culturais da alimentac&o abordadas nas
alimentacdo (2020) diretrizes alimentares da segunda edi¢do do
Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira
A forga do "hdbito alimentar": referéncias conceituais | J. Klotz-Silva et | Problematizar a categoria habito alimentar
8 para o campo da Alimentagdo e Nutricdo al. tal como vem sendo empregada no campo
(2017) da Alimentacdo e Nutrico.
Alimentagdo, comida e cultura: o exercicio da | R.S.Limaetal. | Apresenta uma reflexdo conceitual sobre
9 | comensalidade (2015) alimentacéo e cultura.
Sobre o campo da Alimentagdo e Nutricdo na | M. C. S. Freitas | Discussdo sobre alimentacdo e nutricdo
10 perspectiva das teorias compreensivas etal. considerando a complexidadendas relagfes

(2011)

gue envolvem o comer e a dietetica.
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CATEGORIA 2: ESTILO DE VIDA E HABITOS INADEQUADOS COMO
FACILITADORES PARA COMPORTAMENTOS DE RISCO AOS AGRAVOS A SAUDE

N° Titulo Autor Tematica

1 | Assimetrias regionais. Que diferencas nos estilos de T. P.F Vieira | Diferencas nos estilos de vida e de
vida e na satisfacdo com a vida dos adolescentes? Um | et al (2015) satisfacdo com a vida em estudantes.
estudo realizado em alunos do 3° ciclo do Ensino
Basico em Portugal
Comportamentos de risco a salde e excesso de peso E. Legnani et | Proporcdo de adolescentes expostos aos

2 corporal em escolares de Toledo, Parana, Brasil al. (2012) comportamentos de risco a salde.
Comportamento de risco a salde de adolescentes F.N. M. .

3 | escolares Barbosa et Descrever os comportamentos de risco

al. (2016 a salde de adolescentes.
Fatores associados ao consumo regular de alimentos G. Longo- . .

4 | obesogénicos: Pesquisa Nacional de Satide do Silva et al. Frequéncia de consumo de alimentos
Escolar, 2012 (2016) obesogénicos em adolescentes
Familia e protecdo ao uso de tabaco, &lcool e drogas D. C. Malta L .

5 | em adolescentes, Pesquisa Nacional de Satde dos etal. (2011) | AAssociacao do consumo de substancias
Escolares psicoativas e os fatores de protecdo

familiar.
Uso na vida de substancias ilicitas e fatores R. L. Horta . .

6 | associados entre escolares brasileiros, Pesquisa etal. (2014) | Prevaléncia do uso de drogas ilicitas
Nacional de Satide do Escolar (PeNSE, 2012) entre estudantes e fatores associados
Associacéo entre comportamento alimentar, consumo | J. P. Gomes .

7| de cigarro, drogas e episodios depressivos em etal. (2010) | Transtoros alimentares em estudantes,
adolescentes 0 hébito de fumar, o uso de drogas e

episddios depressivos.
Autopercepcdo da imagem corporal e estado | C.R. L .
8 | nutricional de escolares Azambujaet | !nsatisfacdo com a imagem corporal
al. (2014)
Fatores associados ao comportamento alimentar L. S. Fortes . . L
9 | inadequado em adolescentes escolares etal. (2013) | Insatisfagao corporal, exercicio fisico e
estado nutricional
Uso de alcool, tabaco e outras drogas por P. C. Vieira | Comportamento dos estudantes em
10| adolescentes escolares em municipio do Sul do Brasil | etal. (2008) | relacdo a substancias psicoativas,
estado nutricional e aspectos
emocionais
Comportamentos de risco para transtorno alimentar: L. S. Fortes L
11| fatores associados em adolescentes escolares etal. (2013) | Insatisfacdo  corporal, = grau  de
comprometimento psicoldgico, estado
nutricional e nivel econdmico
Composicdo e percepcdo corporal de adolescentes de | A. A. . 3
12| ascolas publicas Ferreira et Composicdo corporal e autopercepcao
al. (2013) corporal
Autoestima, imagem corporal e depressdo de A. R. Rentz- . .
13| adolescentes em diferentes estados nutricionais Fernandes et | Autoestima, a imagem corporal e
al. (2017) depresséo
Atividade fisica e habitos alimentares de adolescentes | J. G. Sousa . . .
141 escolares: pesquisa nacional de satde do escolar etal. (2019) | Prética de atividade fisica e o consumo
(PeNSE, 2015) regular _de alimentos saudaveis e ndo
saudaveis
Relacdes entre satisfacdo corporal e psicoldgica, T.R. L o
15| funcionamento e cognicdes e comportamentos Cromley et | Satisfacdo corporal e influéncias nos

relacionados ao peso em adolescentes com sobrepeso

al. (2012)

comportamentos
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RepresentacGes do corpo: com a palavra um grupo de | P. D. Braga . .
16| adolescentes de classes populares etal. (2010) | Representacdes sociais do corpo

Midia e comportamento alimentar na adolescéncia C. B..Bitarra | Relagdo entre midia e escolhas
17 etal. (2020) | alimentares na imagem corporal e

transtornos alimentares

Doce veneno: uma analise do consumo de bebidas T.R. Influéncia para a reducdo do consumo

18 agucaradas por adolescentes Balbino et das bebidas acucaradas
al. (2019)

Consumo e comportamento alimentar entre R. B. Levy et | Caracteristicas de consumo e
191 adolescentes brasileiros: Pesquisa Nacional de Saiude | al. (2010) comportamento alimentar de

do Escolar (PeNSE, 2009) adolescentes

Associacdo transversal entre habitos alimentares R. A Associacdo atividade fisica de lazer e
20| saudaveis e ndo saudaveis e atividade fisica de lazer Fernandes et | habitos alimentares

em adolescentes. al. (2011)

Prevaléncia e fatores associados ao consumo de L. C. Muniz | Prevaléncia e fatores associados ao
21 frutas, legumes e verduras entre adolescentes de etal. (2013) | consumo diario de frutas e verduras

escolas publicas de Caruaru, PE

Consumo de agUcares de adigdo por adolescentes em M. Braz et Prevaléncia de ingestdo de agUcares de
22| estudo de base populacional al. (2019) adicdo segundo varidveis demogréficas

e socioecondmicas.

Comportamento sedentario e consumo de alimentos C. S. Costa Comportamento sedentario e consumo
23 ultraprocessados entre adolescentes brasileiros: etal. (2018) | de alimentos ultraprocessados

Pesquisa Nacional de Salude do Escolar (PeNSE,

2015)

Fatores associados ao consumo de bebidas adocadas S. Park etal. | Caracteristicas comportamentais e
24| com acucar entre alunos do Ensino Médio nos (2012) consumo de bebidas adogadas

Estados Unidos
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CATEGORIA 3: REPRESENTACOES SOCIAIS NO CONTEXTO DA ALIMENTACAO E
NUTRICAO NA ADOLESCENCIA

n | Artigo Autor Tematica
1 | Impacto de fatores sociodemograficose | D. P. Guedes et | O estudo analisou o impacto de fatores
comportamentais na prevaléncia de sobrepeso al. sociodemograficos e comportamentais na
e obesidade de escolares (2010) prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
escolares.
Participagdo crescente de produtos | A. P. B. Martins | Estimar tendéncias temporais do consumo
2 ultraprocessados na dieta brasileira (1987-2009) etal. domiciliar de itens alimenticios no Brasil.
(2013)
Consumo de alimentos ultraprocessados e impacto | R. M. Bielemann | Avaliar o consumo de  alimentos
3 | nadieta de adultos jovens etal. ultraprocessados, os fatores associados e a sua
(2015) influéncia na ingestéo de nutrientes.
Habitos  alimentares, atividade fisica e | L. Z. Monteiro et | Identificar a prevaléncia de habitos
4 | comportamento  sedentario  entre  escolares | al. alimentares, prética de atividade fisica e
brasileiros: Pesquisa Nacional de Satde do Escolar, | (2020) comportamento sedentario em escolares e
2015 analisar sua associagdo com as caracteristicas
sociodemogréficas.
Significados do comer no cotidiano de | N. D. Sdo Pedro | Compreender os significados do comer no
S5 | adolescentes:narrativas de estudantes com excesso | et al. cotidiano de adolescentes com excesso de
de peso deuma institui¢do federal de ensino médio | (2016) peso
da cidade deSalvador, Bahia
Fatores associados ao consumo regular de | G. LONGO- | Investigar a frequéncia de consumo de
6 | alimentos obesogénicos: Pesquisa Nacional de | SILVA etal. alimentos obesogénicos entre adolescentes e
Salde do Escolar, 2012 (2016) sua associagdo com variaveis
sociodemogréficas, familiares,
comportamentais e ambientais.
Substituicdo de refeicbes por lanches em | A. S. Teixeira et | Verificar a prevaléncia da substituicdo do
7| adolescentes al. almoco
(2012) e do jantar por lanches em adolescentes e a
associagdo com estado nutricional e sexo,
assim como avaliar os alimentos que
substituem as refeicdes.
Alimentagdo na escola e autonomia — desafios e | N. V. S. Barbosa | Evidenciar a alimentagdo na escola como
8 possibilidades etal. importante  politica na promogdo da
(2013) autonomia dos estudantes por meio de uma
educacgdo alimentar e nutricional desenvolvida
de modo curricular.
Preparacdo da comida da familia e seus efeitos na | J. M. Berge et al. Descrever o envolvimento dos pais e
9 | dieta do adolescente qualidade e padrdes | (2016) adolescentes na preparagdo da alimentacdo
alimentares para a familia, e examinar se o envolvimento
dos adolescentes na preparacdo de alimentos
esta relacionada a sua qualidade alimentar.
10 Representacdes §ociais de adolescentes sobre | R. M. Moreira et | Analisar a estrutura das representagdes sociais
qualidade de vida: um estudo de base estrutural al. de adolescentes sobre qualidade de vida.
(2015)
1 PressGes sociocgltu_rais e alimentacdio do | S. A. Reinaetal. Avaliar se as pressdes socioculturais sdo
adolescente na auséncia de fome (2013) associadas a comer na auséncia de fome em
adolescentes
Influéncia familiar e capital cultural como | A.S.Fismenetal. | Avaliar se o capital material e cultural
12 | indicadores das desigualdades sociais | (2012) contribuem de forma individual e
naalimentacdo do adolescente e comportamentos: independente para a formagdo de habitos
uma pesquisa de base populacional alimentares em adolescentes
Padrdo socioecondmico na alimentagdo ndo | E. Miqueleiz et | Investigar a possivel associacdo de padrdes
13 alimentares relacionados a obesidade. e a

saudavel em criancas e adolescentes na Espanha

al.
(2014)

posicdo socioeconbmica de
adolescentes.

criangas e
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Doce veneno: uma analise do consumo de bebidas | T. R. Balbino Compreender os fatores de influéncia para a
14 acucaradas por adolescentes S. 1. S. Barboza reducdo do consumo das bebidas agucaradas
(2019)
Prevaléncia e fatores associados ao consumo de | L. C. Munizetal. | Avaliou a prevaléncia e fatores associados ao
15 | frutas, legumese verduras entre adolescentes de | (2013) consumo diario de frutas, legumes e verduras
escolas publicas de Caruaru, PE entre adolescentes de escolas publicas
Relacdo do comportamento do perfil do estilo de | T. Minuzzi et al. Identificar a relagdo do eerfil de estilo de vida
16 | vida de escolares com o de seus pais (2019) parental com os estudantes
Praticas de salde, sentidos e significados | M. C. V. S. | Reflexdo sobre a dificuldade em interpretar
17 | construidos:instrumentos  tericos para sua | Carvalho sentidos e significados culturais construidos
interpretacéo M. T. Luz com base nas praticas de salde.
(2009)
18 A pesquisa sobre Alimentacdo no Brasil: S. D. Prado et al. Investir em abordagem critica e reflexiva

sustentando a autonomia do campo Alimentacdo e
Nutricdo

(2011)

acerca da pesquisa brasileira que se dirige a
alimentacdo e nutricdo.
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CATEGORIA 4: PROMOCAO DA SAUDE NA INTERFACE COM A ALIMENTACAO E

NUTRICAO
N | Artigo Autor Tematica
1 | Oficinas de promocéo de saide com adolescentes: relato | J. R. S. Almeida | Relatar o trabalho de educagdo em salde
de experiéncia. et al. com adolescentes, realizado por meio de
(2011) oficinas, com vistas a promocao da salde.
M. V. | Reeducagdo alimentar por meio da redugdo
2 Educacdo Alimentar: Uma Proposta de Redugdo do | Albuquerque et | do consumo de alimentos aditivados.
Consumo de Aditivos Alimentares al.
(2012)
Significados do comer no cotidiano de adolescentes: | N. D. S&o Pedro | Compreender os significados do comer no
3 | narrativas de estudantes com excesso de peso de uma | etal. cotidiano de adolescentes com excesso de
instituicdo federal de ensino médio da cidade de | (2016) peso.
Salvador, Bahia
4 Desafios para as politicas publicas voltadas a | A. A. C. Reis et | Analisar os problemas e desafios para a
adolescéncia e juventude a partir da Pesquisa Nacional | g. implementacdo de  politicas  publicas
de Salde do Escolar (PeNSE) (2018) voltadas para a adolescéncia brasileira a
partir dos resultados da Pesquisa Nacional
de Salide do Escolar (PeNSE).
Iniciativas desenvolvidas no Brasil para a redugdo do | E. A. F. Nilson | Construgdo de estratégias para a reducéo do
5 | teor de sodio em alimentos processados et al. teor de sodio em alimentos processados.
(2012)
Programa de educagdo nutricional em escola de ensino | M. C. F. Boog Apresentar métodos e tecnologias de
6 | fundamental de zona rural (2010) intervencdo em educacdo alimentar e
nutricional, tendo como pressuposto teérico
a relacdo homem/ ambiente.
T. S Pereiraetal. | ldentificar o habito alimentar e avaliar o
7| Influéncia de intervencdes educativas no conhecimento (2017) grau de conhecimento sobre alimentagéo e
sobre alimentagdo e nutricdo de adolescentes de uma nutricdo de adolescentes.
escola publica
Promover saide na escola: reflexdes a partir de uma | J. P. Casemiro et | Estudo sobre o tema da salde escolar e
8 | revisdo sobre satde escolar na América Latina al. reflexdo das potencialidades de sua
(2014) efetivacdo enquanto politica publica.
A efetividade de intervencdes de educagdo nutricional | J. A. C. Silveira | Avaliar a efetividade da educacdo
9 | nas escolas para prevencao e reducdo do ganho excessivo | et al. nutricional em escolas na redugdo ou
de peso em criangas e adolescentes: uma revisdo | (2011) prevencdo de sobrepeso e obesidade em
sistemética criancas e adolescentes.
Modernidade alimentar e consumo de alimentos: | A. B. Fonseca et | Apresentar o que a modernidade alimentar
10 contribui¢Bes socio-antropoldgicas para a pesquisa em | al. representa para a sociologia e a antropologia.
nutricdo (2011)
A culinaria como objeto de estudo e de intervengdo no | R. W. Diez- | A cylinaria é abordada como objeto de
11} campo da Alimentacéo e Nutricéo Garcia estudos alimentares e nutricionais e de
. R. R. Castro intervengBes que visem a mudancas
(2011) alimentares.
1 Perg(?pgi”io de adolescentes sobre a pratica de alimentagdo | D. C. A. Silva et | apalisar a percepcdo sobre a pratica de
saudave

al.
(2015)

alimentagdo saudavel de adolescentes em
uma escola.




