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RESUMO

O presente trabalho foi desenvolvido como capitulo constituinte de um manual de
atendimento ambulatorial em pediatria, a ser publicado pelo servigco de pediatria do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, com o objetivo de guiar a avaliacdo do
desenvolvimento infantil durante a consulta pediatrica. Identificar precocemente
distarbios do desenvolvimento e promover uma rapida intervencéo sao acoes criticas
na manutencdo do bem-estar e do cuidado do paciente pediatrico e a utilizacdo de
instrumentos de avaliacédo validados permite a identificacdo rapida de condi¢cdes que
possam afetar o desenvolvimento inicial e a longo prazo.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Testes neuropsicoldgicos. Puericultura.



ABSTRACT

The present essay was developed as a constituent chapter of an outpatient pediatric
care manual, to be published by the pediatric service of Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, with the objective of guiding the assessment of child development during
pediatric consultation. Early identification of developmental disorders and prompt
intervention are critical actions in maintaining pediatric patient well-being and care, and
the use of validated assessment tools allows for the rapid identification of conditions
that may affect early and long-term development.

Keywords: Child development. Neuropsychological tests. Childcare.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil refere-se ao processo e a sequéncia de eventos e
modificacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que a crianca experiencia entre
0 nascimento e a idade escolart. Embora intrinsecamente interligados, os dominios
do desenvolvimento podem ser didaticamente e conceitualmente divididos em 5

grandes areas:

1. Desenvolvimento motor: envolve tanto as habilidades motoras grosseiras
correspondentes ao controle dos grandes grupos musculares (de bracos,
pernas e tronco) implicados em caminhar, sentar ou mudar de posi¢cao, quanto
as habilidades motoras finas, que compreendem a manipulacéo de objetos com
as maos para atividades como comer, desenhar e brincar?.

2. Linguagem: pode ser dividida em linguagem receptiva (compreensao) e
expressiva. A fala deve ser diferenciada da linguagem: fala refere-se
especificamente a articulacdo de sons da lingua e a expressdo verbal,
enquanto a linguagem refere-se ao conjunto mais amplo de estratégias, verbais
e ndo-verbais, usadas para a comunicacdo entre pessoas?.

3. Cognicéao: habilidade de resolver problemas utilizando a intuicédo, percepgéao e
a comunicacao verbal ou ndo-verbal. Engloba ainda a capacidade de aprender
e reter as informacg@es recebidas, com a correta aplicacdo do conhecimento
guando necessario?.

4. Pessoal-adaptativo: envolve as habilidades de autocuidado, que levam a
crianca a adquirir independéncia e autonomia em atividades da vida diaria,
como alimentar-se, vestir-se ou ir ao banheiro’2.

5. Socio-emocional: representa as habilidades de formacdo e manutencédo de
relacionamentos, interacdes e resposta a outras pessoas. O atraso no
desenvolvimento psicossocial pode se apresentar como alteracdes

comportamentais no decorrer da infancial-2.

O atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (ADNPM) pode se restringir a
apenas um unico dominio no qual os marcos do desenvolvimento estdo atrasados em

relacdo a idade esperada para sua aquisicdo (p.ex., atraso motor).! Neste caso, a


https://paperpile.com/c/PCsNJ1/aKkV
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/2nFG
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/aKkV
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/aKkV
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/aKkV+2nFG
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/aKkV+2nFG
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/aKkV
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avaliacdo especializada podera conduzir a um diagnéstico especifico (p.ex., paralisia
cerebral, miopatia ou atrofia muscular espinhal). Em outros casos, mais
frequentemente, duas ou mais areas estdo afetadas (p.ex., linguagem, cognicéo e
sécio-pessoal). Nestes casos, hd um atraso global do desenvolvimento que,
igualmente, deve ser avaliado com vistas a um diagnéstico especifico.! E importante
enfatizar que ADNPM e atraso global do desenvolvimento sdo termos descritivos —
nao diagnodsticos — que devem levar o médico a fazer os devidos encaminhamentos

para tratamento, estimulacéo e investigacdo complementar.3?

Identificar precocemente distirbios do desenvolvimento e promover uma
rapida intervencao sao acdes criticas na manutencdo do bem-estar e do cuidado do
paciente pediatrico’. O monitoramento do desenvolvimento infantil consiste na
vigilancia, durante as consultas de puericultura, de possiveis sinais de alerta. Partindo
da sua experiéncia, das observacdes (ndo-sistematicas) realizadas durante a consulta
e da interlocucdo com a familia, o pediatra realiza o monitoramento informal do
desenvolvimento da crianca, buscando identificar a normalidade ou ndo do

desenvolvimento da crianga®.

Essa estratégia, porém, tem limitacées®’. Mdltiplos estudos tém evidenciado
que os distlrbios do desenvolvimento sdo detectados em taxas menores ou mais
tardiamente quando a avaliacdo se baseia apenas no julgamento médico®®. Assim, as
principais academias e sociedades de pediatria mundiais recomendam que toda
crianca seja submetida a uma avaliacao formal, com o uso de ferramentas validadas
de screening do desenvolvimento®8. O objetivo € identificar rapidamente condicdes
gue possam afetar o desenvolvimento inicial e a longo prazo, tais como autismo,
disturbios de linguagem, surdez ou perda auditiva, perda visual, condi¢cdes

neuromotoras e neuromusculares e disturbios de aprendizagem.

1 A nomenclatura Transtorno Global do Desenvolvimento (CID-10 F84) deve ser utilizada
para identificar criangas menores de 6 anos com atraso significativo em dois ou mais dominios, que
nao tenham um diagnéstico especifico estabelecido (p.ex, autismo) ou cujo atraso seja secundario ou
associado a alguma condicdo médica conhecida (p.ex., erro inato do metabolismo). Frequentemente,
quando adultas, essas criancas terdo o diagnéstico convertido para Deficiéncia Intelectual (CID-10
F70).


https://paperpile.com/c/PCsNJ1/aKkV
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/GIIJ
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/ieSi
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/UAmY
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/UAmY+QoOk+XbzZ
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/QoOk+UAmY
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/RC1D+UAmY
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Assim, a cada consulta, o pediatra deve observar a crianca e questionar a
familia ou o cuidador sobre possiveis preocupagdes relacionadas ao desenvolvimento
e, periodicamente, langcar mao de ferramentas de screening, que aumentam a
precisdo do monitoramento. A Academia Americana de Pediatria e a Sociedade
Brasileira de Pediatria junto ao Ministério da Saude recomendam que o pediatra
ativamente vigie o desenvolvimento do paciente durante a rotina de puericultura,
avaliando os marcos adquiridos (Tabela 1) e, nas consultas dos 9, 18 e 30 meses,
apligue um questionario de avaliacdo formal (Apéndices A e B)>°. O uso de
ferramentas validadas, com um intervalo entre as avaliacdes, se fundamenta na
natureza dindmica do desenvolvimento e no reconhecimento de que a vigilancia
apresenta algumas limitacdes — os instrumentos validados aumentam a probabilidade
de detectar alguma alteracao ndo observada durante a vigilancia ou em uma avaliacao

formal anterior?.

O monitoramento deve ser intensificado em pacientes especialmente
vulneraveis a apresentacédo de disturbios do desenvolvimento e/ou comportamento:
pacientes negativamente afetados por determinantes sociais de saude, como
pobreza, abuso, negligéncia ou pais com doenca mental ou abuso de substancias®.
Por esse motivo, a qualqguer momento em que 0S pais ou outros
cuidadores/profissionais envolvidos no cuidado com a crianca levantarem suspeitas
de alguma alteracdo no desenvolvimento, é apropriado realizar um screening formal
utilizando um teste validado. Na auséncia de fatores de risco ou de preocupacdes
parentais, a recomendacao é que se realize a avaliacao formal com 9,18 e 30 meses
e, adicionalmente, seja feita uma avaliacao para transtornos do espectro autista (TEA)

com 18 e 24 mesesio.

As avaliacdes formais do desenvolvimento, mesmo com o uso de ferramentas
validadas, ndo resultam em um diagndstico clinico especifico; porém, elas permitem
a identificacdo precisa das areas nas quais 0 desenvolvimento do paciente encontra-
se aquém do esperado para a idade®. Além disso, a aplicacdo de ferramentas
padronizadas permite uma estimativa do tamanho do gap entre o desenvolvimento

atual da crian¢a e a média das criancas daquela idade.


https://paperpile.com/c/PCsNJ1/UAmY
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/3Z9p
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/ieSi
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/UAmY
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/QXHH
https://paperpile.com/c/PCsNJ1/UAmY
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Aos 2 meses

Social/Emocional

Comega a sorrir para as
pessoas.

Consegue se acalmar
rapidamente (pode levar
as maos a boca ou chupar
a mao).

Oha para os pais.

Linguagem/Comunicagdo

Comeca a fazer barulhos e
gorgolejar.

Vira a cabega em diregcdo aos
sons.

Cognitivo

Presta atencé@o aos rostos.
Comeca a seguir objetos
com os olhos e reconhece as
pessoas de longe.

Comeca a ficar entediado
(chora, fica inquieto) se a
atividade ndo muda.

Desenvolvimento motor

Consegue manter a cabega
elevada e comeca a erguer o
tronco quando estéa de brugos.
Faz movimentos mais suaves
com os bragos e as pernas.

Aos 4 meses

Social/Emocional
Sorri de forma
espontanea.

Gosta de brincar com as
pessoas e pode chorar se
a brincadeira acabar.
Imita alguns movimentos e
expressdes faciais, como
sorrir ou franzir a testa

Linguagem/Comunicagéo

Comega a balbuciar.
Balbucia com expressdes e
imita os sons que ouve.
Chora de maneira diferente
para mostrar fome, dor ou
cansago.

Cognitivo

Mostra a vocé se esta feliz
ou triste.

Responde ao afeto.

Tenta pegar um brinquedo
com uma mao.

Usa as méaos e os olhos
juntos, como ver um
brinquedo e tentar pegé-lo.
Segue as coisas em
movimento com os olhos de
um lado para o outro.

Observa 0s rostos
atentamente.
Reconhece pessoas e

objetos familiares de longe.

Desenvolvimento motor

Mantém a cabeca erguida
firmemente, sem apoio.
Empurra as pernas quando os
pés estdo encostados em uma
superficie dura.

Consegue rolar de barriga para
cima quando estéa de brugos.

Consegue segurar um
brinqguedo e chacoalha-lo e
balancar brinquedos
pendurados.

Leva as méos a boca.
Quando est4d de brugos, se
apoia sobre os cotovelos.

Aos 6 meses

Social/Emocional

Reconhece rostos
familiares e comecar a
perceber se alguém ¢é
estranho.

Gosta de brincar com
outros, especialmente os
pais.

Responde a emocdes
alheias e normalmente
parece feliz.

Gosta de se ver no
espelho.

Linguagem/Comunicagéo

Responde aos sons emitindo
sons.

Une as vogais ao balbuciar
(“ah”, “eh”, “oh”) e gosta de
revezar com o0s pais
enquanto emite sons.
Responde ao proprio nome.
Emite sons para mostrar
alegria e descontentamento.
Comeca a falar sons
consoantes (articula com “m”,
“b”).

Cognitivo

Observa as coisas ao seu
redor.

Leva objetos a boca.

Mostra curiosidade sobre as
coisas e procura alcangar
objetos que estdo fora do
alcance.

Comega a passar as coisas
de uma méo para a outra.

Desenvolvimento motor

Rola em ambas as dire¢des (de
brugos para costas e vice-
versa).

Comega a sentar-se sem apoio.
Quando estad de pé, apoia o
peso sobre as pernas e pode
tentar saltar.

Balanc¢a para frente e para tras,
as vezes engatinhando para
trés antes de seguir para frente.

Aos 9 meses

Social/Emocional
Pode ter medo de
estranhos.

Pode ser grudado nos
adultos familiares.

Possui brinquedos
favoritos.

Linguagem/Comunicacéo

Compreende “ndo”.

Emite muitos sons diferentes
como “mamamama” e
"bababababa”.

Imita sons e gestos dos
outros.

Usa os dedos para apontar
as coisas.

Cognitivo

Observa 0 caminho de
alguma coisa quando ela cai.
Procura objetos que vé
serem escondidos.

Brinca de esconder e achar
0 rosto.

Coloca objetos na boca.
Movimenta objetos
facilmente de uma méo para
a outra.

Desenvolvimento motor

Fica de pé com apoio.
Consegue se sentar.
Senta sem apoio.
Engatinha.

Faz movimento de pinca.
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Aos 12 meses

Social/Emocional

E timido ou fica nervoso
com estranhos.

Chora quando a mée ou
pai vai embora.

Possui pessoas e objetos
preferidos.
Demonstra medo
algumas situacdes.
Entrega um livro para vocé
quando quer ouvir uma
historia.

Repete sons ou reagdes
para conseguir atencao.
Levanta os bracos e as
pernas para ajudar na
hora de se vestir.

Brinca de “esconder e
achar o rosto”.

em

Linguagem/Comunicagdo

Responde a pedidos simples
verbais.

Usa gestos simples, como
balancar a cabeca
[simbolizando] “ndo” ou
acenar “tchau”.

Emite sons com alteragdes
no tom (soa mais parecido
com a fala).

Diz “mama” e “papa’ e
exclamagdes como “uh-oh!”
Tenta dizer as palavras que
vocé fala.

Cognitivo

Explora as coisas de formas

diferentes, como
chacoalhando, batendo ou
arremessando.

Encontra objetos escondidos
com facilidade.

Olha para uma imagem ou
objeto certo quando se diz o
nome de tal objeto.

Imita gestos.

Comega a usar as coisas
corretamente; por exemplo,
bebe de um copo, escova o
cabelo.

Bate dois objetos um contra
o0 outro.

Coloca os objetos em uma
caixa, tira os objetos de uma
caixa.

Solta as coisas sem ajuda.
Cutuca com o dedo
indicador.

Segue instrugdes simples
como “pegue o brinquedo”.

Desenvolvimento motor

Senta-se sem ajuda.

Segura para se levantar,
caminha  segurando nos
moveis.

Pode dar alguns passos sem se
apoiar.

Pode ficar de pé sozinho.

Aos 18 meses

Social/Emocional

Gosta de dar coisas aos
outros como forma de
brincadeira.

Pode ter ataques de birra.
Pode ter medo de
estranhos.

Mostra afeto para as
pessoas com quem esta
familiarizado.

Brinca de faz de conta
simples, como alimentar
uma boneca.

Aponta para mostrar as
outras  pessoas algo
interessante.

Explora sozinho, mas com
um dos pais por perto.

Linguagem/Comunicagdo

Fala  diversas palavras
simples.
Diz “ndo” balangando a
cabeca.
Aponta para mostrar a

alguém o que ele quer.

Cognitivo
Sabe para que servem
coisas comuns, por

exemplo, telefone, escova,
colher.

Aponta para conseguir a
atengao de outras pessoas.
Aponta para uma parte do
corpo.

Faz rabiscos sozinho.
Consegue seguir comandos
verbais de 1 passo sem
gestos, por exemplo, senta
quando vocé diz “sente-se”.

Desenvolvimento motor

Anda sozinho.

Pode conseguir subir degraus e
correr.
Puxa
anda.
Ajuda a se despir.
Bebe de um copo.
Come com uma colher.

brinquedos enquanto

Aos 2 anos

Social/Emocional

Imita 0s outros,
especialmente adultos e
criangas mais velhas.

Fica empolgado quando
esta com outras criangas.
Mostra cada vez mais
independéncia.
Mostra
comportamento
desafiador (faz o que lhe
foi pedido para nao fazer).

um

Linguagem/Comunicagéo

Aponta para objetos ou
imagens guando ouve seus
nomes.

Conhece 0s nomes de
pessoas familiares e partes
do corpo.

Formula frases com 2 a 4
palavras.

Segue instrugdes simples.
Repete palavras que ouviu
em uma conversa.

Aponta para coisas em um
livro.

Cognitivo

Comeca a separar formas e
cores.

Completa frases e rimas em
livros familiares.

Constroi torres de 4 ou mais
blocos.

Segue instrugbes de dois
passos, como “Pegue seus

sapatos e coloque-0s no
armario”.

Nomeia itens em um livro de
imagens, como gato,

passaro ou cachorro.

Desenvolvimento motor

Fica na ponta do pé.
Chuta uma bola.
Comeca a correr.
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Aos 3 anos

Social/Emocional

Imita adultos e amigos.
Mostra afeto por amigos
sem ser incentivado.
Reveza em brincadeiras.
Mostra preocupagdo por
um amigo que esta
chorando.

Entende a ideia de “meu”
e “seu” ou “sua”.

Mostra uma série de
emocoes.

Separa com facilidade da
mé&e e do pai.

Pode ficar aborrecido com
mudangas grandes na
rotina.

Linguagem/Comunicagdo

Segue instrugdes de 2 ou 3
passos.

Consegue falar o nome das
coisas mais comuns.

Entende palavras como
“‘dentro”, ‘em cima® e
“embaixo”.

Fala seu primeiro nome,
idade e sexo.

Fala o nome de um amigo.
Fala palavras como “eu’,
“mim”, “nés” e “vocé” e alguns
plurais (carros, cachorros,
gatos).

Fala bem o suficiente para
pessoas estranhas

”

Cognitivo

Pode manusear brinquedos
com botbes, alavancas e
partes moveis.

Brinca de faz de conta com
bonecas, animais e pessoas.
Monta quebra-cabecas com

3 0u 4 pecas.
Entende o que “dois”
significa.

Copia um circulo com um
lapis ou giz-de-cera.

Vira uma pagina de um livro
por vez.

Constroi torres de mais de 6
blocos.

Abre e fecha tampas de

Desenvolvimento motor

Escala bem.

Corre com facilidade.

Pedala um triciclo.

Sobe e desce escadas, um pé
em cada degrau.

Coloca e tira a roupa entenderem a maior parte do jarras ou vira a maganeta da
sozinho. tempo. porta.

Engaja em uma conversa

usando 2 a 3 frases.
Aos 4 anos

Social/Emocional

Gosta de fazer coisas
novas.
Brinca de “mamae” e
“papai”.
Estda cada vez mais

criativo com brincadeiras
de faz de conta.

Prefere brincar com outras
criangas do que sozinho.

Coopera com  outras
criancas.
Com frequéncia ndo

consegue separar o real
do imaginério.

Fala sobre o que gosta e
no que esta interessado.

Linguagem/Comunicagéo

Sabe algumas regras basicas
de gramética, como 0 uso
correto de “ele” e “ela”.
Canta uma mdsica ou recita
um poema de cabeca, como
"A dona aranha” ou “As rodas
do 6nibus”.

Conta histérias.

Consegue dizer seu nome e
sobrenome.

Cognitivo

Fala os nomes de cores e
alguns nimeros.

Entende a ideia de contar.
Comecga a entender o tempo.
Lembra-se de partes de uma
historia.

Entende a ideia de “igual’ e
“diferente”.

Desenha uma pessoa com 2
a 4 partes do corpo.

Usa tesouras.

Comega a copiar algumas
letras de forma.

Brinca de jogos de tabuleiro
ou de cartas.

Desenvolvimento motor

Pula e fica sobre um pé so por
até 2 segundos.

Consegue pegar uma bola
quicando na maior parte das
vezes.

Coloca liquidos [em um copo],
corta com supervisdo e amassa
seu proprio alimento.

Aos 5 anos

Social/Emocional

Quer agradar e ser como
0S amigos.

Mais propenso a cumprir
as regras.

Gosta de cantar, dangar e
atuar.

Tem  consciéncia do
género sexual.

Consegue separar o real
do imaginario.

As vezes é exigente e as
vezes bastante
cooperativo.

Linguagem/Comunicagéo

Fala com clareza.

Conta uma histéria simples
usando frases completa.

Usa o tempo futuro, por
exemplo, “A vovo vai chegar”.
Diz o nome e o endereco.

Cognitivo

Conta 10 ou mais coisas.
Consegue desenhar uma
pessoa com pelo menos 6
partes do corpo.

Consegue escrever algumas
letras ou nimeros.

Copia um triangulo e outras
formas geométricas.

Sabe de coisas usadas
diariamente, como dinheiro e
comida.

Desenvolvimento motor

Fica em pé sobre um pé s6 por
10 segundos ou mais.

Pula; talvez consiga saltar.
Consegue dar cambalhota.
Usa garfo e colher e, as vezes,
faca.

Consegue ir ao
sozinho.

Balanca e escala.

banheiro

Adaptado de CDC’s Developmental Milestones.
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1.1 ACONSULTA DOS 9 MESES

A avaliacdo formal com testes na consulta dos 9 meses promove a
oportunidade de aferir as habilidades motoras, visuais e auditivas da crianca. O
desenvolvimento motor deve evidenciar o controle progressivo do tronco, a
coordenacgdo olho-méo e o uso dos dedos para manipular objetos pequenos?. As
habilidades de comunicacéo iniciais também estdo emergindo nessa fase, quando
alguns sintomas de autismo, como nao realizar contato visual, ndo responder ao ser
chamado pelo nome e ndo apontar, ja podem ser observados®°. Apesar de o autismo
nao poder ser diagnosticado nessa idade, a consulta dos 9 meses serve como uma
oportunidade para encorajar os pais em relacdo a estimulos de comunicacdo e

linguagem e explicar sobre o processo de screening comportamental.

1.2 A CONSULTA DOS 18 E 24 MESES

Atrasos no desenvolvimento da linguagem, motricidade fina e comunicacéo sao
mais evidentes por volta dos 18 meses de idade. Nessas idades deve ficar evidente a
capacidade da crianca de se comunicar de forma efetiva, expressando-se tanto de
forma verbal (com um vocabulario amplo) quanto ndo-verbal (com uso de gestos
comunicativos, como apontar, e simbdlicos, como dar tchau, mandar beijos e bater
palmas)>®11. A crianca deve caminhar livremente, subir escadas, rabiscar no papel,
demonstrar entendimento de comandos simples, responder a perguntas sim/nao,

identificar cuidadores e mostrar atencéo e curiosidade pelo ambiente e pessoas??.

Além da avaliagdo do desenvolvimento, nas consultas dos 18 e 24 meses
também deve ser realizado um screening especifico para TEA. Sintomas associados
ao autismo, como alteracées no padrao do sono e dificuldades alimentares e de
comportamento, estdo presentes com frequéncia nos pacientes de 18 meses e a
rapida identificacdo permite o encaminhamento precoce para 0 acompanhamento
multidisciplinar. No caso de pacientes com elevado risco para TEA, como pacientes
com irmdos com a doenca, condicbes genéticas associadas ao quadro, histéria de

prematuridade extrema, exposi¢cdes pré-natais a intoxica¢oes/infeccées ou com algum



22

sintoma sugestivo, 0 monitoramento deve ser realizado com maior atencéo e o

screening pode ser antecipado, a critério clinico®.

1.3 A CONSULTA DOS 30 MESES

Na sequéncia da avaliacdo, a consulta dos 30 meses favorece a chance de
reconhecer problemas motores, de linguagem e cognitivos, incluindo atrasos mais
sutis. Importante ressaltar que sem o screening de rotina, aproximadamente 50% dos
pacientes com algum atraso do desenvolvimento ou distarbio do comportamento sé
terdo essas condicdes identificadas quando iniciarem a fase de alfabetizacéo escolar.
Portanto, apesar de ndo haver uma recomendacdo formal, é valido realizar um
screening do DNPM por volta dos 4-5 anos de vida, antes de a crianca iniciar essa
etapa escolar, favorecendo a deteccdo de distirbios da aprendizagem e o

encaminhamento da crianga para locais com mais recursos terapéuticos.

1.3.1 Como realizar o screening do desenvolvimento?

Apesar de o screening do desenvolvimento ser amplamente recomendado, 0s
estudos para avaliar a acuracia dos questionarios comumente utilizados ainda
revelam resultados pouco claros®. Nenhum teste é apropriado para todas as criancas
de todas as idades. Os testes disponiveis na literatura variam desde testes amplos,
que avaliam todos os dominios do desenvolvimento, até testes mais especificos para
algum campo, como a comunicacdo. As propriedades psicométricas variam em
relacdo as caracteristicas, como o tipo de grupo utilizado para determinar a

sensibilidade e a especificidade e o grau de risco da populacdo avaliada®.

Muitos testes estdo disponiveis na literatura, no entanto, a escolha de qual
utilizar depende da populagcdo em que se planeja aplicar o screening, o perfil dos
problemas que se deseja identificar na populacdo e a adequacao a rotina assistencial.
Os testes devem ser validados e terem uma adequada sensibilidade e especificidade,
considerando também os valores preditivos positivos e negativos®. Por exemplo, um
teste que identifica erroneamente um paciente com atraso pode culminar em um

excesso de investigacdes diagnosticas e encaminhamentos, enquanto que aqueles
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gue avaliam como desenvolvimento adequado a crianga com alguma alteragao

poderdo gerar atraso no diagnostico e no inicio das terapias.

As principais ferramentas de rastreamento recentemente abordadas pela
literatura e respaldadas pela Academia Americana de Pediatria e pelo Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) sdo o Ages and Stages Questionnaires -
Terceira Edicdo (ASQ-3), o Parents’ Evaluation of Developmental Status (PEDS) e o
Survey of Well-being of Young Children (SWYC), entre outros®®. O questionario mais

7

recentemente publicado é o SWYC??, desenvolvido com o objetivo de clarear a
avaliagcdo dos marcos do desenvolvimento ao permitir quantificar em “nao”, “pouco”
ou “muito” a aptidao da crianga em cada marco adquirido, ao invés de considerar tal

marco apenas como presente ou ausente.

Embora vérios testes e questionarios internacionais ja tenham sido traduzidos
e sejam usados em cenarios clinicos ou de pesquisa no Brasil, poucos passaram por
processos criteriosos de validacao e normatizacdo populacional, com pontos de corte
estipulados especificamente para a nossa populacdo. O estudo de validacdo do
SWYC no Brasil’, conduzido em Ararangua-SC, incluiu uma amostra de 400 pacientes
entre 1 e 65 meses. A amostra foi definida para que fosse possivel replicar os critérios
utilizados na criacao e validacdo do instrumento original. Para melhor entendimento
dos resultados da populacdo brasileira, os pesquisadores realizaram uma andlise
financeira com o objetivo de investigar o poder de compra das familias incluidas na

pesquisa.

Os resultados encontrados concluiram que o SWYC mantém suas
propriedades psicométricas na versao brasileira e atinge uma validade e consisténcia
internas aceitaveis. A comparacao do questionario traduzido e da versédo original
mostrou uma convergéncia consistente entre as faixas etarias intermediarias e uma
informacdo um pouco mais imprecisa nas faixas etarias menores de 3 meses e acima
de 60 meses. Em relacdo aos resultados, a populacéo brasileira apresentou maiores
evidéncias de atraso nos dominios de linguagem, cognicdo e motricidade fina nas
faixas etarias acima de 36 meses. Algumas hipéteses levantadas pelos autores do

estudo foram que o prejuizo nesses dominios pode estar relacionado a baixa
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escolaridade dos pais na amostra, as classes de renda identificadas (C, D e E) e ao
fato de que uma pequena proporcao das criancas na amostra frequentavam algum

ambiente escolar.

Curiosamente, as criancas brasileiras, em comparacdo as norte-americanas,
apresentaram excelente desenvolvimento das habilidades motoras grossas,
caracteristicas culturalmente valorizadas para independéncia e integracdo a
sociedade’. O apéndice A apresenta brevemente um manual de aplicacdo do
questionario SWYC-BR e o0 anexo | contém todos os seus componentes disponiveis
para utilizacdo pratica.

1.3.2 Como realizar o screening para autismo?

A vigilancia para autismo deve iniciar na primeira consulta de puericultura com
0 objetivo de investigar histéria familiar positiva para autismo e irmaos portadores do
quadro, uma vez que o risco de desenvolver autismo é aproximadamente 10 vezes
maior em criangas com irmaos diagnosticados com o disturbio°. A vigilancia deve
incluir questdes abertas quanto a preocupacdo dos pais em relacdo ao
desenvolvimento e comportamento - por exemplo, gqueixas quanto a audicao seletiva
ou respostas incomuns a sons altos (hiperacusia) podem sugerir alteracdes do
comportamento. Histéria familiar de outros transtornos mentais, particularmente de
transtornos do neurodesenvolvimento, também devem ser registradas e consideradas

como fatores de risco®10,

O screening para TEA deve ser aplicado a qualquer momento em que houver
alguma queixa parental ou suspeita clinica ou, rotineiramente, aos 18 e aos 24
meses!?. Uma série de questionarios de avaliacdo estdo disponiveis para uso do
pediatra generalista, no entanto, nenhum deles foi validado para faixas etarias abaixo
dos 16 meses!®13, Importante ressaltar que estes questionarios séo instrumentos de
triagem que superestimam o diagnostico e, portanto, outras criangas com disturbios
do comportamento podem ter screening positivo. Atualmente, a escala Modified
Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-up (M-CHAT-R/F) é um dos

principais instrumentos de identificacdo precoce de autismo, reconhecido pela
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Academia Americana de Pediatria como um recurso inicial e sem custos, desenhado

especificamente para lactentes de 16 a 30 meses (Apéndice B)1013.14,

Algoritmo 1. Avaliacdo do desenvolvimento

Consulta de puericultura »
do paciente sem fatores
de risco identificados

Avaliagdo de idades
especificas

l

Consulta dos 9 e 30 meses:
Aplique o questionario .

SYWC - BR N
I "4 Resultado do screening

/ alterado

v

vigilancia rotineira do
desenvolvimento, incluindo
fatores de risco
Consulta dos 18 meses:
l Aplique os questionarios
SYWC - BR e M-CHAT-RF

T "

Realize o exame fisico e

Avaliagdo dos marcos do
desenvolvimento por faixa
etaria, conforme Tabela 1

Investigagio diagndstica
Audiometria e avaliagdo
oftalmologica
Encaminhamento ao geneticista —
Teste X-fragil e microarray

Consulta dos 24 meses:
Aplique o questionério
M-CHAT-RF

4% Encaminhe ao especialista

Alteracdo motora

S\M'
¥

Avaliagdo de Disturbios
Motores
Indicado dosagem de CK, TSH e
neuroimagem se alteragdo de

Preocupagdo durante a
vigilancia de rotina

SIM
v

Resultado do screening
alterado

NAO
Ad

I

tonus microcefalia ou alteragdo
no exame fisico neurolégico.

v

Encaminhe ao especialista

Registre em prontudrio e
agende retorno breve para
reavaliagdo do desenvolvimento

_| sobre estimulos para a familia

Entregue as orientacdes

conforme idade do paciente
(Anexo 111}

Adaptado de Lipkin PH, Macias MM, AAP COUNCIL ON CHILDREN WITH DISABILITIES, SECTION
ON DEVELOPMENTAL AND BEHAVIORAL PEDIATRICS, 2020.

2 INVESTIGACAO DIAGNOSTICA

Na investigacao inicial, de acordo com a Academia Americana de Neurologia,

toda criangca com suspeita de atraso do desenvolvimento deve ser encaminhada para

avaliacdo formal da visédo e da audicdo?®. A identificacdo de uma deficiéncia visual ou

auditiva pode alterar o diagndstico e modificar a linha de investigacdo. A avaliagdo

auditiva deve ser realizada mesmo sem uma suspeita clinica de deficiéncia auditiva,

ja que perdas auditivas leves interferem no processo de aquisicao da linguagem (e

secundariamente em outros comportamentos), nao sendo muitas vezes clinicamente
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perceptiveis®!®, Resultado normal no teste da orelhinha ao nascimento (emissées
otoacusticas) nao modifica essa indicacdo. A avaliacdo auditiva sera definida pelo
otorrinolaringologista, podendo ser indicada a realizacgdo de audiometria
comportamental, em cabine acustica, ou potencial evocado auditivo de tronco cerebral
(PEATE). O primeiro exame depende da colaboracéo da crianca e da interpretagcao
do profissional; o segundo, € um exame objetivo, realizado com a crian¢ca dormindo

(geralmente exige sedacao).

Conforme a Academia Americana de Pediatria e a Academia Americana de
Neurologia, atualmente o teste de primeira linha para investigacdo de atraso do
desenvolvimento € o microarray cromossdmico (SNP-array ou CGH array), cuja
acuracia diagnostica varia entre 8% e 20%, superado apenas pela avaliacdo clinica
de um médico experiente especialista em desenvolvimento3. Junto ao microarray, o
teste molecular para X-fragil (PCR) também deve ser considerado durante a
investigacdo de primeira linha, uma vez que a Sindrome do X-Fragil é a causa
genética mais comum de atraso do desenvolvimento e deficiéncia intelectual. O
cariétipo ndo é recomendado como primeira linha devido a menor sensibilidade em
relacdo ao microarray, a excecdo da suspeita de aneuploidias como Sindrome de
Down, Sindrome de Turner ou uma histéria familiar de abortos espontaneos de
repeticdo®. Devido ao dificil acesso a exames genéticos no Brasil e a eventual
necessidade de seguimento e aconselhamento, a investigacdo genética deve ser

guiada por um geneticista e, portanto, o paciente deve ser referenciado.

A pesquisa metabdlica para erros inatos do metabolismo (EIM) é recomendada
apenas na presenca de uma suspeicado clinica alta, na falta de screening neonatal
(Teste do Pezinho) ou ap0s a investigacdo genética inicial e neuroimagem
negativas!®. Os sinais de alerta para EIM estdo listados na tabela 2. A pesquisa
metabdlica classica, que inclui lactato, ambnia, cromatografia de aminoacidos e acidos
organicos na urina, apresenta um rendimento menor do que 1-5%, sendo indicada,
portanto, apenas se houverem sinais de alarme - a Academia Americana de Pediatria
recomenda considerar a pesquisa metabodlica junto ou apdés o0 microarray
cromossdmico e o teste para X-fragil®16. A Academia Americana de Neurologia ainda

sugere acrescentar glicemia, gasometria e creatinoquinase (CK) a pesquisa. Na
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suspeicdo de um EIM, encaminhar ou discutir o caso com um geneticista auxilia na

individualizac&o da investigacao diagnostica.

Investigacbes adicionais como TSH para pesquisa de hipotireoidismo,
hemograma com perfil do ferro e vitamina B12 sdo recomendadas por algumas
entidades, principalmente quando ha uma histéria de restricdo alimentar ou pica>1®,
A anemia ferropriva € uma causa de alteracdo do desenvolvimento de facil
identificacdo e tratamento. Ainda na avaliacdo complementar, a investigacao
etioldgica com neuroimagem, preferencialmente por ressonancia magnética de cranio,
esta indicada se houver alteracdo focal no exame neuroldgico, histéria de crises
convulsivas ou micro/macrocefalia®. Tanto o estudo com tomografia computadorizada
guanto com ressonancia magnética revela anormalidades inespecificas em
aproximadamente 30% das criangas com atraso do desenvolvimento e contribui para
elucidacdo diagnéstica em apenas 0,2-2% dos casos®°. Por esse motivo e
considerando a necessidade de sedacdo para a realizacdo destes exames, a
Academia Americana de Pediatria ndo recomenda neuroimagem de rotina na

investigacdo de atraso do desenvolvimento®.

Tabela 2. Sinais de alerta para EIM

Historia familiar de EIM ou distarbio inexplicado do desenvolvimento
Consanguinidade

Retardo do crescimento intrauterino

Atraso do crescimento

Alteracéo do perimetro cefalico (2 desvios-padrdes acima ou abaixo da média)
Episddios recorrentes de vomitos, ataxia, convulsdes, letargia ou coma
Preferéncias dietéticas incomuns (aversdo a proteina ou a carboidratos, por exemplo)
Regressdo dos marcos do desenvolvimento

Disturbios de movimento (distonia)

Dismorfismo facial

Visceromegalias

Hipotonia

Adaptado de Paediatrics & Child Health, 2018.
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3 CONCLUSAO

Em suma, o reconhecimento precoce de criancas com atraso do
desenvolvimento pode ser alcancado por meio de uma metodologia combinada entre
vigilancia do desenvolvimento e a aplicacdo de um screening formal. A vigilancia deve
estar presente em todas as consultas de revisédo de puericultura por meio da avaliagao

dos marcos do desenvolvimento e de uma anamnese investigativa com os cuidadores.

Um screening validado deve ser implementado para avaliacdo do
desenvolvimento em todas as criangas com 9, 18 e 30 meses ou quando a vigilancia
sugerir algum atraso - caso a avaliacdo do paciente durante a consulta levante alguma
suspeita, porém ndo houver confirmacao por meio da ferramenta de screening, deve-
se agendar um retorno breve para nova avaliacdo. Da mesma forma, o screening
comportamental para TEA deve ser aplicado formalmente nas consultas de 18 e 24
meses. O pediatra é responsavel pelo acompanhamento e promocdo do
desenvolvimento infantil. O conhecimento dos dominios do desenvolvimento e a sua
adequada avaliagcdo sdo essenciais para a identificagcdo precoce de atrasos no

desenvolvimento e para a rapida referéncia para acompanhamento multidisciplinar.
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http://paperpile.com/b/PCsNJ1/Gqj7
https://brightfutures.aap.org/materials-and-tools/guidelines-and-pocket-guide/Pages/default.aspx
https://brightfutures.aap.org/materials-and-tools/guidelines-and-pocket-guide/Pages/default.aspx
http://paperpile.com/b/PCsNJ1/Q5rD
http://paperpile.com/b/PCsNJ1/Q5rD
http://paperpile.com/b/PCsNJ1/Q5rD
http://paperpile.com/b/PCsNJ1/CLza
http://paperpile.com/b/PCsNJ1/CLza
http://paperpile.com/b/PCsNJ1/CLza
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APENDICE A - MANUAL DE APLICACAO DO QUESTIONARIO SWYC-BR

O SWYC-BR é um questionario de triagem desenvolvido para ser respondido
pelos pais ou outros cuidadores para avaliagdo do desenvolvimento e comportamento
de criancas com menos de 65 meses de idade. O SYWC-BR avalia multiplos dominios
do desenvolvimento e bem-estar e € composto por 5 sessdes de perguntas que variam
conforme a faixa etaria, conforme descrito na traducdo do SWYC para a populagédo

brasileira:

* O questionario Marcos do Desenvolvimento (MD) avalia o desenvolvimento

cognitivo, de linguagem e motor da crianca.

* O questionario Observacdes dos Pais sobre a Interagdo Social (POSI) avalia o
risco de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em criancas de 18 meses a 34 meses
e 31 dias.

* Os questionarios Lista de Sintomas do Bebé (BPSC) e Lista de sintomas
Pediéatricos (PPSC) avaliam os sintomas comportamentais e emocionais em criancas

menores de 18 meses e entre 18 e 65 meses e 31 dias, respectivamente.

* As perguntas sobre Preocupacdes dos Pais com o comportamento, aprendizado
ou desenvolvimento da crianca estao presentes nos formularios de todas as faixas

etarias.

» O questionario Perguntas sobre a Familia avalia o estresse presente no ambiente
familiar da crianca, incluindo depressdo dos pais, conflitos familiares, abuso de

substancias e inseguranca alimentar.

Aplicacéo e Interpretacéo dos Resultados

Inicialmente, deve-se calcular a idade da crianca em meses e escolher o
formulario adequado para a idade. Caso ndo haja um questionario para o namero
exato de meses do paciente, deve-se usar o de idade imediatamente anterior
disponivel (por exemplo, se o paciente tem 55 meses, deve-se utilizar o questionario

de 48 meses). O questiondrio inicia com a avaliacdo dos marcos do desenvolvimento
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(MD). Essa por¢éao do formulario inclui 10 itens, os quais possuem trés opcdes de
resposta: “ainda nao” corresponde a “0”; “um pouco” corresponde a “1”; e “muito”
corresponde a “2”. A pontuagao dos 10 itens deve ser somada e a crianga deve atingir
uma pontuacdo minima esperada para identificar a suspeita de atraso, conforme a

tabela de pontuagéo.

A lista de sintomas do bebé (BPSC) esté presente nos questionérios até 15
meses e é dividida em 3 subescalas: inflexibilidade, irritabilidade e dificuldades com
mudancas na rotina. A pontuacdo segue os valores do questionario MD e, quando
somar 3 ou mais pontos em cada subarea, indica que a crianca possui risco de
alteracbes do comportamento e necessita de maior atencdo e avaliagdo neste

dominio.

Figura 1. Lista de sintomas do bebé (BPSC)

LISTA DE SINTOMAS DO BEBE (BPSC)
Estas perguntas s3o sobre o comportamento da sua crianga. Pense sobre o que vocé esperaria de outras criancas da
mesma idade e nos conte o quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianga.
N_éo Um pouco Muito
Sua crianga fica incomodada com novas pessoas? 0 [O) (z
Sua crianga fica incomodada em lugares novos? - @ @ @ >3
E dificil para sua crianga lidar com mudangas na rotina? O O] @ -
Sua crianga fica incomodada de ser carregadla por outras pessoas? - - ® 3) @
Sua crianga chora muita? - - ® 0
E dificil para sua crianga se acalmar sozinha? - O] ‘
Sua crianga fica iriada facimente? - F— . . o s o ™ P > 3
Q) &b, Q) =
Sua crianga continua chorando, mesmo quando vocé a pega no colo e tenta N
acalma-la? - . I e e : -
|
E dificil manter sua crianga nas rotinas do dia a dia? @ G 0]
Sua crianga tem dificuldades para pegar no sona? - . ® @ &) >3
E dificil para vocé dormir o suficiente por causa da sua crianga? € ) -
? ; « w g @ [0 @)
Sua cnanga tem dificuldades para manter o Sona? (o) J
Version 2, 5:23-16 I
FHodting Hospital © 2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
Tuftstls"

Retirado de Traducéo e adaptacédo de: User's Manual Executive Summary:
The Survey of Well-being of Young Children (SWYC).

A partir dos 18 meses, 0 questionario passa a contar com a lista de sintomas
da crianca (PPSC) e com as observacdes dos pais sobre a interacao social (POSI). A
PPSC possui 18 questdes relacionadas a comportamentos e problemas de atengao e
segue 0s mesmos valores de pontuacao que as sessdes anteriores. De acordo com a
versao original, caso o paciente some 9 ou mais pontos, 0 mesmo apresenta risco de

alteracdes do comportamento e necessita de uma avaliagdo mais atenta.
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Figura 2. Lista de sintomas pediatricos (PPSC)

LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS (PPSC)
Estas perguntas sdo sobre o comportamento da sua criang¢a. Pense sobre o que voceé esperaria de outras criang¢as da
mesma idade e nos conte 0 quanto cada pergunta descreve 0 comportamento de sua crianga

N?:o Um pouco Muito

Sua crianga... Parece medrosa ou nervosa? - . ® @ @

Parece triste ou infeliz? -

Fica chateada quando as coisas nao sao feitas do jeito

que ela esta acostumada? -

Tem dificuldade para lidar com mudangas na rotina?

Tem dificuldades para brincar com outras criangas? -

Quebra coisas de proposito? -

Briga com outras criangas? - - -

Tem dificuldade para prestar atengdo? -

Tem dificuldade para se acalmar sozinha? -

Tem dificuldade em se manter em uma unica atividade?

fSua crianga é... Agressiva? - -
Inquieta ou incapaz de ficar sentaga? - . 0O} ® O]
Brava\Zangada? - -+ - - -« « .+ O) G

E dificil para vocé...  Ir com sua crianga a locais publicos?
Acalmar sua crianga? I O O
Saber o que sua crianga precisa? -
Manter sua crianga nas rotinas do dia a dia?
Fazer sua crianga obedecer voce? -

Version 2, 5-23-16 [

Retirado de Traducéo e adaptacdo de: User's Manual Executive Summary:
The Survey of Well-being of Young Children (SWYC).

O POSI deve ser preenchido para criangas entre 18 meses e 34 meses e 31
dias e apresenta 7 questdes que avaliam os comportamentos de interacdo social. As
5 primeiras questdes possuem 5 alternativas, sendo que as trés respostas a direita
pontuam “1” e as duas respostas a esquerda pontuam “0”. As ultimas duas questdes
podem ter mais de uma resposta assinalada - no entanto, a pontuacdo maxima
continua “1”; caso os pais marquem uma ou mais das trés questdes a direita, essa
pergunta tem pontuacédo “1”. Um resultado de 3 pontos ou mais indica risco para

desenvolvimento de transtornos do espectro autista e demanda avaliacdo especifica.
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Figura 3. Observacfes dos pais sobre interacdo social (POSI)

/&ZEE. OBSERVAGOES DOS

€ % PAIS SOBRE

(N 7</INTERAGAO SOCIAL
SwyG

e [POSI)
18 meses, 0 dias ate 34 meses, 31 dias
18 manths, @ days to 34 months, 31 days
W1.07, 41117

OBSERVACOES DOS PAIS SOBRE INTERACAQ SOCIAL (POSI)
Sua crianga traz coisas para Muitas Algumas ':;3::1:: LII’IM'I:HV(:;TJQD( Nunca
u 1 BEE " :
mastrar av\.-o:(:? p vezes ao dia vezes ao dia semana semana
O o O @] O
Frequente Algumas
Sempre mente vezes Raramente Nurica
Sua crianga se interessa de brincar com C O o ~y
oulras criangas? - = - =t i
Quando vocé fala uma palavia ou acena
com a mio, sua crianga tenta imitar O [ O @] O
vace? > 3
Sua crianga olha para vocé quando a A -~ A o - -
chama pelo nome? ; - h
Sua crianga olha se vocé aponta para y ) . .
dlguma ceisa do outro lado da sala? -
Marque todas as opgdes que desejar:
Fala uma Aponta para | Alcanga o que Me puxa ou
Como sua eranga_geralmente mostra palavra para o fque gquer fuer _GDIOCEI_ Resmunga, chora
para voce o que ela quer? mostrare o o dedo MRAMESL P Sl
que ela quer no objeto
O | O [m} O
Brincar com Subir nas Enfileirar Ficar olhando
= ) ) i bonecos ou  Lerlivros | coisas, correr  brinquedos coisas que giram
Quaie;sHa as.bry nca_udsf |ra§ Favotas de bichos de comvocd | e movimentar- ououtras  como ventiladores
SUS CrIENgar pelicia se coisas ou rodas
] m] [m] | m|

Retirado de Truadugéo e adaptacéo de: User's Manual Executive Summary:
The Survey of Well-being of Young Children (SWYC).

A parte final do questionario € composta por uma sessao de perguntas sobre
preocupacdes dos pais e sobre perguntas relacionadas a familia. Essas questdes
servem para um maior entendimento do contexto familiar, triagem para exposicao a
riscos, orientacbes e, também, para que o pediatra fiqgue mais atento quanto a
possiveis cenarios de violéncia familiar. O SWYC-BR é composto por uma folha
longitudinal (Figura 4) que pode ser anexada ao prontuario ou a caderneta de saude
da crianca para que uma avaliacdo conjunta dos resultados possa ser feita ao longo

do tempo.
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Figura 4. Tabela longitudinal de pontuacao
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APENDICE B - MANUAL DE APLICACAO DO QUESTIONARIO M-CHAT-R/F

O M-CHAT é um questionario modificado para triagem de autismo em criancas
entre 16 e 30 meses. O principal objetivo do M-CHAT, como ferramenta de triagem, é
justamente ter elevada sensibilidade e poder detectar o maior nimero possivel de
transtornos do espectro autista. No entanto, essa caracteristica leva a uma alta taxa
de falsos positivos. Uma forma de minimizar esse erro é a aplicacdo da entrevista de
seguimento (M-CHAT-R/F).

O M-CHAT-R/F consiste no mesmo questionario, porém as respostas passam
a ser “passa” ou “falha”, em que tem-se um organograma subsequente que deve ser
aplicado apenas para aquelas perguntas em que a resposta inicial foi inadequada
(“falha”). Se o paciente persistir com falhas em 2 ou mais itens da entrevista de
seguimento, a triagem deve ser considerada positiva, sendo fortemente recomendado
gue o0 mesmo seja encaminhado para intervencédo e avaliacdo, assim que possivel.
Importante ressaltar que, se houver uma queixa da familia ou de algum profissional
gue assista a criancga, ela deve ser referenciada independente do resultado do M-
CHAT.

Algoritmo de pontuacao

Para a maioria dos itens, SIM é uma resposta tipica e NAO é uma resposta de risco.
No entanto, os itens 2, 5 e 12 s&o pontuados inversamente, o que significa que NAO
€ uma resposta tipica e SIM é uma resposta de risco. Para pontuar o M-CHAT-R,

soma-se 0 numero de respostas em risco e avalia-se conforme o algoritmo abaixo:

Pontuacdo total 0-2: A pontuacdo é de BAIXO risco. Nenhum acompanhamento
necessario. A crianga apresentou triagem negativa. Rastreie novamente aos 24
meses se a crianca tiver menos de 2 anos de idade (ou apds 3 meses) e encaminhe
conforme necessario se a vigilancia do desenvolvimento ou outras ferramentas

sugerirem risco para TEA.

Pontuacéao total 3-7: A pontuacdo € um risco MODERADO. Administre os itens de
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acompanhamento do M-CHAT-R que correspondem as respostas em risco. Apenas
os itens que foram classificados como de risco precisam ser concluidos. Se 2 ou mais
itens continuarem em risco, encaminhe a crian¢a imediatamente para (a) intervencgao

precoce e (b) avaliacao diagnostica.

Pontuacdo total: 8-20: A pontuacdo é de risco ALTO. N&o € necessario concluir o
acompanhamento do M-CHAT-R neste momento. Ignore o Acompanhamento e

encaminhe imediatamente para intervencao precoce e avaliacao diagnostica.

A descricdo do sistema de pontuacéo foi traduzida do site mchatscreen.com, de

autoria de Diana L. Robins, Ph.D.
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™
SWYC : Nome da Crianc¢a (Child name)
Data de Nascimento (DOB):
2 meses

1 més, O dias até 3 meses, 31 dias
1 month, 0 days to 3 months, 31 days Data de Hoje (date of administration):
V1.07, 4/1/17

Idade Gestacional (gestational age)

IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO (Developmental Milestones)

As perguntas a seguir sdo sobre o desenvolvimento de sua crianca. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianga ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas.

Ainda Nao Um pouco Muito
Faz sons que mostram para vocé que ele ou ela esta feliz ou chateado - © ©) ®@
Parece feliz em ver vocé - © ® ®
Segue com os olhos o movimento de um brinquedo- © ® ®
Vira a cabeca para achar a pessoa que esté falando - © O) ®
Mantém a cabeca firme quando puxado para sentar - © O) ®
Junta as méos - SR © O] ®
Ri - © ® ®
Mantém a cabeca firme quando vocé o/a segura na posicdo sentada - © ® ®
Faz sons como "ga", "ma" ou "ba" - e © ® ®
Olha guando vocé o/a chama pelo nome - © ® ®

LISTA DE SINTOMAS DO BEBE (BPSC)
Estas perguntas sdo sobre o comportamento da sua crian¢a. Pense sobre 0 que vocé esperaria de outras criangcas da mesma
idade e nos conte 0 quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianca.

Z
an
(@]

Um pouco Muito
Sua crianca fica incomodada com novas pessoas? -

Sua crianca fica incomodada em lugares novos?-
E dificil para sua crianca lidar com mudancas na rotina? -
Sua crianca fica incomodada de ser carregada por outras pessoas? -

Sua crianga chora muito? -
E dificil para sua crianca se acalmar sozinha? -

Sua crianca fica irritada facilmente? -
Sua crianga continua chorando, mesmo quando vocé a pega no colo e tenta
acalma-la? - - .o

E dificil manter sua crianca nas rotinas do dia a dia? -
Sua crianca tem dificuldades para pegar no sono? -

E dificil para vocé dormir o suficiente por causa da sua crianca? -

OO © 0O 00O
ONONORCI NNONONOXCIRNONOXOXC.
OO © OO OO

Sua crianca tem dificuldades para manter o sono? -

PREOCUPACOES DOS PAIS (Parent Concerns)
Com relacdo ao comportamento atual da sua crianca: Né&o Um pouco Muito

Vocé tem alguma preocupacédo com o aprendizado ou com o desenvolvimento O O O

dela?
Vocé tem alguma preocupac¢do com o comportamento de sua crianga? O O O

© 2010, Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.

Floating Hospital
for Children

«Tufts¥ais"



PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)

Sim Nao
1 Alguem que mora com sua crian¢a fuma cigarro? O O
2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O
3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de alcool ou drogas? O O
4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua crianca? O O
Nunca aconteceu  Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
a Com algum . . Nao se
Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com seu/ Nao tem J Muito conflito i
6 geral, conflito conflito aplica
sua marido/companheiro(a)? O O O O
Sem dificulda Com alguma Com muita Nio se
7 Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus de dificulda de dificuldade aplica
desentendimentos O O O O

8 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @

leu para sua crianga?

Mudancas emocionais com um novo bebé (Emotional Changes with a New Baby**

Visto que acabou de ter seu bebé, gostariamos de saber como vocé se sente. Nao apenas como se sente hoje, mas como se sentiu NOS
ULTIMOS 7 DIAS. Por favor, marque a resposta que corresponde com o que vocé sente.
Nos ultimos 7 dias...

1 Tenho sido capaz de me rir e ver o lado divertido das coisas

(@ Tanto como dantes (») Menos do que antes (@ Muito menos do que antes (® Nunca

2 Tenho tido esperanga no futuro
Tanta como sempre o) Bastante menos do que

tive costumava ter
3* Tenho-me culpado sem necessidade quando as coisas correm mal
Sim, a maioria das

Muito menos do que costumava

ter (® Quase nenhuma

®

® (@ Sim, algumas vezes (») Raramente (© Nao, nunca
vezes
4 Tenho estado ansiosa ou preocupada sem motivo
® Nao, nunca (») Quase nunca (& Sim, por vezes (® Sim, muitas vezes

5* Tenho-me sentido com medo, ou muito assustada, sem grande motivo

(&) Sim, muitas vezes () Sim, por vezes (M Nao, raramente (® Nao, nunca

6* Tenho sentido que sédo coisas demais para mim

® S;rg‘t:nrgiggssizzi\:jzzes ® (S:(;r:éggl:i;izrissgsz_ﬁgho o) Né&o, a maioria das vezes resolvo- . N&o, resolvo-as tdo bem
resolvé-las como dantes as facilmente como dantes

7* Tenho-me sentido tao infeliz que durmo mal

(3 Sim, quase sempre (@) Sim, por vezes () Raramente (® Nao, nunca

8* Tenho-me sentido triste ou muito infeliz

(® Sim, quase sempre (® Sim, muitas vezes (») Raramente (® Nao, nunca

9* Tenho-me sentido tao infeliz que choro

(3 Sim, quase sempre (2 Sim, muitas vezes (1) S6 as vezes (® Nao, nunca

10* Tive ideias de fazer mal a mim mesma

(3) Sim, muitas vezes () Por vezes (M Muito raramente @ Nunca

**© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of the 10-item
Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. Written permission must be obtained from the Royal College of
Psychiatrists for copying and distribution to others or for republication (in print, online or by any other medium).




™ -
SWY< " Nome da Crianc¢a (Child name)

Data de Nascimento (DOB):

: 4 m eS eS Idade Gestacional (gestational age)

4 meses, 0 dias até 5 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):
4 months, 0 days to 5 months, 31 days
V1.07, 4/1/17 IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO (Developmental Milestones)

As perguntas a seguir sdo sobre o desenvolvimento de sua crianga. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianga ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas.

Ainda Nao Um pouco Muito
Mantém a cabeca firme quando puxado para sentar - © ©) ®
Junta as méos - O) ©) ®
Ri- 0 ® ®
Mantém a cabeca firme quando vocé o/a segura na posi¢&o sentada O ® ®
Faz sons como "ga", "ma" ou "ba" - © ©) ®
Olha quando vocé o/a chama pelo nome - O ©) ®
Vira de barriga para baixo - © ©) ®
Passa um brinquedo de uma méo para a outra - O ©) ®
Procura por vocé ou outro cuidador quando estéa chateado © ©) ®
Segura dois objetos e bate um no outro - © ©) ®

LISTA DE SINTOMAS DO BEBE (BPSC)

Estas perguntas sdo sobre o comportamento da sua crian¢a. Pense sobre 0 que vocé esperaria de outras criancas da mesma
idade e nos conte 0 quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianca.

Z
n
(@]

Um pouco Muito
Sua crianca fica incomodada com novas pessoas?

Sua crianca fica incomodada em lugares novos? -
E dificil para sua crianca lidar com mudancas na rotina?-
Sua crianca fica incomodada de ser carregada por outras pessoas? -

Sua crianca chora muito? -
E dificil para sua crianga se acalmar sozinha?

Sua crianca fica irritada facilmente? -
Sua crianga continua chorando, mesmo quando vocé a pega no colo e tenta
acalma-la? - S

E dificil manter sua crianga nas rotinas do dia a dia? -
Sua crianca tem dificuldades para pegar no sono?

E dificil para vocé dormir o suficiente por causa da sua crianca? -

OO © 0 00O
ONONORCI NNONMONOXCIBNONOXOXC.
OO © OO OO

Sua crianca tem dificuldades para manter o sono? -

PREOCUPACOES DOS PAIS (Parent Concerns)

Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: . Na&o Um pouco Muito

Vocé tem alguma preocupacgédo com o aprendizado ou com o desenvolvimento O O O

dela?

Vocé tem alguma preocupacao com 0 comportamento de sua crianca? O O O

Floating Hospital © 2010, Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
for Children
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PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)

Sim Nao
1 Alguem que mora com sua crian¢a fuma cigarro? O O
2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O
3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de alcool ou drogas? O O
4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua crianca? O O
Nunca aconteceu  Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
a Com algum . . Nao se
Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com seu/ Nao tem J Muito conflito i
6 geral, conflito conflito aplica
sua marido/companheiro(a)? O O O O
Sem dificulda Com alguma Com muita Nio se
7 Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus de dificulda de dificuldade aplica
desentendimentos O O O O

8 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @

leu para sua crianga?

Mudancas emocionais com um novo bebé (Emotional Changes with a New Baby**

Visto que acabou de ter seu bebé, gostariamos de saber como vocé se sente. Nao apenas como se sente hoje, mas como se sentiu NOS
ULTIMOS 7 DIAS. Por favor, marque a resposta que corresponde com o que vocé sente.
Nos ultimos 7 dias...

1 Tenho sido capaz de me rir e ver o lado divertido das coisas

(@ Tanto como dantes (») Menos do que antes (@ Muito menos do que antes (® Nunca

2 Tenho tido esperanga no futuro
Tanta como sempre o) Bastante menos do que

tive costumava ter
3* Tenho-me culpado sem necessidade quando as coisas correm mal
Sim, a maioria das

Muito menos do que costumava

ter (® Quase nenhuma

®

® (@ Sim, algumas vezes (») Raramente (© Nao, nunca
vezes
4 Tenho estado ansiosa ou preocupada sem motivo
® Nao, nunca (») Quase nunca (& Sim, por vezes (® Sim, muitas vezes

5* Tenho-me sentido com medo, ou muito assustada, sem grande motivo

(&) Sim, muitas vezes () Sim, por vezes (M Nao, raramente (® Nao, nunca

6* Tenho sentido que sédo coisas demais para mim

® S;rg‘t:nrgiggssizzi\:jzzes ® (S:(;r:éggl:i;izrissgsz_ﬁgho o) Né&o, a maioria das vezes resolvo- . N&o, resolvo-as tdo bem
resolvé-las como dantes as facilmente como dantes

7* Tenho-me sentido tao infeliz que durmo mal

(3 Sim, quase sempre (@) Sim, por vezes () Raramente (® Nao, nunca

8* Tenho-me sentido triste ou muito infeliz

(® Sim, quase sempre (® Sim, muitas vezes (») Raramente (® Nao, nunca

9* Tenho-me sentido tao infeliz que choro

(3 Sim, quase sempre (2 Sim, muitas vezes (1) S6 as vezes (® Nao, nunca

10* Tive ideias de fazer mal a mim mesma

(3) Sim, muitas vezes () Por vezes (M Muito raramente @ Nunca

**© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of the 10-item
Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. Written permission must be obtained from the Royal College of
Psychiatrists for copying and distribution to others or for republication (in print, online or by any other medium).




SWY CTM . Nome da Crianga (Child name)
n

Data de Nascimento (DOB):

6 m eS eS Idade Gestacional (gestational age)

6 meses, 0 dias até 8 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):

6 months, 0 days to 8 months, 31 days o .
V1.07, 4/1/17 IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO (Developmental Milestones)

As perguntas a seguir sdo sobre o desenvolvimento de sua crianga. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianga ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas.

Ainda Nao Um pouco Muito
Faz sons como "ga", "ma" ou "ba" - © ©) ®
Olha quando vocé o/a chama pelo nome - O) ©) ®
Vira de barriga para baixo - © ©) ®
Passa um brinquedo de uma mé&o para a outra - O ©) ®
Procura por vocé ou outro cuidador quando esta chateado - © ©) ®
Segura dois objetos e bate um no outro - O ©) ®
Levanta os bracos para ser carregado - © ©) ®
Passa para a posicdo sentada sozinho(a) - O ©) ®
Pega alimento com a méo e come © ©) ®
Puxa para ficar de pé - © ©) ®

LISTA DE SINTOMAS DO BEBE (BPSC)

Estas perguntas sdo sobre o comportamento da sua crian¢a. Pense sobre 0 que vocé esperaria de outras criancas da mesma
idade e nos conte 0 quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianca.

Pz
n
(@]

Um pouco Muito
Sua crianca fica incomodada com novas pessoas?

Sua crianca fica incomodada em lugares novos?

E dificil para sua crianca lidar com mudancas na rotina?

Sua crianca fica incomodada de ser carregada por outras pessoas? -

Sua crianga chora muito?
E dificil para sua crianca se acalmar sozinha?

Sua crianca fica irritada facilmente?
Sua crianga continua chorando, mesmo quando vocé a pega no colo e tenta
acalma-la? -

E dificil manter sua crianga nas rotinas do dia a dia?
Sua crianga tem dificuldades para pegar no sono?

E dificil para vocé dormir o suficiente por causa da sua crianga?

@O © 0O 00O
ONONORCI NNOMONOXCIRNONOXOXC.
OO © OO OO

Sua crianca tem dificuldades para manter o sono?

PREOCUPACOES DOS PAIS (Parent Concerns)

Com relagdo ao comportamento atual da sua criancga: ) Nao Um pouco Muito

Vocé tem alguma preocupagdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento @) O O

dela? _

Vocé tem alguma preocupacdo com 0 comportamento de sua crianca? O @) O

Floating Hospital © 2010, Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
for Children
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PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)

Sim Nao
1 Alguem que mora com sua crian¢a fuma cigarro? O O
2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O
3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de alcool ou drogas? O O
4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua crianca? O O
Nunca aconteceu  Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
a Com algum . . Nao se
Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com seu/ Nao tem J Muito conflito i
6 geral, conflito conflito aplica
sua marido/companheiro(a)? O O O O
Sem dificulda Com alguma Com muita Nio se
7 Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus de dificulda de dificuldade aplica
desentendimentos O O O O

8 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @

leu para sua crianga?

Mudancas emocionais com um novo bebé (Emotional Changes with a New Baby**

Visto que acabou de ter seu bebé, gostariamos de saber como vocé se sente. Nao apenas como se sente hoje, mas como se sentiu NOS
ULTIMOS 7 DIAS. Por favor, marque a resposta que corresponde com o que vocé sente.
Nos ultimos 7 dias...

1 Tenho sido capaz de me rir e ver o lado divertido das coisas

(@ Tanto como dantes (») Menos do que antes (@ Muito menos do que antes (® Nunca

2 Tenho tido esperanga no futuro
Tanta como sempre o) Bastante menos do que

tive costumava ter
3* Tenho-me culpado sem necessidade quando as coisas correm mal
Sim, a maioria das

Muito menos do que costumava

ter (® Quase nenhuma

®

® (@ Sim, algumas vezes (») Raramente (© Nao, nunca
vezes
4 Tenho estado ansiosa ou preocupada sem motivo
® Nao, nunca (») Quase nunca (& Sim, por vezes (® Sim, muitas vezes

5* Tenho-me sentido com medo, ou muito assustada, sem grande motivo

(&) Sim, muitas vezes () Sim, por vezes (M Nao, raramente (® Nao, nunca

6* Tenho sentido que sédo coisas demais para mim

® S;rg‘t:nrgiggssizzi\:jzzes ® (S:(;r:éggl:i;izrissgsz_ﬁgho o) Né&o, a maioria das vezes resolvo- . N&o, resolvo-as tdo bem
resolvé-las como dantes as facilmente como dantes

7* Tenho-me sentido tao infeliz que durmo mal

(3 Sim, quase sempre (@) Sim, por vezes () Raramente (® Nao, nunca

8* Tenho-me sentido triste ou muito infeliz

(® Sim, quase sempre (® Sim, muitas vezes (») Raramente (® Nao, nunca

9* Tenho-me sentido tao infeliz que choro

(3 Sim, quase sempre (2 Sim, muitas vezes (1) S6 as vezes (® Nao, nunca

10* Tive ideias de fazer mal a mim mesma

(3) Sim, muitas vezes () Por vezes (M Muito raramente @ Nunca

**© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of the 10-item
Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. Written permission must be obtained from the Royal College of
Psychiatrists for copying and distribution to others or for republication (in print, online or by any other medium).




SWYC . Nome da Crianca (Child name)

Data de Nascimento (DOB):

Q
X
g— 9 m eS eS Idade Gestacional (gestational age)

9 meses 0 dias até 11 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):
9 months, 0 days to 11 months, 31 days
V1.07, 4/1/17 IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

As perguntas a seguir sdo sobre o desenvolvimento de sua crianga. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianca ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o
guanto ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifiqgue se respondeu TODAS as perguntas.

Ainda Nao Um pouco Muito
Levanta os bragos para ser carregado

Passa para a posicdo sentada sozinho(a)

Pega alimento com a mdo e come

Puxa para ficar de pé

Brinca de "escondeu-achou" ou "bate palminhas"

Chama vocé de "mama" ou "papa” ou nome parecido

Olha ao redor quando vocé diz coisas como "Onde esta sua mamadeira?" -
ou "Onde esta seu cobertor?" -

Imita sons que vocé faz

Atravessa um cdmodo andando sem ajuda -

CNONORNONNONONONCONONC,
CNONORNORNONONONONONC,
ONORORNORNONONONONONO,

Atende pedidos como "Venha c&" ou "Me da a bola" -

LISTA DE SINTOMAS DO BEBE (BPSC)

Estas perguntas s@o sobre o comportamento da sua crianga. Pense sobre 0 que vocé esperaria de outras criangas da
mesma idade e nos conte 0 quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianga.

N&o Um pouco Muito
Sua crianga fica incomodada com novas pessoas? © ® ®
Sua crianca fica incomodada em lugares novos? © ® ®
E dificil para sua crianga lidar com mudancas na rotina? © ® ®
Sua criancga fica incomodada de ser carregada por outras pessoas? © ® ®
Sua crianga chora muito? © ® l ®
E dificil para sua crianca se acalmar sozinha? © ™ ©)
Sua crianca fica irritada facilmente? O ® ®
Sua crianga continua chorando, mesmo quando vocé a pega no colo e tenta
acalma-la? - © © ®
|
E dificil manter sua crianga nas rotinas do dia a dia? © ® ®
Sua crianca tem dificuldades para pegar no sono? © @ @
E dificil para vocé dormir o suficiente por causa da sua crianga? © ©) ®
Sua crianca tem dificuldades para manter o sono? © @ | @
Floating Hospital © 2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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PREOCUPAGCOES DOS PAIS (Parent Concerns)
a Muito

Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: N&o Um Pouco

Vocé tem alguma preocupacgdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento de sua crianga? @) O O
Vocé tem alguma preocupagdo com o comportamento de sua crianga? O O O

PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)

Sim Nao

1 Alguem que mora com sua crianga fuma cigarro? O O

2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O

3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de &lcool ou drogas? O O

4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua o o

crianga?
Nunca aconteceu Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
Durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé Nenhum Al Di I\:Ia(ijs %a Quase todos os dias
ficou chateada por: dia guns Dias — meta .e 0s
dias
6 Ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? ® ® ©) ®
Ficar desaglmado(a), deprimido(a) ou sem ® ® ® ®
esperanca’
. . , N&o tem Com algum Muito
Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com i - ) . )
seu marido\companheiro(a)? conflito conflito conflito Nao se aplica
O O O O
a - - Sem dificulda Com alguma Com muita
Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus d dificulda d dificuldad N l
9 desentendimentos e ificulda de ificuldade ao se aplica
O O O O

10 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @

leu para sua crianga?
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SWYC . Nome da Crianca (Child name)

Data de Nascimento (DOB):

12 meses e Gestacional (cestatons! age)

12 meses, 0 dias até 14 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):

12 months, 0 days to 14 months, 31 days o _
V1.07, 4/1/17 IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

As perguntas a seguir séo sobre o desenvolvimento de sua crianga. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianca ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas.

Ainda Nao Um pouco Muito

Pega alimento com a méo e come - ©O) ©) @
Puxa para ficar de pé - © ©) ®
Brinca de "escondeu-achou" ou "bate palminhas" ©O) ©) ®
Chama vocé de "mama"” ou "papa” ou nome parecido - ©O) ©) ®
Olha ao redor quando vocé diz coisas como "Onde esta sua mamadeira?" ou

"Onde esta seu cobertor?" - © O, ®
Imita sons que vocé faz - O) ©) ®
Atravessa um cdmodo andando sem ajuda - O) ©) ®
Atende pedidos como "Venha ca" ou "Me da a bola" O ©) ®
Corre (sem ajuda) - © ©) ®
Sobe escadas com ajuda de uma pessoa - O) ©) ®

LISTA DE SINTOMAS DO BEBE (BPSC)

Estas perguntas s@o sobre o comportamento da sua crianga. Pense sobre 0 que vocé esperaria de outras criangas da mesma
idade e nos conte o quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianga.

Nao Um pouco Muito
Sua crianga fica incomodada com novas pessoas? © ® ®
Sua criancga fica incomodada em lugares novos? - © ©) ®
E dificil para sua crianca lidar com mudancas na rotina? © ©) ®
Sua crianca fica incomodada de ser carregada por outras pessoas? © ® ®
|

Sua crianga chora muito? - O ©) ®
E dificil para sua crianca se acalmar sozinha? - © ©) ®
Sua crianca fica irritada facilmente? - ® ® @
Sua crianga continua chorando, mesmo quando vocé a pega no colo e tenta

acalma-la? - © © ®
E dificil manter sua crianga nas rotinas do dia a dia? - © ©) | ®
Sua crianca tem dificuldades para pegar no sono? - © ® ®
E dificil para vocé dormir o suficiente por causa da sua crianga? © ©) ®
Sua crianca tem dificuldades para manter o sono? - © ® ®

© 2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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PREOCUPAGCOES DOS PAIS (Parent Concerns)
a Muito

Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: N&o Um Pouco

Vocé tem alguma preocupacgdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento de sua crianga? @) O O
Vocé tem alguma preocupagdo com o comportamento de sua crianga? O O O

PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)

Sim Nao

1 Alguem que mora com sua crianga fuma cigarro? O O

2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O

3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de &lcool ou drogas? O O

4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua o o

crianga?
Nunca aconteceu Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
Durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé Nenhum Al Di I\:Ia(ijs %a Quase todos os dias
ficou chateada por: dia guns Dias — meta .e 0s
dias
6 Ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? ® ® ©) ®
Ficar desaglmado(a), deprimido(a) ou sem ® ® ® ®
esperanca’
. . , N&o tem Com algum Muito
Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com i - ) . )
seu marido\companheiro(a)? conflito conflito conflito Nao se aplica
O O O O
a - - Sem dificulda Com alguma Com muita
Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus d dificulda d dificuldad N l
9 desentendimentos e ificulda de ificuldade ao se aplica
O O O O

10 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @

leu para sua crianga?

Page 2 of 2
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SWYC . Nome da Crianca (Child name)

Data de Nascimento (DOB):

1 5 m eS eS Idade Gestacional (gestational age)

15 meses, 0 dias a 17 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):
15 months, 0 days to 17 months, 31 days
V1.07, 4/1/17 IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

As perguntas a seguir sdo sobre o desenvolvimento de sua crianca. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianc¢a ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas.

Ainda ndo Um pouco Muito

Chama vocé de "mama" ou "papa" ou nome parecido - - - - . O ©) ®
Olha ao redor quando vocé diz coisas como "Onde esta sua mamadeira?" ou
"Onde esta seu cobertor?" -

Imita sons que vocé faz -

Atravessa um cdmodo andando sem ajuda -

Atende pedidos como "Venha c&" ou "Me da a bola" -

Corre (sem ajuda) -

Sobe escadas com ajuda de uma pessoa -

Chuta uma bola -

Fala o nome de pelo menos 5 objetos familiares como bola ou leite -

CNCONONONONONONONO,
© 0600060600606
ONONONONONONONONO,

Fala o nome de pelo menos 5 partes do corpo como nariz, mao ou barriga -

LISTA DE SINTOMAS DO BEBE (BPSC)

Estas perguntas sdo sobre o comportamento da sua crianca. Pense sobre 0 que vocé esperaria de outras criangas da mesma
idade e nos conte o0 quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianga.

N&o Um pouco Muito

Sua crianca fica incomodada com novas pessoas? O ©) ®
Sua crianca fica incomodada em lugares novos? - O) ® @
E dificil para sua crianca lidar com mudancas na rotina? O ©) ®
Sua crianca fica incomodada de ser carregada por outras pessoas? - O O ®

|
Sua crianc¢a chora muito? O O ®
E dificil para sua crianga se acalmar sozinha?- O ©) ®
Sua crianca fica irritada facilmente? - © ©) ®
Sua crianca continua chorando, mesmo quando vocé a pega no colo e tenta  (© ® ®
acalmé-la?

|
E dificil manter sua crianga nas rotinas do dia a dia? - O ® ®
Sua crianca tem dificuldades para pegar no sono? - O ©) ®
E dificil para vocé dormir o suficiente por causa da sua crianca? O) ® @
Sua crianca tem dificuldades para manter o sono? - O ©) ®
. I

Floating Hospital © 2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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PREOCUPAGCOES DOS PAIS (Parent Concerns)
a Muito

Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: N&o Um Pouco

Vocé tem alguma preocupacgdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento de sua crianga? @) O O
Vocé tem alguma preocupagdo com o comportamento de sua crianga? O O O

PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)

Sim Nao

1 Alguem que mora com sua crianga fuma cigarro? O O

2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O

3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de &lcool ou drogas? O O

4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua o o

crianga?
Nunca aconteceu Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
Durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé Nenhum Al Di I\:Ia(ijs %a Quase todos os dias
ficou chateada por: dia guns Dias — meta .e 0s
dias
6 Ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? ® ® ©) ®
Ficar desaglmado(a), deprimido(a) ou sem ® ® ® ®
esperanca’
. . , N&o tem Com algum Muito
Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com i - ) . )
seu marido\companheiro(a)? conflito conflito conflito Nao se aplica
O O O O
a - - Sem dificulda Com alguma Com muita
Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus d dificulda d dificuldad N l
9 desentendimentos e ificulda de ificuldade ao se aplica
O O O O

10 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @

leu para sua crianga?
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SWYC . Nome da Crianga (Child name)
| ]

Data de Nascimento (DOB):

1 8 m eS eS Idade Gestacional (gestational age)

18 meses, 0 dias a 22 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):
18 months, 0 days to 22 months, 31 days
V1.07, 4/1/17 IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

As perguntas a seguir sdo sobre o desenvolvimento de sua crianga. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianca ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o
quanto ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas.

AindaNdo  Um Pouco Muito
Corre (sem ajuda) - © ® ®
Sobe escadas com ajuda de uma pessoa - © ©) ®
Chuta uma bola - © ©) ®
Fala o nome de pelo menos 5 objetos familiares como bola ou leite © ® ®
Fala o nome de pelo menos 5 partes do corpo como nariz, mao ou barriga - (@ O ®
Sobe escadas sozinha apoiando com as méos na parede ou ho corrimao © ® @
Usa palavras como "eu” ou "meu” © ® ®
Pula com os dois pés © ©) ®
Combina duas ou mais palavras como "da 4gua" ou " vamos embora" © ® ®
Usa palavras para pedir ajuda © ® ®

LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS (PPSC)

Estas perguntas séo sobre o comportamento da sua crianga. Pense sobre o que vocé esperaria de outras criancas da
mesma idade e nos conte o quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianga.

N&o Um pouco Muito
Sua criancga... Parece medrosa ou nervosa? ® ® ®
Parece triste ou infeliz? - © ©) ®
Fica chateada quando as coisas ndo séo feitas do jeito
gue ela esta acostumada? © © ®©
Tem dificuldade para lidar com mudancas na rotina? - O) @ ®
Tem dificuldades para brincar com outras criangas? - © ® ®
Quebra coisas de propdsito? - © ® ®
Briga com outras criangas? - © ©) ®
Tem dificuldade para prestar atengéo? © ® ®
Tem dificuldade para se acalmar sozinha? © ® ®
Tem dificuldade em se manter em uma Unica atividade? © ® ®
Sua crianga é... Agressiva? O) ® ®
Inquieta ou incapaz de ficar sentada? © ® ®
Brava\Zangada? © ©) ®
E dificil para vocé...  Ir com sua crianga a locais publicos? O) ® ®
Acalmar sua crianga? © ® ®
Saber o que sua crianga precisa? © ® ®
F'O?:,i"ghﬁf,f’f,i,fdl Manter sua crianca nas rotinas do dia a dia? © ™ ®
«Tuftses Fazer sua crianca obedecer vocé? © ® @
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OBSERVACOES DOS PAIS SOBRE INTERACAO SOCIAL (POSI)

: Algumas Menos de
Muitas Algumas N m ; NUnN
Sua crianca traz coisas para vezes ao dia  vezes ao dia vezes na umavez po unca
mostrar a vocé? semana semana
O O O O O
Algumas
Sempre  Frequentemente vezes Raramente Nunca
Sua crianga se interessa de brincar com outras O O O O O
criangas?
Quando vocé fala uma palavra ou acena com a
. : paravra ot O O O O O
ma&o, sua crianga tenta imitar vocé?
Sua crianga olha para vocé quando a chama
pelo nome? O O O O O
Sua crianga olha se vocé aponta para alguma
coisa do outro lado da sala? O O O O O
Marque todas as opgbes que desejar:
Fala uma Me puxa ou
Apontapara  Alcancao que
Como sua crianga_geralmente mostra palavra para quer coloca Resmunga, chora
n¢a geralmente mostrar o que © 94€ auer minha mao ou grita
para vocé o que ela quer? ela quer com o dedo .
q no objeto
O O O O O
Brincar com Subir nas Enfileirar Ficar olhando
L . ) . bonecos ou Ler livros coisas, correr e  brinquedos coisas que giram
Quais sao as brlncgdelras favoritas de bichos de COm voce movimentar-se oy outras como ventiladores
sua crianga? l ) d
peltcia coisas ourodas
O O O O =
PREOCUPACOES DOS PAIS (Parent Concerns)
Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: N&o Um Pouco Muito
Vocé tem alguma preocupagdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento de sua crianga? O O O
Vocé tem alguma preocupagdo com o comportamento de sua crianga? O O O
PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)
Sim N&o
1 Alguem que mora com sua crianc¢a fuma cigarro? O O
2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O
3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de alcool ou drogas? O O
4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua
crianga? O O
Nunca aconteceu Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
Durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé Nenhum . Mais da .
. ) . Alguns Dias metade dos  Quase todos os dias
ficou chateada por: dia )
dias
6 Ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? ® ® ® ®
7 Ficar desanimado(a), deprimido(a) ou sem ® ® ® ®
esperanga?
A . . Nao tem Com algum Muito
8 Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com ; X ) . )
seu marido\companheiro(a)? conflito conflito conflito Nao se aplica
O O O O
A ; : Sem dificulda Com alguma Com muita
Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus d dificulda d dificuldad NA I
9 desentendimentos e ificulda de ificuldade do se aplica
O O O O
10 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @
leu para sua crianga?
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SWYC . Nome da Criang¢a (Child name)

Data de Nascimento (DOB):

‘ 24 m eS eS Idade Gestacional (gestational age)

23 meses, 0 dias a 28 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):
23 months, 0 days to 28 months, 31 days

V.7.07, 4/1/17 IG Corrigida (|D#)Z
MARCOS DO DESENVOLVIMENTO
As perguntas a seguir sdo sobre o desenvolvimento de sua crianga. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada

uma destas coisas. Se sua crianca ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas

Ainda nao Um Pouco Muito

Fala o nome de pelo menos 5 partes do corpo como nariz, mao ou barriga O ©) ®
Sobe escadas sozinho apoiando com as méos na parede ou no corriméo ® ® ®
Usa palavras como "eu" ou "meu" ® o ®
Pula com os dois pés ® ® ®
Combina duas ou mais palavras como "d4 4gua" ou " vamos embora" ® ® ®
Usa palavras para pedir ajuda ® ® ®
Fala o nome de- pelo menos uma cor - ® o ®
Fala alguma coisa para chamar atencao das pessoas para o que ele\ela esta

fazendo © ©) ®
Sabe dizer seu préprio nome O ® ®
Desenha linhas © ® ®

LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS (PPSC)

Estas perguntas séo sobre o comportamento da sua crianga. Pense sobre o que vocé esperaria de outras criangas da mesma
idade e nos conte 0 quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua criancga.

Um Pouco Muito
Sua crianga... Parece medrosa ou nervosa?

Parece triste ou infeliz?

Fica chateada quando as coisas ndo séo feitas do jeito
que ela esta acostumada?

Tem dificuldade para lidar com mudancas na rotina?
Tem dificuldades para brincar com outras criangas?
Quebra coisas de propdsito?-

Briga com outras criancas?

Tem dificuldade para prestar atencdo?

Tem dificuldade para se acalmar sozinha? -

Tem dificuldade em se manter em uma Unica atividade? -

Sua crianga é... Agressiva?
Inquieta ou incapaz de ficar sentada? -

Brava\Zangada?

E dificil para vocé... Ir com sua crianga a locais publicos? -
Acalmar sua crian¢a? -
Saber o0 que sua crianca precisa?

”"?Jﬂ”é’hffé’?fn‘“' Manter sua crianga nas rotinas do dia a dia?

@@@@@@@@@@@@@@@@@@gzn
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Medical . A
«Tuftstens Fazer sua crianca obedecer vocé? -
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OBSERVACOES DOS PAIS SOBRE INTERACAO SOCIAL (POSI)

: Algumas Menos de
Muitas Algumas N m ; NUnN
Sua crianca traz coisas para vezes ao dia  vezes ao dia vezes na umavez po unca
mostrar a vocé? semana semana
O O O O O
Algumas
Sempre  Frequentemente vezes Raramente Nunca
Sua crianga se interessa de brincar com outras O O O O O
criangas?
Quando vocé fala uma palavra ou acena com a
. : paravra ot O O O O O
ma&o, sua crianga tenta imitar vocé?
Sua crianga olha para vocé quando a chama
pelo nome? O O O O O
Sua crianga olha se vocé aponta para alguma
coisa do outro lado da sala? O O O O O
Marque todas as opgbes que desejar:
Fala uma Me puxa ou
Apontapara  Alcancao que
Como sua crianga_geralmente mostra palavra para quer coloca Resmunga, chora
n¢a geralmente mostrar o que © 94€ auer minha mao ou grita
para vocé o que ela quer? ela quer com o dedo .
q no objeto
O O O O O
Brincar com Subir nas Enfileirar Ficar olhando
L . ) . bonecos ou Ler livros coisas, correr e  brinquedos coisas que giram
Quais sao as brlncgdelras favoritas de bichos de COm voce movimentar-se oy outras como ventiladores
sua crianga? l ) d
peltcia coisas ourodas
O O O O =
PREOCUPACOES DOS PAIS (Parent Concerns)
Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: N&o Um Pouco Muito
Vocé tem alguma preocupagdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento de sua crianga? O O O
Vocé tem alguma preocupagdo com o comportamento de sua crianga? O O O
PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)
Sim N&o
1 Alguem que mora com sua crianc¢a fuma cigarro? O O
2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O
3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de alcool ou drogas? O O
4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua
crianga? O O
Nunca aconteceu Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
Durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé Nenhum . Mais da .
. ) . Alguns Dias metade dos  Quase todos os dias
ficou chateada por: dia )
dias
6 Ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? ® ® ® ®
7 Ficar desanimado(a), deprimido(a) ou sem ® ® ® ®
esperanga?
A . . Nao tem Com algum Muito
8 Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com ; X ) . )
seu marido\companheiro(a)? conflito conflito conflito Nao se aplica
O O O O
A ; : Sem dificulda Com alguma Com muita
Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus d dificulda d dificuldad NA I
9 desentendimentos e ificulda de ificuldade do se aplica
O O O O
10 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @
leu para sua crianga?
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SWYCTM . Nome da Crianca (Child name)

Data de Nascimento (DOB):

Q
;i 30 m eS eS Idade Gestacional (gestational age)

29 meses, 0 dias a 34 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):
29 months, 0 days to 34 months, 31 days
V1.07, 4/1/17 IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

As perguntas a seguir séo sobre o desenvolvimento de sua crianga. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianca ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas

Ainda nao Um Pouco Muito

Fala o nome de pelo menos umacor- - - S : . . © ©) ®
Fala alguma coisa para chamar atencao das pessoas para o que ele\ela esta

fazendo - e S © @ ®
Sabe dizer seu proprio nome © ©) ®
Desenha linhas - O ® ®
Fala com outras pessoas e € compreendida a maior parte do tempo - © ® ®
Lava e seca as maos sem ajuda (a crianga nao precisa abrir a torneira) - O ® ®
Faz perguntas comec¢ando com "por qué" ou "como” © ® ®
Sabe explicar o por qué das coisas, por exemplo, precisa comer por que esta

com fome - © O ®
Compara coisas usando palavras como "maior” ou "menor" © ® ®
Responde perguntas como "o que vocé faz quando est4 frio?" ou " quando ® o ®

estd com sono?" -

LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS (PPSC)

Estas perguntas s@o sobre o comportamento da sua crianga. Pense sobre 0 que vocé esperaria de outras criangas da mesma
idade e nos conte o quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianga.

N&o Um Pouco Muito
Sua crianga... Parece medrosa ou nervosa? ® ® ®
Parece triste ou infeliz? - ® ® ®
Fica chateada quando as coisas ndo séo feitas do jeito
gue ela esta acostumada? © © ®
Tem dificuldade para lidar com mudancas na rotina? © © ®
Tem dificuldades para brincar com outras criancas? - © ©, ®
Quebra coisas de propdsito? - © © ®
Briga com outras criangas? - © ©) ®
Tem dificuldade para prestar atenc&o? - © ® ®
Tem dificuldade para se acalmar sozinha? - © ® ®
Tem dificuldade em se manter em uma Unica atividade? © ©) ®
Sua crianga é... Agressiva? - © ©) ®
Inquieta ou incapaz de ficar sentada? - © ©) ®
Brava\ Zangada? - © ©) ®
E dificil para vocé... r com sua crianca a locais publicos? © ©) ®
Acalmar sua crianga? - © ©) ®
Saber o que sua crianga precisa? © ©) ®
Flogting Hospital Manter sua crianga nas rotinas do dia a dia? ) ® ®
aTufts s Fazer sua crianca obedecer vocé? - © ©) ®
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OBSERVACOES DOS PAIS SOBRE INTERACAO SOCIAL (POSI)

: Algumas Menos de
Muitas Algumas N m ; NUnN
Sua crianca traz coisas para vezes ao dia  vezes ao dia vezes na umavez po unca
mostrar a vocé? semana semana
O O O O O
Algumas
Sempre  Frequentemente vezes Raramente Nunca
Sua crianga se interessa de brincar com outras O O O O O
criangas?
Quando vocé fala uma palavra ou acena com a
. : paravra ot O O O O O
ma&o, sua crianga tenta imitar vocé?
Sua crianga olha para vocé quando a chama
pelo nome? O O O O O
Sua crianga olha se vocé aponta para alguma
coisa do outro lado da sala? O O O O O
Marque todas as opgbes que desejar:
Fala uma Me puxa ou
Apontapara  Alcancao que
Como sua crianga_geralmente mostra palavra para quer coloca Resmunga, chora
n¢a geralmente mostrar o que © 94€ auer minha mao ou grita
para vocé o que ela quer? ela quer com o dedo .
q no objeto
O O O O O
Brincar com Subir nas Enfileirar Ficar olhando
L . ) . bonecos ou Ler livros coisas, correr e  brinquedos coisas que giram
Quais sao as brlncgdelras favoritas de bichos de COm voce movimentar-se oy outras como ventiladores
sua crianga? l ) d
peltcia coisas ourodas
O O O O =
PREOCUPACOES DOS PAIS (Parent Concerns)
Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: N&o Um Pouco Muito
Vocé tem alguma preocupagdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento de sua crianga? O O O
Vocé tem alguma preocupagdo com o comportamento de sua crianga? O O O
PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)
Sim N&o
1 Alguem que mora com sua crianc¢a fuma cigarro? O O
2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O
3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de alcool ou drogas? O O
4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua
crianga? O O
Nunca aconteceu Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
Durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé Nenhum . Mais da .
. ) . Alguns Dias metade dos  Quase todos os dias
ficou chateada por: dia )
dias
6 Ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? ® ® ® ®
7 Ficar desanimado(a), deprimido(a) ou sem ® ® ® ®
esperanga?
A . . Nao tem Com algum Muito
8 Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com ; X ) . )
seu marido\companheiro(a)? conflito conflito conflito Nao se aplica
O O O O
A ; : Sem dificulda Com alguma Com muita
Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus d dificulda d dificuldad NA I
9 desentendimentos e ificulda de ificuldade do se aplica
O O O O
10 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @
leu para sua crianga?
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SWY CTM . Nome da Crianc¢a (Child name)

Data de Nascimento (DOB):

3 6 m eS eS Idade Gestacional (gestational age)

35 meses, O dias a 46 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):
35 months, 0 days to 46 months, 31 days
V1.07. 4/1/17 IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

As perguntas a seguir séo sobre o desenvolvimento de sua crianca. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua criancga ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas

Ainda nao Um Pouco Muito

Fala com outras pessoas e é compreendida a maior parte do tempo - © ® ®
Lava e seca as maos sem ajuda (a crianga nao precisa abrir a torneira) - © ©) ®
Faz perguntas comeg¢ando com "por qué" ou "como" © ® ®
Sabe explicar o por qué das coisas, por exemplo, precisa comer por que esta

com fome - S © © ®
Compara coisas usando palavras como "maior" ou "menor" O) ® ®
Responde perguntas como "o que vocé faz quando esta frio?" ou " quando esta ® o ®
com sono?" - . .o . . . . . . e .

Conta a histéria de um livro ou programa de TV - © ©) ®
Desenha formas simples como um circulo ou quadrado © ® ®
Fala palavras no plural, por exemplo, pés, meninos, frutas. © ©) ®
Usa palavras como "ontem" e " amanh&" corretamente © ® ®

LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS (PPSC)

Estas perguntas sdo sobre o comportamento da sua crianca. Pense sobre o que vocé esperaria de outras criangas da mesma
idade e nos conte o quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianga.

Um Pouco Muito
Sua crianga... Parece medrosa ou nervosa? -

Parece triste ou infeliz? -

Fica chateada quando as coisas néo séo feitas do jeito
gue ela esta acostumada?-

Tem dificuldade para lidar com mudancas na rotina? -
Tem dificuldades para brincar com outras criancas?
Quebra coisas de propésito?

Briga com outras criancas?

Tem dificuldade para prestar atengéo?

Tem dificuldade para se acalmar sozinha?

Tem dificuldade em se manter em uma Unica atividade? -

Sua crianga é... Agressiva? -
Inquieta ou incapaz de ficar sentada?
Brava\ Zangada? -

E dificil para vocé... Ir com sua crianga a locais publicos? -
Acalmar sua crianga? -

Saber o que sua crianca precisa? -

Floating Hospital . . . .
for Children Manter sua crianga nas rotinas do dia a dia? -

«Tufts ¥
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Fazer sua crianca obedecer vocé?-
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PREOCUPAGCOES DOS PAIS (Parent Concerns)
a Muito

Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: N&o Um Pouco

Vocé tem alguma preocupacgdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento de sua crianga? @) O O
Vocé tem alguma preocupagdo com o comportamento de sua crianga? O O O

PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)

Sim Nao

1 Alguem que mora com sua crianga fuma cigarro? O O

2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O

3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de &lcool ou drogas? O O

4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua o o

crianga?
Nunca aconteceu Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
Durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé Nenhum Al Di I\:Ia(ijs %a Quase todos os dias
ficou chateada por: dia guns Dias — meta .e 0s
dias
6 Ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? ® ® ©) ®
Ficar desaglmado(a), deprimido(a) ou sem ® ® ® ®
esperanca’
. . , N&o tem Com algum Muito
Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com i - ) . )
seu marido\companheiro(a)? conflito conflito conflito Nao se aplica
O O O O
a - - Sem dificulda Com alguma Com muita
Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus d dificulda d dificuldad N l
9 desentendimentos e ificulda de ificuldade ao se aplica
O O O O

10 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @

leu para sua crianga?

Page 2 of 2
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SWYCTM Nome da Crianga (Child name)
. Data de Nascimento (DOB):
48 m eS eS Idade Gestacional (gestational age)

47 meses, 0 dias a 58 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):
47 months, 0 days to 58 months, 31 days
V1.07. 4/1/17 IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

As perguntas a seguir sdo sobre o desenvolvimento de sua crianca. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianc¢a ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas

Ainda néo Um Pouco Muito
Compara coisas usando palavras como "maior” ou "menor" - - e © ® ®
Responde perguntas como "o que vocé faz quando esté frio?" ou " quando esta
com sono?" -
Conta a histéria de um livro ou programa de TV -
Desenha formas simples como um circulo ou quadrado -
Fala palavras no plural, por exemplo, pés, meninos, frutas -
Usa palavras como "ontem" e " amanh&" corretamente -
Fica sem urinar na cama a noite toda
Segue regras simples quando brinca com jogos de tabuleiros ou de cartas -

Copia seu primeiro nome

CNONONONONORONONC)
ONONONONONORONONC)
ONONONONONORONONO)

Desenha figuras que vocé reconhece

LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS (PPSC)

Estas perguntas s@o sobre o comportamento da sua crianga. Pense sobre 0 que vocé esperaria de outras criangas da mesma
idade e nos conte o0 quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianga.

Um Pouco Muito

Z
o)
o

Sua crianca... Parece medrosa ou nervosa? -
Parece triste ou infeliz? -
Fica chateada quando as coisas néo séo feitas do jeito
gue ela esta acostumada?
Tem dificuldade para lidar com mudancas na rotina?
Tem dificuldades para brincar com outras criancas?
Quebra coisas de proposito?
Briga com outras criancas? -
Tem dificuldade para prestar atencéo?
Tem dificuldade para se acalmar sozinha?
Tem dificuldade em se manter em uma Unica atividade? -

Sua crianga é... Agressiva? -
Inquieta ou incapaz de ficar sentada? -

Brava\Zangada? -

E dificil para vocé... Ir com sua crianga a locais publicos?
Acalmar sua crian¢a?

Saber o que sua crianga precisa? -
Floating Hospital . . . .
for Children Manter sua crianca nas rotinas do dia a dia?

«Tufts Y&t
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Fazer sua crianga obedecer vocé?
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PREOCUPAGCOES DOS PAIS (Parent Concerns)
a Muito

Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: N&o Um Pouco

Vocé tem alguma preocupacgdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento de sua crianga? @) O O
Vocé tem alguma preocupagdo com o comportamento de sua crianga? O O O

PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)

Sim Nao

1 Alguem que mora com sua crianga fuma cigarro? O O

2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O

3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de &lcool ou drogas? O O

4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua o o

crianga?
Nunca aconteceu Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
Durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé Nenhum Al Di I\:Ia(ijs %a Quase todos os dias
ficou chateada por: dia guns Dias — meta .e 0s
dias
6 Ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? ® ® ©) ®
Ficar desaglmado(a), deprimido(a) ou sem ® ® ® ®
esperanca’
. . , N&o tem Com algum Muito
Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com i - ) . )
seu marido\companheiro(a)? conflito conflito conflito Nao se aplica
O O O O
a - - Sem dificulda Com alguma Com muita
Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus d dificulda d dificuldad N l
9 desentendimentos e ificulda de ificuldade ao se aplica
O O O O

10 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @

leu para sua crianga?
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SWYCTM . Nome da Crianca (Child name)

Data de Nascimento (DOB):

60 m es eS Idade Gestacional (gestational age)

59 meses, 0 dias a 65 meses, 31 dias Data de Hoje (date of administration):

59 ths, 0 d to 65 ths, 31 d .
V1.r(r)];r11/1§17 ays fo &5 months ays IG Corrigida (ID#):

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

As perguntas a seguir sdo sobre o desenvolvimento de sua crianca. Por favor, conte para nés o quanto sua crianca faz cada
uma destas coisas. Se sua crianc¢a ja deixou de fazer alguma destas coisas, escolha a resposta que melhor descreve o quanto
ele/ela costumava fazer isso antes. Por favor, verifique se respondeu TODAS as perguntas

Ainda néo Um Pouco Muito
Conta a historia de um livro ou programa de TV - © ® ®
Desenha formas simples como um circulo ou quadrado - O ™ ®
Fala palavras no plural, por exemplo, pés, meninos, frutas - © ® ®
Usa palavras como "ontem" e " amanha" corretamente - ©O) ® ®@
Fica sem urinar na cama a noite toda - © ® ®
Segue regras simples quando brinca com jogos de tabuleiros ou de cartas O ® ®
Copia seu primeiro nome - © ® ®
Desenha figuras que vocé reconhece ©O) ® ®@
Colore um desenho dentro das linhas © ® ®
Sabe falar os dias da semana na ordem correta O ©) ®

LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS (PPSC)

Estas perguntas s@o sobre o comportamento da sua crianga. Pense sobre 0 que vocé esperaria de outras criangas da mesma
idade e nos conte o quanto cada pergunta descreve o comportamento de sua crianga.

Um Pouco Muito
Sua crianga... Parece medrosa ou nervosa?
Parece triste ou infeliz? -
Fica chateada quando as coisas nédo séo feitas do jeito
gue ela esta acostumada? -
Tem dificuldade para lidar com mudangas na rotina?
Tem dificuldades para brincar com outras crian¢as?
Quebra coisas de propésito? -
Briga com outras criangas? -
Tem dificuldade para prestar atencdo? -
Tem dificuldade para se acalmar sozinha?
Tem dificuldade em se manter em uma Unica atividade?

Sua crianga é... Agressiva? -
Inquieta ou incapaz de ficar sentada? -

Brava\ Zangada?

E dificil para vocé... Ir com sua crianga a locais publicos? -
Acalmar sua crianga? -

Saber o0 que sua crianca precisa?

Floating Hospital . . . .
for Children Manter sua crianga nas rotinas do dia a dia?

«Tufts ¥t
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Fazer sua crianca obedecer vocé?
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PREOCUPAGCOES DOS PAIS (Parent Concerns)
a Muito

Com relagdo ao comportamento atual da sua crianga: N&o Um Pouco

Vocé tem alguma preocupacgdo com o aprendizado ou com o desenvolvimento de sua crianga? @) O O
Vocé tem alguma preocupagdo com o comportamento de sua crianga? O O O

PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA (Family Questions)

Sim Nao

1 Alguem que mora com sua crianga fuma cigarro? O O

2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais alcool ou drogas do que pretendia? O O

3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade de diminuir o seu consumo de &lcool ou drogas? O O

4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum membro da familia trouxe consequéncias negativas para sua o o

crianga?
Nunca aconteceu Aconteceu algumas Frequentemente
vezes acontece
5 Nos ultimos 12 meses, ficamos preocupados se nossa comida poderia O O O
acabar antes que pudessemos comprar mais.
Durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé Nenhum Al Di I\:Ia(ijs %a Quase todos os dias
ficou chateada por: dia guns Dias — meta .e 0s
dias
6 Ter pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? ® ® ©) ®
Ficar desaglmado(a), deprimido(a) ou sem ® ® ® ®
esperanca’
. . , N&o tem Com algum Muito
Em geral, como vocé descreveria seu relacionamento com i - ) . )
seu marido\companheiro(a)? conflito conflito conflito Nao se aplica
O O O O
a - - Sem dificulda Com alguma Com muita
Vocé e seu/sua marido/companheiro(a) resolvem seus d dificulda d dificuldad N l
9 desentendimentos e ificulda de ificuldade ao se aplica
O O O O

10 Na ultima semana, quantos dias vocé ou outro membro da familia @ @ @ @ @ @ @ @

leu para sua crianga?
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ANEXO Il - QUESTIONARIO M-CHAT-R/F

39



M-CHAT-R™

Por favor, responda estas perguntas sobre sua crianga. Lembre-se de como sua crianga se comporta habitualmente. Se
vocé observou o comportamento algumas vezes (por exemplo, uma ou duas vezes), mas sua crianca ndo o faz

habitualmente, entao por favor responda “Nao”. Por favor, responda Sim ou Nao para cada questdo. Muito obrigado.

1. Se vocé apontar para qualquer coisa do outro lado do cémodo, sua crianca olha para o que vocé estd Sim Nao
apontando? (Por exemplo: se vocé apontar para um brinquedo ou um animal, sua crianga olha para o
brinquedo ou animal?)

2. Alguma vez vocé ja se perguntou se sua crianga poderia ser surda? Sim Nao

Sua crianga brinca de faz-de-conta? (Por exemplo, finge que estad bebendo em um copo vazio ou falando Sim Néo
ao telefone, ou finge que da comida a uma boneca ou a um bicho de peldcia?)

4. Sua criancga gosta de subir nas coisas? (Por exemplo: mdveis, brinquedos de parque ou escadas) Sim Nao
Sua crianga faz movimentos incomuns com os dedos perto dos olhos? (Por exemplo, abana os dedos Sim Nao
perto dos olhos?)

6. Sua crianga aponta com o dedo para pedir algo ou para conseguir ajuda? (Por exemplo, aponta paraum Sim Nao
alimento ou brinquedo que esta fora do seu alcance?)

7. Sua crianga aponta com o dedo para lhe mostrar algo interessante? (Por exemplo, aponta para um avido Sim Na&o
no céu ou um caminhdo grande na estrada?)

8. Sua crianga interessa-se por outras criangas? (Por exemplo, sua crianga observa outras criangas, sorri Sim Nao
para elas ou aproxima-se delas?

9. Sua crianca mostra-lhe coisas, trazendo-as ou segurando-as para que vocé as veja — ndo para obter Sim Nao
ajuda, mas apenas para compartilhar com vocé? (Por exemplo, mostra uma flor, um bicho de peldcia ou
um caminhao de brinquedo?)

10. Sua crianga responde quando vocé a chama pelo nome? (Por exemplo, olha, fala ou balbucia ou parao  Sim Nao
que esta fazendo, quando vocé a chama pelo nome?)

11. Quando vocé sorri para sua crianca, ela sorri de volta para vocé? Sim Nao

12. Sua crianga fica incomodada com os ruidos do dia a dia? (Por exemplo, sua crianga grita ou chora com Sim Nao
barulhos como o do aspirador ou de musica alta?)

13. Sua crianga ja anda? Sim Nao
14. Sua crianga olha vocé nos olhos quando vocé fala com ela, brinca com ela ou veste-a? Sim Nao
15. Sua crianga tenta imitar aquilo que vocé faz? (Por exemplo, da tchau, bate palmas ou faz sons Sim Nao

engracados quando vocé os faz?)

16. Se vocé virar a sua cabeca para olhar para alguma coisa, sua crianca olha em volta para ver o que é que  Sim Nao
vocé estd olhando?

17. Sua crianga busca que vocé preste atencdo nela? (Por exemplo, sua crianga olha para vocé para receber Sim Nao
um elogio ou lhe diz “olha” ou “olha para mim”?)

18. Sua crianga compreende quando vocé |lhe diz para fazer alguma coisa? (Por exemplo, se vocé ndo Sim Nao
apontar, ela consegue compreender “ponha o livro na cadeira” ou “traga o cobertor”?)

19. Quando alguma coisa nova acontece, sua crianga olha para o seu rosto para ver sua reacao? (Por Sim Nao
exemplo, se ela ouve um barulho estranho ou engracado, ou vé um brinquedo novo, ela olha para o seu
rosto?)

20. Sua crianga gosta de atividades com movimento? (Por exemplo, ser balangada ou pular nos seus Sim Nao
joelhos?)
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M-CHAT-R/F Entrevista de Seguimento™ - Folha de Pontuacéo

Atencdo: Sim/N3ao foram substituidos por Passa/Falha.

1. Se vocé apontar para qualquer coisa do outro lado do cémodo, sua crianga olha para o que vocé estd Passa
apontando? (Por exemplo: se vocé apontar para um brinquedo ou um animal, sua crianga olha para o

brinquedo ou animal?)

2. Alguma vez vocé ja se perguntou se sua crianca poderia ser surda?

Passa

Sua crianga brinca de faz-de-conta? (Por exemplo, finge que estd bebendo em um copo vazio ou falando Passa

ao telefone, ou finge que da comida a uma boneca ou a um bicho de peldcia?)

Sua crianca gosta de subir nas coisas? (Por exemplo: moveis, brinquedos de parque ou escadas) Passa

Sua crianga faz movimentos incomuns com os dedos perto dos olhos? (Por exemplo, abana os dedos Passa

perto dos olhos?)

6. Sua crianga aponta com o dedo para pedir algo ou para conseguir ajuda? (Por exemplo, aponta para um Passa

alimento ou brinquedo que esta fora do seu alcance?)

7. Sua crianga aponta com o dedo para lhe mostrar algo interessante? (Por exemplo, aponta para um Passa

avido no céu ou um caminhdo grande na estrada?)

8. Sua crianga interessa-se por outras criangas? (Por exemplo, sua crianga observa outras criangas, sorri Passa

para elas ou aproxima-se delas?

9. Sua crianca mostra-lhe coisas, trazendo-as ou segurando-as para que vocé as veja — ndo para obter Passa
ajuda, mas apenas para compartilhar com vocé? (Por exemplo, mostra uma flor, um bicho de peldcia ou

um caminhdo de brinquedo?)

10. Sua crianga responde quando vocé a chama pelo nome? (Por exemplo, olha, fala ou balbucia, ou para o Passa

que esta fazendo, quando vocé a chama pelo nome?)

11. Quando vocé sorri para sua crianca, ela sorri de volta para vocé?

Passa

12. Sua crianga fica incomodada com os ruidos do dia a dia? (Por exemplo, sua crianca grita ou chora com Passa

barulhos como o do aspirador ou de musica alta?)

13. Sua crianga ja anda? Passa
14. Sua crianga olha vocé nos olhos quando vocé fala com ela, brinca com ela ou veste-a? Passa
15. Sua crianca tenta imitar aquilo que vocé faz? (Por exemplo, da tchau, bate palmas ou faz sons Passa

engracados quando vocé os faz?)

16. Se vocé virar a sua cabega para olhar para alguma coisa, sua crianga olha em volta para ver o que é que Passa

vocé esta olhando?

17. Sua crianga busca que vocé preste atenc¢do nela? (Por exemplo, sua crianga olha para vocé para receber Passa

um elogio ou lhe diz “olha” ou “olha para mim”?)

18. Sua crianga compreende quando vocé lhe diz para fazer alguma coisa? (Por exemplo, se vocé ndo Passa
apontar, ela consegue compreender “ponha o livro na cadeira” ou “ traga o cobertor”?)

19. Quando alguma coisa nova acontece, sua crianga olha para o seu rosto para ver a sua reagao? Passa

(Por exemplo, se ela ouve um barulho estranho ou engragado, ou vé um brinquedo novo, ela olha para

0 seu rosto?)

20. Sua crianga gosta de atividades com movimento? (Por exemplo, ser balangada ou pular nos seus Passa

joelhos?)

©[rR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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1. Se vocé apontar para qualquer coisa do outro lado do comodo, o (a) olhaparao
que vocé esta apontando?

Sim Nao
Por favor, dé-me um exemplo de como Se vocé apontar para alguma coisa, o que
ele(a) responde, se vocé apontar para é que ele(a) faz habitualmente?

algo?
(Se a pai/mde ndo der um dos exemplos
de PASSA abaixo, pergunte um a um)

Exemplos de PASSA

Olha para o objeto Sim L N3o 4 '

Aponta para o objeto Sim QN30 O Exemplos de FALHA

Olha para o objeto e comenta Sim 0 N3o O Ignora o pai / mde Sim U Ndo U
Olha se o pai/m3e aponta Olha ao redor pelo comodo Sim 1 Nao 4
para o objeto e diz "olha" Sim U N3o U Olha para o dedo do pai / mae Sim U Nao U

Sim para exemplos de PASSA e FALHA

! ,,

v

Sim apenas Qual €a resposta mais Sim apenas
habitual dele(a)?
para exemplos para exemplos
de PASSA de FALHA
resposta de resposta de

PASSA - PASSA FALHA * FALHA
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2. Vocé comentou que ja se perguntou se o(a)

pensar nisso?

seria surdo(a). O que levou vocé a

Ele (a)...

ignora frequentemente os sons?

Simd N3iold

ignora frequentemente as pessoas?

Simd NiolUd

l

l

Nao para ambos

Sim para algum

PASSA

l

FALHA

l

A audicdo dele(a) ja foi testada?

l

PERGUNTE SEMPRE

l

l

Nao

Audicdo dentro do normal

Audicdo abaixo do normal

Resultados inconclusivos ou ndo definitivos

Sim U N3o 4
Sim U N3o U
Sim U N3o U4

©rR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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3.0(A) brinca de faz-de-conta?

Sim Nao

l

Por favor, dé-me um exemplo da
brincadeira de faz-de-conta que ele(a) faz
(Se o pai/mde ndo der um dos exemplos
abaixo, pergunte um a um)

| |

Ele(a) as vezes ...

Finge beber em um copo imaginario ou de brinquedo Simd Nio U
Finge comer com uma colher de brinquedo Simd Nio U
Finge falar ao telefone Simd Nio U
Finge dar comida verdadeira ou imagindria a uma boneca ou bicho de pelicia Simd Nio U
Empurra um carrinho em uma estrada imaginadria Simd Nio U
Finge ser um robo, avidao, uma bailarina ou outro personagem preferido Simd Nio U
Finge cozinhar em uma panela ou fogao de brinquedo ou imaginario Simd Nio U
Coloca um boneco dentro de um carro de brinquedo

como se fosse motorista ou passageiro Simd N3o U
Finge que esta aspirando, varrendo ou limpando os méveis? Simd Nio U
Outros (descreva) SimUd Nio U

| l

Sim a algum Nao a todos

PASSA FALHA
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4. O(A) gosta de subir nas coisas?

Sim

A 4

em que ele(a) goste de subir.
(Se o pai/mde ndo der um dos

Nao
Por favor, dé-me um exemplo de algo
exemplos abaixo, pergunte um a um)
v
v
Ele(a) gosta de subir...
escadas? Simd N3o O
nas cadeiras? SimQd N3o O
nos moveis? Simd N3o O
nos brinquedos do parque? Simd Nio U

Sim a algum
dos acima

PASSA

©rR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton

Nao atodos

FALHA
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5.0 (A) faz movimentos incomuns com os dedos perto dos olhos?

Sim Nao

l

PASSA

Descreva, por favor, esses movimentos. (Se o pai/mde
ndo der um dos exemplos de PASSA abaixo, pergunte

um a um)
!
Ele(a)... l

(Abaixo estdo exemplos de PASSA) Ele(a) repetidamente...
(Abaixo estdo exemplos de FALHA)

Olha para as maos Sim 4 Nao 4 ) _ .
Mexe os dedos para brincar Agita ?S dedos perto dos olhos? Sim d Nio 4
de "Cadé o Bebe? Achou!" sim O N3o O Mantém as maos perto dos olhos? Sim d Nio 4
Mantém as mé&os ao lado dos olhos? Sim d Nio 4
Abana as maos perto do rosto? Sim d Nio 4
il Outros (descreva) Sim 4 Nio 4

Sim aalgum
dos acima

l l

Nao Sim
a todos acima a algum dos acima

'

Acontece mais do que
2 vezes por semana?

I l l

PASSA <« Nio Sim

FALHA
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6. O(A)

Sim

PASSA

Nao

aponta com o dedo para pedir algo ou para conseguir ajuda?

pergunte um a um)

Se houver algo que ele(a) queira e esteja fora
do seu alcance, como um alimento ou um
brinquedo, como ele(a) o consegue? (Se o
pai/mde ndo der um dos exemplos abaixo,

Ele(a)...

Leva vocé até o objeto

Estica-se para o objeto com a mao

Tenta conseguir o objeto sozinho(a)
Pede o objeto usando palavras ou sons

Sim d Ndo 4
Sim d Ndo 4
Sim d Ndo 4
Sim d Nio U4

l

Sim a algum acima

l

Se vocé disser "me mostra",
ele(a) aponta para o objeto?

l

Nao atodos acima

Sim Nao

PASSA
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7. * Se o entrevistador tiver perguntado a questdo 6, comece aqui: NOos acabamos de falar sobre apontar para
pedir algo. O(A) aponta com o dedo para mostrar-lhe algo interessante?

Sim

|

Por favor, dé-me um exemplo de
algo que ele(a) tenha apontado para
Ihe mostrar. (Se o pai/mée nao der

Nao

um dos exemplos, pergunte um a Sua crianca alguma vez quis que vocé visse algo
um) —>| interessante como...
Um avido no céu? Sim U Nao U
Um caminhdo na estrada? Sim L Nao U
Um inseto no chdo? Sim 0 Nao U
Um animal no jardim? Sim 4 Nao U
Como a sua crianga chama a sua
atengdo para isso? |
Ela aponta com o dedo? Sim
l l aalgum
Sim Nao Nao
a todos
E vocé acha que ela faz l
isso para lhe mostrar,e—| N3o — FALHA FALHA

ndo para pedir ajuda?

|

PASSA
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8. O(A)

Sim

l

Ele(a) se interessa por outras
criancas, além do irmao ou irma?

Sim

interessa-se por outras criangas?

v

v

Quando vocé esta no parque ou
supermercado, ele(a) habitualmente
reage a outra criang¢a?

Como ele(a) reage? (Se o l .
PASSA pai/mde ndo der um dos . .
exemplos abaixo, pergunte | Sim Nao
um aum)
!
Ele(a)...
Brinca com ela? Sim 0 Nao U = v
Fala com ela? SimUNio O | NAO -, FALHA
Emite sons para chamar ateng¢do? Sim O N3o O a todos ao lado
Observa a crianga? Sim 4 Nao 4
Fica timido(a) no inicio,
mas depois sorri para ela? Sim 4 Ndo 4
Fica excitado(a) ao ver a outra crianca? Sim 4 N3o 4

©rR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton

!

a algum acima

Sim )

Ele(a) reage as outras
criancas mais do que

metade do tempo?

l

l

Sim

Nao

l

l

PASSA FALHA
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9. O (A)

mostra-lhe as coisas trazendo-as ou segurando-as para que

vocé as veja? Nao para obter ajuda, mas apenas para compartilhar com vocé?

Sim

Por favor, dé-me um
exemplo de algo que
ele(a) trouxe para
mostrar-lhe ou
segurou para que
voceé visse? (Se o
pai/mde ndo der um
dos exemplos ao lado,
pergunte um a um)

Nao

Ele(a) algumas vezes traz-lhe...

Uma figura ou brinquedo para lhe mostrar? Sim 4 Nao U4
Um desenho que fez? Sim U Nao U
Uma flor que apanhou? Sim U Nao U
Um inseto que apanhou? Sim 0 Ndo 4
Alguns blocos que juntou? Sim U Nao U
Outros (descreva): Sim  Ndo 4

Sim a algum acima
l N30 a todos acima

E apenas para lhe mostrar, ndo para obter ajuda?

Sim

PASSA

©rR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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10. O (A) responde quando vocé o(a) chama pelo nome?

Sim Nao

v v

Por favor, dé-me um exemplo
de como ele(a) responde
qguando o(a) chamam pelo
nome? (Se o pai/mde nédo der
um dos exemplos de PASSA
abaixo, pergunte um a um)

Se ele(a) ndo estiver envolvido(a) em algo divertido
ou interessante, o que ele(a) faz quando o(a)
chamam pelo nome? (Se o pai/mde nédo der um dos
exemplos de PASSA abaixo, pergunte um a um)

Ele(a)...
Ele(a) (abaixo estdo respostas de FALHA)
— S . ~
(abaixo estéio respostas de PASSA N3do dad nenhuma respostar Sim d Nio 4
PASSA) . . 1 . ~
Olha para cima? Sim O N3o O Parece ouvir, mas ignora ?s p~a|s. Sim 0 Nao 4
Fala ou balbucia? Sim  Ndo 4 Responde/apenas se o pai/mae
. . N estiver em frente ao seu rosto? Sim 4 N3o QO
Para o que esta fazendo? Sim 4 Nao U i _
Responde apenas se for tocado? Sim  Nao U

Sim para exemplos de PASSA e FALHA

v l v

!

PASSA

l

l

. ual é a resposta mais :
Sim apenas e P Sim apenas
comum dele(a)?
aos exemplos aos exemplos
de PASSA de FALHA

resposta de
PASSA

resposta de
FALHA

©rR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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11. Quando vocé sorri para o(a) , ele(a) sorri de volta para vocé?

Sim Nao

PASSA

O que faz o(a) sorrir?
(Se o pai/mde nédo der um dos exemplos
de PASSA abaixo, pergunte um a um)

Ele(a)...
Ele(a)... (abaixo estdo respostas de FALHA)
(abaixo estdo respostas de PASSA) Esta sempre sorrindo? Sim Q0 Nao U
Sorri quando vocé sorri? Sim 0 N3o O Sorri para um brinquedo predileto
Sorri quando vocé entra na sala? Sim 0 N3o O ou uma atividade? Sim L' Nao
Sorri quando vocé volta? Sim 0 N3o O Sorri ao acaso ou

para nada em particular? Sim d N3o U4

Sim para exemplos de PASSA e FALHA

I '

Qual é a resposta mais

v

Sim apenas
aos exemplos
de PASSA

I

PASSA

©[FR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton

comum dele(a)?

l

l

resposta de
PASSA

resposta de
FALHA

Sim apenas
aos exemplos
de FALHA

I

Traduzido por Rosa Miranda Resegue
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12. O(A) fica incomodado(a) com os ruidos do dia a dia?

Sim Nao

1 |

Ele(a) tem uma reagdo negativa ao som de... PASSA

Maquina de lavar roupa? Simd NioQ

Bebés chorando? Simd  Nao O ] ) .
Aspirador? Simd Niéold [— Sim a dois ou mais
Secador? SimQd NioO l

Transito? SimQd NioQ

Bebés gritando ou falando alto? Simd  N3o Q Como o(a) reage a
Mdsica alta? SimQd NioO esses barulhos?

Telefone/campainha? SimQd NioQ Se o pai/mde néo der um dos exemplos
Locais barulhentos como de PASSA abaixo, pergunte um a um.

supermercados ou restaurantes? Sim U  Nado U

Outros (descreva): Simd NioO

Ele(a)...

Ele(a)...
(abaixo estdo respostas de PASSA) (abaixo estdo respostas de FALHA)
Tapa os ouvidos calmamente? Sim 4 Nao 4 Grita? Sim U Néo U
5 . ~
Diz-lhe que esta chateado(a)? Sim L Ndo 4 Chora: ) S!m - Nfo -
Tapa os ouvidos chateado(a)? Sim d Ndo 4

Sim para exemplos de PASSA e FALHA

y l v

l

I

PASSA -

resposta de
PASSA

©[FR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton

l

resposta de

Sim apenas Qg elisfle) ez tivele Sim apenas
frequentemente?
aos exemplos aos exemplos
de PASSA de FALHA

I

FALHA

* FALHA

Traduzido por Rosa Miranda Resegue



13. O (A) jaanda?

Sim Nao

l

Ele(a) anda sem ter que se
apoiar em nada?

Sim N&o > FALHA

PASSA

©[rR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Rosa Miranda Resegue



14. O(A) olha vocé nos olhos quando vocé fala, brinca com ele(a) ou veste-o(a)?

Sim Nao
|

Por favor, dé-me um exemplo de
quando ele(a) olha nos seus olhos?

(Se o pai/mde ndo der um dos

exemplos de PASSA ao lado, pergunte Ele(a) olha vocé nos olhos...
um a um)

Quando ele(a) precisa de alguma coisa? Sim 1 N3o O
Quando vocé brinca com ele(a)? Simd Nio U
Quando vocé |he da comida? Simd Nio U
l Il Quando vocé troca a fralda dele(a)? Simd Nio U
Quando vocé |é uma histdria para ele(a)? Sim 4 N3o O
Sim N3o | Quando vocé conversa com ele(a)? simQ N3o Q

PASSA ' ) l

. Sim apenasaum -
Sim P Nao atodos
a dois ou mais l
l Ele(a) olha para vocé

PASSA no dia a dia?

l l

Sim Nao - FALHA

l

Quando estdo juntos durante um dia
inteiro, ele(a) olha para vocé nos olhos
pelo menos 5 vezes?

l l

Sim Nao

PASSA FALHA

©[FR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Rosa Miranda Resegue



15. O(A) tenta imitar aquilo que vocé faz?

Sim Nao
F

Por favor, dé-me um exemplo

de algo que ele(a) ja tentou |he Jv

imitar. | O(A) tenta imita-lo(a) se vocé...

Se o pai/mde ndo der um dos

( e . Mostrar a lingua? SimQd NioQ

exemplos de PASSA, pergunte

um a um) Fizer um som engracado? Simd NioUd
Der tchau? SimQd NioQ
Bater palmas? Simd NioUd
Sinalizar “siléncio”
com o dedo nos labios? SimQd NioQ
Mandar um beijinho? SimQd NioQ
Outros (descreva): Simd NioU

|

Sim a dois ou mais

©[FR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton

PASSA

l

Sim a um ou nenhum

FALHA

Traduzido por Rosa Miranda Resegue



16. Se vocé virar a cabega para olhar alguma coisa, o(a)

para ver o que é que voceé esta olhando?

Sim

PASSA

olha em volta

Nao

v

O que é que ele(a) faz quando vocé se vira
para olhar para alguma coisa? (Se o pai/méae
ndo der um dos exemplos de PASSA,
pergunte um a um)

Ele(a)...
(abaixo estdo respostas de PASSA)

Olha na direcao do objeto

Ele(a)...

(abaixo estdo respostas de FALHA

Ignora vocé? Sim L Ndo 4
Olha para o seu rosto? Sim U N3o Q4

que vocé esta olhando? Sim U Nao U
Aponta na direcao do objeto

que vocé esta olhando? Sim d Nio 4
Olha em volta para ver o

que vocé esta olhando? Sim U Nao U

Sim para exemplos de PASSA e FALHA

y

!

v

Qual é a resposta mais

comum dele(a)?

Sim apenas
aos exemplos

Sim apenas
aos exemplos
de PASSA
- resposta de

de FALHA
v i
resposta de .
FALHA - FAL HA

©[FR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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17. O(A)

busca que vocé preste atengdo nele(a)?

Sim

l

Nao

Por favor, dé-me um exemplo de como
ele(a) tenta chamar sua atencdo para
que vocé olhe para ele(a).

(Se o pai/mde nédo der um dos exemplos
de PASSA abaixo, pergunte um a um)

l !

Ele(a)...

Diz “olha” ou “olha pra mim”? Sim 4 Nao U
Faz sons para que vocé olhe o que ele(a) esta fazendo? Sim d Nio 4
Olha para vocé para obter um elogio ou comentario? Sim 4 Nao U
Continua a olhar para vocé para ver se

vocé o esta observando? Sim L Ndo 4
Outros (descreva): Sim 4 Nio 4

Sim aalgum Nao atodos

PASSA FALHA

©[FR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Rosa Miranda Resegue



18. O(A)__compreende quando vocé lhe diz para fazer alguma coisa?

Sim

!

lhe entende?

Por favor, dé-me um exemplo
de como vocé sabe que ele(a)

Se o exemplo
indica que a
criang¢a consegue
compreender uma
instrugéo simples,
sem pistas ndo-
verbais

l

PASSA

©[FR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton

v

Se o exemplo ndo
indica que a
crianga consegue
compreender
uma instrugéo
simples, sem
pistas ndo-verbais

v

Quando a situagao da a ele(a) uma pista,
ele(a) consegue seguir o comando? Por
exemplo, quando vocé estd vestido(a)
para sair e diz para ele(a) ir buscar os
sapatos, ele(a) compreende?

l

Nao

l

senta?

Se for a hora do jantar e
a comida estd na mesa e
voceé diz para ele(a) se
sentar, ele(a) vem e se

l

Sim

l

Sim —

Quando a situacdo ndo da nenhuma pista,
ele(a) consegue seguir um comando? Por
exemplo... (pergunte até obter um “Sim” ou
use todos os exemplos)
Mostre os seus sapatos Sim 4 Nao U
Ponha o livro na cadeira Sim 4 Nao U
Pegue o cobertor Sim d Nio 4
Traga minhas chaves Sim 4 Nao U
Outros (descreva): Sim d Nio 4
\ 4 \ 4
Nao Sim
para todos para algum

|

PASSA

Traduzido por Rosa Miranda Resegue



19. Quando acontece alguma coisa nova, o(a)

Sim

PASSA

©[rR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton

Nao

Se ele(a) ouve um barulho estranho ou
assustador, olha para vocé antes de
decidir como reagir?

Sim Nao

l

olha para o seu rosto para ver a sua reagao?

Ele(a) olha para vocé quando
alguém desconhecido se aproxima?

,, l

PASSA <—— Sim

l

Nao

l

pouco assustadora?

Ele(a) olha para vocé quando se depara
com alguma situagao pouco familiar ou um

.l

l

PASSA

l

Nao

l

FALHA

Traduzido por Rosa Miranda Resegue




20. O (A)_gosta de atividades com movimento?

Sim Nao

y
Ele(a) gosta de ser
balangado ou de pular
nos seus joelhos?

y
Quando vocé o(a) balanga ou faz

' ' ele(a) pular nos seus joelhos qual é a
l l reacao dele(a)?

. - (Se o pai/mde néo der um dos

Sim Nao exemplos abaixo, pergunte um a um)

i 1

v

PASSA
Ele(a)...
Ri ou sorri? Sim d Nio 4
Fala ou balbucia? Sim 4 Nao U
Pede mais estendendo os bragos? Sim 4 Nio 4
Outros (descreva): Sim 4 Nio 4
l v
Sim a qualquer exemplo Nao a todos

especifico (ou "outro" se
for uma resposta positiva”)

PASSA FALHA

©[rR2009 DianaRobins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Dra. Rosa Miranda Resegue



ANEXO [II - CDC MILESTONES CHECKLIST

40



Seu bebé aos 2 meses

Nome da crianca Idade da crianca  Data de hoje

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes
importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que a maioria
das criancas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifiqgue os marcos que seu filho alcangou ao final dos 2 meses. Passe essas informacdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcancados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria dos bebés faz nesta idade:

Aja cedo ! Converse com o

Social/Emocional pediatra de seu filho se ele:

O Comeca a sorrir para as pessoas

O Consegue se acalmar rapidamente (pode levar as méaos a boca O Nao responde a sons altos
e chupar a mao)

[0 Tenta olhar para os pais

[0 Nao observa o movimento das coisas

O Néo sorri para as pessoas

[0 Nao leva as méos a boca
Linguagem/Comunicacao I Nao consegue manter a cabega erguida ao elevar o tronco
[0 Comega a fazer barulhos e gorgolejar quando esta de brugos

[ Vira a cabega em diregao aos sons Comunique ao pediatra ou a enfermeira de seu filho se observar

. 3 _ algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento
Cogmtlvo (aprenchzaclo. pensamento. I‘GSOIUGaO para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade

(] prob emas que esteja familiarizado com servigos para criangas pequenas em
sua area, como o programa puiblico de intervencao precoce do seu
estado. Para mais informagdes, acesse www.cdc.gov/Concerned
ou ligue para 1-800-232-4636.

O Presta atencéo a rostos
O Comeca a seguir objetos com os olhos e reconhece as pessoas

de longe
. . 1 . . \

O Comeca a ficar entediado (chora, fica inquieto) se a ‘
atividade ndo muda Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,
edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the
M /D l F American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
0 i e| to esenvo i e| to isico OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith
vimen nvolvimen S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
O Consegue manter a cabega elevada e comeca a erguer o tronco milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.

quando esta de brugos
[0 Faz movimentos mais suaves com os bragos e as pernas

s AR N
Wl coC
www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636 A | i

Aprenda os sinais. Aja cedo.




Ajude seu bebé a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu bebé a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estédo algumas atividades para curtir com seu bebé de
2 meses de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu bebé de 2 meses:

[J Abrace, converse e brinque com seu bebé na hora de [0 Coloque um espelho seguro para bebés no bergo para
amamentar, trocar de roupa e tomar banho. que ele possa se ver.
[ Ajude-o a aprender a se acalmar sozinho. Tudo bem [ Olhe imagens com o bebé e converse sobre elas.
chupar os dedos. _
[0 Coloque-o de brugos quando estiver acordado e
[J Comece a ajuda-lo a entrar em uma rotina, como posicione brinquedos ao redor dele.
dormir mais a noite do que durante o dia, e a ter _ X
atividades regulares. [J Estimule seu bebé a levantar a cabeca colocando

brinquedos no nivel dos olhos, a frente dele.

[ Identificar do que ele gosta e nao gosta pode ajudar . _ _
vocé a sentir-se mais confortavel e confiante. [ Posicione um brinquedo ou chocalho acima da

cabeca dele e encoraje-o0 a alcanga-lo.

[ Aja com entusiasmo e sorria quando ele fizer sons. ) ) )
1 Segure-o de pé com os pés no chao.

[ Copie os sons do bebé de vez em quando, mas Cante ou converse com seu bebé enquanto esta
também use uma linguagem clara. de pé.

[ Preste atencdo aos diferentes choros para que vocé
aprenda o que ele quer.

[ Converse, leia e cante para seu bebé.

[ Brinque de esconder e achar o rosto. Ajude-o
a brincar de esconder e achar o rosto também.

SERVICEg.
> Sy

S &)

4 prepmay

Wl oC
www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636 3 !
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Aprenda os sinais. Aja cedo.




Seu bebé aos 4 meses

Nome da crianca

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes

Idade da crianca

Data de hoje

importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que
a maioria das criancas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifiqgue os marcos que seu filho alcangou ao final dos 4 meses. Passe essas informacdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcangados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria dos bebés faz nesta idade:

Social/Emocional

O Sorri de forma espontanea, especialmente para as pessoas

[0 Gosta de brincar com as pessoas e pode chorar se a brincadeira
acaba

O Imita alguns movimentos e expressoes faciais, como sorrir ou
franzir a testa

Linguagem/Comunicacao

[0 Comeca a balbuciar
[0 Balbucia com expressoes e imita 0s sons que ouve
O Chora de maneira diferente para mostrar fome, dor ou cansago

Cognitivo (aprendizado, pensamento, resolucéo
de problemas)

[0 Mostra a vocé se esta feliz ou triste

[0 Responde ao afeto

O Tenta pegar um brinquedo com uma mao

O Usa as maos e olhos juntos, como ao ver um brinquedo e tentar
pega-lo

[0 Segue as coisas em movimento com os olhos de um lado para

o0 outro

Observa os rostos atentamente

Reconhece pessoas e coisas familiares de longe

OO

Movimento/Desenvolvimento fisico

O Mantém a cabeca erguida firmemente, sem apoio

O Empurra as pernas quando os pés estdo encostados em uma
superficie dura

O Consegue rolar de barriga para cima quando esta de brucos

O Consegue segurar um brinquedo e chacoalha-lo e balancar
brinquedos pendurados

O Leva as méos a boca

O Quando esta de brugos, se apoia sobre os cotovelos

www.cdc.gov/Actkarly | 1-800-232-4636

Aja cedo ! Converse com o

pediatra de seu filho se ele:

O
O
O
O
O
O

N&o observa o movimento das coisas

Nao sorri para as pessoas

Nao consegue erguer a cabeca firmemente

Nao faz barulhos ou emite sons

N&o traz coisas a boca

Nao empurra as pernas quando o0s pés estdo encostados em
uma superficie dura

Tem dificuldade em movimentar um ou ambos o0s olhos em
todas as direcdes

O

Comunique ao pediatra ou a enfermeira de seu filho se observar
algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento
para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade

que esteja familiarizado com servigos para criancas pequenas em
sua area, como 0 programa publico de intervencao precoce do seu
estado. Para mais informagdes, acesse www.cdc.gov/Concerned
ou ligue para 1-800-232-4636.

Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,
edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the
American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith
S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.
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Aprenda os sinais. Aja cedo.




Ajude seu bebé a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu bebé a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estédo algumas atividades para curtir com seu bebé de
4 meses de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu bebé de 4 meses:

[ Segure-o e converse com ele; sorrindo e de
forma alegre.

[J Estabeleca rotinas regulares para o sono e a
alimentagdo.

[ Presta atencéo ao que gosta e ndo gosta; vocé sabera
como atender melhor as necessidades dele e o que
fazer para deixa-lo feliz.

1 Imite os sons do bebé.
[J Aja com entusiasmo e sorria quando ele fizer sons.

[] Faca uso de periodos calmos de interagdo quando
vocé pode ler ou cantar para ele.

[ Ofereca brinquedos adequados a idade dele, como
chocalhos e imagens coloridas.

[] Faca brincadeiras, como de esconder e achar o rosto.

[ Ofereca oportunidades seguras para seu bebé
alcancar brinquedos e explorar 0 ambiente ao redor.

[ Posicione brinquedos ao redor dele de maneira que
possa alcanga-los ou chuta-los com os pés.

[J Coloque brinquedos ou chocalhos na mao do bebé e
ajude-o a segura-los.

[J Segure-o de pé com os pés sobre o chdo, e cante
ou converse com ele enquanto ele “fica de pé”
com apoio.

www.cdc.gov/ActEarly

1-800-232-4636
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Aprenda os sinais. Aja cedo.




Seu bebé aos 6 meses

Nome da crianca Idade da crianca  Data de hoje

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes
importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que a
maioria das criangas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifiqgue os marcos que seu filho alcangou ao final dos 6 meses. Passe essas informacdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcangados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria dos bebés faz nesta idade: Aja cedo ! Converse com o

Social/Emocional

pediatra de seu filho se ele:

O Reconhece rostos familiares e comegar a perceber se alguém
é estranho

[0 Gosta de brincar com outros, especialmente os pais

O Responde a emocoes alheias e normalmente parece feliz

[0 Gosta de se ver no espelho

Nao tenta pegar objetos que estdo ao alcance
Nao mostra afeto por seus cuidadores

Nao responde aos sons ao seu redor
Apresenta dificuldade em levar objetos a boca
Nao emite sons vogais (“ah”, “eh”, “oh”)

N&o rola em nenhuma direcao

N&o ri ou emite sons agudos

Parece bem duro, com musculos contraidos
Parece bem mole, como uma boneca de pano

Linguagem/Comunicacao

[0 Responde aos sons emitindo sons

0 Une as vogais ao balbuciar (“ah”, “eh”, “oh”) e gosta de revezar
com 0s pais enquanto emite sons

[J Responde ao proprio nome

O Emite sons para mostrar alegria e descontentamento

O Comeca a falar sons consoantes (articula com “m”, “b”)

OO0OooOoooOooOooan

Comunique ao pediatra ou a enfermeira de seu filho se observar
algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento
para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade

que esteja familiarizado com servigos para criancas pequenas em
sua area, como 0 programa publico de intervencao precoce do seu
estado. Para mais informagdes, acesse www.cdc.gov/Concerned
ou ligue para 1-800-232-4636.

Cognitivo (aprendizado. pensamento, resolucao
de problemas)

[0 Observa as coisas ao seu redor
[0 Leva objetos a boca Y =

0 Mostra curiosidade sobre as coisas e procura alcangar objetos
que estao fora do alcance
O Comeca a passar as coisas de uma mao para a outra

Movimento/Desenvolvimento fisico

O Rola em ambas as dire¢des (de brugos para costas e vice-versa)
O Comeca a sentar-se sem apoio
0 Quando esta de pé, apoia 0 peso sobre as pernas e pode
tentar saltar
[0 Balanca para frente e para tras, as vezes engatinhando para
tras antes de seguir para frente
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Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,
edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the
American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith
S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, EIk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.

Aprenda os sinais. Aja cedo.




Ajude seu bebé a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu bebé a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estédo algumas atividades para curtir com seu bebé de
6 meses de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu bebé de 6 meses:

[ Brinque com seu bebé no chao diariamente. [ Leia livros com imagens coloridas para seu bebé.

[1 Aprenda a compreender as emogoes de seu bebé. Se [J Aponte para coisas novas e fale os nomes delas.
estiver feliz, continue o que esta fazendo. Se estiver

nomes delas.
] Mostre ao bebé como se acalmar sozinho quando
estiver aborrecido. Ele pode chupar os dedos para se
acalmar.

[J Segure-o enquanto esta sentado ou apoie-0 com
travesseiros. Deixe-0 observar ao seu redor e dé
brinquedos para ele olhar enquanto se equilibra.

[ Brinque de forma “reciproca” - quando ele sorri, vocé

sorri; quando ele faz sons, vocé o imita. [J Posicione o bebé de brugos ou de barriga para cima

e coloque brinquedos levemente fora do alcance.

[ Repita os sons do bebé e diga palavras simples com Estimule-o a rolar para alcangar os brinquedos.
estes sons. Por exemplo, se disser “bah”, diga “ba-
nana” ou “bola”.

[ Leia livros para seu filho diariamente. Parabenize-o
quando balbuciar e “ler” também.

[ Quando ele olhar para alguma coisa, aponte para o
objeto e fale a respeito.

I Se ele deixar um brinquedo cair no chéo, pegue-o0
e devolva. Este jogo o ensinara causa e efeito.
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Aprenda os sinais. Aja cedo.




Seu bebé aos 9 meses

Nome da crianca Idade da crianca  Data de hoje

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes
importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que a
maioria das criangas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifiqgue os marcos que seu filho alcangou ao final dos 9 meses. Passe essas informacdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcangados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria dos bebés faz nesta idade: Aja cedo ! Converse com o

Social/Emocional

[0 Pode ter medo de estranhos
I Pode ser grudado nos adultos familiares
[0 Possui brinquedos favoritos

pediatra de seu filho se ele:

N&o suporta 0 peso nas pernas com apoio

Nao senta com ajuda

Nao balbucia (“mama”, “baba”, “dada”)

Nao joga nenhum jogo envolvendo dar e receber
Nao responde ao proprio nome

N&o parece reconhecer pessoas familiares

Nao olha para onde vocé aponta

Nao transfere 0s brinquedos de uma mao para outra

Linguagem/Comunicacao

O Compreende “nao”

[0 Emite muitos sons diferentes como “mamamama” e
“bababababa”

[0 Imita sons e gestos dos outros

[0 Usa os dedos para apontar as coisas

OO0OooooOooan

Comunique ao pediatra ou a enfermeira de seu filho se observar
algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento
para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade

que esteja familiarizado com servigos para criangas pequenas em
sua érea, como 0 programa publico de intervencgao precoce do seu
estado. Para mais informagoes, acesse www.cdc.gov/Concerned

ou ligue para 1-800-232-4636.

Cognitivo (aprendizado, pensamento, resolucéo
de problemas)

[0 Observa o caminho de alguma coisa quando ela cai
[0 Procura objetos que vé vocé esconder
[0 Brinca de esconder e achar o rosto
[0 Coloca objetos na boca

O Movimenta objetos faciimente de uma mao para a outra

[0 Pega coisas, como cereais, entre 0 deddo e o dedo indicador

A Academia Americana de Pediatria recomenda que as criangas
sejam avaliadas quanto ao desenvolvimento geral na consulta de
9 meses. Pergunte ao pediatra de seu filho sobre a avaliagéo de
desenvolvimento da crianga.

Movimento/Desenvolvimento fisico . )

O Fica de pé apoiado em algo
[0 Consegue se sentar

[0 Senta sem apoio

[0 Puxa para levantar

O Engatinha
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Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,
edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the
American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith
S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.

Aprenda os sinais. Aja cedo.




Ajude seu bebé a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu bebé a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estédo algumas atividades para curtir com seu bebé de

9 meses de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu bebé de 9 meses:
[ Ensine causa e efeito rolando bolas para frente e para
tras, empurrando carrinhos e caminhdes, e colocando

[ Preste atengdo a maneira como ele reage a situagoes
blocos dentro e fora de uma caixa.

€ pessoas novas ; procure continuar fazendo coisas
que deixam seu bebé feliz e confortavel.
I Brinque de esconder e achar o rosto, e de esconde-

[ Conforme ele se movimenta mais, fique por perto para
que ele saiba que vocé esta proximo. esconde.

[ Continue com as rotinas: elas sdo especialmente [ Converse e leia para seu bebé.

importantes agora.
[ Forneca bastante espaco para ele se movimentar e
[ Faca brincadeiras com “minha vez, sua vez”. explorar em uma éarea segura.
[ Posicione-o proximo a objetos que ele possa segurar
para se levantar com seguranca.

[ Diga o que vocé acha que ele esta sentindo. Por
exemplo, diga “vocé esta triste, vamos ver se

conseguimos alegra-lo”.
[1 Descreva o que esta vendo; por exemplo, "bola

vermelha e redonda”.
[ Fale sobre o que ele quer quando ele aponta algo.

[ Imite os sons e palavras.

[1 Diga o que espera dele. Por exemplo, em vez de dizer
“nao fique de pé”, diga “esta na hora de sentar”.
J

-/(. (DC
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Aprenda os sinais. Aja cedo.




Seu bebé com 1 ano

Nome da crianca Idade da crianca  Data de hoje

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes
importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que
a maioria das criancas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifiqgue os marcos que seu filho alcangou em seu 1.° aniversario. Passe essas informagdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcangados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria das criancas faz nesta idade: Movimento/Desenvolvimento fisico

[0 Senta-se sem ajuda

Soclall Em°°'°nal O Segura para se levantar, caminha segurando nos moveis
[0 E timido ou nervoso com estranhos 0 Pode dar alguns passos sem se apoiar

O Chora quando a mée ou pai vai embora 0 Pode ficar de pé sozinho

[0 Possui pessoas e objetos preferidos

O Demonstra medo em algumas situacdes

O Entrega um livro para vocé quando quer ouvir uma historia o

[0 Repete sons ou reagdes para conseguir atencao AJa CedO ! Convel‘se com o

O Levanta os bragos e as pernas para ajudar na hora de se vestir Pediatra de seu F ilho se ele:
O Brinca de “esconder e achar o rosto” e “ciranda”

Nao engatinha

Nao consegue ficar de pé com apoio

Nao procura objetos que viu vocé esconder.

Nao fala palavras simples como “mama” ou “papa”
Nao aprende gestos como acenar ou balancar a cabeca
Nao aponta para objetos

Perde habilidades que ja teve

Linguagem/Comunicacao

[0 Responde a pedidos simples verbais

O Usa gestos simples, como balangar a cabeca [simbolizando]
“ndo” ou acenar “tchau”

O Emite sons com alteragdes no tom (soa mais parecido com
a fala)

O Diz “mama” e “papa” e exclamacdes como “uh-oh!”

[0 Tenta dizer as palavras que vocé fala

OOooooOooOoo

Comunique ao pediatra ou a enfermeira de seu filho se observar

algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento

para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade

que esteja familiarizado com servigos para criancas pequenas em

sua area, como 0 programa publico de intervencao precoce do seu

[0 Explora as coisas de formas diferentes, como chacoalhando, estado. Para mais informacoes, acesse www.cdc.gov/Concerned
batendo ou arremessando ou ligue para 1-800-232-4636.

[0 Acha objetos escondidos com facilidade L )

[0 Olha para um a imagem ou objeto certo quando se diz 0 nome

Cognitivo (aprendizado, pensamento, resolucéo
de problemas)

de tal objeto

Imita gestos

Comeca a usar as coisas corretamente; por exemplo, bebe de
um copo, escova o cabelo

Bate dois objetos um contra o outro

Coloca os objetos em uma caixa, tira os objetos de uma caixa
Solta as coisas sem ajuda

Cutuca com o dedo indicador

Segue instrugdes simples como “pegue o brinquedo”

o0

Oooooag
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Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,
edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the
American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith
S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.

Aprenda os sinais. Aja cedo.




Ajude seu filho a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu filho a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estdo algumas atividades para curtir com seu filho de
1 ano de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu filho de 1 ano:

[ Dé tempo para ele conhecer e se familiarizar com um
novo cuidador. Traga um brinquedo favorito, animal
de pelticia ou cobertor para confortar seu filho.

] Em resposta a comportamentos indesejaveis, diga
“nao” com firmeza. Néo grite, bata ou dé explicagdes
longas. Uma repreensao de 30 segundos a 1 minuto
pode ajudar a redirecionara-lo.

[ Dé a seu filho muitos abragos, beijos e parabenize-o
pelo bom comportamento.

[ Passe mais tempo parabenizando um bom
comportamento do que punindo um mau
comportamento (4 vezes mais encorajamento por
bons comportamentos do que redirecionamento por
maus comportamentos).

[ Converse sobre o que vocé esta fazendo. Por exemplo,
“mamée esta lavando suas maos com um a toalha
de rosto”.

[J Leia com seu filho diariamente. Faga com que ele
vire as paginas. Reveze na descricdo das imagens .

[] Fale mais sobre o que ele diz ou tenta dizer, ou para o
que aponta. Se apontar para um caminhao e falar ”¢”
ou “caminhao”, diga, “sim, € um caminhao azul
e grande”.

[ Dé giz de cera e papel, e deixe-o desenhar liviemente.
Mostre a ele como desenhar linhas para cima e para
baixo, e por toda a pagina. Elogie-o quando tenta
copiar as linhas.

[ Brinque com blocos, brinquedos de formas variadas e
outros brinquedos que estimulem o uso das maos.

[J Esconda brinquedos pequenos e outros objetos e
faca-o procura-los.

[ Peca que descreva partes do corpo ou coisas que
vocés veem enquanto andam de carro.

[ Cante cangdes com acoes, como “A dona aranha”
e “As rodas do dnibus”. Ajude-o seguir as agoes
com voce.

[ Dé potes e panelas ou um instrumento musical
pequeno, como um tambor ou pratos. Incentive-o a
fazer barulho.

[ Ofereca muitos lugares seguros para seu filho
explorar. (Deixe a casa a prova de bebés. Guarde
produtos de limpeza, de lavanderia, de jardinagem
e automotivos fora do alcance da crianga. Use um
portdo de seguranca e tranque as portas que déo
para o exterior.

[1 Dé a ele brinquedos de puxar, como caminhdes ou um
“carrinho infantil de empurrar”.
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Aprenda os sinais. Aja cedo.



Seu filho aos 18 meses (1'/2 ano)

Nome da crianca Idade da crianca  Data de hoje

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes

importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que
a maioria das criancas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifiqgue os marcos que seu filho alcangou ao final dos 18 meses. Passe essas informacdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcangados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria das criancas faz nesta idade:

Social/Emocional

Gosta de dar coisas a 0s outros como forma de brincadeira
Pode ter ataques de birra

Pode ter medo de estranhos

Mostra afeto para as pessoas com quem esta familiarizado
Brinca de faz de conta simples, como alimentar uma boneca
Pode grudar nos cuidadores em situacoes novas

Aponta para mostrar as outras pessoas algo interessante
Explora sozinho, mas com um dos pais por perto

OO0OoOoO0Oo0ooo

Linguagem/Comunicacao

[0 Fala diversas palavras simples
O Diz “ndo” balangando a cabeca
[0 Aponta para mostrar a alguém o que ele quer

Cognitivo (aprendizado. pensamento, resolucao
de problemas)

[0 Sabe para que servem coisas comuns, por exemplo, telefone,
escova, colher

[0 Aponta para conseguir a atencdo de outras pessoas

[0 Mostra interesse em uma boneca ou animal de peltcia fingindo
alimenta-lo

O Aponta para uma parte do corpo

[0 Faz rabiscos sozinho

[0 Consegue seguir comandos verbais de 1 passo sem gestos, por
exemplo, senta quando vocé diz “sente-se”

Movimento/Desenvolvimento fisico

[0 Anda sozinho

[0 Pode conseguir subir degraus e correr
[0 Puxa brinquedos enquanto anda

[0 Ajuda a se despir

1 Bebe de um copo

0 Come com uma colher
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Aja cedo ! Converse com o

pediatra de seu filho se ele:

N&o aponta para mostrar coisas para outras pessoas
Nao consegue andar

Nao sabe para que servem objetos comuns

NAo imita os outros

Nao adquire novas palavras

Nao tem um vocabulario de pelo menos 6 palavras
Nao percebe ou liga se um cuidador sai ou retorna
Perde habilidades que ja teve

OO0OooooOooan

Comunique ao pediatra ou a enfermeira de seu filho se observar
algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento
para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade

que esteja familiarizado com servigos para criangas pequenas em
sua érea, como 0 programa publico de intervencgao precoce do seu
estado. Para mais informagoes, acesse www.cdc.gov/Concerned
ou ligue para 1-800-232-4636.

A Academia Americana de Pediatria recomenda que as criangas
sejam avaliadas quanto ao desenvolvimento geral e autismo na

consulta de 18 meses. Pergunte ao pediatra de seu filho sobre a
avaliacdo de desenvolvimento da crianca.

Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,
edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the
American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith
S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, EIk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.
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Aprenda os sinais. Aja cedo.




Ajude seu filho a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu filho a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estdo algumas atividades para curtir com seu filho de
18 meses de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu filho de 18 meses:

[J Esconda objetos sob cobertores e travesseiros e
encoraje-0 a procura-los.

[0 Ofereca um ambiente seguro e acolhedor. E
importante ser consistente e previsivel.

1 Brinque com blocos, bolas, quebra-cabecas e
brinquedos que ensinem causa e efeito e resolucéo de
problemas.

[ Elogie comportamentos bons mais do que pune 0s
maus comportamentos (use apenas repreensoes
bem rapidas).

[ Descreva suas emogdes. Por exemplo, diga, “Vocé fica
feliz quando lemos este livro”.

[ Incentive a brincadeira de faz de conta.

[ Incentive a empatia. Por exemplo, quando ele vir uma
crianga que esta triste, incentive-o a abragar ou fazer
um carinho na outra crianca.

[ Leia livros e fale sobre as imagens usando palavras
simples.

1 Imite as palavras de seu filho.
[ Use palavras que descrevam sentimentos e emogdes.
[ Use frases simples e claras.

[ Faca perguntas simples.

[ Fale os nomes de imagens em livros e das partes
do corpo.

1 Ofereca brinquedos que incentivem a brincadeira de
faz de conta; por exemplo, bonecas, telefones
de brincar.

[ Ofereca areas seguras para seu filho andar e se
movimentar.

[ Ofereca brinquedos que ele possa empurrar ou puxar
com seguranca.

[ Ofereca bolas para ele chutar, rolar ou arremessar.

[ Incentive-o a beber de seu copo e usar uma colher,
nao importa a bagunca.

[] Faca bolhas e deixe-o estoura-las.
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Aprenda os sinais. Aja cedo.




Seu filho com 2 anos

Nome da crianca

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes

Idade da crianca

Data de hoje

importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que a

maioria das criangas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifiqgue os marcos que seu filho alcangou em seu 2.° aniversario. Passe essas informagdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcangados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria das criancas faz nesta idade:

Social/Emocional

Imita os outros, especialmente adultos e criangas mais velhas
Fica empolgado quando esta com outras criancas

Mostra cada vez mais independéncia

Mostra um comportamento desafiador (faz o que Ihe foi pedido
para néo fazer)

Brinca principalmente ao lado de outras criangas, mas comega
aincluir outras criangas, como em brincadeiras de pega-pega

Ooooao

O

Linguagem/Comunicacao

[0 Aponta para objetos ou imagens quando ouve seus nomes
[0 Conhece os nomes de pessoas familiares e partes do corpo
[0 Formula frases com 2 a 4 palavras
O Segue instruces simples

O Repete palavras que ouviu em uma conversa

O Aponta para coisas em um livro

Cognitivo (aprendizado. pensamento, resolucao
de problemas)

O Encontra objetos mesmo quando escondidos debaixo de duas
ou trés camadas

Comeca a separar formas e cores

Completa frases e rimas em livros familiares

Brinca de brincadeiras simples de faz de conta

Constrdi torres de 4 ou mais blocos

Pode usar uma méo mais do que a outra

Segue instrugdes de dois passos, como “Pegue seus sapatos e
coloque-0s no armario”.

Nomeia itens em um livro de imagens, como gato, passaro ou
cachorro

OoOooooan

O

Movimento/Desenvolvimento fisico

[0 Fica na ponta do pé
[0 Chuta uma bola
O Comeca a correr
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[0 Escala e desce de mdveis sem ajuda

[0 Sobe e desce escadas se segurando

[0 Arremessa uma bola com as méos

[0 Desenha ou copia linhas retas e circulos

Aja cedo ! Converse com o

pediatra de seu filho se ele:

O
O

Nao usa frases de 2 palavras (por exemplo, “beber leite”)
Nao sabe 0 que fazer com coisas comuns, COmMo escova,
telefone, garfo, colher

N&o imita agdes e palavras

N&o segue instrucdes simples

Nao anda com firmeza

Perde habilidades que ja teve

OoOooao

Comunique ao pediatra ou a enfermeira de seu filho se observar
algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento
para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade

que esteja familiarizado com servigos para criangas pequenas em
sua érea, como o0 programa publico de intervencgo precoce do seu
estado. Para mais informagoes, acesse www.cdc.gov/Concerned
ou ligue para 1-800-232-4636.

A Academia Americana de Pediatria recomenda que as criangas
sejam avaliadas quanto ao desenvolvimento geral e autismo na

consulta de 24 meses. Pergunte ao pediatra de seu filho sobre a
avaliacdo de desenvolvimento da crianca.

Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,
edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the
American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith
S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.
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Aprenda os sinais. Aja cedo.




Ajude seu filho a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu filho a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estdo algumas atividades para curtir com seu filho de
2 anos de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu filho de 2 anos:

[ Incentive-o a Ihe ajudar com tarefas simples em casa, [ Esconda os brinquedos dele pelo quarto e deixe
como varrer e fazer o jantar. Elogie-o por ser um bom que ele os encontre.
ajudante.

[ Ajude-o a brincar de quebra-cabegas com formas,

[ Nesta idade, as criancas ainda brincam proximas cores ou animais da fazenda. Fale o nome de cada
(mas ndo juntas) e ndo sabem compartilhar muito peca quando ele a colocar no lugar.
bem. Em espacos conjuntos, dé as criangas muitos
brinquedos para brincar. Observe-as de perto e [J Incentive-o a brincar com blocos. Reveze com ele na
intervenha em caso de briga ou discussao. construgao e derrubada de torres.

[] D& atenco e elogie-0 quando sequir as instrugdes. [J Faca projetos de arte usando giz-de-cera, tinta e
Limite a atengdo perante um comportamento papel. Descreva o que ele faz e pendure na parede
desafiador. Passe muito mais tempo elogiando ou na geladeira.
comportamentos bons do que punindo 0os maus

[ Peca a ele para lhe ajudar a abrir portas e gavetas e

comportamentos. . L . . .
a virar as paginas de um livro ou revista.

[ Ensine-o a identificar e falar as partes do corpo,

o . [0 Quando estiver andando bem, peca que carregue
animais e outras coisas comuns.

pequenas coisas para Voce.

[J Nao o corrija quando ele disser palavras
incorretamente. Em vez disso, diga-as corretamente.
Por exemplo, "Isto é uma bola”.

[ Chute uma bola de um para o outro com seu filho.
Se ele ficar bom nisso, incentive-o a correr e chutar.

[ Leve-o ao parque para correr e escalar em
equipamentos ou caminhar em trilhas naturais.
Observe-o de perto.

[ Incentive-o a dizer uma palavra em vez de apontar
para o objeto. Se ele ndo consegue dizer a palavra
inteira (“leite”), diga o primeiro som (“I”) para
ajudar. Com o tempo, vocé pode incentiva-lo a dizer
a frase inteira - “Eu quero leite”.

5;29@ 7 ,.. /
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Seu filho com 3 anos

Nome da crianca Idade da crianca  Data de hoje

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes
importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que
a maioria das criancas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifiqgue os marcos que seu filho alcangou em seu 3.° aniversario. Passe essas informagdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcangados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria das criancas faz nesta idade: Movimento/Desenvolvimento fisico

. . [0 Escala bem
Soclal/ Emocmnal O Corre com facilidade
O Imita adultos e amigos [ Pedala um triciclo (bicicleta de 3 rodas)
[0 Mostra afeto por amigos sem ser incentivado [0 Sobe e desce escadas, um pé em cada degrau
O Reveza em brincadeiras
[0 Mostra preocupagdo por um amigo que esta chorando
[0 Entende aideia de “meu” e “seu” ou “sua” °
O Mostra uma série de emogdes AJa CedO ! converse com o
O Separa com facilidade da mae e do pai Pediatra de seu F ilho se ele:
O Pode ficar aborrecido com mudangas grandes na rotina
O Coloca e tira a roupa sozinho

Cai muito ou tem dificuldade com degraus
Baba ou apresenta fala ndo clara
Nao consegue manusear brinquedos simples (como painéis

Oooo

Linguagem/Comunicacao

O Segue instrucdes de 2 ou 3 passos furados, quebra-cabecas simples, macaneta de virar)
0 Consegue falar 0 nome das coisas mais comuns O N&o usa frases para se comunicar
[0 Entende palavras como “dentro”, “em cima” e “embaixo” 0 N#o entende instrugdes simples
O Fala seu primeiro nome, idade e sexo [0 Nao brinca de faz de conta ou de mentirinha
O Fala o nome de um amigo [0 N&o quer brincar com outras criancas ou com brinquedos
[J Fala palavras como “eu”, “mim”, “nds” e “vocé” e alguns I Nio faz contato com os olhos
plurais (carros, cachorros, gatos) O Perde habilidades que ja teve
[0 Fala bem o suficiente para pessoas estranhas entenderem a
maior parte do tempo Comunique ao pediatra ou a enfermeira de seu filho se observar
O Engaja em uma conversa usando 2 a 3 frases algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento

para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade
que esteja familiarizado com servigos para criangas pequenas em

Cogmtlvo (aP rendlzado. P ensamento, resolugao sua area, como a sua escola publica local. Para mais informagdes,

de problemas) acesse www.cdc.gov/Concerned ou ligue para 1-800-232-4636.
O Pode manusear brinquedos com botdes, alavancas e partes L )
moveis
[0 Brinca de faz de conta com bonecas, animais e pessoas Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,
edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the

[0 Monta quebra-cabegas com 3 ou 4 pegas American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
O Entende o que “dois” significa OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith

. , L. . S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
O Copia um circulo com um I&pis ou giz-de-cera milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.
[ Vira uma pagina de um livro por vez

“SERVICES 0

O
O

Constroi torres de mais de 6 blocos S 5
. . 4 L
Abre e fecha tampas de jarras ou vira a maganeta da porta g / r'/r a
www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636 C IM
o

Aprenda os sinais. Aja cedo.




Ajude seu filho a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu filho a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estdo algumas atividades para curtir com seu filho de
3 anos de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu filho de 3 anos:

[J Va com ele a grupos de brincar ou outros lugares [] Dé a ele uma “caixa de atividades” com papel,
onde tenham criangas para incentiva-lo a se dar bem giz-de-cera e livros de colorir. Colora e desenhe linhas
com 0S outros. e formas juntos.

[1 Trabalhe com ele para resolver um problema quando 1 Brinque de jogos de combinacgdo. Peca a ele
estiver aborrecido. para encontrar objetos idénticos em livros ou ao

redor da casa.

[ Fale sobre as emogoes dele. Por exemplo, diga,
"Eu sei que esta bravo e por isso arremessou [J Brinque de jogos de contar. Conte partes do corpo,
0 quebra-cabecas”. Incentive-o a identificar os degraus e outras coisas que vocé usa ou vé todos
sentimentos em livros. os dias.

[] Estabeleca regras e limites e os siga. Se ele [ Segure a mao de seu filho ao subir e descer
desobedecer uma regra, ponha-o de castigo por 30 escadas. Quando ja puder subir e descer facilmente,
segundos a 1 minuto em uma cadeira ou em seu incentive-0 a usar o corrimao.

quarto. Parabenize-o por cumprir as regras.
[ Brinque com ele ao ar livre. Va ao parque ou trilha de

[1 Dé instrucoes de 2 ou 3 passos. Por exemplo, “Va caminhada. Permita que ele brinque livremente e sem
para seu quarto e pegue seus sapatos e casaco”. atividades estruturadas.

[ Leia para seu filho diariamente. Peca que aponte
objetos nas imagens e repita as palavras que
vocé disser.

& ) puepeey
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Seu filho com 4 anos

Nome da crianca Idade da crianca  Data de hoje

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes
importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que
a maioria das criancas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifique os marcos que seu filho alcangou em seu 4.° aniversario. Passe essas informagdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcangados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria das criancas faz nesta idade:

Aja cedo ! Converse com o

. . . .
Sacial/Emacional pediatra de seu filho se ele:
[0 Gosta de fazer coisas novas
LI Brinca de “mamae” e “papai” [0 Nao consegue pular no mesmo local
[0 Esta cada vez mais criativo com brincadeiras de faz de conta DI Apresenta dificuldade para rabiscar
O Prefere brincar com outras criangas do que sozinho ~ ) . . .
I Coopera com outras criancas [0 N&o mostra interesse em jogos interativos ou de faz de conta
O Com frequéncia ndo consegue separar o real do imaginario D' Ignora outras criangas ol ndo responde a pessoas fora
O Fala sobre o que gosta e no que est4 interessado da fgmll[a o _
[0 Resiste a troca de roupa, hora de dormir e ir ao banheiro
Linguagem /Comunicagéo [0 Nao consegue contar uma historia preferida
[0 N&o segue comandos de 3 partes
O Igumas regras basi ramati m rret ~ Wy s »
gglzili?z “;sa”eg as basicas de gramatica, como o uso correto I Ndo entende “igual” e “diferente
. . [0 Nao usa “eu” e “vocé” corretamente
O Canta uma musica ou recita um poema de cabega, como O Fala de f . el
”A dona aranha” ou “As rodas do 6nibus” ala de or.rpa nao com.p’reenswe
O Conta histérias [0 Perde habilidades que ja teve
[ Consegue dizer seu nome e sobrenome Comunique ao pediatra ou 3 enfermeira de seu filho se observar
algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento
Cognltlvo (aprendlzado, pensamento, resolugao para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade
de problemas) que esteja familiarizado com servigos para criangas pequenas em
DI Fala os nomes de cores e alguns nimeros sua area, como a sua escola publica local. Para mais informacdes,
O Entende a ideia de contar acesse www.cdc.gov/Concerned ou ligue para 1-800-232-4636.
O Comeca a entender o tempo \ <
[0 Lembra-se de partes de uma histdria
Fp “ PP » Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,
LI Entende a ideia de “igual” e “diferente edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the
O Desenha uma pessoa com 2 a 4 partes do corpo American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
O U t OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith
Sa tesouras S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
O Comega a copiar a|gumas letras de forma milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.
0 Brinca de jogos de tabuleiro ou de cartas
[0 Diz avocé o que acha que vai acontecer em seguida em um livro

Movimento/Desenvolvimento fisico
[0 Pula e fica sobre um pé so6 por até 2 segundos

O Consegue pegar uma bola quicando na maior parte das vezes o SERICES
O Coloca liquidos [em um copo], corta com supervisao e amassa f p -
seu proprio alimento § r'/ "a
www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636 C IM
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Aprenda os sinais. Aja cedo.




Ajude seu filho a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu filho a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estdo algumas atividades para curtir com seu filho de

4 anos de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu filho de 4 anos:

[ Brinque de faz de conta com seu filho. Deixe que seja [ Use palavras como “primeiro”, “segundo” e “por fim”
o lider e imite o que ele estiver fazendo. quando estiver falando sobre atividades diarias. Isto
) ajudara seu filho a aprender a sequéncia de eventos.
[ Sugira que seu filho imagine como sera um evento

que esta por acontecer e vir que esteja deixando-o0 1 Reserve um tempo para responder aos “porqués”. Se
Nervoso, como ir para a pré-escola ou dormir na casa nao souber a resposta, diga “Eu ndo sei” ou ajude-0 a
dos avds. encontra-la em um livro, na internet ou perguntando a
outro adulto.
[ Apresente a ele escolhas simples sempre que puder.
Deixe-o0 escolher o que vestir, do que brincar ou o que [ Quando vocé estiver lendo com seu filho, peca para
comer de lanche. Limite a 2 ou 3 escolhas. contar a vocé o que aconteceu na historia a medida

que vocé continua.
[ Durante os dias de brincadeira conjunta, deixe que
resolva seus proprios problemas com os amigos, mas 1 Diga as cores em livros, imagens e nas coisas
esteja por perto para ajuda-lo se necessario. em casa. Conte itens comuns, como o nimero de
biscoitos, degraus ou trens de brinquedo.
[ Incentive-o seu filho a usar palavras, dividir
brinquedos e revezar na escolha dos jogos. [ Ensine seu filho a brincar de jogos ao ar livre, como
pega-pega, siga o lider e jogo do lencinho.
[ Dé a seu filho brinquedos que desenvolvam a
imaginacao, como fantasias, jogos de cozinha [ Toque a musica preferida de seu filho e dance com
e blocos. ele. Revezem imitando os movimentos de cada um.

[ Use boa gramatica para falar com seu filho. No lugar
de “Mamae quer que vocé venha aqui”, diga, "Eu
quero que vocé venha aqui”.

;“29@ 7 ,.. /
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Seu filho com 5 anos

Nome da crianca Idade da crianca  Data de hoje

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta oferece indicacdes
importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do desenvolvimento sdo as coisas que
a maioria das criancas consegue fazer em uma determinada idade.

Verifiqgue os marcos que seu filho alcangou em seu 5.° aniversario. Passe essas informagdes ao pediatra em todas as
consultas e converse com ele sobre os marcos alcangados por seu filho, e o que esperar no futuro.

0 que a maioria das criancas faz nesta idade:

Aja cedo ! Converse com o

Sacial/Emacional pediatra de seu filho se ele:
O Quer agradar os amigos
O ngr $er como 0s amiggs [0 Nao mostra uma série de emogoes
[l Mais propenso a cumprir as regras O Demonstra comportamentos extremos (medo, agressividade,
L' Gosta de cgfltar, dang'c‘lr e atuar timidez ou tristeza fora do comum)
[ Tem consciéncia do género §exua.1l o [0 Retraido e pouco ativo fora do comum
O Consegue §eparar 0 ref“ d,o Imaginario . O E facilmente distraido, tem dificuldade em focar em uma
[0 Mostra mais independéncia (por exemplo, pode visitar um . . .
vizinho de porta sozinho [ainda precisa de supervisdo de um at~|V|dade pbor n‘lals de 5 minutos
adulto]) 0 Néo re.sponde as pessoas, ou responde apenas
R L R . superficialmente
[0 Asvezes é exigente e as vezes bastante cooperativo ~ o
[0 Né&o consegue separar o real do imaginario
l-inguagemIComunicagao [0 Nao brinca de uma série de jogos e atividades
[0 N&o consegue dizer seu nome e sobrenome
[J Fala com clareza O Nao usa plurais e tempo passado corretamente
O Conta uma historia simples usando frases completas O Nao fala sobre as atividades ou experiéncias diarias
O Usa o tempo futuro, por exemplo, “A vovo vai chegar”. [0 Nao faz desenhos
[ Diz o nome e o endereco O Nao consegue escovar os dentes, lavar e enxugar as maos,
ou se despir sem ajuda
Cognitivo (aprendizado, pensamento, resolucéo O Perde habilidades que j4 teve
de problemas) _ _ ‘ _ _
Comunique ao pediatra ou a enfermeira de seu filho se observar
I Conta 10 ou mais coisas algum destes sinais de possivel atraso de desenvolvimento
OO Consegue desenhar uma pessoa com pelo menos 6 partes para esta idade, e converse com alguém em sua comunidade
do corpo que esteja familiarizado com servigos para criancas pequenas em
O Consegue escrever algumas letras ou nimeros sua area, como a sua escola publica local. Para mais informacoes,
O Copia um tridngulo e outras formas geométricas acesse www.cdc.gov/Concerned ou ligue para 1-800-232-4636.
[0 Sabe de coisas usadas diariamente, como dinheiro e comida
Movimento /Desenvolvimento fl‘sico Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition,

edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the
. - S . American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION
O Fica em pé sobre um pé s6 por 10 segundos ou mais OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr, Judith
[0 Pula; talvez consiga saltar S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. This
milestone checklist is not a substitute for a standardized, validated developmental screening tool.
[0 Consegue dar cambalhota
O
O
O

Usa garfo e colher e, as vezes, faca o IS
. . . QO
Consegue ir ao banheiro sozinho 2
Balanca e escala

www.cdc.gov/ActEarly 1-800-232-4636
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Ajude seu filho a aprender

€ crescer

Vocé pode ajudar seu filho a aprender e crescer. Converse, leia, cante e brinque com
ele todos os dias. Abaixo estdo algumas atividades para curtir com seu filho de

5 anos de idade hoje.

0 que vocé pode fazer pelo seu filho de 5 anos:

[ Continue organizando dias de brincadeira conjunta
com outra crianga, passeios ao parque ou grupos
para brincar. D& mais liberdade para seu filho
escolher as atividades que quer brincar com os
amigos e deixe ele resolva seus problemas sozinho.

I Seu filho pode comecar a responder ou falar com
desrespeito (palavrdes) como forma de se sentir
independente. Ndo dé muita atencéo a isso além
de uma leve repreensdo. Ao invés disso, elogie-o
quando pedir as coisas de forma educada e receber
calmamente um “ndo” como resposta.

[] Este é um bom momento para conversar com ele
sobre toque seguro. Ninguém deve tocar as “partes
intimas”, exceto médicos e enfermeiros durante
exames ou 0s pais quando estiverem tentando
limpar a crianca.

[ Ensine a ele seu endereco e namero de telefone.

1 Ao ler para seu filho, peca que adivinhe o que
acontecera em seguida na historia.

[ Incentive-o a “ler” olhando as imagens e contando
a historia.

[ Ensine-o conceitos como manh4, tarde, noite, hoje,
amanha e ontem. Comece a ensinar os dias
da semana.

1 Explore os interesses do seu filho em sua
comunidade. Por exemplo, se ele adora animais,
leve-0 ao zooldgico ou fazendinha. Va a uma
biblioteca ou pesquise na internet sobre
estes assuntos.

[ Mantenha uma caixa de giz-de-cera, papel, tinta,
tesouras infantis e massinha acessivel. Incentive
seu filho a desenhar e criar projetos de arte com
materiais diferentes.

[ Brinque com brinquedos que incentivem-no a
montar as coisas.

[ Ensine-o a usar as pernas para frente e para tras
para impulsiona-lo em um balanco.

[J Ajude-o a se pendurar em barras.

[ Faca caminhadas, com seu filho, faga uma cacga ao
tesouro em seu bairro ou parque, € ajude-o a andar
de bicicleta com rodinhas (usando um capacete).

www.cdc.gov/ActEarly

1-800-232-4636
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ANEXO IV - LISTA DE MATERIAIS PARA AVALIACAO

Bola

Chocalho

Cubos

Caneca

Botbes

Livro com figuras
Papel

Lapis

Boneca

Frasco com tampa
Tesoura infantil
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