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INTRODUCAO



O presente trabalho refere-se as diversas formas de saber cientifico no
ambito do desporto. Formas de saber comumente reunidas sobre a denominagiio
de ciéncias do desporto.

Temos como objetivo, a partir de um cstudo descritivo, tragar um perfil
da produgdo cientifica no espago de cxpressdio portuguesa, analisar as
concepgdes cpistemoldgicas, metodoldgicas ¢ a efetividade do conhecimento
produzido em fungdo de suas relagdes com as praticas desportivas.

Sao pressupostos deste estudo os seguintes:

1?) O Desporto contemporanco! configura-se a partir de difcrenciadas
formas de expressdo ¢ propicia diversas intencionalidades que
diferem em relagdo aos objetivos, aos sentidos ¢ as necessidades de
scus praticantes. O desporto tornou-se plural.

2°) Ao tornar-sc plural, o desporto contemporinco impos novas necessi-
dades ao scu quadro tedrico ¢ concceitual. Fez emergir um espago
multidisciplinar? de investigagdo: as Cicncias do Desporto.

3% Todavia ao adotarem uma concepgiio multidisciplinar, as ciéncias do
desporto constituiram-s¢ num agregado de disciplinas cientilicas
onde coabitam, convergente ¢ divergentemenie, objetivos ¢ objetos
quc poucas vezes sdo capazes de responder as questocs cespecilicas
de interesse dos intervenicntes nas praticas desportivas3.

Apresentamos o presente estudo subdividido em duas partes. Na
primeira, sob o titulo Pressupostos para uma andlise das ciéncias do desporto,
concebemos uma primeira aproximagdo tedrica capaz de sugerir argumentos que
décm suporte as conjeturas que subsidiam as hipdtese oricntadoras da
investiga¢do documental subscquente.



Como tal:

No capitulo 1, discorremos sobre o conceilo de desporto plural ¢ sobre a
emergéncia das ciéncias do desporto.

No capitulo 2, delimitamos o espago de investigagiio, operacionalizando
0s conceitos de abordagem cpistemologica e metodologica releridos ao longo da
disscrtagao.

No capitulo 3, discutimos as questdes referentes d demarcagio do
conhecimento cientifico. Analisamos o paradigma mecanicista, cvidenciando a
concepgdo empirista ¢ objetivista das ciéncias da naturcza. O modcelo
intclectualista e subjetivista das ciéncias humanas que surgem, a partir do século
XIX, como antitese aos modclos precedentes. Por fim, neste mesmo capitulo,
conjeturamos sobre as influéncias do paradigma mecanicista na concepgio
muitidisciplinar das ciéncias do desporto.

Na scgunda parte, sob o titulo O Perfil das ciéncias do desporto: Um
estudo descritivo, apresentamos o relatorio de uma investigagdo referenciada a
produgio cientifica no espago de lingua portugucsas no periodo entre 1975 a
19904,

Nessa investigagdo, cuja metodologia descrevemos no capitulo 4,
analisamos a produgio do conhccimento cicentifico no ambito das prilicas
desportivas com o intuito de:

1%) No capitulo 5, evidenciar sua caracteristica multidisciplinar;

2°) No capituio 6, demonstrar suas concepeoes metodologicas empirista ¢
objetivista, por um lado, e intelectlualista ¢ subjetivista, por outro, as
quais, enquanto clementos mutuamente excludentes ndo possibilitam
a compreensdo da complexidade ¢ multidimensionalidade das prdticas
desportivas.

3°) No capitulo 7, explicitar o predominio dc uma produgfio dc conheci-
mento cujos contctdos por estarem intimamente ligados as disciplinas
de origem (a biologia, a psicologia, a sociologia cic.), estdo distan-
ciados dos interesses concretos ¢ imediatos dos intervenientes na
pritica desportiva.

4°) Finalmente, como forma de conclusdo, apresentamos uma sintese das
andliscs antcriorcs. Delincamos um perfil das ciéncias do desporto
cvidenciando suas dificuldades em consubstanciar tcorias capazes de
cxpressar os maltiplos ¢ complexos significados do desporto
conlecmporanco.

Enfim, descjamos quc cste trabalho possa contribuir para o avango das
investigagdes cicntilicas no Ambito da pritica desportiva, as quais em razio da
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insuficiéncia de abordagens tedricas capazes de evidenciar suas reais dimensocs
tem, em grande medida, assumido responsabilidades para além ou para aguém
de suas reais possibilidades.

NOTAS

1 Adotamos o termo contemporanco com o objetivo de explicitar as diferencas entre um desporto
reduzido a concepgio tradicional de alto rendimento, estruturado sobre os principios da
padronizagdo, da institucionalizagio, da regulamentagio, e voltado exclusivamente & maximizagio
das performances (algumas vezes denominado de desporto moderno), e um desporto de concepgio
plural, onde se multiplicam formas, modelos, objetivos, valores ¢ sentidos

2 por multidisciplinaridade diz-se quando, “para realizar wna pesquisa determinada, se faz apelo
ao contributo de diferentes disciplinas, tratando-se, contudo, de uma colabora¢do fortemente
localizada e limitada quanto a seu alcance: os interesses priprios de cada wuma das disciplinas
implicadas ndo sofrem qualquer alteragdo, conservando-se uma complela autonomia dos seus
métodos bem como de seus objetos particulares.” (CT. CARVALIIO, A. 1. 1988: Epistemologia das
ciéncias da educagdo, Afrontamento, Porto, p. 93.)

3aA convergéncia de objetivos ¢ objetos apontam para a possibilidade da delimitagao de um espago
préprio teoricamente justificado. A ciéncia do desporto. Por outro lado, a divergéncia traduz o
espago multidisciplinar das ciéncias do desporto.

4 A delimitagio do espago de tempo entre 1975 a 1990 para anilise do conhecimento produzido
decorre de um estudo exploratdrio onde evidencia-se formalmente, a partir de 1975, a
institucionalizagio da educagio fisica, desportos e recreagio como drea de investigagio cientifica no
espago de lingua portugucsa. Criam-se estruturas para a pesquisa tlais como laboratérios,
fornecimento de bolsas para a formagio de pesquisadores, a exigéncia de uma carreira académica
onde a produgdo cientifica configura-se como exigéncia a progressio funcional, a criagio de cursos
de pos-graduagio, ete. Deste modo, pode-se constatar, que os estudos de investigagio cientifica
iniciam a ocorrer cada vez com maior frequéncia. Por outro lado, 0 ano de 1990 como limite para
coleta de informagoes deve-se a opgao por analisar um periodo em tomo de 15 anos, periodo que,
segundo FARIA JR. (1987), ¢ suficiente para diagnosticar a tendéncia do perfil da produgio
cientifica em determinada realidade cultural.



I PARTE
DELIMITACAO DO ESTUDO

PRESSUPOSTOS PARA UMA ANALISE
DAS CIENCIAS DO DESPORTO



CAPITULO 1

O SIGNIFICADO CONTEMPORANEO DO DESPORTO E A
EMERGENCIA DE NOVAS FORMAS DE RACIONALIDADE.

1.1 — O DESPORTO PLURAL.

O desporto conlemporaneo, nas suas variadas formas tedricas de inter-
pretagdo, caracteriza-sc pelo seu elevado grau de diferenciagdo na prética ¢ pelo
fato de sc ter tornado uma componente cultural da vida de todos os paiscs, um
fendmeno em expanséo global!.

Como rcferem BENTO ¢ MEINBERG?2, o desporto tornou-se plural.
Nesta nova dimensdo clc assume novas formas ¢ modclos, novos valores ¢
sentidos. Surge-nos como comércio, como indistria, como atividade cultural, como
estilo de vida, como fator econdmico3, como fator de socializagiio, como mcio de
educagio ¢ formagdo, como cstratégia de sadde ¢ como objclo de investigagdo
cicntifica.

As priticas desportivas, através de suas diferenciadas formas de
expressdo, propiciam diversas intencionalidades que diferem a partir dos
objetivos, dos scntidos ¢ das necessidades de scus praticantes.

No desporto de exceléncia, ou de alto rendimento, predominam os
aspectos parciais do comportamento corporal ¢ motor, objctivdveis e
mensurdveis?, Expressdo corporal ¢ motora onde “evidencia-se um fluxo
continuo de agoes com componenles ordenados e estdveis, aos quais se aplicam
os propésitos fundamentais de padronizagao, sincroniza¢do e maximizagdo 5,

No desporto escolar, primam as possibilidades da agiio normativa na
formagdo sobre valores, atitudes, habilidades ¢ conduta humana;

No desporto de lazer, ao se enfatizar as tarcfas higiénicas, de saide e de
catarse, minimiza-sc¢ a formalidade e o rigor tipico dos regulamentos institucio-
nalizados e abre-se oportunidade para modilicagio na forma, no espago, na
técnica ¢ na participagdo;

No desporto de reabilitagdo ¢ reeducagdo, que considera as diversas
possibilidades fisicas, motoras e orgénicas dos praticantes, conligura-se¢ como
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um coadjuvante de elevado significado nas estratégias de sadde piblica ¢
promogdo da saides.

Pelas concepgdes expostas, evidencia-se que no desporto” (...) podemos
encontrar e cultivar os valores de corporalidade, da condi¢ao fisica e saide,
(...) do rendimento, (...) do empenhamento, da persisténcia, da agao, da
dificuldade e da realizacdo, da tensdo, do dramatismo e da aventura, é um
espaco de expressdo, de estética, de impressées e experimentacoes, de
comunicagdo, de cooperagado e inten¢do.

No ambito de uma abordagem psicoldgica, podemos considerar que o
desporto, como sugere ELIAS

“destina-se a movimentar, a estimular as emog¢ées, a evocar lensées sob
a forma de uma excitagdo mimética que pode ser apreciada e que pode ter um
efeito libertador, catdrtico, mesmo se a ressondncia emocional ligada ao
designio imagindrio contiver, como habitualmente acontece, elementos de
ansiedade, medo ou desespero™®

Enfim, devemos ter presentes, como afirma Percira da Costa, que:

“Afinal, as atividades fisicas educativas, agonisticas e compartilhadas
incluem-se entre os simbolismos que estao dando sentido a passagem do século
XX para o XX1.?

Por outro lado, o desporto enquanto inscrido “na produgao real ou
imagindria da sociedade de consumo”'® dclimita um espago de produgdo, no
interior do qual, se engendram os produtos desportivos disponiveis e
socialmente aceitos em um dado periodo do tempol!,

O desporto possibilita a constituigdo de um sistema de instituigdes e
agentes, dircta ou indirctamente ligados a existéncia de priticas de consumo
desportivo, pablico ou privado, que tem por fungdo representar os interesses dos
praticantes e de scus promotores.

Na dtica de uma pratica de consumo, o desporto clabora e faz aplicar os
regulamentos que regem os vendedores de bens (cquipamentos, instrumentos,
vestimentas, elc...); 0s servigos necessdrios a prética do desporto (professorcs, trei-
nadores, dirigentes, drbitros, médicos, ctc..), além dos produtores ¢ vendedores
do espeticulo desportivo ¢ de bens associados!? (jornais ¢ revistas especializa-
das, as emissdes televisivas ¢ radiofonicas, o marketing ¢ toda uma comerciali-
zagdo de produtos como relrigerantes, roupas, alimentos, cigarros, fdrmacos, clc..).

Por suposto, torna-sc incvitdvel reconhecer que as agdes desencadeadas
no cspago de consumo influecnciam cfctivamente as prdticas corporais e
motoras!3. As priticas dc consumo, ao tornarem-se cada vez mais cxigentes,
estimulam a multiplicagio nas formas ou modclos das atividades desportivas'4.,

“ Chegamos ao ponto em que o « consumo» invade toda a vida, em que
todas as atividades se encadeiam do mesmo modo combinatdrio, em que o canal
das satisfagées se encontra previamente tragado, hora a hora, em que o envolvi-
mento» € total(...)." 13

Porém, pese embora o reconhecimento da importancia das priticas de
consumo, ndo devemos perder de vista, que serd sempre a prética corporal-
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motora o cerne do desporto, e que serd o nivel da realiza¢dio da prestagdo
desportiva que conferird significado ¢ qualidade as demais fungdes!S.

Como tal, podemos inferir que o significado plural do desporto
contemporanco configura-sc numa interrclagdo entre as diversas expressoes ¢
sentidos contidos nas prdticas corporais ¢ motoras ¢ as diversas exigéncias
increntes as praticas de consumo.

Enfim, o desporto plural nas suas concepgdcs, conteiidos ¢ formas,
procura corresponder a ampla diversidade de estados de condigdo, de motivagio,
de emogdo ¢ cognigdo. E um convite ao desenvolvimento e aperfeicoamento de
modclos paralelos diferenciados e autdnomos com estruturas proprias ¢ distintas
de valores, de principios ¢ finalidades. E uma expressdo que rompeu com a
unidade de sentidos assente no modelo do desporto de alto rendimento.
O desporto perdeu scu sentido inequivoco; acrescentou outros, ¢ variado ¢ multi-
dimensional'?, ¢ como tal, ocupa na socicdade contemporinca posigdo de
relevincia como fendmeno sécio-cultural e politico suscetivel de abordagem
cientifica.

1.2 — O DESPORTO ENQUANTO OBJETO DE ESTUDO
SUSCETIVEL DE ABORDAGEM CIENTIFICA. “AS
CIENCIAS DO DESPORTO”.

Como forma de conhccimento cientifico os saberes sobre o desporto
originaram-s¢ no ambito das tcorias da educacao fisica, onde paulatinamente
passaram a ocupar os cspagos até entio preenchidos pelos métodos tradicionais
de gindstica.

Os primeiros estudos cientilicos sistematizados ocorrcram a partir dos
anos 20'8, sendo que o surgimento das institui¢des de formagdo de professores
de cducacio fisical?, estimularam sensivelmente scu desenvolvimento.

Conforme MEINBERG, “Os primeiros ensaios sérios de um confronto
cientifico com o fenomeno cultural desporto podem ser datados no final do
primeiro tergo deste século, sem que conludo nesse tempo tenham sido
produzidos conhecimentos cientificos de uma amplitude tal que ainda hoje
merecam ser considerados” 0,

Posteriormente, no periodo pds-1T Guerra Mundial, as teorias sobre 0
desporto apresentaram um cfclivo desenvolvimento no que tange principalmente
aos aspectos do treino fisico ¢ as formas de reeducagiio ¢ reabilitagdo. Isto se
deve, em certa medida, as necessidades de cardter utilitdrio advindas da gucrra?!,

Por outro lado, ndo devemos olvidar a influéncia das metodologias
cientificas de inspiragdo posilivista que emergem nas teorias da educagdo
fisica?2, possibilitando ao desporto afirmar-se enquanto objeto de estudo
cientifico.

Sob a influéncia da ciéncia positivista, o desporto passa de uma
concepgdo racionalista de cardter subjetivo, onde predominavam as formas de
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saber com finalidades pedagdgicas de cunho normativo (de valores, atitudes ¢
conduta humana), para uma concepcdo empirista de cariter objetivo, onde
prcdominam as descrigdes dos fendmenos observaveis (o peso, a altura, a
velocidade, a forca, a distincia, o rendimento, ctc..).

Foi necessdrio substituir a subjetividade inercnte ao comportamento
lidico, moral, estético ¢ politico pela objetividade do comportamento corporal ¢
molor, passivel de experimentagdo, descri¢io ¢ quantificacio.

Nesla perspectiva vemos emergir a medicina desportiva, especialidade
que assume a lidcranga sobre as formas de construgdo do conhecimento
cientifico ligadas ao desporto?3,

Sob a égide do conhecimento cientifico (subentendido & medicina
desportiva) o desporto evolui de forma significativa, especialmente nos aspectos
increntes as bases tedricas e metodoldgicas do treino desportivo.

Surge, por exemplo, no inicio dos anos 50, o Intervalltraining, mélodo
desenvolvido empiricamente por GERSCHLLER ¢ submetido a controle experi-
mental pelos res médico-cientificos de Friburgo (...) formado por
seu diretor Dr. llerbert Reindell e seus colaboradores principais os Drs. Helmut
Roskamm e Joseph Keul (...) trés eminentes cardiologistas (...)" 4.

O intervalltraining, pode-se afirmar, ¢ o méiodo de treino precursor de
uma fase onde o desporto assumird, cada vez mais, as formas do conhecimento
cientifico provenicntes da medicina desportiva?s,

Todavia, esta transformacfo nas formas predominantes de saber - de um
cardter pedagdgico normativo para um cardter médico descritivo -, para além do
rclevante significado que assumiu o desporto na socicdade como forma de
expressdo cultural, conferiu ao desporto o status de um objcto de cstudo
cientifico, compativel com as exigéncias do modelo de ciéncia dominante, e
trouxc como consequéncia, a alirmagdo progressiva do desporto como clemento
hegemonico no ambito das tcorias da educagio [isica.

Podemos referir, como o faz BRACHT2, que a educaciio fisica passa, a
partir de entdio, a assumir os cddigos institucionais emergentes do desporto
modcrno.

Segundo SOBRAL, cste [endmeno se deve ao falo de “As instituicoes
universitdrias de formagdae em educagdo fisica, ao procederem a uma
translagao de seu centro de interesse desde um exercicio fisico geral e abstrato
para formas mais concretas e particulares de atividade desportiva, provocaram
a emergéncia de novos problemas, prdticos e tedricos, libertaram-se de uma
visdo condicionada pelas formulagées e aplicagées pedagdgicas e, por fim
chegaram mesmo a subalternizar a educagado fisica relativamente ao
desporto” 7,

Mas, foi principalmenie a partir da segunda metade do séeulo XX, mais
especificamente no final da década de 60 inicio de 7028, que a énfase dada 2
amplia¢do do significado sécio-cultural e politico do desporto, para além de sua
expressdo corporal ¢ motora, condicionou a necessidade de novas transfor-
magdces na sua cstrutura de conhecimento.
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Podemos alirmar que a necessidade de um novo dimensionamento
teérico para o desporto, a partir da exigéncia de uma cientificidade compativel
com o desenvolvimento da sociedade contemporénca, defliniu um novo quadro
ledrico que se caracterizou por uma maior diversidade de interesses disciplinares.

De um desporto, que reduzido a praticas corporais ¢ motoras, limitava
seus conhecimentos exclusivamente as disciplinas que subsidiavam ¢
descreviam estas mesmas praticas??, ao concebé-lo também enquanto prética de
consumo, evidencia-se a necessidade de outras formas de saber que scjam
capazes de expressar o scu significado filoséfico, antropolégico, socioldgico,
econdmico, epistemolégico, politico, elc.

Surge, a partir de entdo, a necessidade de reunir em um mesmo espago de
discussio os produtos destas diversas disciplinas cientificas que, de uma ou de
outra forma, passam a sc intcressar pela investigagdo no ambito do desporto.

Criam-sc¢ assim, as condi¢ocs lavordveis ao surgimento de um espago
problematizador quc passou a denominar-se ciéncias do desporto.

“Embora a proeza desportiva tenha atraido desde sempre a aten¢do dos
homens da ciéncia, é a partir da década de 60 que o desporto, enquanto campo
fenomenal, se constitui objeto de interesse de vdrias disciplinas cientificas e,
enquanto prdaxis socialmente significativa, procura afirmar uma iniciativa
autonoma na elucidagdo dos seus probiemas especificos.” 30

E nossa convic¢do, todavia, que as ciéncias do desporto constituem-se
num agregado de disciplinas cientificas onde se percebe a insufliciéneia de
objetivos ¢ objctos comuns. Ficando, desta forma, destituidas de uma estrutura
ou sistematizagdo capaz de responder as questdes especilicas da prestagao
desportiva.

No scu espago multidisciplinar encontram-se profissionais de virias drcas
de interesse que, em determinado momento de suas atividades, dedicam-se a
investigar no ambito do desporto. Entretanto, como ndo poderia deixar de
ocorrer, tais estudos rcalizam-se normalmente a partir das problemalticas que sdo
especificas das disciplinas de origem?! - a medicina, a cconomia, a psicologia, a
sociologia, a pcdagogia, a antropologia, a comunicagdo, ¢lc.. - ¢ portanto,
poucas vezes respondem as questoes de interesse dos desportélogos 32, ou dos
préprios intervenicntes das praticas desportivas.

Como refere PEDRAZ33, “Se trata, em geral, de empreender formu-
lagées teéricas omnicompreensivas cujas inten¢ées consistem em aglutinar
dentro de um mesmo modelo epistemologico todas as possiveis interpretacées
de que ¢ sucetivel 0 movimento humano: a mecanica ao lado da biolégica, e
ambas junto ds interpretagoes antropolégica, socioldgica, historica, etc.”

SOBRAL3, ao refcrir-sc as ciéncias do desporto em scu atual estdgio de
desenvolvimento afirma que “assistimos (...) a duas tendéncias. Por um lado, o
desporto é submetido a uma vigilancia acrescida por parte de alguns dominios
consagrados do conhecimento cientifico e, por outro, engendra ele préprio uma
investigacdo eclética, em muitos casos de contornos mal definidos e quase
sempre tutelada por aquelas disciplinas de vigilancia” .
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O mesmo autor, sugere outros tragos peculiarcs desta investigagéo:

“(...) cardcter vincadamente heterogéneo, reflectindo a grande
variedade de problemas, contextos e dpticas de apreciacdo.(...) ficando a
integracdo das contribuigées disciplinares comprometida por metodologias e
discursos dificilmente concilidveis;

Incorporagao dos pressupostos?s das ciéncias hospedeiras e das suas
terminologias, com prejuizo de uma problematiza¢ao especifica e auténoma;

(...) acentuado pendor para uma concepc¢dao empirico-analitica da
ciéncia.(...);

(...) expressdo limitada enquanto a iniciativa critica e das meta-andlise,
apesar da profusao dos dados adquiridos, muitas vezes inconsistentes,
equivocos e contraditérios36 .

Entretanto, embora as dificuldades apontadas, quanto a justifica¢do
epistemoldgica ¢ metodoldgica das ciéneias do desporto como disciplina
cientifica capaz de configurar tcorias do desporto, reconhecemos que clas se
constituem numa releréncia normatizadora. Em nome das ciéncias do desporto,
formaram-sc socicdades cicntificas, rcalizam-se cursos dc licenciatura ¢
bacharclado, cursos de pés-graduagdo, inlimeros congressos, publicam-se
anualmente numerosos periddicos ¢ revistas.

Nosso propdsito, neste trabalho, ¢ demonstrar que sc faz necessario
superar este cstigio multidisciplinar, na medida em que, parcce-nos evidente que
nas ciéncias do desporto ndo hd a possibilidade de se configurar uma perspectiva
que implique em ruptura com a estrita dependéncia rclativa as disciplinas
cientificas tradicionalmente constituidas.

Nos capitulos scguintes aprofundarcmos esta temdtica. Vamos tragar um
esbogo das concepgdes predominantes nas ciéncias do desporto e evidenciar
algumas das suas principais limitagdes.

NOTAS

1 Cf. PEREIRA COSTA, L. (1987): Organiza¢do esportiva brasileira: Crise e mudanga de
paradigmas. UER], Rio de Janciro, tese de Livre Docéncia, p. 3.

2 0 conceito de desporto plural pode ser encontrado em diversos artigos de BENTO, 1. O.
(s.d.,1990, 1991a, 1991b, e em MEINBERG. E. (1990, 1991), todos referenciados na bibliografia ao
final deste estudo.

3 Em 1990 0 desporto em Portugal ocupou o 27° lugar entre 51 setores da economia Nacional.
Ofereceu 1,1% dos empregos correspondendo ao 33° lugar, enquanto que como componente da
Despesa Nacional participou com 1,08% do PIBpm. (Cf. TENREIRO, F.(1990): In Horizonte,
6(36):186.

4 cr. BENTO, 1. O. (1991): Desporto saiide e vida. Em defesa do desporto. Lisboa, Livros
Horizonte, p. 17 ¢ 34.
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5 PEREIRA DA COSTA, L. (1988): Educagdo fisica e esportes ndo formais. Rio de Janeiro, Ao
Livro Técnico, p. 46.

6 Hoje, como nunca, o desporto ¢ praticado por deficientes fisicos, mentais, auditivos e visuais, por
diabéticos, por asmilicos, por cardiopatas, por hiperensos, etc.

7 BENTO, J. O. (s.d.): Novas motivagdes, modelos e concepgdes para a pritica desportiva. In O
desporto no século XXI Novos desafios. Ociras, Camara Municipal de Oeiras, p. 35.

8 ELIAS, N. (1992): A busca da excitagdo. Difel, Lisboa, p. 79.

9 PEREIRA DA COSTA, L. Mapcando o passado ¢ configurando o futuro. In: FARIA JR, A. et
FARINATTTLP. (orgs), (1992): Pesquisa e producdo do conhecimento em educagdo fisica. O Livro
do ano da Sociedade Brasileira para o Desenvolvimento da Educagdao Fisica. Rio de Janciro, Ao
Livro Técnico, p. 45.

10 ¢f, BAUDRILLARD, J (s. d.): A sociedade de consumo. Tradugio de Artur Morio. Lisboa,
Edigdes 70, p. 160.

11 ¢, BOURDIEU, P. ( 1980): Comment peaut-on ctre sportif? In. Questions de sociologie. Paris,
Les editions de Minuit, p. 173.

12 Ibidem., p. 173.

13 1510 porque na medida em que o desporto enquanto pritica de consumo exige nova ordem ao
desporto como prética corporal-motora, sofre influéncias desta nova ordem. Tais exigéncias (da
pritica de consumo sobre a pritica corporal motora), traduzem-se na utilizagao crescente dos
resultados da atividade dec investigagdo e desenvolvimento na idealizagdo de novos sistemas
organizacionais, bem como na aplicagao de novos materiais ¢ produtos suscetiveis de melhorarem os
niveis de rendimento desportivo. Quer seja a nivel de antigos especificos desta pritica, tais como
calgados, vestudrios, implementos, quer seja a construgio de equipamentos coletivos, tais como
piscinas, gindsios, parques, ¢ infra-estruturas de acesso a pritica de desportos junto a natureza.

14 Inclusive atribuindo ao desporto um significado para além do usual conceito estrito de atividade
fisica, para um conceito lato onde assume a configuragdo de um estilo ou forma de vida, o estilo
desportivo, centrado no paradigma do lazer, da ludicidade, do tempo livre. (Cf. PEREIRA DA
COSTA,L. (1987). A reinven¢do da educagdo fisica e desporio segundo os paradigmas do lazer e da
recreagdo. Lisboa, DGD.

15 BAUDRILLARD, J. Op. cit., p. 19.

16 Cf.BENTO, I. O. (s.d.): A formag¢do do dirigente desportivo. Ociras, Cimara Municipal de
Ociras, p. 4.

17 ¢f. BENTO, J. 0. (1991a): Op. Cit., ps. 16-17 ¢ 35.

18 o pesquisa em educagio fisica e desporto tem scu marco inicial em 1919 com o surgimento na
Dinamarca do “Laboratério de Teoria da Gindstica” dedicado principalmente a fisiologia. (Cf.
PEREIRA DA COSTA, L. Op. cit., p. 70.)

19 A fundagdo dos primeiros instilutos para a formagio de professores de excercicios fisicos e
desportos, que relacionam a investigagio ao ensino e se ocupam do desporto, ocorre na primeira
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metade do século XX. £ neste periodo que surgem, por exemplo: A Escola Superior para Exercicios
Fisicos em Berlim em 1920; a Escola Superior de Desponos de Coldnia 1947; O Instituto de
Educagio Fisica em Lisboa 1942; Escola Superior Alema para Cullura Fisica em Leipzig 1950;
Escola de Desportos de Magglingen na Suiga em 1946; A National Physical Socicty na Inglaterra em
1937. Os Institutos de Investigagdo dos E.U.A. na década de 30, onde destacam-se Michigan
University, o Springficld College e a YMCA. Na América do Sul funda-se no Brasil a Escola
Superior de Educagao Fisica do Exército em 1929, a Escola de Educagao Fisica de Sio Paulo em
1934, no mesmo ano a Escola Superior de Educagio Fisica do Espirito Santo, o Instituto de
Educagio Fisica da Universidade do Brasil em 1939, e a Escola Superior de Educagio Fisica do
Estado do Rio Grande do Sul em 1940. No Chile em 1918 o Instituto de Educagao Fisica e
Formagdo Manual se transforma em Instituto de Educagdo Fisica da Universidade do Chile. [CF.
dados de DIEM,C. (1966). Histérico do desporto. V.2. Sobre as instiluigdes brasileiras os dados sao
de PINNI,M.C. (1983): Fisiologia esportiva, 2%d. Rio de Janciro, Guanabara-Koogan, ps. 8 ¢ 9.]

20 MEINBERG, E. (1991): Ciéncia do desporto. Balango e perspectivas. In. BENTO,J.O. e
MARQUERS, A. T. Atas do Il Congresso de educagdo fivica de paises de lingua portuguesa. Pono,
Universidade do Ponto -Faculdade de Ciéncias do Desporto e da Educagido Fisica, V. 1, p. 13.

21 5 evolugdo dos saberes sobre o desporto, principalmente no que se refere ao treino desportivo
teve grande impulso no periodo pds 11 Guerra. A necessidade do aprimoramento na condigao fisica
dos combatentes, exigiu investigagdes na drca da fisiologia, da bioquimica, da biomecanica em
situagdo de estresse. A aprendizagem molora, no que lange a aspectos de tempo de reagdo, foi
também bastante desenvolvidos . Outra imponante influéncia dos efeitos da guerra, foi a necessidade
da recuperagdo de seus mutilados. Muita énfase foi dado ao desporto de reeducagio e reabilitagao.
Podemos referir, por exemplo, os estudos realizados nos Iistados Unidos da América do Norte, por
volta de 1945 sobre trabalho com pesos (Weight-training) voltado a reeducagio funcional dos
feridos de guerra, metodologia que apds estudos cientificos de Yakolev e Korobkov na Unido Sovié-
tica foi aplicada ao atletismo e ao remo, principalmente para aquisi¢ao de poiéncia muscular. [CF.
GAYA et Alii.(1979): Bases e métodos do treinamento fisico-desportivo. Porto Alegre, Sulina, p.10]

22 yer imponante trabalho sobre a influéncia do positivismo na produgio cientifica em educagao
fisica em: LABORINIIA, L. A produgio cientifica em educagdo fisica: O positivismo e humanismo,
afirmagio e bhusca da superagdo de uma influéncia. In: FARIA JR, A. et FARINATTI, P. (orgs),
(1992): Pesquisa e produgdo do conhecimento em educagdo fisica. O Livro do ano da Sociedade
Brasileira para o Desenvolvimento da Educagdo Fisica. Rio de Janciro, Ao Livro Técnico, ps. 69-91.

2 f a0 evidente, durante este periodo, a vigilincia da medicina sobre os conhecimentos no dmbito
priticas corporais e motoras, que grande parte dos instituitos de formagdo de professores de
educagio fisica ¢ de desportos eram ancxos as faculdades de medicina, ou faziam parte do
departamentos de ciéncias bioldgicas. (Ver CHATEAU, J., A Desportologia. (1961): Coimbra,
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra - Instituto de Estudos PsicolGgicos ¢ Pedagdgicos,
p-17.

24 HEGEDUS, J.(S.d.): Teoria gencral y especial del entrenamiento deportivo. Buenos Aires, Ed.
Stadium, p.41. (o sublinhado ¢ de nossa responsabilidade)

25 Cf. GAYA, A. et alii, Op cit., nota 21, p. 10.

26 BRACI IT, V. (1989): Educagdo Fisica: A busca da autonomia pedagdgica. Revista de Educagao
Fisica/UEM. 1(0):28 a 33.

Cabe referir, no cntanto, que csta afirmagao de Bracht foi proferida num contexto mais ligado as
questoes socioldgicas e politicas do que limitado a interpretagoes de ordem epistemologica como
aqui fizemos.
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27 SOBRAL, F.(1993): Populagio, selecgdo e performance: Uma estratégia de investigagdo em
ciéncias do desporto. In ESPACO. Revista de ciéncias do desporto dos paises de lingua portuguesa.
1(1):23 a 29.

28 ¢, MEINBERG, E. Op.it.13; e SOBRAL/F. (s.d.): A investigagdo cientifica e a qualidade da
prética do desporo. In O desporto no século XXI. Novos desafios. Oeiras, Cimara Municipal de
Oeiras, p. 80.

29 Onde encontravamos o treino desportivo, a fisiologia, a aprendizagem motora, a biomecénica, a
antropometria, além de alguns conteddos especificos e pontuais restritos aos aspectos tecnoldgicos
da tcoria pedagdgica (todos sob a vigilincia da medicina desportiva)

30 SOBRAL,F. (sd): A investigagio cientifica e a qualidade da prética do desporto. In. O Desporto
no Século XXI, Op cit., p.80. (Iixpressdo em negrilo consla no texto original).

31 Norbent Elias ¢ Eric Dunning em “A busca da excitagio” referem esta problematica com muita
propricdade ao aflirmarem que “E controverso saber se lhe poderemos chamar um problema
inlerdisciplinar porque ndo surge como tal, quando se prossegue uma pesquisa estrilamenie dentro
das fronteiras tradicionais de qualquer uma das ciéncias humanas. O problema possui os seus
aspectos [isiolégicos, psicolégicos e sociolégicos. Mas, embora estas distin¢des sejam
suficientemente reais em termos de limites disciplinares atuais, elas andam, com frequéncia,
associadas a ilusdo de que o objeto de cada uma destas disciplinas possui uma existéncia
separada." Concluem os autores “(...) O que foi separado, para efeito de estudos, deve ser reunido
de novo para o mesmo fim" In: ELIAS, N. Op Cit, p.117-120.

32 Ccom a expressao “desportélogo’, queremos dar sentido de especificidade a quem se dedica &
investigar ¢ estudar os discursos sobre o desporto, a partir da problemitica do préprio desponto.
Temos a intengio de distinguir o “desponélogo” como aquele que levanta as quesides, que € capaz
de explicitar as problemiticas do desporto, e ¢ capaz de investigar, no universo multidisciplinar da
ciéncia, as respectivas solugdes. Encontramos referéncia ao termo “desporntologia” no titulo do anigo
publicado por CHATEAU, J., Op cit., nota 18, p.13. , e na apresentagdo de capa (1* dobra) de
TUBINO, M. I. G. (1987): Teoria geral do esporte, Rio de Janciro, Tbrasa.

33 PEDRAZ, M. V. (1988): Teoria pedagdgica da la actividade fisica. Madrid, Gymnos ed, p. 34.
34 SOBRAL, F.(s.d): Op cit., p. 80.

35 Sobral, em sua citagao refere “incorpora os paradigmas(...)". Todavia, substiluimos a expressao
original paradigma por " pressupostos” 4 medida que entendemos inadequado o uso da expressao
paradigma uma vez que ndo hd de fato, tantos paradigmas quantas as ciéncias. O paradigma serd,

muito provavelmente, o mesmo, ou seja aquele que predomina na epistéme de uma época.

36 Ibidem., p. 80 (As expressoes em negrito constam no lexto original)
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CAPITULO 2

O SIGNIFICADO DE UMA ABORDAGEM EPISTEMOLO-
GICA E METODOLOGICA DAS CIENCIAS DO DESPORTO

2.1 — DELIMITACAO DO ESTUDO

Muitas expectativas podem surgir com uma dissertagio que propde
realizar uma andlisc epistcmoldgica ¢ metodolégica sobre as formas de saber
cientifico no ambito das priticas desportivas. Tem sido assim ao longo dos
ultimos anos onde vdrias proposigdes de delimitagdo de novas ciéncias tém
surgido no ambito da educagdo fisica, desportos ¢ das atividades fisicas e
recreativas em geral.

Podemos referir, por exemplo, no contexto francés a proposi¢do de uma
ciéncia do movimento humano ou psicocinética sugerida por JEAN LE
BOULCH}; Uma ciéncia da agio motriz ou praxiologia por PIERRE PARLEBAS?,

Na Espanha, JOSE MARIA CAGIGALS? tratou da ciéncia da educagio
fisica ¢ secguem na mesma linha MIGUEL VICENTE PEDRAZ4 , MORENOS ¢
LOPEZS$

No espago de lingua inglesa, salicntamos as proposigoes da cducagdo
fisica como disciplina académica. GEORGE BROOKS?, por exemplo, editou
um livro onde autores como HENRY, RARICK, PARK, entre outros, discorrem
sobre os aspectos cpistemoldgicos ¢ metodoldgicos de uma possivel drca de
conhecimentos relativamente autdbnoma.

Todavia, enquanto para alguns esta disciplina académica deveria
permanecer como cducagdo fisica, para outros como NEWELL? deveria
denominar-se de cinesiologia; cincantropologia para RENSON?; ciéncia do
movimento, para HIGGINS!9, BROOKE ¢ WHITING!!; ciéncia do exercicio,
segundo KATCH!'?2 ciéncia do desporto para SABBO!3, SAGE, GLASSEFORD
e FELTZ ; ciéncias do desporto para MAGUIRE!4,

Na Alemanha a perspectiva da ciéncia do desporto ¢ amplamente
abordada por HAAG, GRUPE, KIRSCH ¢ WILLIMCZIK 5.
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Na mesma linha de investigagio, todavia com referéncias na antropologia
filosofica, tem relevéncia a obra de MEINBERG!S, cuja preocupagio configura-
s¢ em delimitar o espago da pedagogia do desporto como disciplina da ciéncia
do desporto.

Origindria da ex-RDA uma obra coletiva da Escola de Leipzig coorde-
nada por BAUERSFELD!? "Forschungsmethoden in den sportmethodischen
wissenschaflsdisziplinen" trata com detalhes as questdoes metodoldgicas da ciéneia
do desporto sobre o enfoque predominante de uma ciéncia do treino desportivo.

Na mesma perspectiva de uma ciéneia do treino encontramos o livro
editado por ADAM (editado em lingua portuguesa) sob o titulo Desporto ¢
desenvolvimento humano, onde autores de inspiragdo marxista discorrem sobre
a organizacdo da ciéncia do desporto.

Outro importante cstudo abrangendo uma temética histdrica mas,
referindo-se a conformagdo de um paradigma da cultura corporal, tendo como
base empirica de observagdo a Dinamarca, ¢ apresentado por HENNING
EICHBERG!S,

No espago de lingua portuguesa, na linha de proposicdo de Le Boulch ¢
Parlebds, uma abordagem desta problemdtica é desenvolvida em Portugal por
MANUEL SERGIO! na proposta de uma ciéncia da motricidade humana.
FRANCISCO SOBRAL?2Y, mais proximo ao modelo americano, defende a
plurisdisciplinaridade das ciéncias do desporto, enquanto JORGE BENTO?! ¢
ANTONIO MARQUES?2 compartilham, em linhas gerais, do modelo alemio da
ciéncia do desporto

No Brasil LAMARTINE PEREIRA DA COSTAZ23, com rcferéncia na
concepgdo culturalista, sugere reinventar-se a educagio [isica ¢ desportos
scgundo paradigmas do lazer ¢ da recreagiio; SILVINO SANTIN? propde uma
abordagem filoséfica da corporcidade; JEFERSON CANFIELD?, tal como o
norte-americano Higgins, posiciona-se em defesa da ciéncia do movimento
humano ¢ TEIXERA?26 assumindo os pressupostos de NEWELL, argumenta a
favor da cinésiologia.

Outros autores brasileiros ocupam-se desta temidticas, tais como
GO TANI??, VALTER BRACHT?2® ¢ PAULO FARINATTI?® ¢ ALBERTO
CARLOS AMADIQ3.

Nio obstante a ocorréncia de tantos estudos como os aqui enunciados, em
nossa opinido, o tecma das atividades fisicas como ciéncia ¢ abordado de forma
muito ampla, normalmente assumindo duas perspectivas:

Na primeira, como ¢ o caso da ciéncia da motricidade humana, ciéncia(s)
do movimento, ciéncias do cxercicio, cinésiologia ou cincantropologia, a
psicocinética ou prixiologia, pretendem reunir dentro de um tnico espago de
investigagdo as dilcrentes formas ¢ cxpressoces da cultura corporal. Ou scja,
querem constituir Leorias capazes de abranger o desporto, a danga, a ergonomia,
0 tcatro a expressdo corporal, 0s jogos, as atividades circenses e laborais, além
de todas as disciplinas cicntilicas que, cm determinado momento, se dedicam 2
investigar no ambito da cultura [isica.

20



Na segunda, no caso das ciéncias do desporto3! ou ciéncia do treino
desportivo, embora ji limitando a abordagem a uma pritica corporal ¢ motora
especilica, pretendem a criagio de um espago capaz de albergar toda e qualquer
disciplina cientilica que, de alguma forma, trate questdes referentes ao desporto.

Como tal, essas pretensdes de tamanha abrangéncia, terminam por
configurar espagos multidisciplinares tdo alargados, com objetivos ¢ finalidades
tio diversos, que sc torna praticamente impossivel delimitar seu objeto de estudo
e, por suposto, definir de forma teoricamente justificada os contornos de uma
ciéncia relativamente autdnoma.

Diferente € nossa perspectiva. O que pretendemos €, na realidade,
discutir a possibilidade dec delimitar uma zona especifica, uma regido demar-
cada, um conhecimento definido a ser analisado. Portanto, ndo temos a
pretensdo de construir uma teoria geral do conhecimento cientifico sobre a
cultura corporal, o movimento humano, a educagdo fisica ou sobre a
corporcidade. Tdo pouco reunir num mesmo espago todo e qualquer contetido
que, embora tendo como referéneia de andlise o desporto ou outro elemento da
cultura fisica pcrmancga preso as disciplinas de origem.

Nosso propoésito é, em primeiro lugar, estudar uma pritica cultural
concrelta, contextualizada e especifica. Estudar o desporto enquanto prética
corporal-motora. O desporto subentendendo as estruturas referentes as
capacidades de prestagdo desportiva. Em scgundo lugar, estudar o desporto na
vertente do conhecimento cientifico tendo como referéncia as necessidades de
conslituir um cspago onde posssamos centralizar as informagdes ¢ investigar, de
forma rigorosa, em [un¢do do préprio homem quce faz desporto.

Em gintese, o que pretendemos no presente capitulo ¢ demarcar com
clarcza o espago ondc nos vamos situar. Espago comprcendido entre os limites
da cpistemologia ¢ da metodologia do conhecimento cientifico no ambito da
praticas desportivas.

2.2 — UMA ANALISE EPISTEMOLOGICA E METODOLOGICA
DAS CIENCIAS DO DESPORTO

A cpistemologia, enquanto saber globalmente considerado, pode ser
entendida, ¢ assim vamos considerar nesta disserlagio, como o estudo metédico
¢ reflexivo sobre o saber; de sua organizagio, de sua formagio, de scu
desenvolvimento, de scu funcionamento ¢ de seus produtos intelectuais32,

Nesta perspectiva a cpistemologia geral nos remete num largo espectro
de possibilidade a investigar33. Por exemplo, poderiamos nos relerir as diversas
formas de conhecimento sobre o desporto: O conhecimento vulgar, o conheci-
mento filoséflico, o conhecimento idcolégico, o conhecimento cientifico.
Todavia, ndo ¢ cssc 0 nosso propdsito. Portanto, ndo pensamos ¢m discorrer ao
nivel de uma cpistemologia geral. Pretendemos, isto sim, investigar no ambito
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de um conhecimento particular34, uma determinada forma de conhecimento, o
conhccimento cientifico.

Todavia, nossos limites sdo ainda mais reduzidos. Pois na realidade
tratamos de analisar o conhecimento cientifico no espago de uma determinada
pratica cultural. Tratamos do conhecimento cientifico referenciado ao desporto,
e como tal, situamo-nos ao nivel de uma epistemologia especifica.

"Epistemologia especfifica trata de estudar de modo préximo um objeto
intelectualmente constituido em unidade definida de saber, e de estudd-lo de
modo proximo, detalhado e técnico mostrando sua organizagdo, seu funciona-
mento e as relagées com outras disciplinas.” 35

Portanto, € neste espago claramente delimitado, onde tratamos das formas
de saber cientilico sobre o desporto, que concecbemos uma abordagem epistemo-
I6gica das ciéncias do desporto.

Por outro lado, em relagdo as abordagens metodolégicas nas ciéncias do
desporto, a situagdo ¢ semclhante. Quando nos referimos 4s metodologias nas
ciéncias do desporto estamos demarcando uma drca restrita de andlise.

A metodologia geral ¢ uma disciplina cujo objelivo consiste em analisar
as caracleristicas dos vérios métodos disponiveis, avaliar suas capacidades,
potencialidades, limitagdes ou distorgdes ¢ criticar 0s pressupostos ou as
implicagdes de sua ulilizagio.

A mctodologia cientifica (ou da ciéncia) lida com a avalia¢do de técnicas
de pesquisas e com a gestagdo ou experimentagdo de novos métodos que
remetem aos modos efetivos de captar ¢ processar informagdes e resolver
diversas categorias de problemas tedricos ¢ praticos da investigagiio cientifica.

A abordagem mctodolégica das ciéncias do desporto, portanto, é o
espago tedrico que propde o estudo sistemitico dos métodos de investigagdo
cientifica que, aplicados ao desporto, 1€m a finalidade de expressar sua pratica
concreta em forma de teoria (cientifica).

Enfim, precocupamo-nos em analisar a epistemologia ¢ metodologia das
ciéncias do desporto, ¢ como lal, scrd neste espago reduzido, ¢ nem por isso
menos importante, que desenvolvemos nossa investigagio.
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CAPITULO 3

SOBRE A DEMARCACAO DA CIENCIA, O PARADIGMA
MECANICISTA E AS CIENCIAS DO DESPORTO

3.1 — SOBRE A DEMARCACAO DA CIENCIA

A defini¢do dc uma ciéncia ocorre quando da delimitagio de um objcto
tedrico formal! ou de um objeto de estudo cientifico. O que significa delimitar
um corpo de conhecimentos que, orientado para um dmbito parcial da realidade,
da natureza, da socicdade, do pensamento ou do comportamento humano, reflita
suas normas dec desenvolvimento sob a forma dc teoria.

Como tal a delimitagdo de uma ciéncia pressupde a emergéncia de
técnicas ¢ procedimentos metodologicos de investigagdo, de um sistema de
conhecimentos, conceitos ¢ categorias?, de uma comunidade cientifica? ¢ dc uma
linguagem formal?.

Em sintese, o reconhecimento de uma ciéncia requer um modelo de
racionalidade que sc diferencie das evidéncias increntes ao codigo de Icitura do
rcal de scu objcto de estudo presentes no senso comum. Requer diferenciagdes
em relagdo ao conhecimento ideolégico, em relagdo a valoragio inspiracional da
tcologia, bem como na perspectiva exclusivamente especulativa da metafisica.
Todavia, devemos reconhccer, que o conhecimento cientifico permancce
cercado por todas cstas formas dc saber, 3 medida que ndo pode construir
paradigmas historicamente ndo contextualizadoss.

Como escreve MORIN: "E verdade que todo o conhecimento cientifico,
estd enraizado, inscrido ¢ dependente de um contexto cultural, social, histérico.
Mas o problema estd cm saber quais sdo as inser¢ocs, enraizamentos, depen-
déncias, ¢ de nos interrogarmos sobre se pode ai haver, ¢ em que condigdes, uma
certa autonomizagio ¢ uma relativa emancipagdo do conhecimento, ¢ da idéias".

Em face do exposto, estamos a sugerir que as formas de saber sobre o
desporto, com pretensdes cientificas, requerem alguns postulados.

Segundo Pedro DEMOY, estes postulados, de um modo geral, podem ser
classificados como enddgenos ou internos, quando fazem parte da propria
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tessitura do conhecimento cientifico e, como tal, lhe sdo imanenles; ¢ como
postulados exdégenos ou externos quando, pelo contririo, em relagdo ao
conhecimento cientifico lhe sdo atribuidos de fora8.
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Entre os postulados enddgenos podemos referir:

a) Coeréncia: entendida, entre outros atributos, como a propricdade

légica, a argumentagdo bem estruturada, o corpo sistemdtico ¢ bem
deduzido de enunciados, o desdobramento do tema de modo
progressivo ¢ disciplinado e a dedugio 16gica de conclusdces.

A coeréncia "permite que as idéias que compéem (o conhecimento
cientifico) possam combinar-se segundo um conjunto de regras
légicas, com a finalidade de produzir novas idéias®"

b) Consisténcia: cnicndida como a relativa capacidade de resistir a

argumentagdes contrdrias. "Difere da coeréncia porque esta é
estritamente logica, enquanio a consisténcia se liga também a
atualidade da argumentagdo'®”

A consisténcia verifica a adequagio das hipdteses aos fatos através da
obscrvagio, da dedugdo ou da experimentagio;

¢) Originalidade'!: compreendida como a capacidade de produzir

argumentos nfio tautolégicos, ou scja, capacidade de produzir novos
conhecimentos ao invés de permanccer apenas a reprizar
experimentos, formas ou modelos.

Devemos reconhecer que a originalidade como pressuposto do
conhecimento cientifico lhe impde um continuo sclecionar de
argumentos significativos e opcracionais que permitem a
instrumentagao funcional de seu corpo tedrico;

d) Objetividade: percebida como a possibilidade para interpretar

dcterminadas regularidades do funcionamento de um fendmeno
fatual, expressando-o em forma de teoria'2,

Todavia, é necessdrio salientar, como o faz MORIN!3, que a
objetividade cientifica é de nivel difcrente das outras formas de
conhecimentos objelivos.

Para este autor, o conhecimento objetivo pré-cientifico bascia-se em
intui¢des, revelagdes, opgdes ndo refutdveis/ verificdveis. Por outro
lado, A objctividade propriamente cientifica ndo vem apcnas da
verificagdo sistemadtica das hipdteses ¢ do controle rigoroso dos dados
¢ relagdes estabelecidas entre os dados. Ela vem da relagdo consu-
bstancial entre teoria cientifica ¢ dados/ relagdes objctivas. As teorias
cientificas sdo assim consideradas, porque sé querem tomar em
consideragdo, por meios 16gicos, os dados, fatos e rclagdes obje-
tivadas ou objetivdveis.



Conforme MORIN:

"A objetividade précientifica estabelece-se a partir da préxis técnica,
da comunicacdolconfrontacdo, do recurso @ meméria individual e
coletiva. A objetividade cientifica teve de estabelecer a sua prdxis
propria (experimentacdol observagdo com instrumentos ad hoc), o
seu modo de comunicagdo préprio, a sua memdria prépria, a sua
comunidadelsociedade'"

e) Verificabilidade': postulado que, devido a caracleristica incrente a
ciéncia em tratar com ocorréncias fatuais, torna possivel, dentro de
certas categorias conceituais ou esquemas de referéncia, a verificagio
da veracidade!é de suas hipdteses por processo de observagio,
experimentagio ou dedugio!”.

Como postulado cxégeno ou externo de delimitagdo de uma ciéncia
situamos a intersubjetividade, compreendida como a opinido dominante da comu-
nidade cientifica sobre determinado tema e em determinado momento histérico.,

A intersubjetividade ¢ a relagdio que sc estabelece na comunidade
cientifica, a partir da accitagiio de principios gerais sobre os quais, durante certo
tempo, progride o conhecimento cientifico.

Diriamos, acompanhando MORIN!8, que a intcrsubjetividade ¢ uma
espécie de consenso que impdce as regras do jogo ¢ faz com que se aceile ou ndo
este ou aquele tipo de obscrvagio ou verificagiio no scio de uma comunidade
cientifica. Enfim, constitui o critério comunitdrio que permite o reconhecimento
da objetividade.

Todavia, embora apcnas recentemente venha ocupando espago relevante
nas discussdes sobre a ciéncia, a intersubjetividade configura-se num postulado
que, de uma ou de outra forma, sempre esteve implicito nas discussdes sobre a
objetividade do conhecimento cientilico.

Vamos cncontrar, por excmplo, na perspectiva de DURKHEIM a
necessidade de definir a objetividade das ciéncias sociais pelo critério de
impessoalidade operacionalizada no conceilo de "pensamento coletivo” ou
"capital intelectual”.

Se por outro lado, recorrermos a THOMAS KHUN!9, a intersubjeti-
vidade estd representada na relagiio que se expressa entre os cientistas a partir do
paradigma vigente.

E, portanto, semelhante ao significado referido por LAKATOS20 quando
pde em evidéncia que em todo o programa de investigagdo, ha um niicleo duro
que necessita ser preservado.

Pode corresponder, ainda, ao que HOLTON2! denomina de temdtica,
percebido com temas obscssivos que situam a ordem ¢ a unidade; ou mesmo,
guardada as devidas especilicidades, comparado ao significado de episteme em
BACHELARD?2, em CANGUILHEM23 ¢ em FOUCAULT?4; o de sujeito
epistemolégico em PIAGET?; o de mundo vital em HABERMAS?26,
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Em resumo, cocréncia, consisténcia, originalidade, objctividade
(compreendida na intersubjetividade da comunidade cientifica) e
verificabilidade sfo algumas catcgorias imancntes 4 demarcacdo do conheci-
mento cientifico.

3.2 — O PARADIGMA MECANICISTA

No sentido estrito, afirma JAPTIASSU?7, o mecanicismo € a filosofia que
sc¢ explicitou no inicio do século XVII, postulando que todos os fendmenos
naturais devem ser explicdveis, em dltima instAncia, por referéncia & matéria em
movimento.

" O mundo se apresenta como uma espécie de sistema mecdnico, vale
dizer, como uma gigantesca acumulagdo de particulas agindo umas sobre as
outras, da mesma forma como as engrenagens de um mecanismo de reldgio.
O objetivo da ciéncia é definido: qualquer que seja o fendmeno estudado, trata-
-se de elucidar certo nimero de elementos illimos e de descobrir as leis que
presidem suas intengoes's,

No final do século XVIII, havia um notdvel olimismo na cficicia da
ciéncia. A ciéncia em scu conjunto passa a funcionar scgundo normas ontoldgicas
¢ metodoldgicas dirctamente ditadas por uma visdo de mundo obsccada por um
racionalismo quantificador ¢ calculador ¢, a0 mesmo tempo, fundada num
mccanicismo triunfante que sc converie no programa geral da ciéncia moderna.

Posteriormente, jd no final do século XIX, no ambito das ciéncias sociais,
surgem criticas ao modclo empirista ¢ objetivista incrente as ciéncias da
naturcza. Como demonstrarcmos 2 [rente, reinvindica-se o reconhecimento da
subjetividade ¢ da impossibilidade dec uma postura cicntifica axiolégicamente
ncutra. Afirma-se quc as ciéncias sociais ndo podem ser tratadas com 0s mesmos
critérios de cientificidade das ciéncias da naturcza. Nas ciéncias sociais
pretende-se o subjetivo no lugar do objetivo; o qualitativo no lugar do quanti-
tativo; o racional no lugar do empirico; o homem no lugar da natureza.

Todavia, entendecmos que as ciéncias sociais, embora mantcnham sua
preiensdo cm superar 0 modelo objetivista ¢ empirista, permanccem, em sua
esséncia, fieis ao paradigma mccanicista. Isto porque, como sc¢ pode facilmente
perceber, na diferenciagiio entre cultura ¢ naturcza que propdem, clas acabam
por aprofundar as dicotomias ¢ os dualismos presentes nas ciéncias da naturcza.

"0 desenvolvimento da cultura cientifica vai determinar ndo sé um
«corte epistemolégico» entre a filosofia e a ciéncia, mas também uma ruptura
ontolégica entre cultura cientifica e cultura humanistica (...) Este modo de
conhecimento opera, ou a disjun¢do entre a Natureza e o Ilomem, que se
tornam estranhos um ao outro, ou a redugdo do mais complexo ao menos
complexo, isto é, a redugao do humano ao biolégico e do bioldgico ao fisico".

Entretanto, indiferente aos reducionismos implicitos no paradigma
mecanicista, as ciéncias, scjam da naturcza ou da socicdade, se julgam capazes e
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suficicntemente fortes para suplantar e substituir todas as demais formagdes
culturais: mitos religiosos, idcologias metafisicas, saberes estéticos, etc.
"A convicgdo reinante é a de que, uma vez tornado cientifico o estudo da
natureza, dos grupos humanos e da histéria politica, estaria concluida a
aventura da humanidade'™,

O paradigma mccanicista ao s¢ configurar no fundamento sobre o qual se
desenvolveu o raciocinio cientilico da modernidade, como € nosso propdsito
evidenciar, definiu as normas sobre as quais se contituiram os modelos de
investigagdo referenciados as praticas desportivas. E o modelo reducionista, o
modelo da disjun¢do entre o bioldgico, o antropolégico, o socioldgico o psicolé-
gico, etc. que determina, nas ciéncias do desporto, um espago multidisciplinar.
Mas este, ao impedir a interrclag@o entre as diversas disciplinas, impde sérias
dificuldades & compreensdo do desporto enquanto fendmeno cultural complexo.

3.2.1 — O EMPIRISMO E O OBJETIVISMO COMO PRESSUPOSTOS
DE CIENTIFICIDADE

A histéria recente da ciéncia moderna3! nos mostra que os postulados,
(dc cocréncia, consisténcia, originalidade, objetividade ¢ verificabilidade),
requeridos como forma de delimitar o conhecimento cientifico [rente ao senso
comum, a idcologia ¢ a metafisica assumiram propor¢des normativas Lao
exigentes que as intengdes, por principio abrangentes do conhecimento
cientifico, viram-sc presas a uma camisa de forgas, cada vez mais, limitadora
dos horizontes do conhecimento sobre os diversos aspectos da natureza.

A obsessdo na procura da objetividade, na exigéncia rigorosa da
experimentagdo através de métodos de “dissecagao analitica”?, proporcio-
naram, apés um periodo de significativo desenvolvimento cicntifico ¢ tecnold-
gico, um progressivo esboroamento do saber, ele mesmo inevitivel em virtude
do aprofundamento ¢ a atomizagdo das formas de conhecimento.

Como tal da objetividade para o objetivismo3? e da experiéncia como
método de verificagdo para o empirismo como doutrina foi um passo.

Nesta perspectiva, cabe ressaltar que na ciéncia, onde predominam o
objetivismo ¢ 0 empirismo - portanto onde na relagdo sujeilo-objeto o objeto € o
elemento decisivo quanto a possibilidade do conhecimento ¢ a experiéncia
unica determinante de sua origem34 - a énfasc dada ao método assumiu tamanha
evidéncia, que [€-lo passar de meio a fim.

PEDRO DEMO, ao se referir a este fendmeno como "ditadura do
método”, realga que "nesta concepgdo, a ciéncia caracteriza-se por ser instru-
mentagdo técnica, de teor formal, com vistas a dominar a realidade, sem
discuti-la, (...)" onde "(...) O papel do cientista é estudar, pesquisar, sistema-
tizar, teorizar”, e onde sua qualidade "estd em ser competente formalmente:
dominio dos instrumentos metodolégicos; capacidade no trato dos dados, bem
como em sua coletaf...)" 33.
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Como sugere SOUSA SANTOS?, o rigor cicntifico afere-se pelo rigor das
medigdes. As qualidades intrinsicas do objeto sdo, por assim dizer, desqualifi-
cadas ¢ cm scu lugar passam a imperar as quantidades em que eventualmente se
podem traduzir.

Por outro lado, o método cientiflico, na perspectiva empirista e objeti-
vista, reduz a complexidade.

No dizer de EDGAR MORIN:

"O conhecimento cientifico cldssico, privilegiando o matematizdvel, s6
retém do universo dos fenémenos enquanto aquilo que pode ser formalizado e
operacionalizado. O fendémeno enquanto fenémeno se dissolve: jd que ndo hd
singularidades, nem seres, nem entes. Mas dominam-se os fenémenos gra¢as ds
técnicas de medi¢ao, de experimentagdo e de manipulagao'7.

Por suposto, este modelo de cientificidade identifica-se totalmente com a
ordem, ou scja, pressupde a cxisténcia de leis universais que, invariavelmente,
determinam a natureza.

"0 seu mito motor é o do determinismo universal. Tudo aquilo que ¢ alea-
{6rio ndo passa de aparéncia, que os progressos do conhecimento dissipardo” 3.

E um conhccimento causal que propde leis, a partir de regularidades
observadas, ¢ que, a luz dessas regularidades, quer prever 0 comportamento
futuro dos fendmenos.

"A descoberta das Icis da naturcza assenta, por um lado, no isolamento
das condigdes iniciais relevantes e, por outro lado, no pressuposto de que o
resultado se produzird independente do lugar e do tempo em que sc realizarem
as condigdes iniciais".

Serd este modelo de cientificidade, com pressupostos epistemolégicos
empiristas ¢ objetivistas, que s¢ transforma na grande hipdtese universal da era
modcrna.

"0 determinismo mecanicista é o horizonte certo de uma forma de
conhecimento que se pretende ulilitdrio e funcional, reconhecido menos pela
capacidade de compreender profundamente o real do que pela capacidade de o
dominar e transformar™?,

3.2.2— O SUBIETIVISMO COMO PRESSUPOSTO DAS CIENCIAS
SOCIAIS

Esta tendéncia para constru¢do do conhecimento cientifico a partir do
predominio do método empirico-analitico, cujo modelo de racionalidade preside
a ciéncia moderna a partir da revolugio cientifica do século XVII , ¢ que foi
desenvolvido nos séculos scguintes no dominio das ciéncias naturais, vai
possibilitar a emergéncia das ciéncias sociais.

"No século XVIII o espirito precursor é ampliado e aprofundado e o
fermento intelectual que dal resulta, as luzes, vai criar as condi¢ées para a
emergéncia das ciéncias sociais no século XIX. A consciéncia filosdfica da
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ciéncia moderna, que tivera no racionalismo cartesiano e no empirismo baco-
niano as suas primeiras formulagoes, veio a condensar-se no positivismo oitocentista'®2,

Pelo modo como o modcelo mecanicista foi assumido, as ciéncias sociais
nasceram para serem empiricas. Como tal, deviam ser delimitadas pelos
principios epistemoldgicos e metodoldgicos das ciéncias naturais.

Neste contexto, configura-se a fisica social*® durkheimniana onde é
sublinhado a nccessidade de reduzir os fatos socias as suas dimensdes externas,
observéveis e quantificveis. '

Nio obstante, esta tendéncia da construgdo do conhecimento cientifico a
partir do predominio do método empirico-analitico nas ciéncias sociais,
conforme refere PEREIRA DA COSTA, ja fora anunciada por alguns filésofos
do final do século passado.

Wilhelm Dilthey em 1883 referia, ao que denominava de problema de
método, que a distingdo entre métodos das ciéncias naturais ¢ métodos da
histéria consistia no contraste entrc explica¢do ¢ compreensdo. O cientista
explicaria um acontecimento em fun¢do de scus antecedentes causais, a0 passo
que o historiador procuraria compreender significados.

Nesta diferenga metodoldgica, podemos supor, tem origem a dicotomia
entre as ciéncias da naturcza ¢ as ciéncias do espirito, cuja expressio de dominio
instrumental estd interpretado pela frase de NIETZSCHE: "Nao é a vitoria da
ciéncia que constitui um marco de distin¢ao do século XIX, mas a vitéria do
método cientifico sobre a ciéncia".

O sentido critico sobre a ciéncia objetivista ¢ empirista, principalmente
nas ciéncias sociais e humanas, continuaria nas primciras décadas do atual
século por meio de Husserl ¢ Heidegger, que opondo-se ao positivismo, que
reforgara a ciéncia iluminista ¢ contaminara a filosofia, "jd denunciavam o
cardter reducionista da instrumentalizagdo cientifica, a qual jé se revelara
predominantemente quantitativa, como também se identificava o papel central
do método, onde se localizava o poder e a vulnerabilidade da ciéncia™.

Nos anos 30 ¢ 40, a escola ncomarxista de Frankfurt, proponente da
"Teoria critica", abordou a questdo da ciéncia empirista: "Empiria e teoria ndo
se inscrevem no mesmo continuum. Confrontadas com o projeto de penetrar a
esséncia da sociedade moderna, os estudos empiricos assemelham-se a gotas
sobre pedra escaldante"*.

A critica da Escola de Frankfurt estendcu-se também aos aspectos da
quantificagdo. Theodor Adorno, em especial, denunciou a quantifica¢do de
fendmenos culturais como um caso Lipico de reificagfo.

Habcermas#? prosscgue, em nossa contemporancidade, com as criticas ao
objetivismo ¢ ao empirismo refcrindo, entre outras afirmagdes, que tal modelo
de ciéncia nem chega a produzir conhecimento; produz apenas algum tipo de
saber, na medida em que toma as coisas como elas se apresentam, ou melhor,
apenas como os scus instrumentos lhes permitem medir®®,

Nos anos 60 ¢ 70 a critica a ciéncia empirista ¢ formulada, no campo da
investigagdo histérica, por MICHEL FOUCAULT em sua "arqueoldgica" onde,

3l



em todas as suas pesquisas, distingue a arqucologia das histérias [atuais das
idéias ou das ciéncias formulando-sc explicitamente como uma histéria
conceitual®,

PIERRE BORDIEU, por sua vez, critica a "objetividade” do conheci-
mento nas ciéncias sociais que, segundo cle, "transforma o observado em algo
mais estdtico e abstrato do que a realidade e que se delimita em ‘leis’, isto €,
criagées intelectuais do observador'™",

Essas criticas ao cmpirismo, principalmente no ambito das ciéncias
sociais ¢ humanas, possibilitaram a recuperagio de perspectivas epistemologicas
intelectualistas ¢ modelos metodoldgicos qualitativos. Destacam-sc a
fenomenologia e a hermenéutica, as quais valorizam mais a compreensdo quc a
explicagio.

" Desde sempre houve buscas alternativas, que podemos referenciar nas
expressoes da hermenéutica, entendida como a arte da interpretacdo e da
comunicagdo humanas, onde sempre hd algo de mistério, para além de
horizontes cientificos, ou da fenomenologia, entendida como compromisso em
tornar as ciéncias sociais algo existencial, do cotidiano, da relevincia
significativa, para além da forma cientifica”!

Nio obstante, nesta scgunda vertente, onde estiio subjacentes criticas ao
positivismo, dc fato o que sc pretendeu foi reivindicar para as ciéncias sociais €
humanas um estatuto metodologico préprio.

Conforme BOAVENTURA SOUSA SANTOS:

"0 argumento fundamental é que a a¢cao humana é radicalmente
subjetiva. O comportamento humano, ao contrdrio dos fenémenos naturais, nao
pode ser descrito e muito menos explicado com base nas suas caracleristicas
exteriores e objetivdveis, uma vez que o mesmo alo externo pode corresponder a
sentidos de a¢ées muito diferentes”2,

Esta perspectiva aponta para o fato de que as ciéncias sociais ¢ humanas
sempre serdo ciéncias subjctivas, onde serd necessdrio utilizar métodos de
investiga¢@o ¢ mesmo critérios epistemoldgicos diferentes das ciéncias naturais,
métodos qualitativos ecm vez de quantitativos “com vistas a obten¢do de um
conhecimento intersubjetivo, descritivo e compreensivo, em vez de um conhe-
cimento objetivo, explicativo e nomotético".

Como tal, esta variantc consubstanciada numa filosofia de inspiragdo
existencialista, que se impde ao positivismo, como s¢ pode facilmente observar,
partilha com cstc modelo da distingdio cntre naturcza/scer humano, objetivo/
subjetivo, quantitativo/qualitativo, empirismo/racionalismo, ¢ tal como ele tem
da natureza uma visdo mecanicista a qual contrapde, com evidéncia esperada, a
especificidade do ser humano.

"A fronteira que entdo se estabelece entre o estudo da natureza e do ser
humano ndo deixa de ser prisioneira do reconhecimento da prioridade cognitiva
das ciéncias naturais, pois, se, por um lado, se recusam aos condicionamentos
biolégicos do comportamento humano, pelo outro usam-se argumentos
biolégicos para fixar a especificidade do ser humano>4.
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Portanto, prosscguindo na esteira das reflexdes de SOUSA SANTOS,
pode-se concluir que ambas as concepgdes de ciéncia pertencem ao paradigma
mecanicista, ainda que as concepgdes da fenomenologia e da hermenéutica
“representem, dentro deste paradigma, um sinal de crise e contenham alguns
dos componentes de transi¢ao para um outro paradigma cientifico”>.

3.3 — O PARADIGMA MECANICISTA NAS CIENCIAS DO
DESPORTO.

3.3.1 — O EMPIRISMO COMO MODELO PREDOMINANTE

Nos capitulos precedentes, demonstramos que as pesquisas em educagio
fisica ¢ desportos ao se iniciarem no século XX assumiram como orientagdo filo-
sdfica a concepgdo positivista de ciéncia, e, ja no que tange a produgio do conhe-
cimento, objetivista quanto sua esséncia ¢ empirista em rela¢do a sua origem.

Nesse conlexto, mais uma vez,"repetiu-se, .naturalmente, o sentido
pioneiro de outras dreas de conhecimento organizado que buscam respostas
mais rdpidas e supostamenté mais eficazes por meio da investigagdo «
quantificdvel»"6

O empirismo pressupde um modelo de ciéncia limitado, que nao aponta
para além dos limites metodoldgicos institucionalizados pelos modelos verifi-
cacionistas ¢ quantitativos. Representagio da prética cientifica que, ao pressupor
que o conhecimento esté contido nos [atos, conclui que o cerne da investigagdo
cientifica consiste em limitar-se a comprové-los, a reuni-los ¢ a sintetiza-los por
um processo de abstragdio que os torna sucetiveis de um mancjo eficaz.

Por sua vez, o objetivismo adota a certeza de que tudo se reduz ao objeto,
por suposto onde nada existe para além do objcto, imposi¢do da verdade
universal ¢ cterna do fato cientifico a partir do esquecimento do papel cons-
trutivo ¢ criativo que tem o sujeito’?.

Como tal, as Ciéncias do Desporto viram-s¢ reduzidas a uma prética que
se expressa no ato de um pesquisador, dotado de "material ¢ métodos”,
considerar-se apto para ir a campo apreender a realidade em toda a sua cssCncia.

Sendo assim, a produgio do conhecimento cientifico no ambito do
desporto sc constituiu, cm grande cscala, (como demonstrarcmos 2 frente) nas
scguintes linhas de investigagio

* tragar ¢ descrever perfis ¢ comparar varidveis antropométricas,
fisioldgicas e de aptidio fisica;

* validar testes ¢ instrumentos de medir;

* propor correlagdes entre diversas varidveis de desempenho fisico em
diferentes populagdes;

* medir niveis de aptiddo fisica;
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* "comprovar a eficdcia de métodos de ensino e divulgar os «comprova-
damente» mais eficazes"®,

Trabalhos, diga-sc de passagem, que, coerentes com sua perspectiva
epistemoldgica ¢ metodoldgica, poucas vezes vdo além da simples coleta,
processamento ¢ apresentagdo dos dados. Portanto uma produgdo cientifica com
imensas dificuldades em produzir tcoria, € que, devido a seu pequeno grau de
racionalizagdo, acaba por constituir-se¢ em uma simples pratica de métodos e
técnicas de investigagfo.

3.3.2— O INTELECTUALISMO COMO ALTERNATIVA AO EMPIRISMO

Todavia, irdo surgir nas ciéncias do desporto, acentuadamente a partir
dos anos 80, tendéncias antagdnicas ao modelo empirista. Destacamos as
tentativas de inserg¢do dos modelos hermenéuticos ¢ fenomenolégicos de conce-
pcdo filosdfica existencialista, determinados modclos estruturalistas, além do
materialismo histérico flundamentado filosoficamente no materialismo dialético.

Entretanto, entendecmos que foram as tentativas, ndo raras vezes
inadequadas de aplicagdo da fenomenologia ¢ do materialismo histérico que
resultaram numa produgdo cientifica de cardter claramente discursivo-racional e
doutrinariamente intclectualista. Esses discursos, elaborados a partir das biblio-
tecas ¢ gabinctes das Universidades, resumiam-se A especulagdes sobre o des-
porto, inspiradas nas Icituras de determinados autores cldssicos que cram siste-
maticamente citados em artigos que, por exemplo, propunham:

* "Educagdo Fisica como disciplina cminentemente tedrica;
* "Exclusdo do desporto na escola por representar um aparelho
idcolégico da classe dominante ou um aliado perverso do sistema

capitalista;

* "Irrelevancia dos programas de condicionamento fisico na medida que
podem estimular valores chauvinistas ou cgocéntricos;

* “Exclus@io do Desporto para Todos por representar um movimento de

alicnagio, clc.

Estes cnsaios, todavia devido a sua pouca identidade com o cotidiano ¢ o
conteddo instrumental do professor de educagio fisica, pouco serviram como refe-
réncias capazes de sucitar modificagtes substanciais nas teorizages sobre o desporto.
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3.3.3— CONJETURAS SOBRE O PERFIL DAS CIENCIAS DO
DESPORTO.

Nosso propdsito neste capitulo foi configurar, através de uma primeira
aproximagdo tedrica, um perfil das ciéncias do desporto. Sendo assim, podemos
tracar algumas conjeturas que determinardo nos capitulos seguintes as hipoteses
oricntadoras da nossa investiga¢do factual.

1°) Embora seja recente a preocupagio em deflinir os contornos episte-
moldgicos das ciéncias do desporto, estas assumiram as exigéncias e
os postulados de cientificidade do paradigma mecanicista;

2% As formas dec saber cientifico no ambito da educagdo fisica e
especialmente no que confere as praticas desportivas apontam para
concepgoes gnoseoldgicas predominantemente empirico-analiticas.

Entretanto, embora possamos verificar, a partir dos anos 80, uma reagfo
no sentido de assumir contornos fenomenoldgicos ¢ dialéticos, ainda assim as
ciéncias do desporto ndo conscguem supcrar o rcducionismo mantendo 0s
dualismos ¢ as dicotomias cntre a natureza ¢ a sociedade, o homem e a
socicdade, o objetivo e o subjelivo, 0 quantitativo ¢ o qualitativo, o empirismo ¢
o intclectualismo, ctc., mantendo-se portanto, a perspectiva mecanicista.

3% A influéncia do paradigma mecanicista impde as ciéncias do des-
porto um perfil multidisciplinar que determina uma produgdo de
conhecimento que ndo possibilita a compreensdo do fendomeno
desportivo em toda a sua multidimensionalidade.

Nos capitulos scguintes, apresentaremos um estudo documental que,
tendo como releréncia a produgdio cientifica brasileira ¢ portuguesa, pretende
demonstrar as principais conjcturas atrds cxpressas.

NOTAS

1 Cf. ALTHUSSER,L. (1985). Pour Marx, Paris, Frangois Maspero, p. 187.

2 Sobre a relevincia das categorias na logica das ci€ncias, recomenda-se a leitura de CASTRO, A,
(1989): Conhecer o conhecimento. lisboa, Caminho, ps. .213-24.

3 Cf. LEHNERT (1986) apud MARQUES,A. (1991): A investigacdo em treino desportivo. (dat.), p. 1.

4 Cf. DELATTRE,P. (1981): Teoria dos sistemas e epistemologia. 1.ishoa, Cademos de filosofia 2,
a regra do jogo, p. 24.
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5 Karl Popper, filésofo da ciéncia que muito tem discutido os problemas da demarcagio entre a
ciéncia e a metalisica, refere, "Ndo creio que a melafisica seja algo sem sentido e ndo acho que seja
possivel eliminar todos os elementos metafisicos da ciéncia: eles esido intimamenie entrelagados
com os restantes.” POPPER K. A demarcagio entre ciéncia e metafisica. In. CARRILHO, M.M.
(1991): Epistemologia: Posi¢éues crilicas. Lisboa, Gulbenkian, p.241.

6 MORIN.E. (1991): O Método IV. As ideias: A sua natureza, vida, habilat e organizagdo.
Tradugio de Emilio Campos Lima. Mem-Martins, Europa-América, p. 15.

7 DEMO, P. (1989): Metodologia cienifica em ciéncias sociais. (2* ed.) Sao Paulo, Atlas, p .20.

8 Ibidem, p..20.

9 CI. LAKATOS, E. M. et MARCONI, M. A. (1988): Metodologia cientifica. Sdo Paulo, Allas, p .29.
10 DEMO, P. Op. Cit. p .20.

11 Ressaltamos que para Pedro Demo, o termo adequado ¢ "Objectivagdo”. Refere o autor: “Como
ndo hd conhecimento objetivo, ndo existe o critério de objetividade, que é substituido pelo de
objetivagdo” (p:20) Entretanto, no presente estudo, vamos considerar como objetivismo o sentido
radical que Demo da objetividade, ¢ consideraremos objetividade conforme a definigao expressa no
texto. [Cf. CARVALHO, A. D.de. Epistemologia das ciéncias da educagdo. (1988). Porto,
Afrontamento, p. 33.

12 Relevante revisdo e discussio sobre a objetividade nas diversas correntes filoséficas,
particularmente nas ciéncias sociais, pode ser consultada em FERNANDES, A.T. (s.d.): O Conhe-
cimento socioldgico. A espiral tedrica. Pono, Brasilia ed., ps. 107 a 161.

13 MORIN, E. (1991): Op. Cit, p .75.

14 Ibidem, p.75.

15 Cf. LAKATOS, E:M. e MARCONI, M.A. Op.Cit. p. .23.

16 Importante critica a veraficabilidade da ciéncia pode ser revista em OLIVA A. A hegemonia da
concepgao empirista de ciéncia a pantir do novum organon de F. Bacon. In OLIVA, A. (org). (1990):
Epistemologia: A cientificidade em questdo. Sao Paulo, Papirus, ps. 11 a 34,

17 Cf. PIAGET, J .(1980). Légica e conhecimento cientifico. vol 1. Porto, Civilizagao, p. 25.

18 MORIN, E. Op cit., p. 16.

19 Cf. KHUN,T.S. (1975). A estrutura das revolugées cientificas. Sao Paulo, Perspectiva. e
KHUN,T.S. (1979). Légica da descoberta ou psicologia da pesquisa. In LAKATOS,I. e
MUSGRAVE, A. (org.) A critica e o desenvolvimento do conhecimento. Sao Paulo, Cultrix.

20 LAKATOS, 1. (1976). Proofs and refutations. L.ondon, Cambridge University press.

21 HOLTON, G. Os temas no pensamento cientifico. In. CARRILIIOM M. Op .Cit., p. 159-200.
22 BACIIELARD, G. (1968). O novo espirito cientifico. Rio de Janeiro, Tempo brasileiro.

23 Citado por MACHTADO; R. Ciéncia e saber. A trajeldria da arqueologia de Foucault ed. (1988).
Rio de Janeiro, Graal, p. 17 a 54.
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24 FOUCAULT, M. (sd). As palavras ¢ as coisas. Lisboa, Edigdes 70.

25 PIAGET, J. (1980): A epistemologia e as suas variedades, In. PIAGET,J. (org). Légica e
conhecimento cientifico. I Vol. Tradugdo de Sousa Dias e Maria Manuel A. Jorge. Civilizagdo,
Barcelos, ps. 17-60.

26 Cf. SIEBENEICIILER, F.B. (1989): JURGEN HABERMAS. Razio comunicativa e
emancipagio. Rio de Janciro, Tempo brasileiro, ps. 117 e ss.

27 JAPIASSU, H. (1985): A revolugio cientifica modema. Rio de Janeiro, Imago, p. 131.
28 Ibidem., p. 131-132.

29 MORIN, E. (1991): Op Civ., p. 60-61.

30 JAPIASSU, H. Op Cit., p. 133.

31 Ciéncia moderna cujo modelo de racionalidade data dos Séculos XVI e XVII, e que se estende as
ciéncias sociais ¢ humanas no Século XIX e as ciéncias do desporto no Século XX.

32 Cf, DELATTRE ,P. Op .Cit., p. 9.

33 CARVALIIO, A. D. Op. Cit. (na nota 7) p. 33.

34 Cf. 1IESSENJ. (1987). Teoria do conhecimento. 8 ed. Coimbra, Arménio Amado, p. 68.

35 DEMO, P. Op. cit., p. 23.

36 SOUSA SANTOS, B. (1991): Um discurso sobre as ciéncias, 5* ed.,Porto, Afrontamento, p. 15.

37 MORIN.E. (19-82): Ciéncia com consciéneia; tradugdo de Maria Gabricla de Braganga. Mem
Martins, Europa-América, p. 236.

38 Ibidem, p. 236.

39 SOUSA SANTOS,B. Op. Cit., p. 16.

40 Ibidem, p. 17.

41 JAPIASSU, . Op. Cit. ps. 131 e ss.

42 SOUSA SANTOS, B. Op. Cir., p. 18.

43 DURKHEIM, E. (1980): As regras do método sociolégico. Lisboa, Presenga.

44 Apud. PEREIRA DA COSTA, L. (1988). Educagio [isica e esporte nao formal. Rio de Janeiro,
Ao Livro Técnico, p. 71.

45 Ibidem, p. 71.
46 ADORNO, T. apud ASSOUN, P.L (1989). A escola de Frankfurt. Lisboa, Dom Quixote, p. 62.
47 Cf. ASSOUN ,P.L. Op.cit.p .63.

37



48 Cf. HABERMAS, Op. Cit.

49 Cf. MACHADO, R. Op. cit., p. 177.

50 Citado por PEREIRA DA COSTA, Op. cit., p. 72.
51 DEMO, P. Op Cit.,p .229.

52 Op. Cit, p. 22.

53 Ibidem, p. 22.

54 Tbidem, p 22.

55 Ibidem, p. 23.

56 PEREIRA DA COSTA, L. Op. cit., p. 70.

57 CARVALIHO, A.D. de, (1988) Epistemologia da ciéncias da educagio. Afrontamento, Porto,
p-26.

58 Cf. FARIA JR, A. G. (1991): A pesquisa sobre a educagdo fisica no Brasil (1). In. BENTO, J.O.

e MARQUES, A. T. As ciéncias do desporio e a pritica desportiva. FCDEF-UP, Porto, vol. 1,
pag. 60.

38



I PARTE

O PERFIL DAS CIENCIAS DO DESPORTO.
UM ESTUDO DESCRITIVO



CAPITULO 4
DESCRICAO DA METODOLOGIA

4.1 — OBJETIVOS E HIPOTESES ORIENTADORAS

Como j4 referimos na introdugdo, nosso propdsito ¢ apresentar um perfil
das ciéncias do desporto. Pretendemos delincar um quadro que possibilite a
identifica¢do de scus fundamentos ¢ pressupostos cpistemolégicos. Enfim,
propomos efctuar um levantamento que propicic um adequado diagnéstico de
sua rcal situagdo.

Deste modo, adotando como oricntagdo teérica o quadro de conjeturas
descritos no capitulo antcrior, pretendemos analisar a produgiio cientifica no
espago de lingua portuguesa, formulando trés objetivos especificos que
dclimitam a proposi¢io de trés hipdteses oricntadoras.

Objetivo 1. Classificar ¢ analisar o conhecimento produzido nas ciéncias
do desporto por abordagem disciplinar.

Por abordagem disciplinar entendemos o conteddo predominante a que se
referem as hipétese ¢ os objetivos de um estudo ¢ que lhe permite ser
classificado dentro de determinada drca no ambito das diversas disciplinas
cientilicas que se ocupam do desporto como espago de investigagdo.

Hipdtese 1. Com a andlise da abordagem disciplinar, pretendemos demons-
trar que as formas dc produgdo do conhecimento nas
ciéncias do desporto fazem apelo ao contributo de difcrentes
disciplinas, tratando-sc, contudo, de uma colaboragdo
fortemente localizada quanto a scu alcance, onde os
interesses proprios de cada uma das disciplinas nio sofrem
qualquer alteragdo,conscrvando complcta autonomia dos
scus métodos bem como de scus objelivos particulares!.
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Objetivo 2. Identificar e classificar as concepgdes metodoldgicas predo-

minantes nas ciéncias do desporto.

Por concepgdes metodolégicas entendemos o conjunto coerente de

procedimentos racionais ou prilicos racionais que oricnta 0 pensamento para a
proposi¢do de um determinado saber.

Hipdtese 2. Com a abordagem metodolégica pretendemos demonstrar que

0 conjunto de procedimentos que oricnta 0 pensamento para
a proposi¢do das formas de saber nas ciéncias do desporto
situa-se cntre os limites:

a) dc uma concepgdo empirista ¢ objetivista cujo rigor
cientifico se configura na exclusiva exigéncia de
andliscs quantitativas;

b) dc uma concepgdo intelectualista ¢ subjetivista cujo
modclo exclusivamente cspeculativo desconsidera a
rcalidade empirica.

Objetivo 3. Identificar ¢ descrever o conhecimento produzido nas ciéncias

do desporto quanto as abordagens tematicas ou de conteido.

Por abordagens teméticas ou de conteido, entendemos a delimitagdo do

assunto especifico que a investigagdo propde cstudar. Adotamos como
procedimento para a identificagfio ¢ descrigdo dos conteiidos a andlisc das
varidveis dependentes ¢ independentes propostas ¢ descritas operacionalmente
nas investigagdes ou, no caso dos cnsaios ¢ artigos de revisdo, os conteidos
claramente explicitados na formulagdo de objctivos.

Hipétese 2. Nossa pretensio ao formular esie terceiro objetivo ¢ demons-

trar que os conhecimentos produzidos em ciéncias do
desporto se configuram predominantemente em disscrtagdes
cujas problematicas estdo ligadas as disciplinas de origem (a
pedagogia, biologia, sociologia, etc.). Portanto, ndo prio-
rizam a emergéncia de abordagem cientifica as questoes
increntes ¢ especificas da praxis desportiva.

42 — METODOLOGIA
4.2.1 — METODO DE ABORDAGEM 2:

Desenvolvemos a investigagao através do método hipotético-dedutivo

com técnica de abordagem do tipo descritivo. Este plancjamento, como sugere o
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préprio nome, tem como objetivo a descrigdo das caracteristicas de determinado
fendmeno que possibilitc o estabelecimento de relagdes entre as varidveis
determinadas.

Por outro lado, tendo este estudo descritivo o objetivo de apresentar um
perfil da produgdo cientifica no espago de lingua portuguesa, cumpre a fungio
de evidenciar fatos sobre a realidade concreta que possam subsidiar a
formulagdo de argumentos capazes de validar as hipoteses propostas.

422 — METODOS DE PROCEDIMENTO:

O plancjamento dos métodos de procedimento que abrangem
principalmente a preparag¢do dos instrumentos de investigagio, foi claborado em
relag@o a uma proposigio tedrica do objeto em estudo que explicitamos nos
pressupostos ¢ conjeturas da introdugdio, bem como, na formulagdo do quadro
tedrico, dos objetivos ¢ das hipdieses orientadoras.

Todavia, ¢ importante rcalgar que estas consideragdes anteriores ao
trabalho de revisdo documental ndo determinaram a partida o que se vai
encontrar nos atos de recolha de informagdes. Isto implicaria conhecer ji de tal
modo o terreno que uma investigagio adicional seria praticamente indtil.

Portanto, as tcorias, objclivos ¢ hipdteses funcionam como uma orienta-
¢do genérica e proviséria sobre 0 que pretendemos averiguar.

Queremos salientar que a prépria natureza dos métodos de procedimento,
implicou que, & medida que a recolha de informagdes ia ocorrendo,
processdvamos ou incorpordvamos referéncias ao nosso objeto de estudo. Ou
scja, estdvamos permancniemente procedendo a uma classificagdo ¢ uma
interpretagdo dos dados que foram estabelecidos a priori.

Entretanto, por outro lado, isto ndo significou abdicar de um periodo
posterior dedicado a andlise profunda c sistematica das informagdes recolhidas,
mas sim que uma boa parte desta andlise foi sendo realizada no préprio decurso
do estudo cxploratéria.

Como refere FERMINO DA COSTA,

"A classificagdo e a andlise de informagdo que assim se vai processando,
0 progressivo conhecimento - teoricamente organizado e empiricamente
fundado - do objeto de estudo, é indispensdvel para permitir um processo de
continua regulagdo dos procedimentos das técnicas de pesquisa. A medida que
se vai podendo produzir um conhecimento cientifico no contexto da
investigagdo, vai-se podendo tomar em conta as respectivas caracleristicas no
langamento de novos atos de pesquisa e no reajustamento das técnicas’:

Deste modo adotamos para analisar o conhecimento produzido em
ciéncias do desporto os seguintes procedimentos:

1°) Reunimos ¢ analisamos de forma controlada ¢ sistematizada os
objetivos, as hipdtescs, as varidveis, a metodologia e os conteidos
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dos trabalhos publicados no Brasil e em Portugal. Ou seja, a partir da
leitura das dissertagdes, artigos e cnsaios relacionamos os conteiidos
expressos nas diversas publicagdes.

29) Para andlise da abordagem disciplinar (objetivo 1 ¢ hipotese 1)
adotamos uma adaptagdo* a grclha proposta por FARIA JR3 para
sistematizagdo das abordagens de pesquisa em educagdo fisica
(Systematisation for rescarch approaches in physical education -
SRAPE-)S,

Este modelo de grelha, como mostra o quadro 1, permite-nos classificar
as pesquisas por calegorias gerais, a partir de sub-categorias especificas.

Deste modo:

Os trabalhos, cujo enfoque de estudo sc refira a aspectos éticos, estéticos,
epistemolégicos, situam-sc na abordagem filosofica. Exemplos: Contributo para
a caracterizagio da cducagfo fisica na institui¢do escolar’. Para uma delimitagio
conceitual do "rendimento esportivo"s,

Trabalhos, cujas varidveis se rclacionam com a biometria, antropometria,
fisiologia, biomecénica, medicina desportiva, etc, situam-se na abordagem
bioldgica. Excmplos: Estimativa da performance de um arremessador de peso
bascado na sua massa corporal magra®. A biocnergética da corrida prolongadal®,

Os contetdos de sociologia, antropologia e histéria configuram-se como
abordagem sdcio-antropoldgica. Exemplos: Para o conhecimento do
associativismo em Portugal: estudo socioldgico das colectividades desportivas!!.
Raizes da educagio fisica no Brasil'2,

Os trabalhos, que tratam de temas ligados a tcorias de ensino-
aprendizagem, aprendizagem motora, andlise de ensino ¢ curriculo, situam-se na
abordagem pedagdgica. Exemplos: O que ¢ um cnsino cficaz das atividades
fisicas no meio escolar!3. O cfeito de trés diferentes formas de distribuicdo
semanal da pritica sobre a aprendizagem de basquetebol'4,

Trabalhos, com contetddos relerentes a metodologia do desporto que
analisam secus aspectos técnicos, laticos, de aptiddo fisica, delimitam a
abordagem do treino desportivo. Exemplos: O clcito de trés diferentes
programas de¢ trcinamento do salto em profundidade sobre os resultados dos
saltos vertical ¢ horizontal!5, Capacidade de desenvolver trabalho fisico
progressivo de sedentdrios apds programa de condicionamento fisico!6.

Anilises ¢ estudos sobre aspectos ligados a economia, legislagdo, orga-
nizagdo ¢ gestdo, marketing ¢ informdtica pertencem a abordagem administra-
¢do-gestdo. Exemplos: Clubes desportivos sua importéncia, fungdces ¢ organiza-
¢do!”. Identificacdo da formagdo profissional, organizac¢io e funcionamento da
disciplina de volcibol nas escolas de cducagio fisica do estado do Parand!s,

Os trabalhos, que se oricntam a partir de varidveis como desenvolvi-
mento psicomotor, psicopedagogia, ¢ psicologia, siluam-se na abordagem
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psicologica. Exemplos: A lideranga desportival®. O corpo, personalidade e
desempenho desportivo20.

QUADRO 1 — GRELHA PARA CLASSIFICACAO DAS ABORDAGENS
DAS PESQUISAS EM CIENCIAS DO DESPORTO(ADAPTADO DE FARIA, JR. 1987)

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS
1. FILOSOFICA Etica
Estética

Epistemologia

2. SOCIO-ANTROPOLOGICA Sociologia
Antropologia
Histéria

3. BIOLOGICA Atropometria
Fisiologia

Biomecénica

4. TREINO DESPORTIVO Metodologia do treino
Avaliagio do treino desportivo
Organizagio e planejamento

5. PEDAGOGICA Teorias da aprendizagem
Teorias do ensino
Teorias do curriculo
Aprendizagem motora

6. ADMINISTRATIVA Economia
Organizagao/Gestiao
Legislagio
Informatica
Marketing

7. PSICOLOGICA Desenvolvimento psicomotor

Psicopedagogia
Psicologia

3% Para a andlisc da abordagem mctodoldgica das dissertagdes, artigos e
ensaios (objctivo 2 e hipdtese 2), inicialmente levamos a cabo um
estudo cxploratério. Tal estudo teve como objetivo, a partir do
exame dos trabalhos publicados no Brasil ¢ em Portugal no periodo
entre 1975-1990, reunir em blocos homogéneos as investigacdces
cujos procedimentos metodoldgicos sio similares.
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QUADRO 2 — GRELHA PARA A CLASSIFICACAO
DAS ABORDAGENS METODOLOGICAS.

ABORDAGEM METODOLOGICA CARACTERISTICA

1 — Estudos correlacionais Estabelecem correlagdo entre
varidveis diversas.

2 — Estudos causais Estabelecem relagao de causa e
efeito entre duas ou mais variaveis.

3 — Estudos descritivos Descrevem um determinado
fendmeno,
4 — Estudos exploratérios Definem o perfil de uma de deter-

minada populagio.

5 — Estudos histéricos Investigam acontecimentos ao
longo do tempo.

6 — Estudos de validagio Determinam validade, objetivi-
dade e/ou fidedignidade de pro-
tocolos de testes de medida

7 — Estudos comparativos Comparam a eficiéncia de deter-
minados métodos de ensino,treino
ou pesquisa.

8 — Estudos de revisdo Propdem o esclarecimento tedrico

de determinada realidade.

9 — Estudos especulativos Objetivam,a partir de processos
l6gicos de interpretagido a com-
preensdo geral dos valores de
determinado fendmeno.

10 — Estudos participativos Associam investigagio com uma
agiio concreta, onde pesquisador e
participantes atuam de forma
cooperaliva.

Deste procedimento, como representado no quadro 2, resultou a propo-
sicdo de dez categorias para a classificagdo das abordagens metodoldgicas em
ciéncias do desporto, a saber:
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1 — Estudos corrclacionais: Quando o trabalho trata de propor associa-
¢oes a partir de relagdes ou corrclagdes entre varidveis diversas, Por
exemplo: Tragar relagdes entre for¢a de preensdo manual ¢ inte-
ligéncia?2. Tragar relagdo entre coordenagdio manual ¢ atengio?3,

2 — Estudos causais: Quando o trabalho, ao analisar a relagio entre duas
ou mais varidveis, explicitamente define o determinismo causal
entre a varidvel independente ¢ a(s) varidvel(is) dependente(s). Por
exemplo: A aprendizagem de estimativa de duragdo do tempo em
fungdo da idade ¢ sex0?4. A influéncia da corrida ¢ da imobilizagio
articular na espessura da cartilagem articular2s,

3 — Estudos descritivos: Quando o trabalho tem por objetivo analisar
determinados fendmenos, deflinir scus pressupostos ou esclarecer
possiveis relagdes com outras varidveis. Por exemplo: Andlise das
conscquéncias do treinamento ¢ participa¢do precoce no esporte de
rendimento?8, Andlisc estrutural ¢ funcional dos estilos de ensino?7,

4 — Estudos cxploratérios: Quando o trabalho se limita a demarcar
caracleristicas ou delincar o perfil de determinado grupo ou
populagdo. Exemplos: Circuito de manutengiio - 0 comportamento
dos utilizadores -28. Estudo cincantropométrico do andcbolista
senior da 1* divisdo nacional??,

5 — Estudos historicos: Quando o trabalho propde investigar
acontecimentos processos ou institui¢gdes ao longo do tempo,
explicar scu desenvolvimento com o intuito de verilicar sua
configuragdo em um dado periodo sob determinadas condigdes.
Exemplos: O processo de desenvolvimento desportivo na
legislagdo autdrquica portuguesa3®. A imigragdo alemd c a
introdugd@o do punhobol no Rio Grande do Sul 3!,

6 — Estudos de validag¢@o: Quando o trabalho se limita a processos de
determinagdo da validade, fidedignidade ¢ objetividade de testes,
instrumentos, protocolos, métodos e procedimentos de medida e
avalia¢@o. Exemplos: Determinagio da validade de uma bateria de
testes de desempenho motor?2. Desenvolvimento de um sistema
computadorizado para estudos de saltos verticais consecutivos33,

7 — Estudos comparativos: Quando o trabalho propde uma andlise
comparativa entre metodologias, processos ou modelos de ensino-
aprendizagem; entre caracleristicas de determinadas modalidades
desportivas; cntre caracteristicas morfolégicas, fisiologicas, antropo-
mélrica, biomecanicas, socioldgicas, etc, em populagdes diversas.
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Os cstudos comparativos podem ser classificados em dois grupos:
estudos comparativos de justaposi¢do e estudos comparativos propriamente dito.
No primeiro grupo situam-se as investigagdes que objetivam simplesmente a
comparagio a nivel quantitativo de duas ou mais amostras. Exemplo: Andlise
comparativa entre somatotipo ¢ teste de aptidao fisica aplicado nos candidatos
ao curso de educagdo fisica da UFRGN34, No segundo grupo situam-se os

estudos que,

para além da andlise das varidveis dependentes, desenvolvem

investigagdes aprofundadas das condigdes histéricas, sociais, culturais que
envolvem as realidades a secrem submetidas & comparagdo. Exemplo: Educagio
fisica e desporto comparados: uma abordagem historicas,

8 — Estudos de revisdo: Quando o trabalho implica num csforgo de

10 —

andlise ¢ sintese da literatura publicada sobre detcrminado
fcndmeno. Execmplos: O conccito de lazer36, Magnésio e exercicio
fisico: contribuigdo para o scu cstudo?’.

Estudos especulativos: Quando o trabalho, através exclusivamente
de procedimento l6gico-dedutivo de interpretagdo, objetiva a
compreensdo geral de valores sobre um fendmeno ou realidade
determinada. Exemplos: A administragdo da cducagdo fisica: A
busca de um referencial tedrico®. O corpo ¢ 0s movimentos num
contato com o intissimo humano?,

Estudos participativos: Quando o trabalho se caracteriza por uma
investiga¢do com basc empirica que ¢ concebida e realizada em
associagdo com uma a¢do ou com a resolu¢do de um problema
coletivo no qual os pesquisadores ¢ participantes da situagdo estdo
envolvidos dec modo comparativo. Exemplos: Actividades ladicas
na Scrra do Alvido (Trds os Montes), anilise e classifica¢iio sob a
perspectiva de Roger Caillois#0. Parques de lazer e de esporte para
todos- uma investigag@o cicntifica sobre o planejamento de um
novo modclo na cidade de Santa Maria-RS4!.

4°) Para andlisc da abordagem temitica ou de conteido, (objctivo 3 ¢
hipdtese 3) identificamos através da revisdo dos objetivos, hipoteses ¢
conclusdes das dissertagdes, ensaios e artigos, todos os lemas
abordados. Posteriormente, sintctizamos esses temas de forma a
representar um perfil da produgdo cientifica no espago delimitado na
presente investigacdo.

5%) Para a descri¢dio dos dados adotamos para a abordagem disciplinar e
metodolégica o modelo quantitativo através da ocorréncia em valores
absolutos ¢ relativos dos trabalhos quanto as categorias propostas nas
respectivas grelhas orientadoras.

48



Para a apresentagio da abordagem temdtica ou de conteddo optamos por
descrever sinteticamente?®2 1odos os temas abordados no dambito das ciéncias do
desporto referenciados ao Brasil ¢ a Portugal.

4.3 — AS FONTES DE CONSULTA (Documentagio analisada):

O perfil das ciéncias do desporto no espago de expressdo portuguesas foi
tragado a partir da andlise do conhecimento produzido entre 1975 a 1990,
referente:

* A dissertagdes de doutoramento ¢ mestrado, dissertagdes apresentadas
as provas de Aptiddo Pedagdgica ¢ Capacidade Cientifica (APCC);

* Trabalhos publicados nos scguintes periddicos brasileiros: Revista
Brasilcira de Educagdo Fisica, Revista do Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, Revista Kinésis, Revista Comunidade Esportiva
¢ Revista Ciéncia ¢ Movimento;

* Trabalhos publicados nos seguintes periddicos portugueses: Revista
Horizonte, Revista Ludens, Revista Motricidade Humana, Revista
Treino Desportivo;

* Trabalhos publicados nas atas do I Congresso de Educagdo Fisica dos
Paiscs de Lingua Portuguesa.

Para a coleta dos diversos. artigos que compdem a amostra (quadro 3),
valemo-nos:

QUADRO 3 — NUMERO DE TRABALHOS ANALISADOS DA PRODUCAQ
CIENTIFICA NO AMBITO DAS CIENCIAS DO DESPORTO NO BRASIL
E EM PORTUGAL. (1975 2 1990).

CATEGORIA DO TRABALIIO NUMERO DE TRABALIOS ANALISADOS
BRASIL PORTUGAL TOTAL

Teses de doutoramento, 177 79 256

Dissertagdes de mestrado

ede APCC.

Trabalhos publicados em 299 218 517

periédicos*4,

Atas dos Congressos de

Educagio Fisica dos Paises

de Lingua P ortuguesa. 114 114

total 476 411 887
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* Para a realidade brasileira - da biblioteca da Escola de Educagio Fisica
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul através do Sistema
Brasilciro de Informagdo Desportiva (SIBRADID), do Instituto
Brasileiro de informagdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), além das
dissertagoes de FARIA, Jr. (1986 ¢ 1987) e SOUZA E SILVA (1991).

* Para a rcalidade portuguesa - das bibliotecas da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade do Porto ¢ da
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de
Lisboa. Consultamos ainda, as Atas do II Congresso de educagdo
fisica dos paises de lingua portuguesa organizadas ¢ editadas por
Marques, A.T ¢ Bento, J.O; ¢ as Actas Bibliografica 1/9145 da
Faculdade de Motricidade Humana, claboradas sob a coordenagdo de
Lélio Ribeiro.

Nossa escolha em relagdo a andlise da produgdo cientifica no Brasil e em
Portugal sc d4, para além de nossos propdsitos pessoais de valorizagdo da
comunidade cientifica no espago de expressdo portuguesa, por dois motivos:

19) Tanto no Brasil como em Portugal, pesem embora as dificuldades
materiais ¢ financeiras com que convivem os pesquisadores e, ainda,
a sua pouca cxpressdo no cendrio internacional, é bem verdade,
encontramos as oricntagdes multidisciplinares necessdrias as andlises
que nos propomos.

2°) Grandc partc dos investigadores, dos paises de expressdo portugucsa,
obtiveram scus graus académicos, scja a nivel de mestrado,
doutorado ¢ pés-doutorado em paises como Alemanha, Estados
Unidos da América do Norte, Inglaterra, Franga, Bélgica. Além disto,
acrescenta-se a diversidade de formagdo no que tange as drcas de
interesse. Se hoje, principalmente Brasil ¢ Portugal, ja formam scus
mestres ¢ doutores, ainda assim, esta formagdo é quase que
exclusivamente influenciada pelos cientistas que com formagio nas
instituigdes de pesquisa do chamado primeiro mundo reproduzem,
dentro das possibilidades, suas concepgoes epistemoldgicas.

Por outro lado, andliscs comparativas como a de FARIA JR (1987),
levadas a efeito entre a produgdo cientifica em cducagdo fisica no Brasil,
Inglaterra e Pais de Gales, demonstram um perfil semelhante quanto as
abordagens epistemoldgicas, metodolégicas e disciplinares entre as diversas
rcalidades, fendmeno que se repete quando sdo analisadas as atas de diversos
€ONgressos internacionais?s,
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E, portanto esta origem diversificada que permite, em nosso enten-
dimento, a produgdo cientifica no espago delimitado a Brasil e Portugal, servir
como referéncia para as andlises sobre as ciéncias do desporto, pelo menos nos
aspectos de ordem epistemolégica e metodoldgica que propomos investigar.

NOTAS

1 0 conceito de multidisciplinaridade, tal como interpretamos nesta dissertagdo ¢ retirado de
CARVALHO, A. D. (1988): Epistemologia das ciéncias da educag¢do. Pono, Afrontamento, p. 93
(nota de roda-pé)

2 Muitos especialistas fazem uma distingdo entre método e métodos, por se siluarem em niveis
claramente distintos, no que se refere a sua inspiragao filoséfica, ao seu grau de abstragdo, a sua
finalidade mais ou menos explicativa, 4 sua agdo nas elapas mais ou menos concretas da inves-
ligagdo e a0 momento em que se situam.

Pantindo do pressuposto dessa diferenga o método se caracteriza por uma abordagem mais ampla,
em nivel de abstragio mais clevado, dos fendmenos da natureza e da sociedade. E portanto
denominado método de abordagem que engloba: O método indutivo, dedutivo, hipotético-dedutivo,
dialético, etc.

Os métodos de procedimento constiluem etapas mais concretas da investigagio, com finalidade
mais restrita em termos de explicagdo geral dos fendmenos menos abstratos. Pressupde uma atitude
concreta em relagdo ao fenémeno e estdo limitados a um dominio parcial. Métodos experimentais,
quase-experimentais, descritivos, exploratérios, etc.

Cf. LAKATOS, E. M. et MARCONI, M. A. (1987): Metodologia do trabalho cientifico (2* ed), Sio
Paulo, Atlas, ps. 105-106.

3 Ibidem, p. 144.

4 Validada para as ciéncias do desporto em projetos piloto realizados e publicados em GAYA (1992),
GAYA et alii (1992) e GAYA et MARTINS (1992).

5 FARIA JR., A. Trends of research in physical education in England, Wales and Brazil. (1975 -
1984): A comparative study. University of London, Instiute of Education. Pést-doctoral final report.
1987:119 e ss.

6A adaptagio a grelha de FARIA JR foi realizada com permissdo do autor.

7 Antigo publicado na Revista [lorizonte, 1984.

8 Anigo publicado na Revista Kinésis, 1989.

9 Artigo publicado na Revista Brasilcira de Educagio Fisica, 1978.

10’ pissentagio submetida a provas de APCC na FCDEF-UP, 1987.

11 Tese de doutoramento na FMII-UTL, 1986.

12 Attigo publicado na Revista Brasilcira de [ducagdo Fisica, 1975.

13 Anigo publicado na Revista Horizonte, 1984.
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14 Dissenagiio apresentada ao Mestrado em Educagio Fisica da USP, 1982.

15 Dissentagdo apresentada ao Mestrado em Educagao Fisica da USP, 1983.

16 Anigo publicado na Revista Ciéncia ¢ Movimento, 1990.

17 Artigo publicado na Revista Ilorizonte, 1984,

18 Dissertagao apresentada ao Mestrado em Educagio Fisica da USP, 1989.

19 Anrtigo publicado na Revista Horizonte, 1984.

20 Antigo publicado na Revista Brasileira de Educagio Fisica, 1977.

21 O SRAPE -Systematisation of rescarch approaches in physycal education- (Faria Jinior,1987), é
estruturado num modelo heuristico bascado num construto do tipo input-output. Este modelo
considera que os resultados das pesquisas tem causas antecedentes (enfoques escolhidos), além do
processo (paradigmas e estratégias)adotado para a investigagdo. Assim,essas relagoes possibilita
identificar enfoques e énfases examinando-se os resultados (findings) das pesquisas. Cf. FARIA
JR,A. (1992): Pesquisa em cducagdo fisica: Enfoques e Paradigmas. In. FARIA JR,A. et
FARINATTILP. (1992): Pesquisa e producdo do conhecimento em educagdo fisica: Livro do Ano
1991/SBDEF. Rio de Janciro, Ao Livro Técnico, ps. 16-18.

2 Dissenagao apresentada ao mestrado da Escola de Educagio Fisica ¢ Desportos da UFRI, 1987.
23 Dissertagdo apresentada ao Mestrado da FMII-UTL,, 1987.

24 Dissertagio apresentada ao Mestrado em Educagio Fisica da USP, 1990.

25 Dissentagdo apresentadas as provas de APCC, FMII-UTL, 1987.

26 Dissentagio apresentada ao Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano da UFSM, 1983.

27 Dissertagdo apresentada as provas de APCC na FMII-UTL, 1986.

28 Anigo publicado na Revista Ilorizonte, 1990.

29 Dissertagao apresentada as provas de APCC na FCDEF-UP, 1989.

30 Dissenagio apresentada as provas de APCC na FMII-UTL, 1989.

31 Dissentagio apresentada ao Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano da Universidade
Federal de Santa Maria, 1987.

32 Dissenagao apresentada as provas de APCC na FMH-UTL, 1985.
3 Dissenagdo apresentada ao Mestrado do Instituto de Educagao Fisia e Desportos da UFRJ, 1987.
34 Dissertagio apresentada ao mestrado em Educagio Fisica da USP, 1983.

35 Anigo publicado na Revista do CBCE, 1988,
Antigo publicado na Revista Brasileira de Educagio Fisica e desportos, 1979.
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37 Dissenagao apresentada as provas de APCC na FMII-UTL, 1990.

38 Dissertagdo apresentada ao Mestrado em Ciéncias do Movimento da UFSM, 1990.
39 Anigo publicado na revista KINESIS, 1988.

40 Dissertagao apresentada ao Mestrado da FMIT-UTL, 1986.

41 Dissertagdo apresentada ao mestrado de Ciéncias do Movimento Humano da Universidade
Federal de Santa Maria, 1982.

42 pela expressdo “descrever sinteticamente” referimos o procedimento de reunir por categorias
temas semelhantes. Por suposto, tal allemativa evitou a monélona repeti¢o de temas correlatos.

43 Foram selecionados como amostra para andlise da produgdo do conhecimento em ciéncias do
desporto no espago de lingua portuguesa as publicagdes referentes a totalidade das disertagdes de
doutorado, mestrado e APCC no Brasil e em Portugal que, a partir de um conceito lato de desporto,
subentendido nas diversas expressao do desporto de rendimento, de lazer, escolar e de reabilitagdo e
reeducagdo, foram apresentadas junto aos programas de mestrado, doutorado ¢ provas de APCC em
educagio fisica, ciéncias do desporto, ciéncias do movimento humano no periodo entre 1975 a 1990.
Em relagdo as publicagoes em periddicos foram selecionados, sobre os mesmos critérios artigos das
revistas: Horizonte, Treino Desportivo (com excegdo dos trabalhos traduzidos de textos
originalmente produzidos por autores estrangeiros), Ludens, Motricidade Iumana, Revista do CBCE
¢ Revista Brasileira de Educagio Fisica e Despontos . Para os demais periédicos os trabalhos foram
selecionados seguindo os scguintes critérios: Revista Brasileira de Ciéncia ¢ Movimento, os artigos
apresentados nas sessdes “artigos originais” e “artigos de revisdo”, Revista Kinésis, referentes as
sessoes “Ensaios” e “Pesquisas”. Revista Comunidade Esportiva, referentes a sessdo de “Pesquisas™

440 critério de selegio dos periddicos deveu-se a sua representatividade no pais de origem, sua
periodicidade e por configurar-se explicitamente como um orgdo de divulgagio de trabalhos de
investigagio da drea de cducagio fisica e desportos.

45 RIBEIRO, L.(coord) (1991): Actas bibliogrificas 1/91. Universidade Técnica de Lisboa,
Faculdade de Motricidade ITumana.l European forum of sport sciences institutes. Reseau Européen
des institutes de sciences du sport.

46 Foram revisadas, com o fim de uma andlise comparativa com a produgao cientifica brasileira e
portuguesa no dmbito das abordagens disciplinares, metodolégicas e de conteido, as atas do
Congresso Europeu de Desponto para Todos (1991), Congresso Mundial de Psicologia do Desporto
(1993), Congresso Furopeu de Educagdo Fisica (1993) e Conferéncia Intemacional de Alividade
Fisica e Saidde na Terceira Idade (1993).
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CAPITULO 5
O PERFIL MULTIDISCIPLINAR DAS CIENCIAS DO DESPORTO

5.1 — AS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA PRODUCAO DO
CONHECIMENTO EM CIENCIAS DO DESPORTO POR
AREA DISCIPLINAR.

No presente capitulo apresentamos um perfil da produgio cientifica refe-
rente as abordagens disciplinares. Como fizemos constar no capitulo anterior,
consideramos como abordagem disciplinar o enfoque predominante a que se
referem as hipéteses e os objetivos dos trabalhos analisados, o que lhes permite
ser classificados no ambito das diversas disciplinas das ciéncias do desporto.

Os dados demonstram claramente, ndo obstante o predominio das drcas
pedagdgica, bioldgica e do treino desportivo, uma tendéncia para configuragio de
um perfil multidisciplinar. Ou seja, pudemos observar que os contetidos, as meto-
dologias e os objclivos expressos na maioria das publicagdes analisadas atendem,
predominantemente, aos interesses proprios das dreas disciplinares de origem.

O gréifico 1 e a tabela 1 apresentam os valores relativos e absolutos da
produgdo cientifica a partir desta abordagem.

FILDS. (6,7%)

ADM/GEST. (5.5%)

PEDAG (26,2%)

PSICO. (7.7%)

SOC.ANT, (11,8%)

BIOLOG (22,4%)

T.UESP. (20,8%)

Grifico 1 - ABORDAGEM DISCIPLINAR - OCORRENCIA EM VALORES RELATIVOS
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TABELA 1 — OCORRENCIA EM VALORES ABSOLUTOS DA PRODUCAQ
CIENTIFICA EM PORTUGAL E BRASIL. ABORDAGEM DISCIPLINAR

ABORD. DISCIPLINAR VALORES ABSOLUTOS
PEDAGOGICA 233
BIOLOGICA 207
TREINO DESPORTIVO 189
SOCIO-ANTROPOLOGICA 110
PSICOLOGICA 7
ADMINISTRACAO/GESTAO 51
FILOSOFICA 62

A andlise dos dados nos permitiu cvidenciar alguns aspectos relcvantes:

1°) Quanto a drea pedagdgica.

Ao analisarmos mais dctalhadamente a drca pedagégica (25,2% do
trabalhos revisadost), verilicamos um equilibrio quanto a ocorréncia de
investigages nas sub-drcas de ensino (33,5% dos trabalhos da drca pedagdgica)
e aprendizagem (31,2%). Scguem em ordem decrescente as sub-drcas de
avaliacdo (15,4%), curriculo (13,2%) ¢ outras abordagens diversas (6,7%).

Uma avaliagdo de cunho qualitativo nos permite referir que os conteidos
preocupam-sc preferencialmente com a validag@o interna de instrumentos,
técnicas ¢ mélodos de avaliagiio, ou ainda, com a comprovagdo da eficicia de
diferentes metodologias de ensino-aprendizagem das técnicas desportivas.

O produto destas investigagdes restringe-sc, em grande medida, a uma
concepgdo pedagdgica tecnicista onde predominam as preocupagds com 08
postulados do rigor cicntifico sem, no cntanto, conceber conhecimentos que
possam fazer avangar as tcorias pedagégicas sobre o desporto2,

Sendo assim, se evidencia, por um lado, na drca pedagdgica uma
produgdo cientifica predominantemente empirista ¢ objctivista. Nas inves-
tigagdes pedagdgicas ¢ comum encontrarmos trabalhos cuja exigéncia tedrica se
limita ao conhecimento de algumas técnicas de ensino, de aprendizagem ou de
avaliagdio, suficicntes para possibilitar ao investigador comparé-las a fim de
Jjustificar a adog¢do do "melhor" método ou estilo, apés um teste de diferenga
entrc médias sobre rendimento de um determinado grupo de criangas numa
determinada atividade desportiva. Exemplos evidentes desses procedimentos sdo
as numcrosas ocorréncias dc investigagdes cujos objetivos se limitam a
comparar a cficiéncia cnire 0 método global ¢ parcial de cnsino, modelos de
feed-back no desempenho da aprendizagem, o comportamento do profcssor em
situagdes diversificadas de ensino.
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Mas por outro lado, devemos salientar a ocorréncia de estudos especu-
lativos ¢ de revisdo. Sdo trabalhos que, carentes de um adequado rigor
metodolégico, acabam por constituir-se numa clara expressdo discursiva-
racional elaborada sem qualquer referéncia ao concreto das préticas desportivas
reais. Sao exemplos os estudos que se referem ao ensino eficaz; tendéncias
pedagdgicas da educagdo fisica; a competéncia ¢ o papel do professor;
pedagogias progressistas, etc.

Enfim, podemos afirmar que na 4rca pedagdgica define-se uma produgio
de conhccimento a partir da concepgdo cldssica de ciéncia. Predomina o
paradigma da disjungdo®. Ou estamos frente aos modelos das ciéncias naturais
ou ao modelo das ciéncias humanas, e, como tal, desvinculam-sc as nogdes de
homem ¢ objeto; objetivo ¢ subjectivo; homem ¢ naturcza; ciéncia ¢ cultura, etc,

Nestas condigdes portanto, a pedagogia do desporto enquanto assume 0s
pressupostos objelivistas e empiristas das ciéncias naturais ou subjetivistas e
intelectualistas das ciéncias humanas, na perspectiva de constituir-se em
disciplina das ciéncias do desporto, como refere CARVALHO? (vis-a-vis
ciéncias da educagdo ¢ pedagogia), se vai libertando dos scus compromissos
relativamente & pedagogia como expressdo de uma antropologia pedagdgica. Ou
nas palavras de PATRICIOS dec uma antropagogia ou de uma filosofia em agio,
¢ como tal torna-s¢, paradoxalmente, cada vez mais, mera ciéncia do ensino, da
aprendizagem do curriculo, da avaliagdo, etc, e cada vez menos ciéncia do
desporto.

2°) Quanto a drea biolégica.

Ao analisarmos mais dctalhadamente a drca bioldgica (22,4% dos
trabalhos revisados) verificamos que a maioria dos artigos situam-se nas sub-
dreas de biometria (44,9% dos trabalhos da area biologica) e fisiologia (36,9%).
Em menor frequéncia ocorrem nas sub-drcas de biomecanica (8,3%), medicina
desportiva (6,3%), nutri¢do (2,9%) ¢ em outras sub-drcas (0,7%).

O predominio das investigagdes em biometria parece ter causa evidente
na simplicidade e praticidade da colcta de dados e na pequena exigéncia de
pressupostos tedricos. Esses fatores, sem dividas, facilitam a realizagdo das
investigagdes, principalmente se levarmos em considera¢@o que a maioria desses
estudos adotam abordagem metodoldgica exploratoria.

Basta observarmos os trabalhos publicados nesta sub-drca para
percebermos que s¢ constituem, predominantemente, em tarcfas cujos objetivos
se limitam a medir e comparar dados antropométricos em populagdes diversas.
Portanto, investigagdes que, na maioria das vezes, ndo exigem preparagdo
terica para além do dominio das técnicas antropométricas para medir (colcta de
dados) ¢ as técnicas estatisticas para descrever os resultados.

Fenomeno semclhante ocorre na sub-drea da fisiologia, onde os
investigadores, normalmente, requisitam como amostras atletas de difcrentes
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modalidades desportivas em diferentes idades e ambos os sexos; individuos
treinados, animais cobaias e, assumindo o treino desportivo como varidvel
independente, querem demonstrar os seus efeitos ou suas influéncias sobre as
mais diversas varidveis fisiologicas e morfoldgicas.

Quanto as demais sub-dreas pertencentes A abordagem biol6gica, em que
pesa a ocorréncia inferior de trabalhos em relagdo as anteriores, de certa forma,
o fendmeno se repete. Na biomecénica, por exemplo, 0 que observamos
geralmente sdo aplicagdes de conhecimentos fisicos para a andlise de
movimentos especificos e descontextualizados. Sdo, em muitos casos,
descrigdes parciais a partir de modelos mecénicos que, quando confrontados
com a realidade complexa das praticas desportivas, ndo podem responder
adequadamente as suas necessidades.

O mesmo quadro é cncontrado em sub-dreas cuja ocorréncia de
publicagdes é ainda menor. Em nutrigdo e bioquimica, por exemplo,
normalmente as investigagocs se configuram em temas gerais dessas disciplinas
que sdo associados a determinadas situagdes desportivas. Ou scja, 30 poucos 08
estudos que s¢ ocupam dirctamente das caracteristicas particulares das
disciplinas desportivas$.

Por outro lado, podemos observar que a prépria interdisciplinaridade,
entendida como uma coordenag@o que permite a existéncia de uma inter-
comunicagdo cfetiva entre os investigadores?, ndo se cfetua no interior da 4rea
biolégica. Os conteidos das diversas sub-dreas permanecem restringidos as
rigidas limitagdes de seu espago disciplinar. Como tal, toma-se evidente que,
embora scja significativa a quantidadedc investigagdes na drea bioldgica das
ciéncias do desporto, devido a scus rigidos limites unidisciplinares, elas
preocupam-se prioritariamente em encontrar respostas as questdes inerentes as
disciplinas de origem, contribuindo, desta forma, apenas indirctamente para o
desenvolvimento das tcorias ¢ metodologias das praticas desportivas®.

3°) Quanto a drea do treino desportivo.

Nossas andlises demonstraram que os saberes produzidos na drea do
treino desportivo (20,5%) situam-se respectivamente nas sub-areas de: avaliagdo
das capacidadcs motoras ¢ aptiddo fisica (31,5% dos trabalhos sobre treino
desportivo); programas dc rcino -plancjamento e avaliagdo- (22,2%); modclos
de treino de capacidades motoras especificas (15,7%); andlises de gestos
técnicos desportivos (13,9%); estudos de sistemas técnicos-titicos desportivos
(10,20%) ¢ trabalhos na perspectiva do desporto de lazer referenciado a
promogdo da saide (6,5%).

Partindo do pressuposto que a abordagem disciplinar do trcino
desportivo, concebida numa perspectiva ampla integrando as diversas
expressoes e prilicas corporais € motoras, s¢ constitui numa 4rea especifica e
particular das ciéncias do desporto, esperivamos que o produto de suas
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investigacdes estivesse francamente estruturados sobre as relagdes entre teoria e
prética.

Todavia, na realidade, em muitos casos (em torno de 40%), esses estudos
assumem as caracteristicas das dreas anteriores, notadamente da 4rea bioldgica
¢, como tal, terminam por adotar modelos de investigagdo que se limitam:

— a testar relagdes de causa e cfeitos entre varidveis diversas;
— a validar técnicas de medi¢io e métodos de avalia¢do do treino;
— a comparar modelos de treinamento;

— a medir indices de desempenho em capacidades motoras ¢ condi-
cionais, descrever niveis de aptiddo fisica em populagdes diversas.

Enfim, trabalhos que, cmbora assumindo categorias origindrias do treino
desportivo, acabam por rcduzir-s¢ a simples aplicagdes de métodos e técnicas de
investigagdo empirica que ndo resultam em formas de saber capazes de
estruturar tcorias rclacionadas com as praticas desportivas concretas,

Evidéncia deste fato ¢ a grande ocorréncia de abordagem metodoldgica
explorat6ria que, como veremos no capitulo seguinte, s limita exclusivamente
aos processos de coleta ¢ apresentagdo de dados.

Por outro lado, quando obscrvamos os trabalhos de revisio na drca do
treino desportivo (24,8%), deparamo-nos com Lextos que pouco acrescentam aos
conceilos ja amplamente definidos na literatura disponivel.

Desta maneira, vérios sdo os trabalhos que permanccem a discutir os
problemas da pcriodizagdo do treino a partir de Matvéiév; outros tantos,
propdem, através de limitadissima revisdo de literatura, procedimentos para o
desenvolvimento das capacidades condicionais ¢ coordenativas.

Todavia, parecem-nos cvidentes as razoes deste fendmeno. Como
pudemos detectar, grande parte dos pesquisadores que publicam nesta 4rea,
assim como nas demais drcas das ciéncias do desporto, encontram-se afastados
da realidade concreta. S3o, em grande nimero, académicos ¢ professores
universitdrios que sc aproximam dos locais de treino para tomarem mcdidas,
aplicarem alguns inventdrios ou realizarem determinadas observagdes, mas que,
no entanto, niio s¢ preocupam dirctamente com as questdes advindas da prépria
realidade do treino.

Por outro lado, as investigagdes em ciéncias do desporto em geral ¢ no
treino desportivo em especial apresentam um cunho reducionista tio demarcado
e limitam de tal forma scu objeto de cstudo, que se torna dificil reconhecermos
na parte qualquer identidade com o sistema que lhe deu origem. Portanto, nestas
condi¢des tornam-se ainda mais explicitas as caracteristicas de disjun¢do do
paradigma mecanicista, que acaba por impor um completo isolamento entre 0s
conteddos ou abordagens dec uma mesma drca de cstudo.
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4°) Quanto a drea sécio-antropolégica.

Na érea sécio-antropoldgica (11,9%), a andlise longitudinal que levamos
a efeito sobre os 16 anos de produgdo do conhecimento (1975 a 1990)
demonstrou que a frequéncia destas investigagdes tem aumentado de forma
significativa, principalmente ao longo dos dltimos cinco anos, tendo inclusive
neste periodo ultrapassado (em nimero de publicagdes) a drea psicoldgica.

Na drea sécio-antropoldgica constatamos a predominancia da sub-drea de
sociologia (57,7% dos trabalhos da 4rea); e um equilibrio entre as sub-dreas de
antropologia (22,6%) e histéria (19,7%).

Entre os temas da sub-drea de sociologia, constatamos preocupagdes cm:

— tragar perfis sociol6gicos de populagdes;

— relacionar niveis socio-econdmicos com o descmpenho motor, com
gosto por determinada modalidade desportiva ou com a possibilidade
de praticar ou ndo atividades [isicas desportivas;

— analisar o desporto como meio de socializagdo de criangas ¢ jovens;
— discorrer sobre questdes ligadas ao associativismo desportivo;
— relacionar desporto ¢ politica, desporto ¢ ideologia;

— aplicar testes sociométricos.

Na sub-drca da antropologia, predominam largamente os trabalhos no
contexto de andlises culturais; surgindo, ainda o enfoque da antropologia social.

Na sub-drca de histéria a maior parte dos trabalhos tratam:

— da cvolugdo ¢ do desenvolvimento dos desportos, subentendendo as
modalidades desportivas, histéria do Jogos Olimpicos, desporto para
todos;

— da historia da educagdo fisica, bem como de outras expressdes da
cultura fisica, tais como a histéria do corpo, a histéria do
associativismo, o desenvolvimento da cultura fisica em determinadas
comunidades, etc.

Parcce-nos corrcto afirmar, frente a revisdo que realizamos, que na drea
socio-antropolégica se constitui um quadro metodolégico e epistemolégico
distinto das drcas antcriormente referidas.

Na drca sécio-antropolégica ocorrem predominantemente procedimentos
mctodoldgicos histdricos e especulativos que consubstanciam formas de
raciocinio discursivo-racional de concepgio intelectualista que contrastam com
os modelos objetivistas ¢ empiristas correntes nas outras dreas disciplinares.
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Nio obstante, pesem embora tais alteragdes tedricas ¢ metodolégicas,
permancce o perfil de uma produgdo cientifica fortemente voltada para as
questoes advindas de um referencial externo as prdticas desportivas (as

disciplinas de origem). Com excecdo de algumas investigagdes da sub-drea de
histéria, normalmente encontramos transferéncias de teorias socioldgicas ou
antropolégicas jd experenciadas em outras realidades (educagdo, por exemplo)
para a educacdo fisica e o desporto.

Outro fator a ser considerado nesta drea disciplinar sdo as fortes
influéncias politico-idcoldgicas o que, ao nosso ver, tem ocasionado expressdes
de sectarismo que prejudicam sensivelmente o debate das idéias cientificas.
Deste modo, as investigagdes de abordagem sdcio-antropoldgicas,
(principalmente as sociolégicas) que surgem na csteira critica dos modelos
empiristas ¢ objetivistas, acabam, ao assumir contornos politico-idcolégicos
exacerbados, por reforgar ainda mais as fronteiras multidisciplinares das
ciéncias do desporto.

Este fendbmeno pode ser facilmente observado no dmbito da comunidade
cientilica onde ¢ evidente a dificuldade de convivéncia ¢ didlogo entre grupos de
pesquisadores provenientes da drca bioldgica e do treino desportivo ¢ das dreas
sécio-antropolégica ¢ filosdfica. Mas, sobretudo devemos reconhecer que estas
dicotomias acabam por trazer sérios prejuizos as ciéncias do desporto na
medida que o produto de suas investigagdes se reduz aos limites estritos ou de
uma miopia empirista ou de uma faldcia intelectualista com evidentes
dificuldades de desenvolvimento de teorias capazes de expressar o significado
transdisciplinar do desporto contemporanco.

5°) Quanto 4 area psicoldgica.

Na drca psicolégica (7,7%), ao observarmos as ocorréncias relativas as
diversas sub-drcas, pudemos constatar que os interesses estdo vocacionados a:

— delincar perfis de praticantes de atividades fisicas a partir de deter-
minados construtos psicolégicos (auto-imagem, auto-cstima, auto-
conccito, ansicdade, motivagdo, ctc.) (28,6% dos trabalhos em
psicologia);

— identificar as possiveis influéncias destes construtos no desempenho
em tarcfas motoras (26,2%);

— determinar a influéncia das atividades fisicas nestes mesmos
construtos (14,3%);

— disscrtar sobre principios da psicologia geral no treino ¢ na
aprendizagem desportiva (12%);

— estudar o comportamento psicolégico de atletas de diferentes
modalidades desportivas (9,5%);
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— propor métodos de avaliagdo psicoldgica para atletas (4,7%);

— relatar experiéncias com treinamento mental (4,7%).

Na drea psicol6gica pudemos observar caracteristicas semelhante as da
arcas bioldgica e pedagdgica. Predominam as metodologias empiricas analiticas
na perspectiva, j4 por demais repetida, de tragar perfis e propor comparagdes
sobre o comportamento de populagdes diversas no que tange a determinados
construtos psicolégicos.

Sdo investigagdes onde o uso indiscriminado de inventdrios, de entre-
vistas, de instrumentos de observagdo, passiveis de quantificacdo, reduz as
populagdces a perfis comportamentais homogéncos ¢ estereotipados.

Por outro lado, também na drca psicoldgica, 0s inleresses expressos nas
varidveis dependentes das investigagdes denotam poucas preocupagdes com a
aplicag@o as prdticas desportivas. Normalmente sdo estudos que, a partir de
construtos psicolégicos, portanto, centrando suas preocupagdes tedricas no
ambito da psicologia geral, sc limitam a descrever sua ocorréncia em individuos
ou grupos envolvidos com priticas corporais ¢ motoras diversas.

Nestas condigdes, o quadro predominante, que se pode esbogar sobre a
drea psicolGgica, limita-se a tratar tcmas da psicologia geral que sdo confron-
tados com as praticas desportivas.

Sdo ainda pouco frequentes investigacdes que se ocupam do cstudo das
caracteristicas particulares das disciplinas desportivas, ou que possibilitem a
fundamentagdo ¢ o desenvolvimento de técnicas aplicadas ao terreno.

Pudemos verificar que sdo poucos os trabalhos revisados nesta tese que
propdem métodos de avaliagio psicolégica para atletas ou rclatam experiéncias
com treinamento mental em desportista. Este fato, em nosso ponto de vista,
evidencia um perfil da psicologia desportiva preocupada com a psicologia geral
¢ dependente em grande escala dela, em detrimento de uma psicologia
relativamente especifica das priticas desportivas.

6°) Quanto a drea filosdfica.

Embora a ocorréncia de estudos filoséficos scja ainda pequena (6,7%) e o
nivel de qualidade pouco satisfatério, todavia torna-se importante referir o
relativo aumento das publicagdes nesta arca nos dltimos anos.

Provavelmente, talvez se possa inferir que o incremento da érea filoséfica
esteja relacionada com o periodo de crise em que vivem a educagdo fisica e as
ciéncias do desporto na atualidade.

Percebem-se claramente as preocupagdes da comunidade académica em
propor reconceitualizagdes, revisocs metodoldgicas ¢ criticas aos modclos de
produgdo do conhecimento. Este fendmeno vai sc expressar no predominio da
sub-drca de cpistemologia (40% da drca filoséfica), quando a preocupagdo é
com a produgdo do conhecimento ¢ na sub-drca de fundamentos filosofico da
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educagéo fisica (22,9%), quando se referem a processos de formagio e
educagio.

Preocupagdes com 0 corpo, como categoria central de uma filosofia das
préticas corporais motoras, constituem outro foco importante de investigagio.
Estudos na sub-drea de estética (20%) e ética (11,4%) apontam a necessidade
urgente de uma reorientagio das priticas desportivas a partir de uma nova
concepgdo de corporalidade.

Por fim, constatamos uma série de outros trabalhos da 4rea filosofica
(5%) que abrangem temas diversos tais como reflexdes sobre as concepgdes de
desporto de alto rendimento, desporto para todos, os ideais olimpicos, etc.

Nao obstante a importancia do incremento de trabalhos na area filoséfica
no ambito dos saberes sobre o desporto, ndo podemos deixar de assinalar (o que
faremos com maior énfase no capitulo seguinte) que, de modo geral, cles
carecem de um adequado rigor metodoldgico.

Muitos desses estudos configuram-se em citagdes de pequenos insertos
de importantes f{ilésofos, muitas vezes em contexto impréprio, com o intuito de
justificar determinados pontos de vista contra ou a favor do desporto. Portanto,
nestas condigdes, esscs trabalhos acabam por constituir-se em discursos
claramente de cunho ideolégico acarrctando dificuldades i consolidagio de
pressupostos que possam orientar reflexdes filoséficas sobre os problemas
multidimensionais das préticas desportivas.

Paradoxalmente a dificuldade de uma relagdo interdisciplinar ¢, da
mesma forma, evidente na drea [iloséfica das ciéncias do desporto. Observam-se
tendéncias ou concepgdes distintas que s¢ excluem mutuamente. Sao discursos
diversos que assumem radicalismos criticos ¢ exacerbados em relagdo ao des-
porto. Discursos, em grande parte, claborados a partir de referenciais teéricos limi-
tados a determinadas correntes de pensamento que acabam por delincar contor-
nos ideolégicos de tamanha rigidez e sectarismo que impdem limites intrans-
poniveis A possibilidade de intcragfio entre as diversas expressdes do conhecimento.

Nestas situagdes 0 que se evidencia sdo argumentos no intuito de afirmar
a soberania das diversas correntes filoséficas umas sobre as outras, permane-
cendo as discussdes relacionadas ao desporto e suas préticas rclegadas a um
plano secundario.

7°) Quanto a drea da administracao e gestao.

Pese embora a importincia da 4rea de administragio e gestio no ambito
das ciéncias do desporto, nossa andlise quantitativa demonstrou uma pequena
ocorréncia de trabalhos publicados (5,5%). Esle fato ¢ relevante, na medida que
pode expressar a predominancia de formas administrativas e de gestdo
desportivas de cardter puramente empirico.

Quanto a frequéncia de trabalhos em relagdo as sub-drcas de conhe-
cimento, a legislagio desportiva apresentou a maior ocorréncia de investigagdes
publicadas (30,5% da drca de administragao-gestdo). Seguem-se as sub-dreas de:
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— plancjamento e desenvolvimento de diretrizes para a formagio de
desportistas e dirigentes (19%);

— descnvolvimento de infra-cstruturas para gestdo desportiva (19%);
— avaliagdio de programas de atividades desportivas (9,5%);
— interpretagdo de regulamentos desportivos (4,7%);

— perfil de populagdes em relagdo as ofertas de atividades desportivas
(4,7%).

Por outro lado, a andlise qualitativa da drca de administragdo ¢ gestdo
demonstrou, em certa medida quanto a abordagem temdtica, um perfil
diferenciado em relagdo as demais drcas. Pudemos observar que grande parte
das investigagdes ¢ ensaios s¢ preocupam com questdes increntes ao desenvol-
vimento do desporto ¢ de suas miltiplas praticas. Sdo estudos, ndo obstante a
sua diversidade dc conteiidos, que emergem de problemas concretos ¢ praticos
da administragdo desportiva.

Todavia, somos dc opindo que a predominancia de modelos metodo-
légicos de concepgdo cpistemoldgica empirista ¢ objetivista (de certo presentes
em todas as 4rcas disciplinares) acabam por limitar as investigagoes a simples
coleta de dados ¢ andlises superficiais que ndo ultrapassam a processos de
avaliag@o de realidades concretas tais como: interpretagdes sobre a legislagio
desportiva, a interpretagio de regulamentos desportivos, criticas a legislagdo
desportiva, elc.

Deste modo, ndo obstante reconhecermos a relativa importancia dos
estudos exploratérios para a identificagdo do quadro administrativo incrente as
priticas desportivas, entendecmos que se torna necessdrio avangarmos na
interpretagdo dessa realidade. Tornam-se necessdrias interpretagdes capazes de
situar as estratégias ¢ as técnicas de gestdo nos diversos contextos sociais,
politicos ¢ econdmicos de forma a lhes conferir o suportes tedrico exigido pelos
postulados de um conhccimento cientifico para além do empirismo, do
objetivismo ¢ do ceticismo filoséfico.

5.2 — PRINCIPAIS CAR{\CTERI'STICAS DO PERFIL MULTIDIS-
CIPLINAR DAS CIENCIAS DO DESPORTO:.

Considerando os argumentos apresentadas ao longo do presente capitulo
em relag@o as andliscs da abordagem disciplinar, podemos concluir que as
ciéncias do desporto apresentam as seguintes caracteristicas:

19) Nas ciéncias do desporto as investigagdes respondem predominante-
mente a questdes advindas das disciplinas cientificas de origem.



Tal caracteristica € facilmente verificdvel. Basta, por exemplo, identifi-
carmos as varidveis dependentes dos diversos estudos para perceberemos que
normalmente correspondem a temas, construtos ou axiomas de outras 4reas
disciplinares que sdo confrontadas com situagdes desportivasd,

Geralmente, os investigadores procuram associar as priticas desportivas
as suas disciplinas de origem, e nesta perspectiva acabam incondicionalmente
por produzir conhecimentos que se limitam as estreitas fronteiras de suas
especializagdes. Tais procedimentos, no entanto, acabam por impor sérias
dificuldades a configuragdo de teorias que scjam capazes de expressar o
significado multidimensional ¢ plural do desporto contemporaneo.

2% Nas ciéncias do desporto a propria delimitagdo das varidveis inde-
pendentes de investigagdo (normalmente referenciadas ao desporto)
encontram-se distanciadas das praticas corporais ¢ motoras concretas.

Nossas andlises constataram que grande parte dos trabalhos publicados
apresentam varidveis independentes a partir de problemas tedricos propostos
por investigadores cujas praticas profissionais estdo distanciadas das préticas
desportivas concretas. Portanto, sdo problemas que emergem externamente as
necessidades de verificagdo, descrigdo, experimentagdo ou compreensio da
realidade intrinsica as atividades desportivas.

3%) Os conhecimentos produzidos nas ciéncias do desporto sdo parcia-
lizados, fragmentados e desarticulados.

A dificuldade de uma relagdo interdisciplinar no ambito de uma mesma drea
¢ mais um forte indicador da dificuldade que encontram as ciéncias do desporto
para sc constituirem numa ciéncia capaz de expressar a complexidade do desporto.

Enfim, ¢ legitimo inferir que a produg¢do do conhecimento no Ambito das
priticas desportivas, enquanto sc mantiverem limitada as frontciras das diversas
especializagdcs, ndo possibilita a configuragio de uma desportologia. Ou scja,
ndo possibilita a emergéncia de um espago onde se possa investigar ¢ estudar os
discursos sobre o desporto, a partir do préprio desporto.

E importante considerar que qualquer teoria sobre o desporto, mesmo que
razoavelmente adequada ao quadro de qualquer disciplina particular, permanece,
ainda assim, incapaz dc cxpressar sua complexidade.

De fato, 0 que devemos ter em conta ¢ que as questdes referentes ao
significado das praticas desportivas pertencem a uma vasta classe de problemas
que, no estigio atual do descnvolvimento da especializagio cientifica, dizem
respeito a diversos ramos do conhecimento.

Como afirma ELIAS!!, cles ndio se ajustam inlciramente ao quadro de
referéncia de quaisquer ciéncias segundo a mancira como ¢stas s¢ encontram
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constituidas no presente, mas pertencem antes ao territério inexplorado da terra
de ninguém que existe entre elas.

"Se a sociologia é considerada como uma ciéncia que negligencia
aspeclos psicoldgicos ou biolégicos dos seres humanos, se a psicologia ou a
biologia humana se consideram ciéncias que podem intervir isoladamente, sem
ter em atengdo os aspecios sociolégicos, os problemas do desporto serdo
deixados de lado."'?

No desporto nunca seré suficiente distinguir diferentes aspectos
separados das pessoas sem um quadro global de referéncia que assinale suas
relagdes. A concepgdo mecanicista considera estes aspectos como se eles
existissem, de fato, independentemente um dos outros. Enfim, a separa¢do torna-
se evidente.

NOTAS

1 Nio hé diferenca estatisticamente significativa entre o nimeros de trabalhos da drea bioldgica e
pedagdgica no universo dos trabalhos revisados na presente investigagao.

2 Verna Introdugao Geral referéncias de Pedro Demo sobre “a ditadura do método™.

e MORIN,E. em textos diversos de Ciéncia com Consciéncia; O método (1,2,3 e 4); O problema
epistemolégico da complexidade; Introdugao ao pensamento complexo.

4 CARVALIIOAD. (1992): A educagdo como projecto antropolégico. Porto, Afrontamento, p.64.

5 PATRICIOM.F. (1992): A pedagogia de Leonardo Coimbra. Porto, Porto Id, p.9.

6 14 evidéncias, a partir dos trabalhos analisados, que nos possibilitam inferir que na sub-drea da
medicina desportiva desenvolvem-se estudos cuja a preocupagio € responder a algumas questes
inerentes ¢ especificas ds praticas desportivas. Pode-se observar este processo, principalmente, no
ambito da traumatologia e cardiologia.

7 Cf. CARVALI 10,A.D. (1988): Epistemologia das ciéncias da educagdo. Porto, Afrontamento,
p.93 (em nota de roda-pé)

8 Nossas anilises neste sentido, mostraram uma ocorréncia percentual em tomo de 8% de anigos
que se ligam mais diretamente aos problemas referentes as priticas corporais ¢ motoras, o que,
convenhamos, ¢ um percentual muito baixo no universo de uma comunidade cientifica que pretende
delimitar um espago comum denominado de ciéncias do desporto.

9 Observe-se, por exemplo, a drea biolégica onde apenas 8% dos trabalhos estdo dirctamente
vocacionados a responderem questdes referentes as priticas desportivas. O mesmo ocorre na drea do
treino desportivo, que mesmo caracterizando-se como uma disciplina ligada dirctamente ao des-
porto, ainda assim, apresenta 41,7% de investigagdes referenciadas a outras areas do conhecimento.

10 com excegdo de parte da drea do treino despontivo (41,7%) e de administragdo/gestio,

11 Cf ELIASN. (1992): A Busca da Excitagdo. Tradugio de Maria Manuela Almeida e Silva,
Lisboa, Difel, p.162.

12 Ibidem, p.162.
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CAPITULO 6
O PERFIL METODOLOGICO DAS CIENCIAS DO DESPORTO

6.1 — AS CARACTERISTICAS E TENDENCIAS DOS PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS EM CIENCIAS DO DESPORTO.

Em Portugal ¢ Brasil, no periodo entre 1975 4 1990, a produgdo do
conhecimento nas ciéncias do desporto apresentou um perfil metodolégico com
as seguintes caracteristicas:

1°) Prcdominam as mctodologias descritivas e de revisdo (ambas com
indice de frequéncia relativa em torno de 19,8% das publicagdes
revisadas);

2% Scgucm-lhes, as investigagdes de abordagem especulativa (15,3%) e
exploratoria (14,3%)";

3°) No tercciro nivel de ocorréncia situam-se os estudos causais (9,8%) e
comparativos (9,1%)2;

4% Por ordem decrescente de frequéncia situam-se as investigagoes de
validagdo (5%), corrclacional (3,6%), histérica (2,4%) ¢ partici-
pativa (0,8%).

A partir desses dados podemos afirmar, em sintese, que nas ciéncias do
desporto, embora a maior ocorréncia de métodos de abordagem scja de
inspiragdo empirista ¢ objctivista, hd uma forte tendéncia para o equilibrio em
relag@o aos modclos intelectualistas ¢ subjetivistas, o que vem a confirmar a
hip6tese orientadora do presente capitulo (ver hipétese 2).
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PARTICIPANTE (0,8%) CORRELAGAC (3.6%)

ESPECULATIVA (15,3%) - CAUSAL (9.8%)

DESCRITIVA {19,8%)

AEVISAD (19,8%)

COMPARATIVA (3,1%) EXPLORATORLA (13,3%)

VALIDAGRAO (6,0%) HISTORICA {2.8%)

Grifico 2 - ABORDAGEM METODOLOGICA - OCORRENCIA EM VALORES RELATIVOS

TABELA 2 — OCORRENCIA EM VALORES ABSOLUTOS DA PRODUGAO
CIENTIFICA EM PORTUGAL E NO BRASIL. ABORDAGEM METODOLOGICA

ABORD. METODOLOGICA VALORES ABSOLUTOS
1 — CORRELACIONAL 32
2 — CAUSAL 87
3 — DESCRITIVA 176
4 — EXPLORATORIA 127
5 — HISTORICA 21
6 — VALIDACAO 44
7 — COMPARATIVA 81
8 — REVISAO 176
9 — ESPECULATIVA 136

10 — PARTICIPATIVA 7

Todavia, vejamos com mais pormenores a configuragio do perfil
metodolégico das ciéncias do desporto, analisando as principais caracteristicas ¢
tendéncias inerentes a cada procedimento metodoldgico especificamente.
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1°) Quanto a abordagem metodolégica descritiva.

As investigagoes de cunho descritivo (19,8%), como referimos em
capitulo anterior, diferentcmente das investigagoes exploratdrias que se limitam
a apresentagdo dos dados, impdem a necessidade de os interpretar. Por suposto,
tais modelos metodoldgicos envolvem necessariamente uma construgfo tedrica,
uma explicagdo ou justificagiio sobre determinada realidade, o que constitui um
importante fator de desenvolvimento para qualquer drea de estudo.

Ocorrendo predominantemente nas dreas disciplinares especificas, como
a Pedagobgica, Treino Desportivo ¢ Bioldgica (tabela 3); preocupando-se em
analisar ou descrever fatores que intervém nas praticas desportivas ¢ adotando
normalmente modclos monograficos? (98,4% configuram-se em monografias),
tais estudos sio, em grande parte, responsdveis pelo atual estdgio de desenvol-
vimento ¢ configurag@o dos saberes cientificos sobre o desporto.

TABELA 3 — OCORRENCIA EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO AS
INVESTIGACOES DESCRITIVAS POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS 4
1 — PEDAGOGICA 37,6
2 — BIOLOGICA 15,6
3 — TREINO DESPORTIVO 26,3
4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 8.6
5 — PSICOLOGICA 2,7
6 — ADMINISTRACAO-GESTAO 6,5
7 — FILOSOFICA 2,7

Mas, sem querer desconsiderar a sua relevancia, identificamos, através de
andlise longitudinal no periodo entre 1975 a 1990, a tendéncia para a progres-
siva diminuig¢@o da sua ocorréncia.

Vejamos alguns indicadores:

1°) Ao considerarmos as abordagens disciplinares pudemos constatar
que na drca pedagdgica hd a tendéncia para o aumento progressivo de
métodos comparativos e exploratérios, ¢ 0 aumento em exponencial
de abordagens de revisdo e especulativa, consequentemente com 0
declinio relativo das abordagens descritivas.
Na drca biol6gica ¢ do treino desportivo, desde ji, predominam as
metodologias exploratérias, bem como nas dreas sécio-antropoldgica
e filoséfica predominam as abordagens especulativas e de revisio.
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2% Por outro lado, como em qualquer 4rea cientifica em desenvolvi-
mento, também nas ciéncias do desporto constatamos 0 aumento
progressivo das publica¢des cientificas em forma de artigos e ensaios
onde prevalecem os procedimentos metodolégicos especulativos e
de revisdo.

Deste modo, parece evidente que, a menos que s¢ alterem as tendéncias atuais,
fato que nio parece provdvel a médio prazo, as investigagdes descritivas tendem
realmente a diminuir sua participagio no ambito das ciéncias do desporto.

Esta constatagdo ¢ um fator relevante para nossas andlises epistemo-
l6gicas. Isto porque, os modelos que tendem a superar as abordagens descritivas
em suas drcas disciplinares de maior ocorréncia impdem sério risco de situar a
produgdo do conhecimento entre os estreitos limites de uma miopia empirista e
de uma falicia intelectualista’.

Corremos o perigo de ver a produgfio do saber limitada, por um lado, pelas
concepgdes metodolégicas que se reduzem a divulgar dados sem qualquer com-
promisso com formulagdes tedricas e, por outro lado, pelas concepgdes discursivas
sem qualquer compromisso com a realidade empirica.

Portanto, é preciso que estejamos atentos para impedir que procedimentos
metodoldgicos especulativos e de revisdo, continuem a ser desenvolvidos com
falla de rigor metodolégico, como ocorre, em grande medida, no atual quadro
das ciéncias do desporto. E necessdrio termos presente que o conhecimento cientifico
¢ fatual, e portanto, ndo pode ser confundido com reflexdes de cunho puramente
abstrato sobre uma realidade idcalizada ou com base numa revisdo a partir de um
nimero insignificante ¢ pouco representativo de estudos de referéncia.

E preciso, da mesma forma, impedir o predominio de concepgdes
melodolégicas, como normalmente ocorre com os modelos exploratérios,
causais e comparativos de justaposi¢io, que equivocadamente, confundem rigor
cientifico com a exclusiva exigéncia de anilises quantitativas.

E importante, como afirma RUBEM ALVES, termos a consciéncia de
que a "ciéncia verdadeiramente inicia a partir dos dados (...) os dados ou a
descrig¢do dos fendmenos ndo se organizam em teorias"s,

Todavia, ndo obstante reconhecermos a relevancia dos métodos descri-
tivos nas ciéncias do desporto e nos preocuparmos com a tendéncia do declinio
de sua ocorréncia, ndo podemos deixar de referir algumas de suas limitagdes.

Consideremos, por exemplo, o nivel das relagGes entre a teoria (produgio
do conhecimento) e a pritica (prdtica desportiva concreta). Ou, em outras
palavras, os niveis em que ocorrem o consumo ¢ aplica¢do do conhecimento
produzido pelos intervenicntes do desporto.

Nosso estudo demonstrou que a maior parte das investigagdes descritivas,
por exemplo, estudam as capacidades motoras condicionais ¢ coordcnativas, 0s
modelos e programas de ensino e de treino, varidveis fisiolgicas, construtos
psicolégicos distanciados das necessidades efetivas dos intervenicntes no
desporto.
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Da mesma forma,deve-se realgar a ocorréncia de investigagdes que,
embora selecionando varidveis oriundas das atividades desportivas,tratam-nas de
forma completamente descontextualizada. Exemplos sdo as decomposigdes de
gestos técnicos desportivos analisados a partir de modelos mecanicos, ou a
avalia¢do de capacidades condicionais em atletas a partir de protocolos
delineados para outros fins.

Parafrascando NORBERT ELIAS, em tais perspectivas "Os nossos
esforgos se dirigem menos para a compreensdo e explicagdo daquilo que
realmente acontece e mais para a elaboragdo de um esperangoso prognéstico."s

Portanto, nessas condigdes, as investigagdes que sclecionam determinada
varidvel, retirando-a de seu contexto préprio, sdo, como sugere MICHEL
THIOLLENT?, fotografias instantineas que ndo levam em conta as estruturas e
os envolvimentos maiores do fendmeno investigado com o meio.

Em conclusdo, entendemos como relevante salientar o fato de que as
investigacdes de abordagem metodoldgica descritiva, pese embora a tendéncia a
decrescerem em ocorréncia no ambito das ciéncias do desporto, constituem-se
numa importante alternativa na produgio do conhecimento.

O atual estigio de desenvolvimento do saber cientifico sobre o desporto
necessita que se possa descrevé-lo adequadamente. Mas é imprescindivel
conhecé-lo através de descri¢des fidedignas, com adequado rigor metodoldgico
e tedrico e além disso a partir da participagdo e do conhecimento do investigador
sobre a realidade concreta. Sendo assim, nessas condigdes devemos assinalar a
importancia das abordagens metodoldgicas descritivas na configuragdo das
formas de saber sobre o desporto e suas praticas multivariadas.

2°) Quanto a abordagem metodolégica de revisao.

A abordagem metodoldgica de revisdo, tal como ocorreu com a
abordagem descritiva, constituiu 19,8% da produgdo em ciéncias do desporto.

Como refere FARIA JR., os estudos de revisdo "implicam num esforgo
de andlise ¢ de sintese da literatura publicada, buscando entender o legado do
conhecimento. Esse esfor¢o geralmente conduz a importantes conclusoes
concernentes aos conhecimentos mais recentes em um dado campo de
conhecimento™?.

As investigagoes de revisdo ocorrem com maior frequéncia nos artigos
publicados em periédicos (95%).

Analisando a presenga desses trabalhos por drea disciplinar (tabela 4)
detectamos na 4rea bioldgica sua maior frequéncia ¢ em ordem decrescente,
seguem-se as dreas do treino desportivo, pedagégica, psicol6gica, sécio-
-antropolégica, filosofica e administragiio e gestio.

Considerando exclusivamente os trabalhos referentes a drea bioldgica as
pesquisas de revisdo predominam na sub-drea de fisiologia, sendo que os temas
mais abordados referem-se as regulagdes ¢ adaptagdes funcionais ocasionadas
por exercicios. Na sub-drca de antropometria, a segunda com maior ocorréncia,
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TABELA 4 —OCORRI:;NCIA EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO AS
INVESTIGACOES DE REVISAQ POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS10
1 — PEDAGOGICA 22,8
2 — BIOLOGICA 339
3 — TREINO DESPORTIVO 26,9
4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 58
5 — PSICOLOGICA 7,6
6 — ADMINISTRACAO-GESTAO 12
7 — FILOSOFICA 1,8

prevalecem as revisdes sobre os métodos e técnicas de medir. Nas demais sub-
arcas biolégicas, podemos referir: A nutri¢do, tratando temas gerais sobre
alimentagdo de atletas. A medicina desportiva em especializagdes como trauma-
tologia e cardiologia e temas dispersos em biomecanica e bioquimica.

Exclusivamente na drea do treino desportivo as temdticas mais frequente-
mente tratadas sio: metodologias para o treino de capacidades condicionais; revisdo
sobre técnicas ¢ téticas desportivas e o plancjamento de treino de atletas de diversas
modalidades desportivas e sedentérios.

Com relagio a drca pedagdgica, a sub-drea de ensino ¢ a que apresenta maior
ocorréncia de pesquisas de revisdo. Sdo desenvolvidos lemas como: a compe-
téncia pedagégica; a diddtica da educago fisica; avaliagdo de ensino; métodos de
ensino. Nas sub-dreas de aprendizagem tratam-se temas referentes as formas de
aprendizagem desportiva em diversas modalidades e em diversas faixas etdrias.

Na drea psicolégica hd uma distribuigio homogénea na ocorréncia cntre
os temas desenvolvido a partir da abordagem metodoldgica de revisdo. Detec-
tamos estudos sobre personalidade ¢ desempenho; ansiedade; desporto como
terapia psiqudtrica; treinamento mental; percepgdo subjetiva ao esforgo; fundamentos
psicoldgicos do treino; preparagdo psicolégica de atletas ¢ avaliagdo do estresse.

Nas demais dreas, onde as frequéncia rclativa de investigagdes de revisio
¢ significativamente menor, podemos destacar lemas como:

Na drea sdcio-antropolégica: fungdo social do desporto de rendimento,
evolugdo das Iécnicas desportivas, integragdo do deficiente, evolugdo do conceito
de desporto e de algumas modalidades desportivas, fungdo e relevancia social do
desporto para todos.

Na drca filosdfica, os trabalhos de revisdo preocupam-se principalmente
com scus aspectos epistemolégicos. Tentam evidenciar as principais caracte-
risticas da evolugfo do conhecimento nas diversas dreas disciplinares das ciéncias
do desporto com a prcocupagdo em evidenciar a necessidade de superagdo dos
modelos usuais.
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Em administra¢do e gestdo, embora seja reduzida a ocorréncia de estudos
de revisdo, os temas giram em torno da necessidade de um referencial teérico
para administragdo desportiva, direito desportivo, interpretagio de regulamentos
desportivos e métodos de gestio.

A andlise longitudinal sobre a ocorréncia dos trabalhos de revisdo
evidencia uma progressiva diminui¢do de sua frequéncia relativa (indices per-
centuais)!!. Nota-se, por exemplo, nos tltimos anos um acentuado crescimento
na frequéncia de trabalhos com abordagem metodoldgica especulativa.

Este € um aspecto relevante a considerar, dado que a opgio pelos ensaios
especulativos parece ocorrer mais pela pequena exigéncia de rigor metodol6-
gico, do que pela necessidade de reflexdes radicais, globalizantes e rigorosas
que, enfim, sdo requisitos das investigagdes filosdficas. Observa-se, principal-
mente na esteira dos criticos das abordagens empirico-analiticas, uma inade-
quada percepgdo do que representam na esséncia as concepgdes fenome-
nolégico-hermenéuticas e critico-dialéticas. Deste modo, a produgio do conheci-
mento nas ciéncias do desporto, como ja referimos anteriormente, sc desloca
para uma perspectiva discursiva e de cunho intelectualista onde, em muitos
casos, se confunde teoria cientifica ou teoria filoséfica com discurso ideoldgico.

E importante reconhecermos a importincia dos trabalhos de revisio.
Como nos diz FARIA JR.:

"Além da andlise e da sintese, a revisdo de literatura, para ser
considerada como tal, deve incluir uma avaliagdo (comportando assim, um
Julgamento de valor, uma critica). A revisao de literatura abre caminhos,
permite trabalhar sobre a heran¢a do conhecimento de forma original e
inovadora."2

Todavia, ndo podemos deixar de reconhecer, que muitos dos trabalhos
que analisamos ndo atingem niveis de qualidade que possamos considerar
satisfatorios. Sio estudos que sugerem conclusdes, em grande parte, através do
confronto entre opinides ou teorias de diversos autores, normalmente efetuadas a
partir de uma reduzida fonte bibliogrédfica. Deste modo, o que observamos nas
ciéncias do desporto se¢ enquadra perfeitamente na perspectiva de CLAUDIO
MOURA E CASTRO quando afirma que "o resultado desses exercicios
raramente poderd passar de conhecimento requentado e mal digerido.” 3

3°) Quanto a abordagem especulativa.

Na abordagem mectodolégica especulativa (15,3%), por principio, o
investigador preocupa-se na compreensio geral dos valores e da realidade de
determinado fendmeno. Do ponto de vista dos critérios de cientificidade sua
estratégia tem como pressuposto o processo I6gico de interpretagdo, ¢ portanto,
exige grande capacidade de reflexio do pesquisador.

Ao delincarmos o perfil metodoldgico das ciéncias do desporto pudemos
constatar que os estudos especulativos ocorrem com maior frequéncia nos
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ensaios ¢ arligos publicados em revistas e atas de congressos (87%). Entretanto,
¢ necessdario salientar, em que embora seja pequena a ocorréncia desta
abordagem metodoldgica nas dissertagdes de doutoramento, mestrado e APCC
(13%), foi nestes estudos, de um modo geral, onde percebemos as maiores
preocupagdes com o rigor metodoldgico.

Por outro lado,considerando as abordagens disciplinares (tabela 5), os
estudos especulativos predominam nas dreas sécio-antropolégica, pedagdgica e
filos6fica. Com menor frequéncia ocorrem na drea do treino desportivo,
psicoldgica, administragdo-gestio e biolGgica.

TABELA 5 — OCORRENCIA EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO AS
INVESTIGACOES ESPECULATIVAS POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS4
1 — PEDAGOGICA 24,8
2- — BIOLOGICA 1,6
3 — TREINO DESPORTIVO 10,4
4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 28,0
5 — PSICOLOGICA 8.0
6 — ADMINISTRACAO-GESTAQ 7,2
7 — FILOSOFICA 20,0

Quanto aos contetidos desenvolvidos podemos referir que na drea sécio-
antropolGgica a sub-drca de sociologia foi a que obteve maior presenga, tendo
predominado as reflexdes ligadas a temas politicos e ideoldgicos.

A sub-drea de antropologia participa aproximadamente com um tergo das
publicagdes da drea sécio-antropolégica. Surgem com maior frequéncia os temas
referentes a reflexdes sobre o papel do desporto, das atividades fisicas e
educacio fisica escolar.

Finalmente, ainda na drea sécio-antropoldgica, a sub drea de historials
participa com conteddos ligados aos jogos olimpicos contemporincos ¢ as raizes
da educago fisica.

Na drea filoséfica a sub-drea de cpistemologia apresenta o maior nimero
de publicagdes, scguida de discursos sobre questdes politicas e ideolégicas,
reflexdes sobre corporalidade e conceituagdes sobre educagdo fisica e desportos.
Em menor quantidade ocorrem estudos sobre o lidico e o lazer, conceitos de
rendimento desportivo, ética e estética.

Na drea pedagégica destacam-se os temas relacionados ao ensino e
aprendizagem das praticas desportivas. Com menor frequéncia aparecem rcflexdes
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sobre curriculos ¢ assuntos diversos tais como: principios da educagdo fisica;
capacitago profissional; desenvolvimento motor ¢ a crianga no treino desportivo.

Nas demais arcas disciplinares detectamos uma dispersdo quanto aos
contetidos desenvolvidos, mesmo assim, podemos citar:

Na 4rea psicolégica, referéncias a psicologia da aprendizagem; técnicas
de motivagdo no desporto; desporto e personalidade.

Na drea do treino desportivo, a evolugdo e dindmica das cargas de treino;
treinamento total como solugdo para o treino desportivo.

Na drca de administragdo e gestdo, estruturas do desporto universitirio;
politicas publicas e desporto; legislagdo e formacdo de professores.

E finalmente, na drea bioldgica verificamos a apresentag¢do de apenas um
trabalho cuja temdtica estd relacionada as criangas nos laboratérios de esforgo.

Por suposto, esse perfil quantitativo sobre as relagdes da abordagem
metodoldgica especulativa com as abordagens disciplinares ¢ de contetido que
delinecamos, nos sugere algumas consideragoes.

Em primeiro lugar, como era de sc esperar, as disciplinas ligadas a arca
das ciéncias humanas predominan. A drca filosofica, ndo obstante a sua pequena
ocorréncia no quadro geral da pesquisas, em ciéncias do desporto obteve, relativa-
mente, importante participagio o que se deve, como € 6bvio, 4 sua prépria concepgio
epistemoldgica.

Todavia, a significativa ocorréncia da metodologia especulativa na drea
sOcio-antropolégica sugerc uma tendéncia subjetivista e discursiva que, em
nossa opinido, pode descaracterizar os principios epistecmoldgicos da prépria
4rca disciplinar.

Se ndo vejamos:

Tanto a sociologia como a antropologia definem-se como disciplinas
cientificas. Isto requer, como aflirma DUNNING, “uma tarefa que sé pode ser
bem sucedida por meio da constante fertilizagcdo cruzada entre o raciocinio
tedrico e a investigagdo empirica."'®

A sociologia, bem como a antropologia, sdo formas de conhecimento
cientifico ¢ como tal, como refere DEMO, “nao sao senso-comum, ideologia ou
metafisica, embora permanegcam cercadas por estas formas de saber”!7 .
O conhecimento cientifico'®, portanto, exige o atendimento de determinados
pressupostos, ou se quisermos, alguns postulados para a sua configuragao.

Dcste modo prcocupa-nos, como ja salientamos diversas vezes nesta
dissertagdo, o significativo nimero de trabalhos que sdo desenvolvidos a partir
de posicionamentos pessoais. Crengas que simplesmente surgem frutos de
reflexdes € que ndo se submetem ao rigor da critica a luz de posigdes tedricas
consistentes. Sdo redagdes, sdo devaneios, quase ficgdo que tantas vezes fazem
do desporto um her6i embativel ou um vildo cruel.

E ja agora, referindo-nos ao conjunto dos trabalhos em ciéncias do
desporto cuja abordagem metodoldgica é especulativa, devemos considerar que,
em muitos casos, pudemos constatar a forte carga de pressupostos ideolégicos e
doutrindrios evidentes. Confunde-se portanto, inimeras vezes, teoria com doutrinal®,

75



Outro aspecto a ressaltar refere-se as relagdes entre o conhecimento
produzido e as praticas desportivas concretas, onde pudemos observar apenas
uma t&nue ligacdo. Ou scja, quando comparados com as condigdes objetivas e
rcais onde sc¢ desenrolam os fendmeno desportivos, em grande medida, tais
conhecimentos tornam-se supérfluos,impréprios € inadequados.

As razoes desta dualidade entre o teérico (especulativo) e a prdtica (a
pritica desportiva) ¢ facilmente detectavel a medida que se observa uma grande
distancia nas relacdces entre esses pesquisadores ¢ os locais onde se desenvolvem
as praticas desportivas.

Por suposto, sdo estudos, sdo reflexdes, sdo abstragdes que se expressam
através de realidades idealizadas. Sdo discursos sobre um desporto nédo
vivenciado, ndo praticado e, portanto, pouco conhecido.

Enfim, o que pudemos verificar, ¢ que esta produgdo de saber constitui-se
em relato de opinides que carecem, na maioria das vezes, do necessdrio rigor
metodolégico. Representam, em grande parte, discursos advindos de outras
arcas do conhecimento. Frutos de leituras dispersas de alguns autores, ¢ que
desta forma, ao screm transferidas mecanicamente para o ambito das ciéncias do
desporto ndo conseguem impor-se como referéncias tedricas sobre as priticas
desportivas concretas. Todavia, temos a convicgdo de que a investigagio
especulativa ¢ indispensdvel ao desenvolvimento do conhecimento sobre as
préticas que ocorrem nos estidios, nos gindsios, nas escolas, nas clinicas, nas
ruas, nos parques ¢ nas praias. O desporto de rendimento e de alto rendimento, o
desporto de lazer, o desporto escolar ¢ o desporto de reabilitagio e reeducagio
necessitam de pressupostos filoséficos.

Nao obstante, entendemos que as diversas expressoes do desporto plural
também devam scr questionadas a partir de suas problemdticas internas,
problemas concretos oriundos de sua prixis ¢ ndo apenas a partir de problemas
externos que lhes sfo imputados por interesses de outras drcas disciplinares,

E necessdrio filosofar sobre o desporto. E importante especular sobre as
préticas desportivas, mas ¢ também nccessdrio que estas tarefas scjam
rcalizadas com adequado rigor metodoldgico e, além disso, tendo como objeto
de estudo o desporto real, o desporto concreto, aquele que ¢ praticado e ndo o
desporto idealizado que serve para dar motivo a discursos ideolégicos e
doutrindrios cujos objetivos nem sempre sdo de matiz cientifica ou filos6fica.

4% Quanto a abordagem metodoldgica exploratdria.

As investigagdes com abordagem cxploratéria (14,3%) limitam-se 2
coleta e apresentagio de dados. Normalmente, a partir de instrumentos de medir
(testes e protocolos diversos, instrumentos de observagdo, inventdrios,
entrevistas, ectc.) ¢ de técnicas estatisticas descritivas delimitam o perfil de
detcrminada populagio no que tange a alguma(s) varidvel(is) especifica(s).

Diferentemente da abordagem descritiva, que tem sua maior ocorréncia
nas dissertagdes de doutoramento, mestrado, APCC, a abordagem exploratéria
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predomina nos artigos publicados em periédicos (63,4% constituem-se em
artigos).

Por outro lado, considerando por drea disciplinar (tabela 6), encontramos
na drea bioldgica sua maior frequéncia, seguindo-se a drea pedagdgica e do
treino desportivo. Seguem, a distincia as drcas socio-antropoldgica e a psico-
logica e em porcentagem significativamente inferior as dreas de administragdo-
-gestdo ¢ filosofica.

Em relagdo a drea bioldgica, onde encontramos a maior ocorréncia de
abordagem metodoldgica exploratdria, a grande maioria dos trabalhos pertence a
sub-drca de antropometria.

Na drea pedagdgica a abordagem metodoldgica exploratéria concen-
trou-se principalmente nas investigagdes sobre as atitudes dos alunos frente a
educagdio [isica ¢ as priticas desportivas, na andlise de ensino ¢ no compor-
tamento motor de escolares.

Na drca do treino desportivo a maior parte das investigagdes explora-
térias limitam-se a delinear perfis de populagdes no que tange principalmente as
capacidades condicionais ¢ coordenativas.

Entrc as demais drcas disciplinares, cuja ocorréncia de investigagoes
exploratdrias ¢ menor, constatamos estudos referentes as atitudes de populagdes
em relagdo ao desporto de lazer, perfil psicoldgico de atletas ¢ treinadores,
tendéncias das investigagdes em ciéncias do desporto ¢ avaliagdo de modelos
administrativos.

TABELA 6 — OCORRENCIA EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO
AS INVESTIGACOES EXPLORATORIAS POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS!4
1 — PEDAGOGICA 29,4
2 — BIOLOGICA 39,2
3 — TREINO DESPORTIVO 143
4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 72
5 — PSICOLOGICA 59
6 — ADMINISTRACAO-GESTAO 2,0
7 — FILOSOFICA 2,0

A significativa ocorréncia de investigagoes exploratorias ¢ um aspecto
importantc para nossa anilise, isto porque, estd implicito neste modelo a
concepgdo objetivista sobre a origem do conhecimento. Ou scja, modelo onde se
pressupde que basta ao investigador possuir material ¢ método para scr capaz de
desvelar a realidade ¢ produzir o conhecimento.
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Sdo trabalhos que limitam sua exigéncia tedrica ao reconhecimento de
instrumento de medir e ao dominio de procedimentos estatisticos descritivos que
possibilitam a organizagdo dos resultados.

Todavia esses estudos, cujas conclusdes limitam-se a apresentagdo de
médias ¢ desvios padrdo, ao expressarem padrdes de normalidade, tendem a
definir e propor critérios de avaliagdo sobre as varidveis consideradas, embora,
na maioria das vezes, ndo refiram explicitamente tal intengdo. Desse modo,
observamos frequentemente, a defini¢do do perfil de atletas de modalidades
desportivas como critério de selegdo de talentos; O perfil médio do comporta-
mento motor de escolares como critério de desenvolvimento motor adequado;
Os escores médios de um inventdrio sobre determinado constructo psicolégico
como padrdo de normalidade.

A andlise desses estudos, ao longo destes dezesseis anos, ndo deixa
dividas quanto a necessidade de superagdo de tais modelos de investigagdo. Nao
faz sentido continuarmos a repetir sistematicamentc os mesmos instrumentos de
medir, a determinar as mesmas varidveis ¢ definir os mesmos perfis.

Os trabalhos que, exclusivamente, se preocupam em nos mostrar o
comportamento médio de populagdes diversas em relagio a varidveis morfo-
légicas, fisiolGgicas, psicolbgicas, pedagogicas, etc, por si s6, ndo sdo capazes de
fazerem avancar as teorias ¢ as metodologias increntes as priticas desportivas.

J4 ¢ momento de superarmos cstes perfis estdticos da realidade.
Necessitamos ultrapassar esta concepgdo objetivista de ciéncia. Isto significa
que precisamos plancjar investigagdes a partir de referencias teéricas plena-
mente desenvolvidas. Propor hipéteses, questdes ou objetivos de investigagao,
estruturados em pressupostos tedricos que justifiquem sua realizagfo.

Para além disso, se requer que as investigagdes ndo terminem com a
apresentagfio dos dados, é necesssdrio interpretd-los. Sc faz necessdrio construir
novos conhecimentos, novas hipdteses ou conjeturas que possam colaborar
efctivamente com o descnvolvimento do desporto enquanto objeto de estudo
cientifico.

Outra limitagdo verificada em algumas investigagdes exploratérias, (bem
como nas demais abordagens metodolégicas) é o pouco cuidado no que tange
aos processos de indugdo. E comum encontrarmos trabalhos que tendo como
base empirica uma amostragem rcduzida ¢ muitas vezes com critérios de
delimitagiio pouco cvidentes (muitas vezes ditos aleatérios), inferem conclusdes
que sdo atribuidas a populagdes inteiras.

Tais procedimentos sdo prejudiciais & medida que acabam, muitas vezes,
por configurar perflis que ndo correspondem adequadamente as populagdes
investigadas.

Em que pese as crilicas referidas a abordagem metodoldgica exploratéria,
¢ importante esclarecer que tais procedimentos sdo muitissimo importantes no
processo da investigagdo cicntifica. E evidente que todo o estudo de base
empirica nccessita de uma fase exploratéria, ndo ¢ isto que estd em causa.
O motivo das nossas criticas estd na concepgdo epistemoldgica dos muitos
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investigadores (14,3% da produgdo cientifica analisada) que entendem que se
possa fazer ciéncia exclusivamente com dados.

A ciéncia tem como objetivo produzir teorias, ¢ como ja referimos
anteriormente, os dados ndo se organizam em teorias.

Como refere MORIN:

"As teorias ndo sao objetivas, sao subjetivas-objetivas: tratam dados
objetivos mas sao consirugoes, sistemas de idéias que se encontram aplicados
no mundo real para lhes detectar as estruturas invisiveis, uma vez que a ciéncia
se interessa, nao pelos fenomenos, o que é trivial, mas pelo que estd escondido
por trds dos fendmenos'™

Como afirma TEIXERA FERNANDES:

“0 conhecimento cientifico é elaborado mediante um processo de
interagdo de um sujeito, munido de uma prévia e adequada teoria, de um objeto
que, através desse quadro de referéncia, é individuado e delimitado como
campo de estudo. Na ciéncia ndo existem puros «dados », que ndao impliquem
uma interpreta¢do por parte do sujeito conhecente. Mas porque a ciéncia é
um universo construido, hd que ter em conta as formas que o espirito confere
a realidade. E porque essa formas conferidas pelo espirito se traduzem numa
linguagem, necessdrio se torna submeter a andlise o préprio discurso'?2.

Enfim, trata-sc de caminharmos na dire¢do dc abordagens metodo-
I6gicas que possam propor teorias cicntificas as priticas desportivas. Nao €
suficiente levantarmos dados por mais sofisticados que scjam as suas técnicas de
coleta, pois esses dados necessitam, a priodri, de uma convincente justificagdo e,
a posteriéri, de uma adequada interpretagdo. Isto, em outras palavras significa:
pressupostos tedricos na delimitagdo das hipdteses e objctivos e proposigdo
teorica nas conclusdes, inferéncias e implicagdcs.

5% Quanto a abordagem causal.

As investigagdes com abordagem metodolégica causal (9,8%), caracte-
rizam-se¢ pcla manipulagdo de tratamentos cxperimentais. Nestes estudos,
determinadas varidveis sdo selecionadas (as varidveis independentes) com a
inten¢do de verificar os provaveis cleitos que desencadciam sobre outras varid-
veis (varidveis dependentes) num determinado contexto.

Como tal, esses modelos de pesquisa, como sugere o préprio nome, 2
partir de um rigoroso controle de possiveis intervenientes, definem uma relagdo
de causa ¢ cleito entre duas ou mais varidveis previamente sclecionadas. Ou
scja, nas invesligagdes causais o pesquisador procura controlar todos os fatores
que podem intervir, exceto a varidvel independente.

Scgundo LAKATOS ¢ MARCONI:

"As propriedades relacionais de causa e efeito, na pesquisa cientifica,
requerem a existéncia de uma varidvel (causa determinante) que se converte em
condi¢do para a existéncia de outra (efeito, determinada)"?.
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Os estudos causais apresentam como métodos de procedimento
delincamentos do tipo experimental, quase-experimental e "ex-post-facto”.

Quanto ao quadro de ocorréncias das abordagens metodolégicas causais
em rclagdo ao tipo de publicagdo, constatamos que houve um equilibrio entre
dissertagdes académicas (47,1%)% e artigos de revistas ¢ atas de congressos
(52,9%).

Considerando a ocorréncia de estudos causais por abordagem disciplinar
(tabela 7) observamos que predominam na arca biologica. Com frequéncia bem
menor, surgem na drca pedagégica, na drea do treino desportivo, nas dreas
psicoldgica e sdcio-antropolégica. Nas 4rcas psicolégica e administragio-gestio
nio houveram trabalhos com tal abordagem metodoldgica.

TABELA7 — OCORRF‘,N_CIA EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO AS
INVESTIGACOES CAUSAIS POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS2S
1 — PEDAGOGICA 26,3
2 — BIOLOGICA 493
3 — TREINO DESPORTIVO 15,8
4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 4,0
5 — PSICOLOGICA 46

6 — ADMINISTRACAO-GESTAOQ -
7 — FILOSOFICA -

Relacionando a abordagem disciplinar com a abordagem de conteiido?6,
verificamos que a maior parte dos estudos causais da drca bioldgica situam-sc na
sub-drea da fisiologia, seguem, em ordem decrescente, as sub-dreas de: antropo-
metria, bioquimica, medicina desportiva ¢ biomecanica.

Na drca pedagégica os contetidos mais tratados situam-se na sub-drca de
ensino ¢ aprendizagem. A sub-drca de curriculo obteve indices de ocorréncia
menos significativos.

No treino desportivo os temas abordados referem-se as capacidades
condicionais, plancjamento, aptiddo fisica, técnicas desportivas e capacidades
coordenativas.

Nas demais dreas disciplinares, cuja ocorréncia foi significativamente
inferior, constatamos o scguinte:

Na drea psicolégica, os temas mais estudados sdo: a influéncia do
estresse no desecmpenho motor; os efcitos das atividades fisicas em constructos
psicoldgicos como auto-imagem, ansiedade ¢ agressividade e eleilos do treino
mental na performance desportiva.
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J4 na drea sécio-antropolégica os enfoques predominantes sdo: as
consequéncias dos niveis socio-econdmico no desempenho fisico ¢ na aptiddo
fisica e o desporto como fator de socializagdo.

Em relagdo a ocorréncia de estudos causais ao longo dos dezesseis anos
que abrangeu a presente pesquisa, identificamos uma frequéncia significatica
dos mesmos a partir do periodo entre 1979-1982, sua participa¢do aumenta no
quadriénio seguinte ¢ tende a decrescer entre 1987-1990.

Para procedermos a criticas sobre os pressupostos epistemoldgicos das
investigagdes causais devemos observar com atenc@o a defini¢do das varidveis
independentes ¢ dependentes. Ou seja, se tragarmos um perfil sobre as relagdes
de causa e efeito que sio estabelecidas a partir dos trabalhos analisados (ver nota
24) vamos verificar dois aspectos relevantes:

19) Nas ciéncias do desporto, na maioria das vezes, sdo selecionadas
varidveis que decorrem de preocupagdces explicitamente oriundas das
drcas disciplinares de origem (biolégica, pedagégica, sécio-
antropolégica etc). Assim, tais estudos desenvolvem-se na
perspectiva de produzir formas de saber que dificilmente poderdo ser
consumidas pelos intervenicntes nas priticas desportivas.

2°%) Nas ciéncias do desporto, no que tange as abordagens metodolégicas
causais, devido a insuficiente precocupagio tedrica ¢ a exigéncia de
rigoroso controle das varidveis, as investigagdes acabam por
produzir resultados tdo especiflicos, tdo dependentes de condigdes
experimentais cspeciais, que ficam completamente desprovidas de
relagdes com as priticas desportivas reais.

Sendo assim, como se pode facilmente verificar, o perfil das abordagens
causais evidencia uma real defasagem entre o conhecimento produzido no
ambito das ciéncias do desporto ¢ o conhecimento necessario ao desenvolvi-
mento cientifico do proprio desporto.

6°) Quanto a abordagem comparativa.

A abordagem comparativa (9,1% das publicagdes em ciéncias do
desporto) encerra 08 mesmos pressupostos epistemoldgicos das investigagoes
causais, ¢ por suposto assumc suas criticas.

E predominantementc empirista ¢ objetivista. Aspira 4 formulagio de leis
universais a luz de regularidades observadas. Pretende fazer-se descobridora de
uma esséncia pré-cxistente, a-temporal ¢ auldnoma.

Os estudos comparativos nas ciéncias do desporto, adotam procedi-
mentos scmelhantes as abordagens causais. Valem-se das técnicas experi-
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mentais, quase-cxperimentais e "ex-post-facto”. Adotam critérios estatisticos,
normalmente testes de diferengas entre médias, para definir as possiveis
diferengas entre dois modelos de tratamento experimental,

Em se tratando da ocorréncia de estudos comparativos quanto as formas
de publicagdes, hd um equilibrio nos valores relativos entre dissertagdes de
doutoramento, mestrado ¢ APCC (47,2%) e artigos de revistas ¢ atas de
congressos (52,8%).

Quanto a ocorréncia de investigagdes comparativas em relagio as
abordagens disciplinares (tabela 8), predominam nas dreas pedagdgica, biolégica
e treino desportivo, sendo que, em menor frequéncia ocorrem nas areas
psicolégica e sécio-antropoldgica .

TABELA 8 — OCORRENCIA EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO AS
INVESTIGACOES COMPARATIVAS POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS28
1 — PEDAGOGICA 39,7
2 — BIOLOGICA 30,1
3 — TREINO DESPORTIVO 22,0
4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 5.5
5 — PSICOLOGICA 2,7

6 — ADMINISTRACAO-GESTAO .
7 — FILOSOFICA -

Ao considerar as relagdes entre estudos comparativos, drca disciplinar e
os principais conteidos desenvolvidos2? constatamos que na drca pedagdgica
ocorre um equilibrio entre temas ligados ao ensino ¢ aprendizagem perma-
necendo a sub-drea de curriculo com menor participagao.

Na drca bioldgica, fisiologia foi a temdtica predominante. Em sequéncia
surge a sub-drca de antropometria ¢ com menores indices as sub-dreas de
bioquimica, nutri¢io ¢ biomecénica.

No drea do treino desportivo, prevalecem contetidos ligados s capaci-
dades condicionais, aproximadamente a ter¢a parte dos estudos aborda contei-
dos relacionados a aptiddo fisica enquanto os programas de treino atingem niveis
de ocorréncia menos expressivos.

Nas drcas psicoldgica, socio antropoldgica e administragfo-gestio, em
que pese a pequena ocorréncia de investigagoes, os conteiidos estdo dispersos.

Deste modo, na psicologia desportiva saliecntam-se temas como: sensagao
subjctiva de esforgo; motivagdo para atividades [isicas diferenciadas; entusiasmo
de professores em realidades distintas,
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Na drea sécio-antropoldgica os estudos comparativos desenvolvem-se
prioritariamente, sobre habilidades motoras em diferentes niveis sdcio-
econdmicos ¢ atitudes frente as atividades fisicas em culturas diferentes.

Ao observarmos a ocorréncia de estudos comparativos, numa perspectiva
longitudinal entre 1975 ¢ 1990, vamos encontrar os primeiros trabalhos a partir
de 1978. Nos dois quadriénios seguintes, ocorreu um aumento relativo®, sendo
que a partir de 1987 nota-se a tendéncia ao declinio da curva de frequéncia
relativa.

Ao procedermos a andlise qualitativa sobre as investigagdes comparativas
identificamos seus pressupostos epistemol6gicos empiristas e objetivistas.

Na maioria das vezes encontramos investigagdes que selecionam uma ou
mais varidveis, determinam sua ocorréncia ou valor médio em amostras dife-
renciadas por alguma fator interveniente ¢, ao se aplicarem testes de diferenga
entre médias, concluem se o comportamento dessas mesmas varidveis diferem
num ou noutro grupo populacional.

Em ultima instincia o que estas pesquisas buscam determinar sio as
relagio de causa e efcito através da determinagdo de diferengas ou semelhangas
entre médias aritméticas de comportamentos ou caracleristicas grupais.

Todavia o que mais chama a atengdo nesses modelos de investigacdo €
seu precdrio referencial tedrico. Ndo encontramos, cm grande parte dos
trabalhos, preocupagoces de scus autores em justificar de forma consistente a
escolha das varidveis, da amostra ou do objeto de estudo.

Deste modo, deparamo-nos com andlises comparativas que aparente-
mente ndo fazem qualquer sentido ¢ nem apresentam qualquer aplicabilidade no
ambito das priticas desportivas. Por exemplo: qual a utilidade em compararmos
a altura média de remadores dc alto nivel com universitdrios de educagio fisica?

Por outro lado, outro aspecto evidente sdo as sucessivas repeli¢oes de
determinados modclos de investigagdo onde apenas s¢ mudam as populagdes
analisadas. Deste modo, comparam-se os efcitos do método global e parcial de
ensino cntre os sexos, em diversas faixas etdrias, nas mais diversas modalidades
desportivas; comparam-s¢ os perfis antropométrico em atletas de diferentes
idades, sexos ¢ modalidades desportivas; comparam-se as varidveis fisioldgicas
em diversas populagdes de treinados ¢ ndo treinados, elc.

Como pudemos obscrvar as pesquisas comparativas, de modo geral, tcm
colaborado pouco na construgiio de um campo tedrico capaz de subsidiar as pra-
ticas desportivas. Sdo estudos aplicados a campos de atuagdo muito reduzidos.
S#o temas de abrangéncia muito limitada e resultados de aplica¢@o muito restrita.

Sédo poucos os trabalhos que se prcocupam em definir critérios, propor
alternativas, ou explicar fendmenos a partir de problemas oriundos das priticas
desportivas. Em sua maioria nascem de preocupagdes com tarefas académicas
onde nota-s¢ a &nfase na definigdo de varidveis ¢ amostragens que caibam no
modelo metodoldgico préviamente ja definido.

Portanto, ocorre claramente o fénomeno referido por Pedro DEMO como
a ditadura do método, onde ¢ rcalgada a instrumentaliza¢do técnica, de teor
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formal, com vista a dominar a realidade, sem discuti-la e onde a qualidade do
pesquisador estd em ser competente formalmente, ou seja no dominio dos
métodos, na colcta e no trato dos dados?!.

7°) Quanto a abordagem de validagao de técnicas elou instrumenios de
medir.

Os trabalhos cujos objetivos se relacionam com a validagdo de técnicas e
instrumentos de medir (5% das publica¢oes nas ciéncias do desporto), ocupam-
sc da testagem de métodos de avaliagdo, protocolos, instrumentos ¢ técnicas de
diagnéstico quanto a sua validade, fidedignidade ¢ objetividade. Em outras
palavras, sdo estudos que pretendem avaliar a consisténcia interna e a reprodu-
tividade de modclos de medida e avaliagdo em condigdes diversificadas.

As investigagdes de validagdo adotam preferentemente modelos
estatisticos tais como médias ¢ desvios padrio, escore "t", escore "z" ¢ andlises
de correlagdo lincar entre testes ¢ retestes sucessivos ou entre dois testes que
medem varidveis idénticas.

Entre o total de trabalhos com essa abordagem metodoldgica, pouco mais
da mctade (59,1%) sdo produtos dc publicagdes em periddicos ¢ atas de
congressos ¢ simpdsios, portanto, configurando um equilibrio na ocorréncia em
relagdo as dissertagdes de doutoramento, mestrado ¢ APCC (40,9%).

Sob o ponto de vista da frequéncia de estudos de validagio no ambito da
abordagem disciplinar (tabela 9), o predominio € da drca do treino desportivo,
seguidos das drcas pedagégica e bioldgica. Com niimeros insignificativos de
ocorréncias, surgem as drcas sécio-antropologica, psicoldgica e de adminis-
tragdo ¢ gestao.

TABELA 9 — OCORI_QFZ.\'CIA EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO AS
INVESTIGACOES DE VALIDACAO POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS32
1 — PEDAGOGICA 23,7
2 — BIOLOGICA 21,1
3 — TREINO DESPORTIVO 47,4
4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 2,6
5 — PSICOLOGICA 2,6
6 — ADMINISTRACAO-GESTAO 2,6

7 — FILOSOFICA _—
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Considerando por 4rca disciplinar os conteiidos especificos abordados
verificamos que:

Na drea do treino desportivo a maioria das investigagdes propde a valida-
¢do de instrumentos de observagdo de 1écnicas e tdticas desportivas. Outros
estudos, em numero significativo, propdem a validagdo de protocolos de
avaliagdo de capacidades condicionais e coordenativas.

Na 4rea pedagdgica, ocorre o predominio da sub-area de ensino. A maioria
absoluta das pesquisas sugere determinar a validacdo de instrumentos de
avaliacdo de ensino. Outra parcela significativa de investigagdes prefere testar a
validade de determinados métodos de ensino.

Na drca biolégica, bem como nas demais drcas disciplinares (com
excessdo da arca filosofica, onde ndo identificamos trabalho nesta perspectiva
mctodoldgica), os conteudos apresentam-se de forma dispersa. Deste modo
identificamos estudos que se preocupam em validar instrumentos ¢ protocodlos,
tais como: instrumentos de medidas antropométricas, modelos de andlise
biomecénica, protocolos de avaliagdo de varidveis fisioldgicas, psicoldgica e
sociométricas, ¢ modclos informdticos para administragdo ¢ gestdo.

Analisando sob o ponto de vista longitudinal, pudemos obscrvar que a
maior ocorréncia rclativa de trabalhos de validag@o sucedem no quadriénio
1983-1986, sendo, portanto possivel identificar uma tendéncia de redugdo da
frequéncia relativa a partir dos quatro anos seguintes.

Uma anélisc qualitativa dessas pesquisas nos permitc algumas inferéncias:

Em primeiro lugar, cabe rcconhccermos a importincia dos estudos que
propdem a validagdo de instrumentos, protocolos, testes de medidas e avaliagdo.
Contar com procedimentos fidedignos para a coleta de informagdes ¢ impres-
cindivel para o adequado desenvolvimento das técnicas desportivas, do planeja-
mento de priticas pedagdgicas e para o progresso da investigagdo cientifica.

Todavia, quando observamos os procedimentos usuais de validacdo
aplicados as ciéncias do desporto nos deparamos, na maioria das vezes, com
estudos de transferéncia de tecnologia. Ou scja, s@o trabalhos que tomam deter-
minados testes, ja validados numa determinada realidade, e através de
procedimentos matemadticos procuram determinar sua reprodutividade num
espago mais ou menos especifico e diferenciado de aplicagio.

Nido estd em causa, como € obvio, a aplicagdo dos procedimentos
estatisticos, criticamos o insuficiente rigor tedrico destes estudos. Ndo podemos
concordar com procedimentos que se limitam a transferir um determinado
protocolo de medida de uma populagiio para outra sem uma andlise rigorosa dos
objetivos, sem o adequado conhecimento das caracteristicas culturais das
diversas populagdes, ctc. Ndo devemos, simplesmente, em razdo de um nivel
estatisticamente significativo de reprodutividade e objetividade transferirmos de
uma realidade para outra um protocdlo de medida e defini-lo como critério de
avaliagdo.

Outro 6bice a considerar nas investigagoes de validagdo €, em muitos
casos, a pouca aplicagiio dos resultados as praticas desportivas reais. Incluim-se
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nesses casos a proposicdo de protocolos de avaliagdo que, em nome do rigor
cientifico, sdo realizados em laboratérios com materiais altamente sofisticados,
mas que entretanto ndo consideram as especificidades funcional, motora ou
psicoldgica, das praticas desportivas que pretendem avaliar.

Enfim, é importante ressaltar que nossas criticas nio pretendem negar a
relevincia de estudos cujos objetivos propdem a validacdo de testes e
instrumentos de medir. Sabemos de sua importancia na drea das préticas
desportivas. Nossas criticas t&m por finalidade explicitar as limitagdes da
concepgdo cientifica objetivista, que pretende determinar a validade de deter-
minados procedimentos de medida e avaliagdo através exclusivamente de
pressupostos experimentais delimitados por andlises quantitativas. Entendemos
que nos processos de validagdo, seja de instrumentos de investigagdo, de
mectodologias ¢ planos de treino ou de aprendizagem, em critérios de avaliagdo,
os critérios tedricos sdo prioritdrios, embora, tal como os procedimentos
empiricos, ndo scjam exclusivos.

8°) Quanto a abordagem correlacional.

O objetivo dos trabalhos com abordagem metodolégica correlacional
(3,6% das publica¢des analisadas) ¢ determinar, a partir de andlise quantitativa,
associagocs entre duas ou mais varidveis.

Nao obstante, sdo estudos que em boa medida, ao sclecionarem varidveis
diversas procuram, implicitamente, cstabelecer associagdes através exclusi-
vamente da determinagdo de indices de correlag@o. Portanto, nestas condigdes,
ndo ¢ demais ressaltar que tais estudos, na maioria das vezes, propdem relagoes
entre varidveis tdo diversas que se torna cvidente a auséncia de qualquer
pressuposto ou justificativa tedrica33,

Observando a ocorréncia de estudos correlacionais, pudemos constatar o
equilibrio entre disserta¢des de doutorado, mestrado ¢ APCC (56,2%) ¢ os
artigos de publicagdes em periddicos e atas de congressos.

A significativa ocorréncia de estudos de correlagdo nas dissertagdes é um
fato rclevante. Isto porque, a medida que metodologias tdo clementares como as
encontradas nas publicagdes que analisamos se constituem em trabalhos que
normalmente sio exigidos para obtengdio de graus académicos, provavelmente
possamos prever um perfil pouco promissor quanto aos processos de formagdo de
nossa comunidade cientifica. Ressalte-se, ainda, que sdo trabalhos submetidos a
provas formais ¢ que, por suposto, pressupdem a avaliagdo por jiri compctente.

E ainda, interessante ressaltar que tais estudos, que surgem publicados
nas ciéncias do desporto a partir principalmente dos anos 80, tendem a ocorrer
com mais frequéncia 8 medida que nos aproximamos no tempo. Constatamos,
por exemplo, que a ocorréncia relativa (ocorréncia percentual) praticamente
dobrou no quadriénio 1987-1990 em relagio ao quadriénio anterior (4% da
producdo cicntifica cntre 1987-1986 para 7,3% entre 1987-1990).
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Considerando as relagoes entre as abordagens disciplinares ¢ metodo-
16gicas (tabela 10) verificamos que os estudos correlacionais predominam na
rea biolégica. Alcangam frequéncias significativas nas dreas pedagégica e do
treino desportivo e surgem com menor expressdo na drca psicolégica, sécio-
-antropoldgica ¢ administragio- gestdo.

TABELA 10 — OCO_RRI:ZNC[A EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO AS
INVESTIGACOES CORRELACIONAIS POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS34
1 — PEDAGOGICA 18,2
2 — BIOLOGICA 57,6
3 — TREINO DESPORTIVO 12,2
4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 3,0
5 — PSICOLOGICA 6,0
6 — ADMINISTRACAO-GESTAO 3,0

7 — FILOSOFICA

Na interrelagido centre enfoque metodolégico, drea disciplinar e
abordagem tematica constatamos que na drea biolégica os temas preferidos sio
as relagdes entre varidveis antropométricas com varidveis diversas tais como:
desempenho fisico, aptiddo fisica, capacidades condicionais, tempo de reagdo e
de movimento, etc. Outros temas abordados localizam-se na sub-drea de
fisiologia, medicina desportiva e nutri¢do .

Na drca pedagdgica, talvez devido a pequena ocorréncia relativa de
investigagdes correlacionais, os trabalhos se apresentam dispersos tratando de
relagdes entre rendimento escolar ¢ niveis de aptidao [isica, curriculo de
licenciatura ¢ desempenho profissional, experiéncia profissional ¢ formas de
avaliagdo da aprendizagem, elc.

Na drca do treino desportivo predominam estudos de relagdo entre
capacidades condicionais ¢ desempenho fisico; ¢ niveis de aptidao fisica.

Por fim nas 4rcas restantes alguns poucos trabalhos referem relagoes
entre a pritica desportiva ¢ a publicidade na televisio; auto-conceito ¢ atividades
fisicas ¢ socializagdo ¢ pratica desportiva.

Quanto a observagdes de cunho qualitativo sobre as pesquisas correla-
cionais, para além do que j foi dito em relag@o as demais abordagens metodo-
légicas empirico- analilicas, cabe ressaltar alguns equivocos técnicos relevantes.

Por cxemplo: € usual as correlagdes entre as varidveis selecionadas serem
definidas exclusivamente pelos coeficientes calculados. Esquecem tais autores
que indices de corrclagdo, embora possam ser estatisticamente significativos,
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nio indicam necessariamente a existéncia de associagdes. Nao percebem esses
pesquisadores:

"(...) que a interpretagdo causal de uma correla¢do depende tanto da
presenga de hipéteses aceitdveis compativel com a auséncia de hipéteses rivais
légicas para explicar a correlagdo sobre seus fundamentos'.

Entretanto, se ja ndo bastassem lais 6bices metodolégicos que, por si, ja
desqualificam investigacdes que pretendam produzir conhecimento para uma
determinada 4rea cientifica, ainda h4 outro, da mesma forma muito significativo.

Nio € raro nas ciéncias do desporto, pesquisadores concluirem sobre a
existéncia dec assocagdes entre varidveis, bascados exclusivamente no
coeficiente (r) encontrado sem o submeter a niveis de significincia estatistica.

Vcjamos o que diz KERLINGER a este respeito.

“Se tém feito demasiadas interpretacoes erroneas das suposicoes que se
devem satisfazer para calcular os coeficientes de correlagdao. Ao calcular
simplesmente o «r» ndo é necessdrio satisfazer suposi¢do alguma, mas estas
surgem quando o investigador deseja fazer inferéncias a partir da amostra, até
chegar a populagao'3s.

No entanto, encontramos ¢m nossas obscrvagdes, um nimero conside-
rdvel de pesquisas que corrclacionam fendmenos claramente independentes sob
o ponto de vista tedrico ¢ além do mais, com procedimentos metodologicos e
técnicos inadequados.

9°) Quanto a abordagem histérica.

As pesquisas histéricas consistem cm investigar aconteccimentos,
processos, instituigdes do passado, e explicar seu desenvolvimento, para
verificar sua influéncia na socicdade contemporinca?’,

Pesc embora a relevdncia dessas investigagdes, consideramos sua
ocorréncia no ambito das ciéncias do desporto muito pouco significativa (2,4%).
Mesmo levando em consideragiio que outras abordagens metodoldgicas realizam
alguma espécie de revisdo histérica, ainda assim, 1o pequena frequéncia de
estudos historicos especilicos ¢ preocupante.

Este fendmeno, de certa maneira, sugere uma perspectiva epistemolégica
funcionalista ¢ pragmadtica as ciéncias do desporto, na medida em que,
desconsiderando as abordagens histéricas, fica implicita a preocupagdo em
delimitar uma imagem estitica da realidade.

Deste modo, tal procedimento, infere que os pesquisadores desprezam as
configuragdes ¢ os processos dindmicos que as prdticas desportivas assumem ¢
desempenham ao longo do tempo. Ou scja, a rcalidade ¢é percebida tal como se
apresenta momentancamente.

Em relagiio as publicagdces, as teses de doutoramento, mestrado ¢ APCC
(52,4% dos cstudos historicos), demonstram claramente um maior rigor nos
procedimentos metodoldgicos quando comparadas com as publicagdes em
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revistas ¢ atas de congressos. As andlises documentais, os procedimentos de
selegdo, a exaustividade da investigagdo, sem divida, nos permite afirmar, ndo
obstante a pequena ocorréncia destes estudos, que as dissertagdes académicas
apresentam um bom nivel de qualidade.

Ao considerarmos as investigagdes historicas por abordagem disciplinar
(tabela 11), constatamos que predomina a drea sécio-antropolégica. Com fre-
quéncia relativa bem menos significaliva surgem as dreas bioldgica,
administragdo-gestdo, treino desportivo, filosofica. Nao foram detectados
trabalhos nas dreas pedagdgica e psicoldgica.

TABELA 11 — OCORR!:‘,NCIA EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO AS
INVESTIGACOES HISTORICAS POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS38

1 — PEDAGOGICA .

2 — BIOLOGICA 12,5
3 — TREINO DESPORTIVO 6,2
4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 62,5
5 — PSICOLOGICA =
6 — ADMINISTRACAO-GESTAO 12,5
7 — FILOSOFICA 6,2

Associando a abordagem metodolégica com o enfoque disciplinar e com
os contcidos desenvolvidos verificamos que na drea sécio-antropoldgica ha
investigagdes sobre a histdria da educagdo fisica; do desporto; questoes sobre a
corporalidade e estudos sobre o desporto numa perspectiva ideoldgica e politica.

Na drea bioldgica ocorrem estudos sobre a histéria da antropometria, e
métodos de avaliagdo de capacidades cérdio-circulatérias.

No treino desportivo referéncias sobre a origem ¢ evolugdo de teste de
capacidades condicionais e sobre técnicas desportivas.

Em administra¢do ¢ gestdo investigagdes sobre intervengdo do poder
estatal na administra¢fio desportiva e processo de desenvolvimento da legislagio
desportiva autdrquica.

Ao observarmos, a partir de uma preocupagéo qualitativa as investiga-
¢oes historicas corroboramos  as afirmagdes do historiador brasileiro Ademir
GEBARAY.

Este autor identifica urés tendéncias na pesquisa histérica:
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A primeira é de cunho descritivo onde os pesquisadores explicitam
dados, ocorréncias, fatos etc. De forma geral relatam acontecimentos, entretanto,
sem avangar em andlises, crilicas ou progndsticos;

A scgunda ¢ de cunho critico, isto quer dizer que além do relato de
determinadas ocorréncias os pesquisadores emitem juizos de valor, analisam as
condigdes em que se processaram determinados fatos e, por fim, inferem
conclusdes sobre a realidade atual;

A terceira, se ocupa de determinados aspectos, tais como o corpo, a
disciplina, a alienagdo, elc., associam ao controle social e incorporam suas
conclusdes a educagdo fisica ou ao desporto.

No primeiro caso os estudos configuram-sc em andlises exploratorias.
Apresentam os dados como se esses, por si, pudessem constituir teorias.
Portanto, assumem uma perspectiva objetivista e uma pretensa neutralidade
axioldgica.

Como afirma FARIA JR.

"Em geral essas pesquisas sustentam a necessidade de diferenciar
pesquisa da critica. A pesquisa € vista como um processo técnico «neutro» de
escrever de explicar fenomenos"0

No segundo caso percebe-se, de modo geral, uma interpretagdo dos
dados. As investigagdes propdem desvelar os pressupostos implicitos aos fatos.

"Nestas pesquisas os aspectos criticos sao abundantes, as propostas
envolvem, geralmente, prdlicas alternativas e inovadoras, e denotam interesse
na conscientizagdo dos sujeitos envolvidos no estudo™.

Por fim, o terceiro caso envolve pressupostos, na maioria das vezes, de
cunho politico ¢ ideoldgico. Sdo trabalhos que, normalmente, partem de uma
definida visdo politica sobre as relagdes sociais (uma visdo idcoldgica) e
impdem interpretagdes cujo tnico objetivo ¢ o de corroborar conceitos
previamente definidos.

Talvez possamos concluir que tais modelos de investigagio historica ndo
pretendem aprescntar ou discutir conceitos, mas sim, precocupam-s¢ priorita-
riamente em alirmar pré-conceitos. Portanto, sdo estudos ondc claramente se
percebe a presenga do discurso ideoldgico travestido de ciéncia,

Nio obstante a presenca de alguns ébices nos procedimentos de
investigacdo, incentivar a rcalizagdo de pesquisas histéricas constitui tarefa
relevante. Identificar os processos de evolugdo ¢ desenvolvimento das diversas
temdticas ligadas ao desporto proporciona um adequado reconhecimento das
interrclagdes cntre os condicionamentos biolégicos, antropoldgicos, psicolégicos
¢ sociais que determinam as atividades desportivas.

Portanto, ¢ através de uma perspectiva histérica que poderemos cxpressar
com clarcza o papel das prdticas desportivas no processo de desenvolvimento
humano. Ou seja, percebendo o desporto como um fendmeno cultural em
continuo desenvolvimento, percebendo as atividades desportivas como préticas
humanas dindmicas que se transformam ao longo do tempo a medida que novas
configuragdes sociais se concrelizam.
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10°) Quanto G abordagem participativa.

A abordagem metodolégica participativa caracteriza-se por uma
investigagdo com base empirica que ¢ concebida e realizada em associagdo com
uma ag¢io ou com a resolugio de um problema coletivo no qual os pesquisadores
e participantes da situagdo estdo envolvidos de modo cooperativo?2,

As pesquisas participativas assumem a relagio quantidade/qualidade, nao
renunciam a perspectiva empirica e objetiva do conhecimento cientifico, tdo
pouco, renunciam 4 interpretagdo e compreensio fenomenolégica que as
conccbe como elementos abstratos, necessdrios a construgdo do conhecimento.
Por isto, o conhecimento produzido ¢ permanentemente retomado, criticado e
reincorporado, visando sua superagio®3.

Todavia, abordagem metodoldgica tdo adequada para o desenvolvimento
do conhecimento cientifico no ambito dos fendmenos multidimensionais das
prdticas desportivas, devido principalmente & sua concepgdo prixica e seu
envolvimento com a realidade concreta, apresenta uma ocorréncia insignificante
no ambito das ciéncias do desporto (0,7% da produgio cientifica).

TABELA 12 —-—OCOI_%RI:‘,.\'CIA EM VALORES PERCENTUAIS RELATIVO AS
INVESTIGACOES PARTICIPATIVAS POR AREA DISCIPLINAR.

ABORD. METODOLOGICA VALORES PERCENTUAIS*

1 — PEDAGOGICA 28,6
2 — BIOLOGICA )
3 — TREINO DESPORTIVO .

4 — SOCIO-ANTROPOLOGICA 28,6
5 — PSICOLOGICA 2
6 — ADMINISTRACAO-GESTAO 42,8

7 — FILOSOFICA .

As pesquisas participativas ocorrem predominantemente na forma de
dissertagdes de mestrado?s (71,4%), sendo que, em rclagdo as abordagens
disciplinares a maioria dos trabalhos situa-sc na drca de administra¢@o ¢ gestdo ¢
socio-antropolégica (tabela 12).

Quanto aos contcidos desenvolvidos destacam-s¢ na drca de
administragfo-gestdo, investigagdes sobre plancjamento e avaliagdo do desporto
de lazer; na drca pedagogica, estudos sobre educagdo fisica escolar e na drea
sécio-antropolégica, investigagdes sobre as aspiragdes sociais de atletas
profissionais.
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Nas abordagens participativas se "expressa um interesse transformador
das situagoes estudadas, resgatando sua dimensdao histérica". Portanto a
concepgdo sobre as praticas desportivas sdo histéricas ¢ sociais, o que leva o
pesquisador ao engajamento ativo na organizagio social.

Sua produgdo cientifica "¢ concebida como uma construgdo que serve de
mediagdo entre 0 homem e a natureza, onde 0 homem como sujeito veicula a
teoria e a prdtica, o pensar e o agir, num processo cognitivo-transformador da
natureza"¥.

Em razdo de sua concepg¢do critico-dialética?®, entendemos que tal abor-
dagem metodologica seja a mais adequada ao desenvolvimento do
conhecimento cientifico no ambito das préticas desportivas.

Exigindo dos pesquisadores que desempenhem um papel ativo no
equacionamento de problemas advindos diretamente da prdtica, ou seja,
encontrando no acompanhamento ¢ na avaliagdo das agdes desencadeadas sua
problematizacgdo, as pesquisas participativas apresentam potencial para
descnvolver conhecimentos capazes de responder adequadamente as questdes
especificas ¢ increntes as préticas desportivas.

6.2 — PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DOS PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS ADOTADOS NAS CIENCIAS DO
DESPORTO.

Das andlises sobre as principais abordagens metodoldgicas das ciéncias
do desporto vamos destacar trés caracteristicas relevantes:

1°) Nas ciéncias do desporto predominam as concep¢des empiristas e
objetivistas.

Considerando, no ambito dos modclos empiristas ¢ objelivistas, as
abordagens metodoldgicas que assumem como postulados de rigor cientifico a
observagdo cxperimental, ou scja, as investigagdes cujos procedimentos se
limitam a coleta, tratamento ¢ apresentagio de dados como forma de determinar
a regularidade dos fendmenos, torna-se evidente a possibilidade de rcunirmos
neste grupo todo o conjunto de estudos correlacionais, exploratérios, compara-
tivos, causais, de validagio ¢ grande parte das investigagdes descritivas®,

Assim sendo, configuram-se as concepgdes empiristas ¢ objetivistas
como predominantes no dmbito das ciéncias do desporto no espago de lingua
portugucsa (cm torno de 64,5%).

Sobre a influéncia do empirismo e do objetivismo, por conscguinte, as
ciéncias do desporto adotaram do empirismo, o pressuposto de que é possivel
conhecer a realidade exclusivamente através do método indutivo, da experimen-
tagiio ¢ da quantificagio. O que, em outras palavras, quer significar a capacidade
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de podermos fotografar a realidade em toda a sua esséncia, desde que dotados de
metodologia adequada.

LEONARDO COIMBRAS??, sobre as pretensdes gnoscoldgicas do
empirismo sugere que ao perceber "o conhecimento como o decalque da
experiéncia" ele interpreta-o como imagem simétrica na reflexdo de nossa
consciéncia passiva de um mundo existente em si.

Para ADALBERTO CARVALHOS! o empirismo pressupde um modelo
de ciéncia limitado, que ndo aponta para além dos limites metodoldgicos institu-
cionalizados pelos modelos verificacionistas e quantitativos. Representagdo da
pritica cientifica que, ao pressupor que o conhecimento estd contido nos fatos,
conclui que o cerne préprio da investigacdo cientifica consistc em limilar-se a
comprovi-los, a reuni-los ¢ a sintetizd-los por um processo de abstrag@o que os
torna succtiveis de um mancjo cficaz.

Por sua vez, do objetivismo, as Ciéncias do Desporto adotaram a certeza
de que tudo se reduz ao objeto, por suposto onde nada existe para além do
objeto, imposi¢do da verdade universal ¢ eterna do fato cientifico a partir do
esquecimento do papel construtivo ¢ criativo que tem o sujcito.

Como tal, primeiramente devemos sublinhar que as ideias que presidem
as investigacdes objetivistas ¢ empiristas aspiram & formulagdo de leis, a luz de
regularidades obscrvadas, com vistas a prever o comportamento futuro dos
fendmenos2,

Em segundo lugar devemos considerar que tais estudos, onde presidem a
experimentacgdo ¢ a observagio, sdo procedimentos que buscam atingir um
conhecimento mais profundo ¢ rigoroso das priticas desportivas tendo como
instrumento de andlisc as idcias mateméticas.

“A matemdtica fornece a ciéncia moderna, ndo sé o instrumento
privilegiado de andlise, como também a légica da investiga¢do, como ainda o
modelo de representagao da prépria estrutura da matéria"s3

Nesta perspectiva, torna-se evidente, que se perdem as qualidades
intrinsccas ¢ os significados multidimensionais do desporto. Tais qualidades e
significados sdo, por assim dizer, desqualificados ¢ em scu lugar passam a
imperar as quantidades, em que eventualmente se podem traduzir. Enfim, o que
nao ¢é quantificivel ¢ cientificamente irrclevanted,

Perccbe-se claramente que tais métodos de procedimento assentam na
redugdo da complexidade. Nestes modelos, pressupde-se que a multidimen-
sionalidade do fendmeno desportivo € considerada por demais abrangente e
complexa e, como tal, a mente humana ndo pode conhecé-la adequadamente.

Portanto, nesta concepgdo conhecer significa: reduzir, classificar ¢ deter-
minar relagoes.

Em terceiro lugar, o que se pode concluir, é que tais procedimentos
metodoldgicos ndo t1ém capacidade para ultrapassar os limites rigidos das
fronteiras disciplinarcs. Sclccionam-se varidveis, eliminam-se outras, controlam-
se outras lantas, ¢ deste modo, fragmenta-se a realidade. Reduz-se o concrelo a
uma simples relagfio de causa e efcito entre duas ou mais varidveis.
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Entretanto, as priticas desportivas sdo, por natureza, configuragdes
complexas, e como tal, ndo se pode tentar explicd-las impondo prioridade a uma
ou outra disciplina isoladamente. O desporto e suas praticas necessitam de
abordagens metodoldgicas que ultrapassem as barrciras das 4reas disciplinares
especificas. S3o necessarios métodos integrativos, que sejam capazes de, a partir
das questdes inerentes as praticas desportivas, fazerem interagir diversas expres-
sdes do conhecimento bioldgico, antropoldgico, psicolégico, sociolégico etc.

2% Nas ciéncias do desporto ha uma forte tendéncia ao aumento signi-
ficativo de investigagdes com abordagem metodoldgica
especulativa,

Verificamos, principalmente em relagdo a dltima década, um
significativo aumento das investigagdes especulativas. Tal fendmeno, sem
ddvida, seria motivo de regozijo, ndo fossem as evidentes insuficiéncias de rigor
metodologico normalmente verificadas nestes estudos.

Como jé tivemos a oportunidade de referir, importante parcela dos
autores que na década de 80 se situaram na linha critica quanto aos modclos
empirico-analiticos das ciéncias do desporto ¢ que apontavam como alternativas
concepgdes metodoldgicas de cunho fenomenoldgico-hermenéutico ou critico-
dialéticos, o fizeram em precdrias condigdes de rigor cientifico.

Somos de opinido, como ja expressamos noutro trabalhoss , que foram as
tentativas, ndo raras vezes inadequadas, de aplicagdo da fenomenologia ¢ do
materialismo historico que resultaram numa produgdo cicntifica de caréter
claramente discursivo-racional ¢ doutrinariamente intelectualista.

Ndo obstante as suas limitagdes de rigor metodoldgico, devemos
reconhecer que estes estudos com suas crilicas, com suas preocupagdes com 0
social, o politico ¢ o idcoldgico evidenciaram as limitagdes dos modelos
empirico-analiticos ¢ técnico-bioldgico que predominavam nas ciéncias do
desporto. Todavia, devemos igualmente reconhecer que, embora esse fendmeno
tenha um significado positivo, obviamente ¢ insuficicnte para justificar um
espago relativamente autdnomo para a ciéncia do desporto.

3% Nas cicncias do desporto a partir das abordagens metodoldgicas
precdominantes configura-se uma produgiio de conhecimentos onde
a integracdo das contribui¢des disciplinares estd desde logo compro-
metida por discursos dificilmente concilidveisSé

J4 referimos, linhas atrds, alguns exemplos dos trabalhos que sédo
produzidos no dmbito das Ciéncias do Desporto. Por suposto, toma-se¢ cvidente
que tal produ¢do de conhecimentos tem contribuido pouco para o desen-
volvimento da pritica profissional subentendida a aula de cducagio fisica ou a
prética desportiva em scu espago prdprio de agdo.
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O modelo empirista, em sua obsessdo por medir tudo ¢ a todos, tragar
correlagdes ou diferengas entre médias, na perspectiva dos profissionais de
campo, produziu conhecimentos na maioria das vezes de pouca utilidade prética.
Do mesmo modo, enquanto forma de avaliagdo e descrigdo das préticas
pedagdgicas ou de treino desportivo , ao limitar-se a explicar projetos empiricos
ja largamente utilizados, pouco acrescentou ao desenvolvimento daquelas
priticas.

O modelo intelectualista também pouco produziu de substancial para a
pratica profissional de professores e treinadores. Reconhecemos, entretanto,que
estc modelo, como nos diz PAULO GHIRALDELLI®®, soube corretamente
identificar no desporto e nas priticas corporais ligadas a educacdo fisica alguns
elementos de reproducdo ideoldgica o que propicionaram um nivel de
consciéncia mais clevado. Entretanto, devemos assinalar que, em muilos casos,
seus autores ao assumirem atitudes sectdrias propuseram criticas que,
"disparadas" contra as priticas predominantes no dmbito do desporto e da
educagdo fisica, aprofundaram ainda mais a cisdo entre os profissionais das
ciéncias do desporto e os profissionais da educacdo fisica e desportos.

Em conclusdo, a partir dos dados e argumentos apresentados ao longo
deste capitulo, nos parcce pertinente conlirmar as conjecturas expressas na
hipotese oricntadora. Portanto podemos afirmar que as formas de produgdo do
conhecimento nas ciéncias do desporto fazem apelo ao contributo de diferentes
disciplinas, tratando-se, contudo, de uma colaboragdo fortemente localizada
quanto ao scu alcance. Ou scja, os interesses proprios de cada disciplina ndo
sofrem qualquer alteragdo, conservando-se complcta autonomia dos seus
métodos bem como de scus objetivos particulares.

As ciéncias do desporto, como afirmamos nos pressupostos desta
investigagdo, configuram-se num agregado de disciplinas cientificas denotando
a auséncia de objctivos e objetos comuns. Ficando assim destituidas de uma
delimitagdo epistemolégica e metodoldgica capaz de responder as questoes
especificas increntes as praticas desportivas.

NOTAS

1 As abordagens metodoldgicas especulativa e exploratéria estdo situadas num mesmo grupo a
medida que ndo apresentam diferenga estatisticamente significativa entre seus indices de ocorréncia.

2 Os estudos causais e comparalivos constituem um mesmo grupo pelo mesmo motivo referido na
nota anterior (nota 1)

3 Por trabalhos monogrficos entendemos o tratamento escrito de uma questio bem determinada e
limitada, realizado com profundidade e de forma exaustiva. Ou seja, o tratamento escrito de um tema
especifico. Cf. LAKATOS, E. M. et MARCONI, M. A. (1987): Metodologia do Trabalho Cientifico,
(2* ed). Sdo Paulo, Atlas, p.150.

4 Sobre um 10tal absoluto de 176 trabalhos
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5 Cf. GAYA, A. (1992): Por wma ciéncia do desporto para além do empirismo ativisia e do
intelectualismo militante. Conferéncia proferida durante o IIT Congresso de Educagio Fisica dos
Paises de Lingua Portuguesa. Atas do Congresso. Recife.

6 ALVES, R. (1985): Filosofta da ciéncia. (6* ed.) Sao Paulo, Brasiliense, p. 110.

¥ ELIAS, N. (1980): Introdugdo a sociologia. Tradugao de Maria Luisa Ribeiro Ferreira. Lisboa,
Edigdes 70, p. 162.

8 THIOLLENT, M. (1985): Critica metodolégica, investigagdo social e enquete aperdria. Sio
Paulo, Pdlis, p. 16.

9 FARIA JR.A. Pesquisa em educagio fisica: Enfoques e paradigmas. In: FARIA JR., A. et
FARINATTI, P. (orgs), (1992): Pesquisa e produgdo do conhecimento em educagdo fisica: Livro do
ano 1991/SBDEF . Rio de Janciro, Ao Livro Téenico, p. 25.

10 Sobre um total de 176 trabalhos

11 Embora a frequéncia absoluta, que alcangou indices mais baixos no quadriénio 1882-1985, esteja
em crescimento,

12 0p. Cit., p. 25.
13 Citado por FARIA JR., A. Op. Cit., p. 25.

14 §obre um total de 136 trabalhos

15 Embora possa parecer uma contradi¢do a medida que ha uma abordagem metodolégica propria,
os trabalhos de abordagem discplinar sécio-antropolégica da sub-drea de histéria classificados
metodologicamente como especulativos caracterizam-se por tratar de temas histéricos, porém

desenvolvidos sem qualquer tipo de andlise documental, revisdo de literatura ou outro procedimento
empirico.

16 DUNNING., E. no preficio a pagina 21. In. ELIAS, N. et DUNNING, E. (1992): A busca da
excitagdo. Tradugio de Maria Manucla Almeida e Silva, Lisboa, Difel.

17 DEMO, P. (1989): Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 2* ed, Sio Paulo, Atlas, ps. 16 ¢ 18.
18 yer capitulo 3 desta dissertagio sobre a demarcagio da ciéncia.

19 para Edegar Morin, por exemplo:
“Uma teoria é aberta porque é ecodependente. Depende do mundo empirico onde se
insere. A teoria vive das suas trocas com o mundo: ela metaboliza o real para viver”
“Uma dowtrina recusa a conlestagdo, assim como recusa qualquer verificagdo empirico-
légica que lhe seja imposta por uma instdncia exterior. Ela é intrinsicamente irrefutdvel.”
MORIN, E. (1991): O método IV. As idéias: a sua natureza, vida, habitat e organizagdo.
Tradugao de Emilio Campos Lima. Mem Martins, Europa-América, ps.118-119.

20 Sobre um total de 127 trabalhos

21 MORIN,E. (s.d.): O problema epistemolégico da complexidade. Mem Martins, Europa América,
p- 16.
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2 FERNANDES, A. T. (1983): O conhecimenio socioldgico. A espiral tedrica. Porto, Porto Ed,
p. 107.

23 AKATOS.EM. et MARCONIM.A. (1988): Metodologia cientifica. Sio Paulo, Atlas, p. 169.

24 Todavia, devemos considerar que as dissertagdes de doutoramento, mestrado e APCC,
correspondem na totalidade dos trabalhos analisados aproximadamente 2 metade. Portanto, na
perspectiva de uma andlise comparativa, podemos afirmar que em unidades relativas ocorre, em
quantidade significativa, um maior niimero de investigagdes causais em dissertagoes académicas do
que em arligos de revistas e de congressos.

25 Sobre um total absoluto de 87 trabalhos.

26 por outro lado, se considerarmos, para além da abordagem metodolégica e de conteiido a
definigdo das varidveis independentes ¢ dependentes, ou scja, se tragarmos um perfil sobre as
relagdes de causa ¢ efeito que sdo estabelecidas a partir dos trabalhos analisados vamos verificar que
nas ciéncias do desporto:

Em relagdo 4 area bioldgica: _

Mais da metade dos trabalhos com abordagem metodoldgica causal (53,6%) adotam
como varidvel independente as atividades fisicas diversas e analisam seus efeitos sobre varidveis
fisiolégicas (21,4%); bioquimicas (21,4%); medicina desportiva (abrangendo temas relativos a
traumatologia, cardiologia e pneumologia 10,8%)

Um percentagem razodvel de investigagoes (17,8%) referem como varidvel independente
o treino de capacidades condicionais e coordenativas e descrevem os efeitos sobre varidveis
antropométricas (14,3%) e fisiologicas (3,6%).

Qutro tantos, assumem como varidvel causal os perfis antropométricos (14,3%) e relatam
seus efeitos sobre desempenho motor em atividades desportivas diversas (10,7%) e sobre varidveis
fisiologicas (3,6%).

Por fim, com menor frequéncia hid trabalhos que determinam os efcitos de variaveis
fisiologicas (7,1%); varidveis biomecanicas (3,6%) e varidveis bioquimicas (3,6%) sobre
desempenho desportivo.

Na drea pedagogica:

A maioria dos trabalhos que adotaram o modclo causal (27,8%) delimitaram como
varidvel independente modelos de ensino descrevendo seus efeitos sobre a aprendizagem. Uma parte
significante (16,7%) inferem as consequéncias de diferentes formas de “feed-back™ também sobre a
aprendizagem, enquanto, semelhante nimero de estudos (16,7%) assumiram a aprendizagem como
variavel independente e descreveram seus efeitos sobre diversas aspectos.

Na drea do treino desportivo:

Mais da metade das investigagoes (46,1%) delimitaram como variavel independente as
capacidades condicionais e coordenativas e verificaram seus efcitos sobre o desempenho motor em
modalidades desportivas e atividades fisicas diversas.

Na érea psicolégica, embora a menor frequéncia de trabalhos com abordagem
metodolbgica causal, estabeleceram-se relagdes de causa e efeito entre niveis de estresse, auto-
imagem, ansicdade, agressividade ¢ desempenho motor.

Finalmente na drea sécio-antropoldgica, procurou-se determinar a influéncia dos niveis
sécio-ccondmico na aplidao fisica e na performance de capacidades condicionais e coordenativas.

27 Entre as publicagbes que foram alvo de andlise em nossa dissertagio ndo detectamos estudos de
abordagem metodoldgica comparativa nas dreas de administragio-gestio e filosdfica.

28 Sobre um total absoluto de 81 trabalhos.
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29 Uma anlise mais profunda sobre a abordagem metodol6gica comparativa nos permitiu detectar
as principais varidveis selecionadas na produgio do conhecimento em ciéncias do desporto nas dreas
diciplinares predominantes.

Deste modo, foram temas de comparagoes:

Na drea pedagégica diferentes metodologias de ensino (31%), desempenho na
aprendizagem em situagdes diversas (13,8%), comparagio no perfil comportamental de alunos
(13,8%), desempenho na aprendizagem a partir de modelos diferenciados de “feed-back”.

Na érea biolégica comparou-se dados antropométricos em situagbes variadas como, entre
sexos, entre nacionalidades, entre individuos treinados e ndo treinados (22,7%); varidveis
fisiolégicas entre treinados e ndo treinados, diferentes protocolos de medir, entre praticantes de
diferentes modalidades desportivas (23%); varidveis bioquimicas entre diferentes tipos de esforgo, e
em treinados e no treinados (10%).

No treino desportivo, predominou a comparagao entre métodos de treino de flexibilidade
(33,3%) ¢ niveis de aptidio fisica em populagdes diversas (26,7%).

30 Os valores relativos de investigagdes comparativas foram de 11% no perfodo 1979-1982 ¢ 17,6%

no periodo 1983-1986. No quadriénio seguinte, embora o aumento absoluto de trabalhos
comparalivos ocorre a diminuigao relativa, atingindo indices percentuais de 14,7%.

31.¢t. DEMO, P. citado no capftulo 3 deste estudo.

32 Sobre um 1otal absoluto de 44 trabalhos.

33 Um exemplo tipico de trabalhos correlacionais onde, a principio, ndo se encontram justificativas
tedricas para sua exccugdo € a tese apresentada ao programa de mestrado da UFRJ, onde o autor
pretendeu estabelecer niveis de correlagio entre a forga de preensdo de mios e medida de

inteligéncia num grupo de soldados.

34 Sobre um total absoluto de 32 trabalhos.

35 CAMPBELL, D. et STANLEY J. (1986): Diserios experimentales y cuase experimentales en la
investigacién social. Buenos Aires, Amorronur, p. 26.

36 KERLINGER, F. (1979): Investigacion del comportamiento: Técnicas y melodologia. 2* ed.
Meéxico, Interamericana, p. 142.

37 Cf. LAKATOS, E. M. et MARCONT, M. A. Op. cit., p. 81.
38 Sobre um total absoluto de 32 trabalhos.

39 Citado por FARIA JR, A. Op. cit, p. 27.

40 EARIA JR, A. Op. cit, p. 21

41 Ibidem, p. 24.

2¢y. THIOLLENT, M. (1988): 4* ed. Metodologia da pesquisa- a¢do. Sdo Paulo, Cortez ed, p. 15.
43 Cf. FARIA JR., A. Op. cit, p. 29.

44 Sobre um total absoluto de 7 trabalhos.
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45 Constatou-se a presenca de um artigo nas atas do II congresso de educagio fisica dos paises de
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CAPITULO 7 ;
SOBRE O CONHECIMENTO PRODUZIDO NAS CIENCIAS
DO DESPORTO

7.1 — DESCRICAO E ANALISE DOS PRINCIPAIS CONTEUDOS
ABORDADOS NAS CIENCIAS DO DESPORTO

Com a descrigiio ¢ andlisc da abordagem de contetido ou do conhe-
cimento produzido nas ciéncias do desporto pretendemos identificar a plurali-
dade de temas que sdo objeto de investigagdo. Nosso principal objetivo é
demonstrar que tais conhccimentos sdo condicionados pelas diversas disciplinas
de origem (biologia, pedagogia, sociologia, antropologia, etc.) ¢, como tal, ndo
possibilitam a emergéncia de questdes inerentes ¢ cspecificas capazes de
expressar o significado plural ¢ transdisciplinar das priticas desportivas.

Por abordagem dc conteddo, subentendemos a delimitagdo do tema
especifico do qual trata a investigagdo. Como tal, realizamos sua descrigdo e
andlise, sem a exclusdo de qualquer temdtica, a partir da identificagdo dos
objetivos propostos e referidos operacionalmente nas dissertagdes analisadas.

Deste modo, para dclincarmos o perfil da producdo do conhecimento nas
ciéncias do desporto vamos apresentar os conteddos subdivididos em trés grupos
de investigagdes delimitados através de scus objetivos gerais.

O primeiro grupo scrd constituido por investigagdes cujos objetivos
gerais propdem rclagdes entre varidveis ou fendmenos diversos. Considerando
as abordagens metodoldgicas descritas no capitulo anterior, este grupo serd
constituido por trés sub-grupos de investigagdes: as investigagdes correlacionais,
causais e comparativas.

O segundo grupo serd constituido por investigagdes cujos objetivos
gerais propdem a descrigdio de varidveis ou fendmenos diversos. Compreende
dois sub-grupos: o primeiro constituido pelo conjunto de investigagdes de
abordagem de revisdo,especulativa, descritiva, participativa ¢ histdrica. O segundo
sub-grupo pelos estudos de abordagem metodolégica exploratéria.

Finalmente, o terceiro grupo scrd constituido pelas pesquisas que
propdem a validagiio de instrumentos ¢ técnicas de medidas ¢ avaliagdo.
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Grupo 1 — Andlise dos conteados das investigacies cujos objetivos
propoem relacoes entre varidveis e fenomenos diversos

1°) As investigacées correlacionais

O quadro 4, apresenta uma sintese dos conteidos abordados tendo como
referéncia os estudos cujos objetivos se limitam & corrclagdes entre varidveis
diversas.

Podemos observar, neste quadro sintese, que na drea do treino desportivo
sdo as capacidades motoras condicionais ¢ coordenativas ¢ os niveis de aptidao
fisica 0s temas quc ocorrem com maior frequéncia.

Surgem, ndo $6, através de proposigdes de relagdo entre suas diversas
formas de expressdo, por exemplo: relagdes entre niveis de forga ¢ capacidade
acrobica, capacidade acrébica ¢ anacrdbica, tempo de reagdo ¢ tempo de movi-
mento, etc.,mas também, sc rclacionando com construtos diversos na maioria
das vezes com varidveis antropométricas, fisiologicas ¢ diferentes modelos ou
formas de atividades fisicas.

Na drca sdcio-antropoldgica, em que pese os critérios diversos ¢ nem
sempre rigorosos de sua determinagio os niveis socio-econdmicos de criangas e
jovens se constituem, da mesma forma, em conteddos muito frequentes.
Pretende-se sistematicamente a partir desta varidvel justificar niveis
diferenciados de rendimento motor ¢fou cognitivo. Assim sendo, grande parte
dessas investigagdes pretendem relacionar aos diferentes estratos socio-
econdémicos graus diferenciados de aptiddo fisica, de habilidades motoras, de
aprendizagem de técnicas desportivas e capacidades de desenvolvimento
cognitivo. Exemplo: Habilidades motoras em criangas de 10 a 12 anos de
difcrentes niveis socio-ccondmicos.

Nos estudos cujos temas sc referem as abordagens pedagogicas, os
contetidos ligados a sub-drca de ensino ocorrem com maior frequéncia.Sao
investigagdes que, repetidamente, pretendem evidenciar possiveis diferengas no
rendimento da aprendizagem de técnicas desportivas em modalidades diversas
relacionando com os métodos global ¢ parcial de cnsino.

Essas investigagdes normalmente adotando procedimentos
metodoldgicos semelhantes se repetem a partir de diferentes amostragens ou de
distintas modalidades desportivas. Como tal, apresentam, quase sempre,
conclusdes idénticas sem no entanto produzirem tcorias consistentes sobre as
aplicagdes de um ou outro método de ensino ¢ suas relagdes com 08 processos
de aprendizagem.

Enfim, sdo cstudos que se repetem em gindstica desportiva, basquetebol,
futcbol, atletismo e que se limitam a demonstrar a efetividade de um ou de outro
método dec cnsino exclusivamente através das andlises de diferenga entre médias
no rendimento da aprendizagem. Exemplo:; Método parcial ¢ método global -Um
estudo comparativo da aprendizagem do quipe de cabega no solo ¢ da saida da
barra fixa em sublance-.
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QUADRO 4 — SINTESE POR AREA DISCIPLINAR DOS CONTEUDOS '
ABORDADOS NOS ESTUDOS CORRELACIONAIS.

AREA PEDAGOGICA
Relagdes entremétodo global e parcial de ensino em educagio fisica, no"quipe™ de cabega no solo, em bas-
quetebol, futebol, comida com barreiras. Entre aprendizagem intelectual e aprendizagem motora; motricidade e desenvol-
vimento de habilidades motoras especificas; coordenag@o manual e atengdo; aprendizagem do gesto téenico e concentragao.

AREA BIOLOGICA

Relagdes entre somatotipo e aptiddo fisica com variéveis de performance fisica em escolares e antropometria.
Entre antropometria ¢ desempenho no alto rendimento desempenho de jovens atletas. Entre exercicios abdominais ¢
coluna lombar condigio muscular dorso-lombar e glitea. Entre treino em diversos desportos: e gordura sanguinea,
lactato, magnésio. Entre exercicio fisico: e fungdo respiratdria regulagdo de temperatura, alteragdes morfolégicas.
Entre esforgo continuo e intermitente; biomritmo e treino desportivo; bidpsia muscular e exercicio; desempenho do
aremesador ¢ massa corporal magra; idade de menarca em diferentes niveis de competigio em basquetebol; atividade
fisica e imobilizagdo muscular na cartilagem articular ¢ em parametros morfoldgicos e funcionais;

AREA DO TREINO DESPORTIVO:

Relagdes entre niveis de flexibilidade: ¢ idade em diferentes 1éenicas de treino, desempenho fisico em gindstica,
medidas antropomélricas, aqueci muscular. Entre diferentes expressdes da forga muscular e idade, peso,
estatura, superficic corporal e pilosidade pubiana, inteligéncia, testes ergométricos de capacidade aerdbica, velocidade
¢ habilidade na ado do chute, respostas circulaiérias e respiratdrias. Entre capacidade anaerobica e remogdo do 4cido
lactico, aquecimento fisico, limiar anaerdbico e consumo de oxigénio em atletas treinados e ndo treinados, com testes
de avaliagdo da aptiddo fisica e com frequéncia de treinamento. Entre capacidade aerdbica e desenvolvimento fisico e
consumo de cafcina. Entre tempo de movimento e tempo de reagéio, tempo de treino, idade, comprimento dos
membros e faixas no karaté. Entre velocidade de corrida e de abordagem no desempenho do salto em distincia.

AREA SOCIO-ANTROPOLOGICA:
Entre nivel socio-econdmico: com desempenho [isico, aptiddo motora em criangas, resposia & programas de
alividades desportivas, habilidade motora.

AREA PSICOLOGICA:

Entre ansiedade ¢ desempenho no atletismo, no lance-livre no basquetcbol e em priticas desportivas diversas.
Entre estrutura espago-temporal com destreza em voleibol. Entre lateralidade e precisio no chute; pritica mental e
aprendizagem em GRD; testes motores e prova de poténcia; conhecimento, tempos de recordagio e de Pos-CR na
aquisi¢io de uma tarefa motora; desporto e personalidade; imaginagao do movimento e treino mental; auto-conceito e
participagio em atividade [isica;

AREA DE ADMINISTRACAO-GESTAO:

Entre administragdo piiblica e desenvolvimento dos desportos;

Ainda na drea pedagdgica, especificamente na sub-drca de aprendizagem
verificamos uma pluralidade de proposigoes de relagdes entre varidveis. Assim
pretendeu-se relacionar aprendizagem com: prdticas mentais; com testes de
habilidade motora; com niveis de aptiddo [isica, niveis de for¢a; com capacidade
de concentragdo, etc. Exemplo: Estudo de correlagdo entre forga de preensdo de
mdos ¢ uma medida de inteligéncia.

J4 na drca biolégica, as varidveis antropométricas como objetos de
relagdo ocorreram com muita frequéncia. Podemos observar que clas surgem de
duas formas:

a) Como formas de caracterizagiio de populagdes ¢ amostras. Ou scja,
surgem como sub-produtos de investigagdes cujos objelivos apontam
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para fins diversos. Sdo exemplos pesquisas que comparam diferentes
técnicas dc treino com niveis de aptidio fisica; capacidades
coordenativas e condicionais, ctc., e que inserem descrigdes de
varidveis antropométricas como idade, peso, porcentagem de gordura
sub-cutinea, perfil somatotipolégico.

b) Como varidveis intervenientes das préticas desportivas. Ou seja, atuam
como varidveis determinantes no desempenho de priticas ou
modalidades desportivas diversas. Ncste caso, portanto, csscs
conteidos delimitam os proprios objetivos das investigagdes. Sdo
exemplos: Estudos que propdem relagdes entre desempenho no alto
rendimento ¢ antropometria; descmpenho de arremessadores ¢ massa
corporal magra.

Ainda na drca bioldgica, ¢ importante sublinhar a ocorréncia de estudos
que sugerem relagdes entre varidveis diversas, todavia, delimitando claramente
scus objetivos as disciplinas de origem. Assim, por exemplo, ligados 4 sub-drca
dec medicina desportiva encontramos trabalhos que relacionam a atividade fisica
com imobilizagdo muscular na cartilagem articular ¢ em parimetros morfol6-
gicos ¢ funcionais; na sub-drea de [isiologia: rclagdes entre expressocs de forga
muscular e capacidades respiratdrias e circulatérias; na sub-drca de bioquimica:
treino fisico ¢ gorduras sanguincas, magnésio ¢ lactato.

Na drea psicoldgica,os trabalhos de abordagem metodoldgica correla-
cional apresentam um perfil uniforme. Basicamente limitam-se a sclecionar
determinados construtos psicologicos ¢, através de resultados oriundos da
aplicagio e inventdrios, comparam os niveis de desempenho ¢m sujeitos
submetidos ou ndo a pratica de diversas atividades fisicas. Por exemplo: relagdes
entre atividade fisica ¢ ansicdade; auto-conceito ¢ personalidade.

Na drea de administragfio ¢ gestdo, encontramos apenas uma pesquisa
que relaciona indicadores da administra¢@o piblica com o desenvolvimento dos
desportos em determinada autarquia.

2°) Os estudos causais

Apresentamos no quadro 5 uma sintese dos conteddos abordados nos
estudos quc propdcs relagdes causais entre varidveis. Pela andlise deste quadro
podemos verificar que predominaram as drcas biolégica ¢ do treino desportivo.

Na drea pedagogica, scus conteddos situam-se com maior frequéncia na
sub-drca da aprendizagem, mais especificamente, na disciplina de aprendizagem
motora.

Esta constatagio ¢ procedente ¢ se explica 8 medida que hd um predo-
minio, principalmente para a realidade brasileira, das influéncias da escola
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norte-americana, onde o dominio das concepgdes gnoseoldgicas pragmiticas sdo
evidentes'. Constitui exemplo destes estudos: A efetividade da utilizagdo de
diferentes modelos de demonstragdo na aprendizagem de uma destreza motora
fechada. Na drea biolGgica, como ja salientamos no capitulo 5 quando
discorremos sobre os estudos causais, prevalecem os contetados referentes as
sub-arcas de fisiologia. Esses estudos, a partir da possibilidade mais ou menos
fidedigna de medir determinadas varidveis cardio-circulatérias, respiratérias e
bioquimicas, submetem atletas de diversas modalidades desportivas,
estudantes,sedentarios, cardiopatas isquémicos, de diferentes faixas etdrias e
ambos 0s sexos, a atividades fisicas diversificadas e descrevem seus mais nitidos
efeitos.

E curioso verificar que, de certa forma, estes estudos se repetem
inmeras vezes, muito embora possam sc apresentar com aparéncias distintas.

A andlise do quadro 5 por exemplo, evidencia que em alguns casos
assumem-s¢ determinadas estruturas fisioldgicas e bioquimicas como varidveis
independentes e as prdticas desportivas como varidvel dependente.

Em outros casos, simplesmente s¢ invertem as varidveis.

Portanto, como ndo poderia dcixar de scr, esscs estudos constituem-se em
repeti¢des de metodologias, de contetidos, de hipdteses e de conclusdes. Desta
maneira, a falta de originalidade, torna-os, frequentemente, incapazes de
proporcionarem avangos significativos ao conhecimento das drcas disciplinares
a que cstdo filiados.

Para além dcsses conteddos mais [requentes devemos referir,ainda na
rca bioldgica, a ocorréncia de relagdes causais entre atividades fisicas,
desportos ¢ capacidades motoras condicionais com varidveis antropométricas,
principalmente porcentagem de gordura, massa corporal magra, peso 6ssco e
composi¢do corporal. Exemplos: A influéncia da composigdo corporal sobre a
produgdo de poténcia média no “Wingate”; Reflexos posturais na aquisi¢do de
dois “skills” motores.

Na drea do trcino desportivo hd dois temas que, sclecionados como
varidveis independentes, ocorrem com maior frequéncia. O primeiro refere-se
aos efeitos da aptiddo fisica sobre o desempenho técnico em diversas
modalidades desportivas. Exemplos: A Influéncia da aptidao fisica na
performance em danga; Efcitos da aptiddo fisica na preparagdo de base para
ginastas.

O segundo tema corresponde a uma delimitacdo do anterior.Sdo
sclecionadas, cntre as componentes da aptiddo fisica geral, algumas capacidades
fisicas especificas que sc pretende, possam ser determinantes de uma melhor
performance em atividades desportivas diversas. Exemplo: A influéncia do
treino de resisténeia acrobica na corrida de velocidade.

Para além desses conteddos mais frequentes, outros emergem como
fatores de preocupagio dos pesquisadores da drea do treino desportivo. Sdo
temas mais diretamente relacionados com o desenvolvimento de técnicas
especiflicas no interior de realidades mais ou menos restritas. Por exemplo:
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Aproveitamento da condigdo de amortecimento dos saltos apds queda livre
como meio de melhorar a impulsdo; Técnicas especificas de judo e seu efeito na
melhoria da flexibilidade em criangas judocas.

Na 4rea psicolGgica as investigagdes causais sdo pouco frequentes. Seus
conteidos limitam-se a verificar as relagdes de causa ¢ efeito entre a prética de
atividades desportivas e niveis de desempenho expressos em inventdrios sobre
determinados construtos psicoldgicos. Exemplos: A influéncia da ansiedade no
desempenho de atletas e treinadores; Niveis de auto-imagem em cardiopatas,
submetidos ou niio a programas de treino desportivo.

QUADRO 5 —SINTESE POR AREA DISCIPLINAR DOS CONTEUDOS
ABORDADOS NOS ESTUDOS CAUSAIS

AREA PEDAGOGICA
Elcito do plano motor na aquisigdo, reten¢do e transferéncia de uma destreza fechada. A progressdo
pedagdgica e o resultado da aprendizagem no ensino dos desportos. Teoria da Gestalt na aprendizagem no judd. A
influéncia do dominio dos pré-requisitos na aprendizagem motora. Efeito do conhecimento do resultado na
aprendizagem de uma tarcfa motora simples. Importincia dos intervalos de tempo na recordagdo e pds-CR na
aquisigdo de uma tarefa motora fechada.

AREA BIOLOGICA

Efeitos e diferentes formas de exercicios: no reflexo aquiliano, sobre pardmetros cardiovasculares,
*respiralrios bioquimicos, na adiposidade e perimetro torécico xifoideano, sobre a reserva miocérdica o consumo
de oxigénio ¢ a composido corporal em universitdrios, sobre o condicionamento fisico, sobre as capacidades
condicionais e sobre as competigdes. Influéncias da hipdxia hipox&mica sobre a coordenagdo e na velocidade em
situagdo de esforgo em altitude, da hiperventilagao voluntéria sobre o tempo de corrida nos 800 m. Influéncia dos
reflexos posturais na aquisicio de dois “skills™ motores, da massa adicional no desempenho do teste de obstaculo
hexagonal, da massa e composigio corporal sobre a produgo de poténcia média no Wingate e nas alteragdes dos
graus de [lexibilidade. A fadiga muscular de membros superiores na estabilidade manual, do aquecimento ativo
sobre a flexibilidade e efeito de 2-etilamino-3 fenil-norcanfano e da caleina no desempenho do atleta em

diferentes niveis de exercicios.

AREA DO TREINO DESPORTIVO

Efeito da aptiddo fisica: no desempenho em danga, ténis, na preparagio técnica de base para ginastas, no
treino precoce, no treino pliométrico e isoténico com sobre carga. O treino de resisténcia aerdbica: na corrida de
velocidade continua versus intermitente, sobre a composicdo corporal ¢ aptiddo fisica de universitirios. Efeitos de
diferentes formas de treinamento: nas capacidades condicionais em atletas de resisténcia de longa duragio,
velocistas ¢ ginastas. O aproveitamento da condigio de amortecimento dos saltos apds queda livre como meio de
melhorar a impulsao. Efeito do exercicio prévio sobre as diferentes intensidades sobre a velocidade de reagio
simples. Biorritmo e treino desportivo. Efeito da idade sobre a performance de corredores de longa distincia.
Técnicas especificas de judd e seu efeito na melhoria da flexibilidade em criangas.

AREA PSICOLOGICA
A influéncia da ansiedade no desempenho de atletas e treinadores. O efeito de estresse na aquisigio e
aplicagdo de habilidades motoras. O treinador de basquetebol: estralégias para a modificagio comportamental.

3% Estudos comparativos

A partir da sintese apresentada no quadro 6, podemos sublinhar os
contetidos mais frequentemente pesquisados nos estudos comparativos por
abordagem disciplinar.
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QUADRO 6 — SINTESE POR AREA DISCIPLINAR DOS CONTEUDOS
ABORDADOS NOS ESTUDOS COMPARATIVOS

AREA PEDAGOGICA

Anilise comparativa entre o comportamento de professores de educagdo fisica em
contextos variados; de diversas especializagoes;entre professores,treinadores e estagidrios.
Entre diferentes formas de “feed-back™ na aprendizagem de técnicas desportivas. Entre aulas
de educagdio fisica com carga maciga e distribuida. Entre aprendizagem do Fosbury Flop e do
estilo Hay para salto em alwra. Entre o papel ideal ¢ real do professor de educagio fisica. Entre
a aprendizagem de alunos disciplinados e indisciplinados. A comparagio entre a utilizagio de
material diversificado na aprendizagem do voleibol ¢ da natagao. Entre a formagio de
professores de educagdo fisica dos ISEF's e das Escolas Superiores de Educagio.

AREA BIOLOGICA

Anilise comparativa de estudos ecocardiogrificos de atletas de diferentes modalidades
desportivas. Do consumo de oxigénio através de metodologias diretas e indirclas em esicira
rolante e cicloergdmetro. De telemetria de eletrocardiograma em corridas de 1500, 3000 e
5000 metros. Do tempo de reagdo visual-manual simples em praticantes de desporto. Da
composigio corporal em universitdrios de educagdo fisica, estudantes diumnos e noturnos,
estudantes treinados e ndo treinados, estudantes brasileiros e canadenses. Da poténcia
anaer6bica aldtica em individuos treinados e nao treinados. Da frequéncia cardiaca em nove
protocolos de teste maximo. Da forga de reagdo no solo na pema de sustentagio de jogadores
habilidosos e ndo habilidosos durante o chute. Da creatinafosfoquinase (CPK) na saliva e no
soro de individuos treinados em futebol, atletismo ¢ ndo treinados submetidos ao teste de
Cooper. Estudo comparativo entre esforgo continuo e intermilente nas adaptagdes bioquimicas.
Entre sexos, antropometria em relagdo as posigoes de jogo de jovens handebolistas. Entre
caracleristicas antropomélricas e consumo de oxigénio em mulheres da terceira idade
praticantes e ndo praticanies de atividades fisicas. Entre idade de menarca em diferentes niveis
de basquetebol. Entre performance de garotos desnutridos e nio desnutridos em determinado
teste fisico.

AREA DO TREINO DESPORTIVO

Estudo comparativo do desenvolvimento da capacidade aerdbica em treino continuo e
intervalado. Dos indices de flexibilidade de colegiais obtidos através de exercicios em espaldar
succo e & mios livres. Dos efeitos de dois programas de atividades fisicas sobre a aptidio
fisica geral em escolares. Dos efeitos de trés programas de salto em profundidade sobre o
resultado do salto vertical. Da aptidao fisica de universitdrios de educagao fisica de cursos
noturnos e diumos. Da forga muscular entre ginastas, nadadores e ndo desportistas. Dos
valores de aptiddo fisica na sele¢io brasileira de voleibol masculina adulta do ano de 1986, por
posigdo de jogo através da estraiégia “Z"CELAFICS. Da frequéncia cardiaca em handebolistas
jovens em posigoes de defesa zona. Da andlise experimental da condigio fisica. Da
comparagao entre a intensidade do esforgo de dois tipos de randori através do volume méaximo
de oxigénio.Do teste hexagonal com corrida de 50 metros,"shutle run”, 40 segundos e “high
box test”. Da aptidio fisica de escolares de Haguera ¢ de Sao Cactano do Sul. Da aptidio fisica
em atletas de tackwen-do masculino em dois diferentes niveis. Estudo da flexibilidade
dindmica, estdtica e mista em universitarios do sexo masculino.

AREA SOCIO-ANTROPOLOGICA
Andlise comparativa entre habilidades motoras em criangas de 10 a 12 anos de diferentes
niveis socio-econdmico. Entre atitude de idosos através de atividades fisicas em culturas
diferenciadas.

AREA PSICOLOGICA
Sensagdo subjetiva de esforgo em esportistas em dif grupos de idade em ambos os sexos.

AREA DE ADMINISTRACAO-GESTAO
Estudo comparativo entre o orgamento da escola e a educagio fisica.
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Na area pedagogica, verificamos que os temas privilegiados dizem
respeito, com maior ocorréncia, ao comportamento de professores em distintas
condigdes de atuagdo ¢ de formagdo. Por exemplo: A variabilidade dos
comportamentos de ensino do professor de educagdo fisica em niveis de ensino
difcrentes numa perspectiva pedagodgica.

Em secguida, encontramos os temas relacionados com a comparagdes
entre difcrentes técnicas de ensino entre si, ou em situagoes diversificadas.
Situam-sc¢ nessa categoria estudos sobre formas de “feed-back”, cargas de
ensino com frequéncia maciga ou distribuida, etc. Exemplo: Os efeitos de trés
formas de distribui¢do semanal da prética desportiva sobre a aprendizagem do
basquctebol.

Em tercciro lugar, ocorrem estudos cujos objetivos delimitam a andlise
comparaliva entre o comportamento de alunos ¢ suas relagdes com o
aproveitamento na aprendizagem de tarcfas motoras nas aulas de educagdo
fisica. Exemplo: Identificagiio de episddios de indisciplina em aulas de educagio
fisica no ensino preparatério: Andlise do comportamento de profcssores ¢
alunos.

Na drea bioldgica ocorre a maior frequéncia de estudos comparativos.
Podcmos referir seus conteldos subdividindo-os a partir de duas inten-
cionalidades.

Na primeira surgem os contetidos que comparam o comportamento de
varidveis morfoldgicas, [isiol6gicas e bioquimicas em situagdes diversas.

Na segunda, estas mesmas varidveis sdo comparadas a partir de
condigdes distintas tais como: de sexo, idade, cidade de procedéncia,
modalidade desportiva praticada, etc.

No primeiro bloco encontramos conteiidos que analisam, por meio de
ecocardiografia, cletrocardiografia, tclemetria, ergometria, dinamometria,
expirometria, varidveis como a frequéncia cardiaca, volume médximo de
oxigénio, capacidade expiratéria, forga, niveis de lactato, em esforgos continuos,
intervalados ¢ intermitentes; em provas de fundo, de velocidade em ginastas ¢
em modalidades desportivas coletivas. Sdo exemplos: Telemetria de ECG em
corrida de 1500, 3000 ¢ 5000 metros; Comparagdo do consumo de oxigénio
através de metodologias de avaliagdo dircla ¢ indircta em csteira rolante ¢ pista.

No segundo bloco encontramos cstudos que comparam 0 comportamento
da frequéncia cardiaca, da forga, do volume miximo de oxigénio, do tempo de
reagdo, elc, nas difcrentes faixas etdrias,em ambos os sexos, em sujeitos de
diferentes cidades ¢ paises de procedéncia, em individuos trecinados ¢ ndo
treinados, nutridos ¢ desnutridos. Exemplo: Avaliagio comparativa da
composi¢do corporal ecm universitdrios de educagio fisica ¢ em atletas de nivel
compeltitivo; Poléncia anacrobica alactica em individuos treinados ¢ ndo
treinados.

Na drea do treino desportivo, os conteddos configuram dois blocos
claramente distintos. No primeiro cfctuam-se as comparagdes cntre niveis de
capacidades motoras desenvolvidas por programas diferenciados de treino.
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Exemplo: A influéncia da atividade fisica aerébica continua versus intermitente
sobre a composigao corporal ¢ a aptidao fisica de universitérios.

No segundo bloco, comparam-se os niveis de aptiddo fisica ou de
capacidades motoras especificas em vérias modalidades desportivas, por posi¢do
de jogo nos desportos coletivos, entre diferentes testes de medir. Exemplo:
Comparagio dos valores de aptiddo fisica da selegdo brasileira de voleibol
masculina adulta, do ano de 1986 por posi¢do de jogo através da estratégia”Z”
CELAFICS.

Nas demais dreas foi pouco significativa a ocorréncia de trabalhos de
abordagem metodoldgica comparativa. Deste modo, podemos citar:

Na drea sécio-antropolégica contetidos referentes: a andlises compa-
rativas entre habilidades motoras em criangas em niveis socio-econdmicos
dilerenciados; e, atitude de idosos através de atividades fisicas em difcrentes
culturas.

Na drca psicoldgica andlisc da sensagdo subjetiva de esforgo em
diferentes idades em ambos os scxos.

E finalmente, na drca de administragdo-gestio, estudo comparativo entre
o orgamento da escola ¢ a educagao [isica.

Todavia, ao procedermos a andlise qualitativa dos conteddos desenvol-
vidos nesse conjunto de investigagdes cujo, design metodologico propde
relagdes entre varidveis ou fendmenos nas diversas drcas disciplinares?, parece-
nos correto ¢ procedente comentar, pelo menos, dois aspectos importantes e
intimamente relacionados.

O primeiro aspecto diz respeito aos tipos de relagdes propostas nestes
estudos. Neste sentido, parece-nos adequado concluir que as proposigdes de
relagdes entre as diversas varidveis nascem de prcocupagdes distantes das
necessidades intrinsecas as préticas desportivas. Por suposto,tais procedimentos,
adotando caracteristicas de um empirismo ativista, configuram-se em grande
medida em formas de saber pouco ou nada relevantes na 6tica dos agentes
intervenicnles nas praiticas desportivas.

Clarilicam-se assim, as intengdes de grande parte dos pesquisadores em
assumirem, a partir de procedimentos metodoldgicos quantitativos simples ¢
eficazes (indice de correlagio, por exemplo), a procura de relagdo empirica entre
varidveis quc, a priori, tcoricamente ndo s justificam ou, pelo contrdrio, ja estio
perfeitamente definidas.

Ao analisarmos cssas estratégias de investiga¢do, temos a sensagio que
os pesquisadores buscam o inédito ou o inusitado. Em outras palavras, arriscam
alcangar notoricdade na perspectiva dc encontrarem argumentos capazes de
contestar, através de alternativas empiricas expressas em linguagem matematica,
determinadas relagdes fortemente consolidadas ou impor relagdes entre varidveis
claramente independentes.

O segundo aspecto a considerar em nossa andlise refcre-se ao desleixo no
tocante as exigéncias de pressupostos tedricos. Tais estudos, até certo ponto
cocrentes com sua filiagdo empirista ¢ objetivista, apostam tudo nos dados.
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Jogam tudo na probabilidade de alcangar indices elevados de significancia
estatistica. O importante, portanto, sio os dados capazes de indicar um resultado
qualquer, sobre o qual, sempre se poderd construir uma explicagao.

Ja referimos no capitulo anterior um conjunto de criticas sobre tais
concepgdes de ciéncia, portanto ndo vamos repeti-las. Todavia ¢ importante
sublinhar, quando argumentamos em relagdo aos modclos exclusivamente
quantitativos, que mesmos os dados, ndo obstante a sua pretendida ncutralidade
axiol6gica, ndo podem ser considerados como puros dados. Como,afirma
FERNANDES3, os dados na realidade sdo “construidos “ a medida que
implicam uma interpretagdo por parte do sujeito conhecente.

Por suposto, tais investigagdes, da forma como sio desenvolvidas nas
ciéncias do desporto sem o adequado respaldo ou fundamentagdo tedrica,
configuram-se em formas de producdo de saber estruturados sobre uma
concepgdo epistemoldgica limitada, e, por conscguinte, com grandes dificul-
dades de constituirem teorias consistentes sobre as prdticas desportivas € 0
desporto como expressdo da cultura.

Grupo 2 — Analise dos conteiados das investigacioes cujos objetivos
propoem a descri¢cao de varidveis e fendmenos.

Concebemos como investigagoes de descri¢do dois tipos de estudos. a)
Estudos de cunho monogréfico, cuja principal caracteristica ¢ dissertar sobre
determinada varidvel ou fendmeno. Neste grupo se incluem os estudos
descritivos, especulativos, de revisao, histéricos e participativos. b) Estudos
exploratdrios, cuja caracteristica ¢ apresentar, a partir de andlises estatisticas
descritivas, o perfil de determinada realidade, todavia, scm propor interpretagdes
sobre os dados sugeridos.

1°) Estudos descritivos, de revisdo, especulativos, histéricos e
participativos.

A partir do quadro 7, podemos identificar as principais caracteristicas da
produgio cicntilica dos trabalhos disscrtativos.
Na drca pedagdgica se evidenciam trés grupos de preocupagdes.

a) A descrigdo de mctodologias e estratégias para o ensino de
modalidades desportivas diversas. Normalmente sdo proposi¢des de
modelos ¢ procedimentos pedagdgicos visando o desenvolvimento
das aulas de educagdo fisica, da aprendizagem motora ¢ da
aprendizagem de técnicas desportivas especiflicas. Sdo exemplos
trabalhos como: Salto em altura- Como abordéa-lo no ensino
preparatério; Reflexdo-contributo para a abordagem do futebol na
escola.
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QUADRO 7— SINTESE POR AREADISCIPLINAR DOS CONTEUDOS
ABORDADOS NOS ESTUDOS DESCRITIVOS,DE REVISAQ,HISTORICO,
PARTICIPATIVO E ESPECULATIVO.

AREA PEDAGOGICA

Formas diferenciadas de ensino-aprendizagem em voleibol, andebol, basquete, futebol, gindstica desportiva,
pindstica ritmica desportiva,trampolim eléstico, salto em altra, salto em comprimento. Transferéncia na aprendizagem
de gestos em: natagio, ténis, voleibol e gindstica.Pressupostos para a definigdo de: competéncia pedagdgica, de estilos
de ensino e curriculo, de fatores de sucesso pedagdgico, de formagéio de professores de educagio fisica. Aprendizagem
através de “feed-back™ por “video tape”; os caminhos da aprendizagem; aprendizagem com deficientes; a disciplina na
classe de educago fisica;a avaliagio em educagdo fisica, a observagdo como tarefa de ensino; comportamento de
alunos mais e menos dotados; preparagdo do ano letivo.

AREA BIOLOGICA
Anilise biomecinica ¢fou cinesioldgica de gestos 1écnicos desportivos em: ténis, judd, futebol, riguebi e natagdo.
A bioenergética em corrida prolongada e gindstica ritmica desportiva. Controle da dopagem. Aspectos bioldgicos da
compeligio para jovens e da fisiologia do desporto. Lesdes na patinagem antistica. Alteragdes morfoldgicas cardiacas
com a pritica de atividades fisicas. Dados auxoldgicos e bio-sociais na prognose do rendimento do atleta adolescente.
Exercicio muscular fatores bioquimicos e hormonais. Prevengio de lesdo no desporto. Suplementos médicos na
alimentagio de atletas e de escolares. A mulher o parto e a idade de menarca.

AREA DO TREINO DESPORTIVO

Programa de wreino para: sedentérios ¢ coronariopatas ¢ em modalidades desportivas como judd, gindstica ritmica
desportiva, ginéstica desportiva, remo, voleibol, futebol, basquetebol, corrida de orientagdo, de fundo, de meio fundo e
de velocidade, salto em comprimento, corfebol, riguebi. Metodologia e estrutura do treino para o desenvolvimento da
fexibilidade,forga, resisiéncia e velocidade. Identificagio do talento desportivo no salto triplo e a promogio de
talentos na ex RDA. Reflexdes sobre: o goleiro de andebol como primeiro atacante,o treino em circuito, a
desaceleragfio nos 100 metros rasos, a recuperagiio do atleta, os desportos de combate ¢ néuticos, o papel do treinador,
a formagdo do jovem desportisia, a perda da capacidade fisica no juventude portuguesa, treino desportivo precoce ¢
treino desportivo como drea de formagio e investigagio.

AREA SOCIO-ANTROPOLOGICA

Das relagdes entre a imigragiio alemd e a introdugdo do punhobol no Rio Grande do Sul. A histéria do controle
do corpo, da danga, do associativismo em Portugal, da disciplina do corpo no século XIX e a estrutura politica,do
vintismo e os principios para uma educagio dos novos tempos, do jogo ao desporto, do jogo desportivo e do desporto
em Portugal, das raizes da educagio fisica no Brasil, da capoeira, do jogo de galo na Beira da Serra, da animagio
desportiva nas grandes cidades. A educagdo fisica o mercado de trabalho e perspectivas profissionais. A educagdo
fisica o desporto e sua abordagem sociologica, politica, antropoldgica e historica. A mulher no desporto. Juventude e
violéncia no desporto. A sociedade escola e seus grupos.

AREA PSICOLOGICA
Lideranga desportiva, anilise estrutural do movimento e estratégias para o desenvolvimento das capacidades
motoras. Esquemas mentais e motores. O “fator psi” no treino desportivo, Atengio e concentragio. Treino desportivo
no desenvolvimento da personalidade. O treino do treinador ¢ o treinador e a psicologia. Influéncia familiar e a
motivagio de jovens para o desporto.

AREA DE ADMINISTRACAO-GESTAO
Plano para o desenvolvimento de direirizes para a formagio de desportistas. A importincia econdmica do
desporto. Génese, organizagio e o processo de legislagio autdrquica. Do clube desportivo, da escola, dos municipios e
dos parques de lazer como agentes do desporto para todos, sua impontincia, fungio e organizagio. Orgamento na
escola e na educagiio fisica. Contributo da arbitragem no desenvolvimento desportivo. Instalagdes desportivas na
escola.

AREA FILOSOFICA
0 espinito desportivo ¢ a formagdo do praticante. Por um conceito de desporto. Para uma teoria e metodologia da
educagio fisica. Louis Althusser uma certa maneira de ler o desporto, Para uma epistemologia da motricidade humana.
Educagio fisica a concepgdo filosdfica da corporeidade. Educagdo fisica ¢ a teoria da educagdo fisica no Brasil.
Tendéncias e perspectivas da aprendizagem molora, Perspectivas das ciéncias do desporto.
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b) A descri¢do de tecnologias de ensino. Sdo investigagdes que dis-
correm, a partir de um enfoque técnico-cientifico, sobre
procedimentos metodolégicos especificos. Normalmente sdo
trabalhos cujas conclusdes tem abrangéncia limitada a prépria
especificidade do tema proposto. Por exemplo: A eficicia da
transferéncia do servigo estilo ténis para o nivel de desempenho do
servigo estilo ténis no voleibol; Andlisc do “feed-back”™ pedagdgico
por “video-tape” na reagdo dos alunos.

¢) A descrigdo e andlise de teorias pedagégicas. Sdo dissertagdes de
cunho especulativo que, adotando como referéncias pressupostos da
antropologia-filosdfica, tratam de questdes de cunho axioldgico
configurando-se, frequentemente, em proposigdes normativas sobre
valores, atitudes, habilidades e conduta humana. Exemplos:
Pressupostos para a definigdo de competéncia pedagdgica; Os fatores
de sucesso pedagdgico.

Na drea bioldgica, podemos rcunir os vérios conteidos abordados em
dois grupos principais.

a) Os trabalhos empiricos que desenvolvem descrigdes ¢ interpretagdes
de fendmenos. Sdo as investigagdes que delimitam o perfil antropo-
métrico em desportistas, levam a cabo andlises biomecanicas ¢
cinesiolégicas de gestos desportivos, caracterizam as expressdes do
esforgo [isico ¢ as lesdes caracteristicas das modalidades desportivas.

Sao trabalhos cujos objetivos estdo limitados ao espago de determinadas
sub-dreas disciplinares. Por exemplo: Avaliagdo do estresse dos pilotos de
automobilismo através de cletrocardiografia dindmica ¢ de esforgo; Andlise
biomecinica da ginga na capocira.

b) Os trabalhos dc revisdo de literatura que discorrem, normalmente,
sobre os principios, os cfcitos, as vantagens ¢ desvantagens dos
programas dc atividades fisicas sobre varidveis fisioldgicas,
morfoldgicas, bioquimicas ¢ hormonais.

Estes estudos de revisdo, quando comparados com os de base empirica,
tralam os contetidos de forma mais abrangente. Todavia, se por um lado, isto
pode representar alguma vantagem tedrica no sentido de uma compreensio mais
global dos fendmenos, por outro lado, se constitui em desvantagem, 4 medida
que se v dificultada sua aplicagiio no espago concreto ¢ real dos intervenientes
das priticas desportivas.
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Sdo exemplos desses estudos: Aspectos biologicos da competi¢io para
jovens: Suplemento médico na alimentagdo do atleta.

As investigagoes da drca do treino desportivo, pesem embora as
especificidades dos seus conteddos, podem ser reunidas ¢ analisadas a partir dos
trés grupos expressos anteriormente para a descri¢do da drea pedagdgica.

Deste modo mutatis mutandis encontramos:

a) no primeiro grupo, investigagdes cujo objetivo ¢ descrever e propor
metodologias e programas de treino que abrangem um largo espectro
de objetivos. Da aptidao fisica de coronariopatas, diabéticos,
asmaticos e sedentdrios até o alto rendimento nas mais diversas moda-
lidades desportivas, bem como para o treino das diferentes capa-
cidades fisicas ¢ motoras. Podemos referir como exemplos: Metodo-
logia ¢ estruturagdo do treino para o desenvolvimento da flexibilidade;
Treino desportivo em natagdo; Combinagio ofensiva no andebol,;
Programa de condicionamento fisico para cardiopatas isquémicos.

b) O scgundo grupo é formado pelas investigagdes que descrevem
aspectos parciais ¢ especificos predominantemente de cunho técnico-
cientifico. Sdo abordagens limitadas, & priori, por um forte controle
empirico dc possiveis varidveis intervenientes.Exemplos: Estudo da
desacceleragdo nos 100 metros rasos; Reflexdes sobre o goleiro de
andcbol como primeiro atacante; Determinagdo do intervalo de
descanso do “intervalltraining” para ciclistas treinados.

¢) No terceiro grupo os estudos de cardter especulativo. Sio dissertagdes
sobre aspectos gerais, sdo reflexoes sobre questdes ligadas & promogiio
de talentos desportivos, sobre o treino desportivo como drea de formagao
e investigagio, sobre o treino desportivo como disciplina das ciéncias do
desporto ctc. Exemplos: Bases para a estruturagdo de um modelo de
detecgdo de talentos desportivos em Portugal; Formagdo ¢ alto rendi-
mento desportivo.

Na drca s6cio-antropoldgica, onde as abordagens metodolégicas
dominantes sdo as de revisio ¢ especulativas, os contetidos podem ser agrupados
basicamente a partir de dois enfoques. O histdrico e o critico-socioldgico.

a) No enfoque historico, largamente predominante, investigam-se a
génese, a evolugdo ¢ o atual estigio das varias modalidades despor-
tivas, do desporto em geral, da educagio fisica, da danga, das préticas
disciplinares sobre o corpo. Exemplo: Das relagdes entre a imigragdo
alema ¢ a introdugdo do punhobol no Rio Grande do Sul; Raizes
histdricas da educagdo fisica no Brasil; Do vintismo e os principios
para uma educagdo (fisica) no século XX.

b) No enfoque critico-socioldgico, através de andlises especulativas
levantam-se rellexdes sobre a educagdo fisica, o desporto ¢ 0 mercado
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de trabalho, o desporto enquanto objeto de apropriagdo politico-
ideol6gica, o desporto como aparclho ideolégico da sociedade
capitalista. Exemplo: A crianga que pratica esporte respeita as regras
do jogo ...capitalista; Esporte para todos, um discurso ideologico;
A (des)caracterizago profissional-filoséfica da educagdo fisica.

Na drea psicoldgica, pese embora a pequena frequéncia de trabalhos
analisados, scus contetdos podem ser distribuidos a partir de dois enfoques.

a) O primeiro engloba as dissertagdes de carater geral. Constituem-se em
estudos de revisdo e sua temdtica, normalmente, advém de categorias
ou constructos da psicologia geral que sdo aplicadas a area da
educagdo fisica ¢ das prdticas desportivas. Exemplos: A lideranga
desportiva; O “fator psi” no treino desportivo; o treinador ¢ a
psicologia.

b) O segundo enfoque é de cardter especifico. Sdo investigagdes
empiricas, que, através de inventdrios ¢ observagdes, sugerem perfis
psicoldgicos dos intervenicntes nas diversas praticas desportivas.
Exemplos: Treino desportivo ¢ desenvolvimento da personalidade; A
atengdo ¢ concentragdo; O perfil técnico ¢ caracterial do jovem drbitro.

Na drca de administragdo-gestdo os conteidos correspondem, na maioria
das vezes, a descrigoes de fendmenos fatuais. Os quais, muitas vezes como
produto de abordagens metodolégicas participativas, constituem-s¢ em subsidios
rclevantes para o plancjamento ¢ implantagio de procedimentos administrativos
relacionadas ao desporto?, de grande valia para as populagdes envolvidas. Sdo
exemplos desses estudos: Ambicnte para o esporte de lazer na escola: Uma
investigagdo sobre o plancjamento de um modelo com a participagdo dos futuros
usudrios, numa escola de Tjui-RS.; Parques de lazer e dc esportc para todos. Uma
investigagdo cicntifica sobre o plancjamento de um novo modelo na cidade de
Santa Maria-RS.

Ainda na drea de administragido-gestdo, ocorrem trabalhos cujos
contetidos sdo abordados a partir de revisdes bibliograficas. Sao estudos de
ambito mais especulativo, com enfoques mais globais, mas que, no entanto,
perdem em profundidade e rigor no que tange ao aproveitamento de scus
resultados. Exemplo: A importancia econdomica do desporto; O desporto na
escola e no clube: Possibilidade de uma cooperagdo; As drcas organizacionais
do processo desportivo.

Na drea filosdfica, as abordagens de conteido sdo variadas. Sdo especu-
lagdes que tratam de problemas relacionados com epistemologia da ciéncia, com
teorias sobre educagdo fisica ¢ desporto, com a aplicagdo, muitas vezes,
mecanica, de modclos filosoficos na leitura das atividades fisicas ¢ desportivas.
Exemplos:Louis Althusser- uma certa mancira de ler o desporto; Por um
conceito de desporto; Educagio fisica uma filosofia da corporeidade.
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2°) Estudos exploratérios

A partir do quadro 8, onde apresentamos a sintese dos contetidos
abordados nos estudos exploratérios por drca disciplinar, podemos sublinhar os
scguintes aspectos gerais:

Na drea pedagégica delimitam-se perfis com o intuito de caracterizar
principalmente duas realidades. A primeira corresponde a educagao fisica
escolar como disciplina formal. A scgunda refere-se a atuagdo de professores de
educagio fisica, seja a nivel de comportamentos pessoais ou de competéncia
pedagdgico-didatica.

Na drea biolégica ocorre a maior [requéncia de estudos exploratdrios. No
capitulo 5 ¢ 6 desta dissertagdo tecemos comentdrios sobre 0s motivos que
consideramos como as principais causas deste fendmeno, ¢ também nos
referimos & predominincia das sub-drca de antropometria ¢ fisiologia bem
como, as precdrias exigéncias de rigor 16gico e metodolégico em grande
nimeros das publicagdes.

QUADRO 8 — SINTESE POR AREA DISCIPLINAR DOS CONTEUDOS
ABORDADOS NOS ESTUDOS EXPLORATORIOS.

AREA PEDAGOGICA
Caracterizagio da educagdo [isica na escola elementar, no jardim de inféncia. Atagio dos professores de
educagiio fisica nos (iltimos anos escolares, em escolas de 1° ¢ 2? graus. Anélise do ensino de professores, estagidrios,
estudantes, treinadores. A observagdo como tarefa de ensino. Evolugio dos padrdes fundamentais do movimento de
arremessar ¢ correr em pessoas portadoras de deficiéncia mental.

AREA BIOLOGICA
Determinagdo antropométrica, perfil morfoldgico e somatotipoldgico em atletas de basquetebol, andebol, remo,
capoeira, futebol de saldo, natagio, futebol, atletismo, gindstica; em diversas categorias, faixas etdrias, por procedéncia
(cidade ou pas de origem); em criangas, escolares, universitérios, adultos de terceira idade. Perfil ecocardiogrifico e o
comportamento de parimetros respiratorios, circulatdrios e hioquimicos durante o esforgo e repouso em atletas de
diferentes modalidades desportivas. Determinagdo da em desportistas brasileiras, Lesdes tipicas em voleibol e

ribegui. Controle da dopagem.

AREA DO TREINO DESPORTIVO

O perfil da capacidades condicionais e coordenativas em capoeiristas, ginastas, escolares, universitirios, adultos
submetidos a programas de atividades fisicas. Descrigio da precisdo do saque em tenistas e a habilidade desportiva em
basquetebolistas, Caracteristicas do esforgo em ciclismo, basquetebol, futebol, voleibol, corridas de fundo, gindstica
ritmica desportiva e em érbitros de andebol. Perfil da aptidio fisica em atletas de virias modalidades desportivas, em
estudantes universitérios. Descrigio dos aspectos 1éenicos ¢ taticos do VIII Campeonato Mundial de Voleibol e do
Campeonato Sul-Americano de andebol. Gindstica ritmica desportiva: Grupos de clementos de movimento livres nos
exercicios com aparelhos. 5
AREA SOCIO-ANTROPOLOGICA

Perspectiva profissional do professor de educagdo fisica. Desempenho motor de criangas de 7 a 11 anos de drea
sécio-economicamente privilegiada do Rio de Janeiro. O diagndstico do desporto para todos segundo profissionais da
educagio fisica, e em comunidades e escolas.

AREA PSICOLOGICA
Comportamento dos utilizadores de circuito de manutengio. Percepgdio subjetiva de esforgo em maratonistas.

AREA ADMINISTRACAO-GESTAO
A atuagdo dos clubes na dtica administrativa no desporto para todos.

AREA FILOSOFICA
Tendéncias das pesquisas em educago fisica ¢ aprendizagem motora
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Na drea bioldgica predominam os conteddos cujos objetivos sdo os de
determinar perfis antropométricos, morfolégicos, somatotipoldgicos, em atletas
das mais variadas modalidades desportivas. Exemplos: Estudo cineantropo-
métrico do andebolista senior da 1* divisdo nacional; Estudo morfolégico do
jogador de raguebi em diferentes idades. ,

Conteidos relacionados aos parametros fisiol6gicos compdem outra
tendéncia dos estudos exploratérios na 4rea bioldgica. Nesta perspectiva sdo
esbogados perfis sobre varidveis cardioldgicas, respira}()rias, circulatérias e
bioquimicas. Exemplos: Estudo do comportamento da frequéncia cardiaca por
telemetria do ECG em aulas de educagdo fisica em alunos do ciclo preparatorio;
Determinagdo dos padrdes de normalidade dos intervalos sist6licos em atletas.

Todavia, para além dessa duas tendéncias mais significativas em nimero
de publicagdes na drea bioldgica, hd outros conteldos a serem considerados. Sao
exemplos os estudos na sub-drea de medicina desportiva que apresentam
quadros de referéncia sobre as lesdes tipicas em alguns desportos como voleibol,
futebol e raguebi; estudos que apresentam dados sobre o controle do “doping”
em competi¢des internacionais ¢ estudos que determinam as idades médias de
menarca em atletas. _

Na drea do treino desportivo, encontramos uma importante linha de
investiga¢do que se refere 4 descrigdo dos niveis de prestagdo exigidos em
diversas modalidades desportivas. Sao cstudos sobre o voleibol, o futebol o
ciclismo, o basquctebol, corridas de fundo, gindstica ritmica desportiva ¢ em
arbitros de andebol.

O perfil das capacidades motoras condicionais, como capacidade
acrébica ¢ anacrébica, forga, poténcia, flexibilidade, tempo de reagio e
velocidade, a partir de escolares, adultos treinados ¢ atletas de modalidades
desportivas diversificadas, constituem a tendéncia de investigagio predominante
na 4rea do treino desportivo. Todavia sdo investigagdes que se repetem
constaniemente ¢ muitas delas,portanto, jd ndo sugerem qualquer contributo ao
acervo de conhecimentos cientificos da drca do treino desportivo.

Em relagdo aos aspectos técnicos e titicos das praticas desportivas
algumas investigagdes descrevem detalhes da evolugdo desses clementos a partir
de competigdes internacionais, tais .como o Campeonato Mundial de Voleibol e
o Campconato Sul-Americano de andebol.

Com menor frequéncia ocorrem trabalhos com conteddos especifica-
mente ligados a determinadas técnicas desportivas. Sdo exemplos: A descrigio
da precisdo do saque cm (enistas, a habilidade desportiva em basquetebolistas e
a descri¢do dos grupos de elementos de movimentos livres nos exercicios com
apartlhos em gindstica ritmica desportiva,

Nas demais drecas disciplinarcs a ocorréncia de investigagdes explora-
torias ¢ pouco significativa. Podemos citar na drca sécio-antropoldgica conteiados
como: Perspectiva profissional dos professores de educagdo fisica; desempenho
motor de criangas de drca sécio-cconomicamente privilegiada; ¢ diagndsticos
sobre as atividades de desporto para todos em comunidades e escolas.
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Na drea psicolégica ha conteidos sobre o comportamento dos
utilizadores de circuito de manutengdo e percepgdo subjetiva de esforgo em
maratonistas.

Na drca de administragio-gestio, detectamos estudo exploratério sobre a
atuagdo dos clubes na 6tica do desporto para todos.

Finalmente, na drca filos6fica, alguns trabalhos no dmbito da teoria da
ciéncia que tratam as tendéncias das pesquisas em cducagdo fisica ¢ em
aprendizagem motora.

Em sintese, a andlise dos contetidos dos trabalhos cujos objetivos se
referem 2 descrigdo de varidveis e fendmenos diversos, nos permite situd-los em
dois grupos claramente diferenciados.

O primeiro grupo € constituido pelos trabalhos com base empirica. Sdo as
investigagdes de abordagem metodolégica descritiva ¢ exploratéria. Confi-
guram-sc¢ em trabalhos que a partir da apresentagdo dos dados (para o caso dos
estudos exploratérios) ¢ de suas interpretagdes (para os estudos descritivos)
desenvolvem conjeturas ¢ propdem questdes passiveis de verificagdo, ¢ por
conseguinte, de confirmagio ou refutagdo de suas proposigoes.

Como ja expressamos, no capitulo anterior, muitos desses estudos ndo
passam de simples apresentagdo de dados sobre uma determinada realidade. Nao
obstante, outros tantos &m prestado uma efetiva colaboragio para a adequada
compreensdo de muitos aspectos relevantes no mbito das ciéncias aplicadas ao
desporto. Sdo trabalhos que fazem interagir, com o necessario rigor
metodoldgico, as concepgdes tedricas com observagdes empiricas.

O segundo grupo € constituido por descri¢des de cunho filosélico (sdo os
trabalhos de revisdo ¢ principalmente os especulativos). Sdo trabalhos que a
partir de consulta bibliogrifica, normalmente sem o adequado cuidado quanto ao
rigor 16gico ¢ metodoldgico, propdem rellexdes que dificilmente se consubs-
tanciam c¢m formas de saber passiveis de fazer avangar teorias adequadas a
compreensdo dos maltiplos significados increntes as praticas desportivas.

Muito desses trabalhos, na medida em que ndo ddo a devida atengdo aos
procedimentos l6gicos formais, tornam-se internamente contraditérios e
inconsistentes.

Para além disso, geralmente tais ensaios configuram-se em discursos de
cunho idcolégico onde scus autores assumem a pretensdo de impingir
determinadas concepgdes pessoais ou corporativistas como verdade incontes-
tavel, através de um texto claborado com base num conjunto de citagdes, muitas
vezes parcialmente sclecionadas. Ndo obstante, € curioso salientar que muitos
adeptos desses modclos discursivos consideram-se como portadores de
procedimentos metodolégicos fenomenoldgicos ou dialéticos. Normalmente
constituem-se em criticos ferrenhos de estudos de bases empiricas com meto-
dologias quantitativas, que denominam, indevidamente, de modelos positivistas.

Todavia,quando analisamos seus procedimentos dialéticos ou fenome-
nolégicos®, dificilmente poderemos ver algo para além de uma pratica
discursivo-racional de concepgdo intclectualista ¢ subjetivista que s¢ expressa
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mais como retdrica ideoldgica do que como conhecimento cientifico. Sdo
trabalhos que em grande medida, como afirmamos ¢m outra publicag¢ao$,
representam discursos ideoldgicos transcritos na linguagem da ciéncia.

Nio bastassem essas caréncias de estruturas logica, metodoldgica e
tedrica nesses ensaios, ainda, outro dbice se manifesta. Qual seja, a de uma
produgdo intelectual que pouco tem a ver com a realidade dos intervenientes do
desporto. Sdo formas de saber oriundas de um desporto idealizado, ou seja, de
um desporto ndo praticado.

Todavia, é importante ressaltar que tal producdo de saber acaba por se
constituir num conhecimento abstrato sobre um desporto idealizado que gera
outros discursos abstratos. Portanto, acabam por proporcionar, no interior da
comunidade cientifica, uma produgdo intclectual que se alimenta de si propria (¢
autofdgica) e, como tal, desenvolve-se cada vez mais distante do desporto concreto.

Grupo 3 — Andlise dos conteados das investigacoes cujos objetivos
propoem a validagao de testes e instrumentos de medir.

Os estudos cujos contetidos objetivam a proposicdo de testes € instrumentos
de medir (quadro 9), embora scjam relativamente pouco frequentes, tornam-se
relevantes na medida em que sdo capazes de proporcionar as préticas da educa-
¢do fisica e dos desportos técnicas e procedimentos fidedignos e vélidos de avaliaggo.

Na drca pedagdgica, como se pode verificar,0s contcidos recacm com
maior frequéncia na sub-drcas de avaliagiio do ensino da educagdo fisica ¢ das
modalidades desportivas.

Sdo conteidos que tratam da validagdo de instrumentos ja consagrados
em outras rcalidades para situagoes especificas. Exemplo: Andlise do teste de
Bruininks-Oseretsky como instrumento de avaliagdo de proficiéncia motora de
criangas com sindrome dc Dawn,

Outros estudos procuram validar tecnologias no processo de avaliagdo,
por exemplo: Utilizagdo do video-tape nos modelos Gama Filho de estigio
supervisionado como fator de “feed-back™.

E, por dllimo, na drca pedagégica surgem as precocupagdes em validar
instrumentos de medidas originais. Sdo protocolos sugeridos com o intuito de
validar procedimentos dc avaliagdo pedagdgica e critérios de avaliagdo em
planos de ensino da educagio fisica. Exemplo: O método de avaliar uma cortada
em volcibol.

Na drca bioldgica os estudos de validagdo abordam principalmente
contetidos de biomecinica, fisiologia ¢ antropometria.

Em biomecénica ocorrem formulagdes e validagdes de modelos para
medir padrdes motores da impulsdo ¢ modelos de descrigdo de técnicas
desportivas. Exemplo: Biomecanica do comportamento humano -Formulagio e
validade de um modelo numérico aplicado aos padrdes motores da impulsdo
dindmica unilateral.
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QUADRO 9 — SINTESE POR AREA DISCIPLINAR DOS CONTEUDOS
ABORDADOS NOS ESTUDOS DE VALIDACAQ.

AREA PEDAGOGICA

Validagio de instrumentos de medir variabilidade de pratica e a produgdo de novos movimentos- Um teste
i teoria de esquema. Aplicagdo do teste de Russel-Lange na organizagio de um trabalho diversificado em
educacio fisica. Validagdo de critérios de avaliagio em educagio fisica. Utilizagdo do “video tape” em
determinados modelos de estdgio supervisionado como fator de “feed-back”. Apresentagio de instrumentos de
avaliagio pedagégica terapéutica, Anilise do teste de Bruininks-Oseretsky como instrumento de avaliagio de
proficiéncia motora.

AREA BIOLOGICA

Validagio de um modelo numérico aplicado aos padrdes motores da impulsdo dinfmica unilateral.
Validagio de modelos biomecinicos na anilise de gestos e técnicas desportivas. Instrumentos de determinagio
de tempo de reagdo. Validade do teste STS (systolic tension time) em pré- piberes apés esforgo como critério
de avaliagio da capacidade fisica. Validade da fotogrametria como instrumento para a antropometria.
Estimativa de performance em arremessadores de peso baseado na massa corporal magra. Uso de dados de peso
e altura na avaliagio do estado nutricional de criangas.

AREA DO TREINO DESPORTIVO
Construgio de testes de coordenagio ritmica. Bateria de testes de aptiddo fisica. Estratagema para
comparagdo de performance em nadadores de diferentes especialidades. Validagio de métodos para avaliar a
cortada em voleibol, o desempenho em judocas, em gindstica ritmica desportiva, a precisdo do saque no estilo
“flat” em tenistas de 1* a 5* classes. Andlise da capacidade ritmica, proposigio e validagio de uma bateria de
testes aplicados 4 fatores de transigdo, sincronizagdo e reprodugdo. Avaliagio da poténcia anaerdbica e
cicloergométrica de frenagem aérea- A proposigao de um teste de 20 segundos. Teste de corrida continua de
miiltiplas etapas para predizer capacidade aerdhica. Proposigdo e validagdo de testes de flexibilidade.
AREA SOCIO-ANTROPOLOGICA
Objetividade e reprodutividade do teste sociométrico aplicado em equipes desportivas.
AREA PSICOLOGICA
Validagio de método simples para avaliagdo psicoldgica na drea da educagio [isica e desportos.

AREA DE ADMINISTRACAO-GESTAO
Desenvolvimento de um sistema computadorizado para saltos verticais consecutivos.

Em fisiologia, sdo validagdes dc testes de parimetros cdrdiovasculares e
circulatérios com o intuito de predizer performance das capacidades fisicas.
Exemplo: Validade do teste STT (Systolic tension time) em criangas pré-
pubertérias: fidedignidade ¢ objetividade da pressdo arterial sistolica apés
esforgo moderado como critério de avaliagdo da capacidade fisica.

Os contcudos de antropometria pretendem validar instrumentos de
medidas morfolégicas ou como forma de predizer a capacidade de desempenho
desportivo ou condigdes nutricionais. No primeiro caso temos como exemplo:
Estimativa da performance de um arremessador de peso basecado em sua massa
corporal magra. No segundo caso, O uso de dados de peso e altura na avaliagdo
do estado nutricional de criangas com menos de 10 anos de idade.

Na drca do treino desportivo ocorrem com maior frequéncia trabalhos
cujos conteidos pretendem validar instrumentos capazes de medir e predizer
niveis de rendimento motor em capacidadcs condicionais ¢ coordenativas.

Tais estudos abordam principalmente a validag@o de testes de aptidio
fisica, de capacidades motoras especificas, como resisténcia ¢ poténcia acrébica
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¢ anacrobica, forga e flexibilidade; e de desempenho técnico em modalidades
desportivas como voleibol, €nis, ginastica ritmica desportiva e judo.

No primeiro caso constitui exemplo: Avalia¢do da poténcia anacrébica ¢
cicloergométrica de frenagem aérea: Um teste de 20 segundos. No segundo
caso: Avaliagdo diagnostica de precisio do saque no estilo “flat” em tenistas de
1* a 5% classes.

Nas demais 4reas disciplinares, a ocorréncia de trabalhos com contetdos
voltados para a validagdo de instrumentos de medir € muito pequena.Pudemos
identificar um trabalho na drea sdcio-antropoldgica sobre a objetividade ¢
reprodutividade do teste sociométrico. Na 4rea psicolégica: Método simples para
a avaliagdo psicoldgica na drca da educagdo fisica ¢ desportos. E na drca de
administragdo-gestio: Desenvolvimento de um sistema computadorizado para
saltos verticais consccutivos.

A andlise global dos trabalhos de valida¢do quanto a sua bordagem de
contetido,cm nosso entendimento, revela duas preocupagdes principais.

A primcira, se expressa nos procedimentos de revalidagdo de testes ¢
instrumentos de medida ¢ avaliagdo quando se pretende transferi-los de uma
rcalidade para outra. Sdo protocolos, muitos deles, consagrados em scu pais de
origem que sdo transplantados para outras regides e, por suposto, sio subme-
tidos a processos de validago.

Tais proccdimentos repetem-se para andlises de capacidades motoras, de
eficiéncia técnica em desportos variados, em aprendizagem ¢ desenvolvimento
motor ¢ para andlises de ensino.

Todavia, ncstes processos de validagio, repetidamente detectam-se as
limitagdes increntes a um reducionismo ao quantitativo. Ou seja, todo o procedi-
mento de validagio ¢ efctivado com base exclusiva em critérios matematicos.

Sendo assim, quando se determinam, por exemplo, niveis de objetividade
e reprodutividade exclusivamente adotando modclos estatisticos (por médias e
medidas de dispersdo), ndo sdo consideradas provdveis distor¢des na prépria
concepgdo tedrica ¢ nos objetivos dos protocolos.

Vejamos um exemplo. Repetidamente pudemos observar tentativas de
adaptagdo das tabelas de avaliagdo de volume maximo de oxigénio do teste dos
12 minutos para populagdes de diferentes regides geograficas. Tais estudos, em
grande medida, sdo realizados a partir de uma amostragem sobre a qual se aplica
o referido teste, determinando-se, assim, médias ¢ desvios padrao (em alguns casos
usam-se 0s escores “z” ou “L”), que viio projetar os novos indices de avaliagéo.

Entretanto, ao adotarem exclusivamente modelos mateméticos, os autores
desses estudos ndo percebem que os niveis de aptidao fisica definidos por
Cooper referem-se ou correlacionam-se a niveis de sadde, ¢ que, ao alterd-los
apenas por critérios estatisticos, podem estar subestimando valores que sdo
considerados tcoricamente como adequados a nivel internacional para avaliagdo
da capacidadc cardiovascular.

O que pretendemos cvidenciar € a necessidade dos estudos de validagio
considerarem, antes de mais nada, os pressupostos teoricos implicitos nos
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diversos protocolos de medida e avaliagdo ¢ somente a partir desses procedi-
mentos qualitativos, se for o caso, langar maos as técnicas estatisticas.

A segunda preocupagdo geral que se expressa nos trabalhos de validagdo
no que tange aos seus conteidos, € a proposi¢do de instrumentos originais ou
inéditos de medida e avaliagdo.

Nestes casos, que ocorrem nas diversas dreas disciplinares, os procedi-
mentos usuais de valida¢do consistem em: a) aplicar um protocolo ji consa-
grado; b) aplicar o protocolo que se pretende propor; ¢) determinar indices de
correlagdo entre «a» e «b»; d) considerar véilido o protocolo proposto, caso
sejam atingidos niveis estatisticamente significativos de correlagdo.

Todavia, esses instrumentos de medida e avaliacdo, antes de serem
submetidos a validagdao por procedimentos matemdticos, comumente sdo
construidos a partir de ctapas precedentes onde interagem pressupostos te6ricos
com observagoes empiricas.

Sdo professores, treinadores, psicélogos, pedagogos, etc., que tendo uma
adequada compreensdo dos fcndmenos que querem medir ou avaliar, detectam
varidveis, categorias ¢ conteidos que sdo organizados em forma de inventdrios,
entrevistas estruturadas e testes de medir.

Posteriormente, esses instrumentos sdo submetidos a andlise de contetido,
processo geralmente levado a eleito por especialistas da 4rea disciplinar, e, s6
entdio, sdo testados por procedimentos estatisticos para a determinagfio de sua
fidedignidade ¢ objetividade.

Em sintese, conforme afirmamos no capitulo anterior, os estudos de
validagdo, cujos contetidos abrangem largo espectro de modalidades desportivas,
de programas de treino, de avalia¢do pedagdgica, sociolégica, psicologica,
biolégica, sdo de grande relevancia para o progresso dos conhecimentos cienti-
ficos sobre o desporto ¢ suas préticas multivariadas.

Nio obstante, devemos reconhecer que ao se limitarem, como ocorre com
frequéncia, aos modelos exclusivamente matemdticos, perdem consisténcia
tedrica e acabam por se transformar em simples instrumentos de sondagem para
estudos que pouco podem acrescentar de relevante ao referencial tedrico das
ciéncias do desporto.

7.2 — O PERFIL POR ABORDAGEM DE CONTEUDO DAS CIENCIAS DO
DESPORTO

Ao analisarmos os conteddos que sdo tratados com maior frequéncia nas
ciéncias do desporto claramente percebemos que,embora usem em scu discurso
a referéncia ao desporto, se desenvolvem, predominantemente, distantes dos
locais e dos interesses dos intervenicntes nas préticas desportivas.

As abordagens de conteiido corroboram plenamente as inferéncias dos
capitulos anteriores. Eles estio em plena consondncia com os dados referentes as
abordagens disciplinares e metodolégicas.
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Em relagdo as abordagens disciplinares é facil perceber que as investi-
gacdes respondem predominantemente a questoes ligadas diretamente as disciplinas
de origem: biologia, pedagogia, sociologia, psicologia, etc. At¢ mesmo na drea
do treino desportivo um nimero significativo de investigagdes ndo responde a
questdes dirctamente provenientes das necessidades dos treinadores e demais
intervenicntes.

Portanto, torna-se evidente que tal produ¢do de conhecimento mantém
apenas uma ténue relagdo com tematicas inerentes as praticas desportivas.

Este fendmeno tem forte relagdo com as abordagens metodoldgicas, na
medida em que um grande nimero das pesquisas, limitam-se a colher dados
buscando relagdes de causalidade entre varidveis diversas numa perspectiva
cpistemolégica plenamente empirista ¢ objetivista, ou pcrmanece em especula-
¢oes discursivas sobre um desporto abstrato, desconhecido e ndo praticado.

Outro aspecto a considerar ¢ a ocorréncia de conteidos que sdo
desenvolvidos sem a menor preocupagdo com referenciais tedricos oricntadores.
Sdo trabalhos que relacionam varidveis que, a priori leoricamente ja s¢ sabe, nao
apresentam qualquer relagfo. Portanto, é o empirismo em sua expressao maior.
Coletam-sc dados, aplicam-se corrclagdes ou diferenga entre médias e, pura e
simplesmente, a partir dos resultados estatisticos, inferem-se conclusdes
traduzidas, muitas vezes, cm obviedades constrangedoras.

J4 nos trabalhos de revisdo e especulativos um relevante obice é consti-
tuido pela falta de coeréncia, consisténcia ¢ originalidade dos textos.

O dcficiente cuidado com o conjunto de regras l6gicas ndo permile que as
ideias possam combinar-sc para produzir novas ideias. Deste modo também nio
se obtém originalidade, e como tal ao invés de s¢ produzir novos conhe-
cimentos permanccemos a reprisar formulas ou jargdes transplantados de outras
dreas cientificas,que, por conseguinte, deixam de ter consisiéncia 2 medida que
nio se ligam 2 atualidade da argumentagio no Ambito de uma desportologia.

Deste modo, ¢ pertinente considerar, a partir dos quadros que esbogamos
a0 longo deste capitulo, que tal produgdo de saber constitui-se num sistcma mais
ou menos autdnomo que se¢ desenvolve a partir de si mesmo.

Em outras palavras, significa que a produgdo do conhecimento nas
ciéncias do desporto, ndo responde predominantemente as questdes advindas dos
intervenientes nas praticas desportivas.

NOTAS

1 No Brasil, em 1975, devido a necessidade de formagdo de recursos humanos capazes de atuar em
laboratérios de investigagio de fisiologia do exercicio, entdo recentemente implantados pelo
Governo Federal em algumas Universidades Publicas, o Govemo, através de suas instituiges de
fomento & pesquisa, implementou um plano de capacitagio docente prioritariamente para a drea de
educagio fisica e desportos.

Foi o primeiro Plano Nacional de Desenvolvimento Cientifico, cujo objectivo foi o da
qualificagdo académica na drea de investigagdo cientifica (Portaria n°168/75). Este plano beneficiou
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cerca de 40 professores que foram enviados para Universidades Norte-Americanas para cursos de
Pés-graduagido & nivel de mestrado e doutorado.

Podemos assegurar que este primeiro plano permitiu a formagdo de uma massa critica de
pesquisadores, principalmente ligados as disciplinas da 4rea biolégica, do treino desportivo e da
aprendizagem motora, fendmeno que vai se refletir significativamente, como podemos observar
nessa dissertagio, no perfil da produgio cientifica brasileira

2 Nio detectamos a ocorréncia de trabalhos correlacionais na 4rea filoséfica.

3cr FERNANDES, A. T. (1983): O conhecimento sociolégico. A espiral tebrica. Porto, Brasilia
Ed., p. 107.

4 Embora na maioria das vezes, tais planos jamais serem realizados.

5 Ver sobre as criticas as metodologias fenomenol6gicas PEREIRA DA COSTA, L. (1988):
Educagio fisica e esporte ndo formais. Rio de Janciro, Ao Livro Técnico. Principalmente capitulo 5,
Cason®2asps.77a79.

6 Cf GAYA, A. (1993): Por uma ciéncia do desporto para além do empirismo ativista e do

intelectualismo militante. Atas do III Congresso de educagio fisica dos paises de lingua portuguesa.
FESC-UFP, Recife.
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CONCLUSOES
SOBRE AS CIENCIAS DO DESPORTO

E chegado o momento da sintese.

O momento de sintese representa um olhar transversal que faz interagir
as caracleristicas das disciplinas, das metodologias e dos conteiidos na pers-
pectiva de uma compreensdo global e sintética das ciéncias do desporto.

Vejamos, portanto, quais foram as suas principais caracteristicas:

Primeiramente a partir da abordagem disciplinar constatamos que nas
ciéncias do desporto:

* as investigagdes respondem predominantemente a questdes advindas
das disciplinas de origem;

* a propria delimitagfio das varidveis independentes de investigagdo, se
bem que normalmente referenciadas ao desporto, encontram-se
distanciadas das préticas desportivas concretas;

* os conhecimentos produzidos sdo, em grande parte, parcializados,
fragmentados e desarticulados.

Em segundo lugar, quanto a abordagem mectodolégica, pudemos verificar
que nas ciéncias do desporto:

* predominam as concepgdes empiristas ¢ objetivistas;

* ha uma forte tendéncia para o aumento de investigagdes com abor-
dagem metodoldgica especulativa.

Em relagdo a abordagem de conteido, as conclusdes corroboram as

anteriores. Pudemos observar que nas ciéncias do desporto se desenvolvem:

125



* pesquisas com interesses em temas de outras dreas cientificas;

* contetidos sem qualquer preocupagdo inicial com referenciais tedricos
oricntadores. Definem-se varidveis, coletam-se dados, aplicam-se
técnicas estalisticas, apresentam-se os resultados e publicam-se os
trabalhos;

* conteudos sem o adequado cuidado com o conjunto de regras logicas,
0 que determina a falta de coeréncia, consisténcia e originalidade em
muitos dos trabalhos publicados;

Sendo assim, nessas condigdes, nos parece procedente inferir que nas
ciéncias do desporto:

* Ha uma evidente dificuldade de interagdes entre as diversas disciplinas

quc co-habitam o scu espago (multidisciplinar).

Carcnte de convergéncias tedricas que permitam apontar para uma
perspectiva transdisciplinar, o conhecimento produzido permanece subscrito as
diversas especializagdes cientificas.

Todavia, temos a convicgdo, sem menosprezar a importincia destas
formas de conhecimentos, que nenhuma dessas especializagdes poderd, por si ou
isoladamente, expressar a complexidade incrente ao significado do desporto
contemporanco.

* Nas ciéncias do desporto configura-sc uma produgdo intclectual com
pressupostos epistemoldgicos ¢ metodolégicos dicotdmicos. Como
mostram nossas andlises, de modo geral as investigagdes apresentam
um cardter empirista ¢ objetivista, ou assumem delineamentos
discursivos ¢ subjctivistas.

Na primeira visdo, que ¢é predominante, as investigagdes limitam-se a

medir, comparar, apresentar os resultados e construir modelos,

Na visdo alternativa, limitam-se a transpor, para o Ambito das praticas
desportivas, conccitos ¢ pressupostos de determinados autores ou correntes
hegemonicas.

No primeciro caso encontramos evidéncias incquivocas nas arcas
biolégica, pedagdgica, do treino desportivo, psicoldgica ¢ administragdo/gestio.

No scgundo caso nas dreas sicio-antropoldgica ¢ filosofica.

No primeiro caso as exigéncias tedricas limitam-se ao reconhecimento de
determinados construtos ou axiomas, ao tratamento de determinados métodos de
ensino, de avaliagdo e de trcino, de sistemas de medir, que, enflim, serdo
submetidos a avaliagdes, a comparagdcs ou correlagdes diversas a partir,
exclusivamente, de técnicas quantitativas.
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No segundo caso, as exigéncias limitam-se a4 apresentacdo de deter-
minada teoria ou conceito, ja explicitado em outra drea cientifica (transposi¢do
de conhecimento), que serdo “adaptadas” a realidade dos espagos desportivos.

Todavia, diga-se de passagem, esta realidade ¢ normalmente idealizada
na medida que os investigadores desta corrente intelectualista tendem a
constitui-la minimizando ou desprezando as andlises empiricas.

De um lado os modelos empiristas e objetivistas que, céticos quanto aos
valores das reflexdes metafisicas e de fundamentagdo tedrica, se limitam a
apresentar dados quantitativos. E do outro, as concepgdes intelectualistas-
discursivas e subjetivistas que, céticas quanto as evidéncias empiricas e
quantitativas, constroem teorias a partir de uma realidade idealizada das praticas
desportivas.

Em sintese, considerando esse conjunto de fatores que se expressam no
ambito das ciéncias do desporto, pode-se concluir que, ao configurar-se como
focagem miiltipla sobre um objeto comum feito no isolamento disciplinar a
partir de difcrentes perspectivas de andlise e reflexdo, tais formas de
conhecimento ndo permitem a demarcagdo de um espago de saber para o
desporto capaz de expressar toda sua dimensdo.

Nas ciéncias do desporto ndo hd a possibilidade de se configurar uma
perspectiva que implique em ruptura com a estrita dependéncia relativa as
disciplinas cientificas de origem, “(...) mesmo que estas disciplinas lhes prestem
servigos relevantes ou pretendam colar-se a ela acrescentando, a sua
designagao original e normal, o adjectivo desportivo’ .

NOTA

Ley, BENTO, J. 0. (1991): Licenciatura em ensino do desporto e da educagio fisica. Boletim,
Universidade do Porto 6(1):16.
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ANEXO 1
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RODRIGUES, R.L. Lesdes do planalto tibial e suas implicagdes médico-
desportivas. UFRIJ, 1979.

AMADIO, A.C. Contribui¢io 2 avaliagio objctiva da forga muscular voluntdria
isométrica maxima: Analisc dos misculos flexores do antebrago por
ultrasson, USP, 1980.

FERREIRA, M.B.R. Estudo nutricional ¢ aptiddo fisica cm pré-escolares. USP,
1980.

FERNANDES, J.L. Influéncia do trecinamento de resisténcia acrébica na corrida
de velocidade cm escolares do scxo masculino na faixa etiria de 10 a 15
anos. USP, 1981.

SILVA, A.L. Efcito dc trés situagdes de aprendizagem de fundamentos de
handcbol em escolares do sexo masculino de 10 a 12 anos. USP, 1981.

CALLEJA, C.C. Contribui¢do para o estudo ¢ interprctagdo das regras
internacionais de judd. USP.

139



NEGRAO, C.E. Condigdes sécio econdmicas e desempenho fisico de criangas.
USP, 1981.

FANALLI, O.A.A.C. Plano para o desenvolvimento de dirctrizes para a
formagdo de esportistas de alto nivel técnico utilizando a rede de 1° e 2°
graus. USP, 1981.

SOARES, A.A. Gindstica ritmica desportiva ¢ domindncia manual: Interferéncia
do desempenho da mdo ndo-domimante ¢ da equalizagdo do uso da
ambas as maos na performance de ginastas destras. USP, 1981.

MESQUITA, C.P. Comparagdo entre trés métodos de ensino (analitico, todo-
parte, global em forma de jogo), na aprendizagem de futebol em criangas
com idade média de 10 anos. USP, 1981.

DALBUQUERQUE, S.M. A transfcréncia como elemento facilitador da
aprendizagem do estilo borboleta em scquéncia imediata a aprendizagem
do cstilo crawl. UFSM, 1981.

SILVA, L.A.P. Inluéncia da idadc no desenvolvimento da flexibilidade em

escolares. Decorrente da aplicagio de exercicios especificos. UFSM,
1981.

BLACK, A. Os cfeitos do aquecimento fisico sobre o limiar anaerébico ¢ o
consumo maximo de oxigénio. UFSM, 1981.

XAVIER, T.P. Anidlisc do modelo de Naylor ¢ Brigs na aprendizagem do
arremésso de peso. UFSM, 1981,

OLIVEIRA, P.R. Resisténcia acrébica ¢ sua rclagdo com o crescimento e
desenvolvimento fisico de adolescente. USP, 1982.

ESCOBAR, A.S. O cfcito de trés diferentes formas de distribui¢do semanal da
pritica sobre a aprendizagem de basquetcbol. USP, 1982,

KRUG, A. A utilizagdo dc material pré-fixado na aprendizagem da cortada de
voleibol. UFSM, 1982.

FREITAS, M.E.R. Determinagdo ¢ influéncia da interferéncia no tempo de
execugdo ¢ Lécnica de movimentos da saida convencional em natagdo,
pela pritica da saida Grab Start. UFSM, 1982.

KRUG, D.H.F. O uso da prancha ¢ a mecénica da bragada do nado crawl,
durante a fasc dc aprendizagem. UFSM, 1982.

140



MARTINS Jr, J. Clubes esportivos, recreativos e sociais como agentes do
esporte para todos. Uma investigagdo em Santa Maria, e propostas de
novas perspectivas. UFSM, 1982,

TRAPP, W. O. Ambiente para esportc de lazer na escola: Uma investigagio
sobre o planecjamento de um modelo com a participa¢do dos futuros
usudrios, numa escola de Tjui-RS. UFSM, 1982.

VIANA, A. R. Indices de flexibilidade de colegiais obtidos de exercicios
especificos em espaldar sueco ¢ a mao livre, pelo método estatico.
UFSM, 1982.

BAECKER, I. M. Método parcial ¢ método global. Um estudo comparativo da
aprendizagem do quipe de cabega no solo ¢ da saida da barra fixa em
sublance. UFSM, 1982,

MONTEIRO, F. D. Parques de lazer ¢ de esporte para todos. Uma investigagdo
cientifica sobre o plancjamento de um novo modclo na cidade de Santa
Maria-RS. UFSM, 1982.

ALENCAR FILHO, A. C. Decterminagdo dos padroes de normalidade dos
intervalos sistélicos em atletas. UFRJ, 1982,

CAVALCANTI, K. B. Esporte para todos: Um discurso idcoldgico. UFRIJ, 1982.

ARANDA, N. A. S. A pritica da atividade fisica ¢ ou desportiva: Intcresses ¢
atividades dos alunos da UFRJ. UFRJ, 1982.

OSES, A. O efcito de trés diferentes programas de treinamento do salto em
profundidade sobre os resultados dos saltos vertical ¢ horizontal. USP,
1983.

SILVA, J. B. Andlisc das rclagdes cxistentes na legislagdo que orienta a for-
macao profissional dos especialistas em educacdo fisica ¢ desportos ¢ os
planos nacionais nas arcas educacional ¢ desportiva do Brasil. USP, 1983.

MECHIA, J. M. Estudo da contribui¢iio do goleiro de handebol como dltimo
defensor ¢ primeiro atacantc. USP, 1983,

ACCIOLY Jr. Andlise comparativa entre somatotipo e teste de aptidio fisica
aplicado nos candidatos ao curso de educagdo fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. USP, 1983,

PUBLIO, N. S. Flexibilidade ¢ desenvolvimento téenico na gindstica olimpica.
USP, 1983.

141



RIBEIRO, N. C. Estudo de um programa de condicionamento fisico para o
desenvolvimento das habilidades técnicas de tenista. USP, 1983.

GALVAO, F. D. N. Avaliagio do stress dos pilotos de automobilismo através de
cletrocardiografia dindmica e de esforgo. USP, 1983.

GRACELLI, G. Efeitos do treinamento pliométrico ¢ treino isoténico com
sobrecarga sobre varidveis componentes do salto em extensdo. UFSM,
1983.

PROFETA, G. W. Caracterizagdo de um perfil somatotipico do atleta brasileiro
dec handebol, bascado no método Heath e Carter. UFSM, 1983.

SHIGUNOV, V. A influéncia do método ¢ global ¢ sua relagdo com a idade, na
aprendizagem da corrida com barrciras. UFSM, 1983.

BRACHT, V. A educacgio fisica cscolar como campo de vivéncia social e
formago de atividades favordveis  pritica do desporto. UFSM, 1983.

KUNZ, E. Pesquisa dc fatores influcntes da vida atlética de atletas campedes
brasileiros de atletismo categoria menores ¢ uma andlise das conse-
quéncias do treinamento ¢ participagio precoce no esporte de rendi-
mento. UFSM, 1983,

SOUZA, C. Atitudes dos alunos da universidade estadual de Maringa em
relagdo 2 disciplina prdtica desportiva ¢ sua opinido sobre 0s compo-
nentes do plano curricular desta disciplina. UFSM, 1983,

THOMAZ, F. O. Estudo da desacelera¢@io nos 100 metros rasos. UFRJ, 1983.

KIDO, K. Estudo longitudinal da corrida de 50 metros ¢ salto em distincia, em
escolarcs masculinos de 11 a 17 anos. USP, 1984,

TAKAHASHI, G. M. Estudo do comportamento de uma comunidade carcnte a
programa de atividades esportivas ndo formais. USP, 1984.

ANZAI, K. Determinagdo da condi¢@o cardiorespiratéria dos servidores da
Universidade Federal do Mato Grosso. USP, 1984.

PRUDENCIO, N. O aproveitamento da condigio de amortecimento dos saltos
ap6s queda livre como meio de melhoria da impulsdo. USP, 1984,

BASTOS, F. C. Relagdes da forga de preensdo manual dircita com a idade
cronoldgica, peso, estatura, superficic corporal ¢ pilosidade pubiana em
escolares do sexo masculino de 10 a 17 anos. USP, 1984,

142



PEREIRA, L. E. Mulher e esporte: Um estudo sobre a influéncia dos agentes de
socializacdo. USP, 1984.

KOKUBUN, E. Comportamento dos niveis de trigliceridios, colesterol, HDL
colesterol e relagio HDL - C/COLT-T em meninos de 10 a 13 anos de
idade, submetidos a seis meses de treinamento de natagdo. USP, 1984.

ZULIANI, L. R. Avaliagio diagndstica da precisdo do saque no estilo "flat" em
tenistas de 1* a 5* classes. USP, 1984,

GUISELINE, M.A. Programa de atividade fisica entre pais ¢ filhos em idade
pré-escolar, USP, 1984.

MIYAGIMA, C. H. Avaliagido formativa de habilidades desportivas para o
basquetcbol no contexto da formagdo do professor de educagiio fisica.
USP, 1984,

CORTEZ, J. A. A. Verificagdo da cfctividade de metodologia de condicio-
nemanto fisico para sedentérios ¢ coronarianos. USP, 1984,

COELHO, D. G. Percepgio ¢ interesse dos alunos da Universidade Federal do
Mato Grosso em relagdo ao lazer ¢ recreagdo. UFSM, 1984.

MELO, S. I. L. Ansiedade ¢ desempenho no atletismo: Estudo dos efeitos da
ansicdade sobre o desempenho, usando como critério performances em
compeli¢gdes ¢ em testes ergométricos sub-maximos. UFSM, 1984,

ALMEIDA, J. O. A cficicia da transferéncia do saque estilo t&nis para o nivel
de desempenho do saque cstilo €nis no voleibol. UFSM, 1984,

FELKER, M. E. H. Diagnéstico das varidveis que interferem no processo de
desenvolvimento do desporto comunitdrio na cidade de Cruz Alta-RS
conlorme o sistecma desportivo nacional. UFSM, 1984.

GIACOMINI, L. C. O perfil do técnico de handebol. UFSM, 1984.

ROSE, JR, D. Influéncia do grau de ansicdade-trago no aproveitamento de
lances-livres. USP, 1985.

PERL, D. Estudo de alguns parametros respiratérios durante o repouso ¢ o
esforgo. USP, 1985.

PROUVOT, P. A. Estudo comparativo da aptiddo fisica de universitirios de
educagio fisica em cursos diurnos ¢ noturnos. USP, 1985.

143



SILVA, L. H. M. Estudo do perfil somatotipico antropométrico de handebolistas
universitdrios das regides norte-nordeste ¢ centro-sul do Brasil. USP,
1985.

FRIDRICH, A. R. Utiliza¢do de material diversificado na aprendizagem dos
principais fundamentos técnicos do volibol recreativo. UFSM, 1985.

ROCHEFORT, R. S. Andlisc das varidveis que interfercm na pritica continuada
das criangas no volibol. UFSM, 1985,

PETROSKI, E. L. Educagio fisica no ensino superior: Atitudes ¢ aptiddo fisica
em alunos da Universidade Federal de Santa Catarina. UFSM, 1985.

CUNHA, D. S. Estudo sobre a influéncia do nivel sécio- econdmico na aptidao
motora. UFSM, 1985.

PIOVESAN, A. Elcitos de nimero dc sessdes secmanais de treinamento
exaustivo sobre os mctabolismos anaerdbicos, ldtico e acrébico em
universitdrios do sexo feminino. UFSM, 1985.

FERNANDES, E. O. Estudo ecocardiogrifico de atlctas de difcrentes
modalidades desportivas. UFRJ, 1985.

GUIMARAES, J. N. F. Avaliagdo da poténcia anacrébica ¢ ciclocrgométrica de
frenagem aérea: Um teste de 20 segundos. UFRJ, 1985.

CRAUSE, L. 1. Gindstica ritmica desportiva: Um estudo sobre a relevancia da
preparagdo técnica de base na formacdo da ginasta. UFRJ, 1985.

CASTILHOS, W. C. A influéncia da tcoria Gestalt na aprendizagem ministrada
em curso de educagio [isica na aprendizagem dos fundamentos ¢ técnicas
do judd. UFRJ, 1985.

MOREIRA, S. B. Estudo sobre a influéncia da hipoxia hipoxémica na
coordenacdo ¢ na velocidade de reagdo de homens normais quando
rcalizado movimentos de curta dura¢do ¢ em maxima velocidade de
execugdo a 3657, 6 metros de altitude. UFRJ, 1985.

JESUS, J. F. Efeito do feedback extrinsico fornecido através do vidco-tape na
aprendizagem de uma habilidade motora no volibol. USP, 1986.

BOJIKIAN, J. C. M. A prética do volibol competitivo como atividade fisica por
criangas integrantes das cquipes mirins (13 a 14 anos -ambos 0s sexos)
USP, 1986.

144



CHRISTOFOLETTI, A. E. A. Estudo da flexibilidade em escolares de 10 a 14
anos na cidade de Teresina-Piaui. USP, 1986.

SAWASATO, Y. Y. Estudo da forga muscular entre ginastas, nadadoras e ndo
esportistas do sexo feminino na faixa etdria de 8 a 10 anos. USP, 1986.

MUNIZ, M. P. F. M. A influéncia da prdtica da danca na aptiddo fisica da
mulher adulta. USP, 1986.

RODRIGUES, M. I. K Construgdo de uma bateria de testes para predizer a
performance de ginastas em gindstica ritmica desportiva. UFSM, 1986.

PAULA, J. C. Elaboragdo dec uma bateria de testes para predizer a performance
de judocas. UFSM, 1986.

MORAES, J. C. Influéncia da estruturagdo espago-temporal na aquisi¢do dec uma
destreza motora no volibol. UFSM, 1986.

KNAKFUSS, C. Barragem do rio Vacacai-Mirim - Uma proposta de lazer para
Santa Maria-RS. UFSM, 1986.

NUNES, V. G. S. Estudo da flexibilidade dinamica, estdtica ¢ mista (3S) em
universitdrios do sexo masculino. UFSM, 1986.

RODRIGUES, M.A. O trcinador de futcbol ¢ o mercado de trabalho na cidade
do Rio de Janeiro: Uma abordagem dialética. UFRIJ, 1986.

KUSTER, L. M. Percepgio dos alunos, professores ¢ dirigentes institucionais
envolvidos com a disciplina recreagio sob o enfoque "esporte para todos”
nas Universidades do Para. UFRJ, 1986.

NOVAES, E. V. Estudo da corrclagdo entre a forga inicial maxima no resultado
dos testes cicloergométricos anacrébicos. UFRJ, 1986.

RICETTE, S. M. Identifica¢do do talento desportivo manifestado no salto triplo
com basc na tcoria engramdtica da aprendizagem. UFRJ, 1986.

SANCHES, D. Anilisc dos efcitos do trcinamento anacrébico sobre o cfluxo e
remogio do 4cido ldtico ¢ mudangas na curva de limite acrébico-
anacrobico. UFRJ, 1986.

SILVEIRA, A. L. A. Estudo biomecanico das impulsdcs horizontal ¢ vertical.
UFRIJ, 1986.

145



BANDIERA, C. C. O aproveitamento do saque tipo tenis pelo voleibolista
escolar brasileiro. USP, 1987.

MANSOLDO, A. C. Estudo comparativo da eficiéncia do aprendizado da
natagdo (estilo crawl) entre criangas de 3 a 8 anos de idade. USP, 1987.

CARDOSO, J. Caracteristicas antropométricas e de aptiddo fisica em remadores.
USP, 1987.

MORENO, A. C. Estudo para o desenvolvimento da defesa de campo em
voleibol de alto nivel. USP, 1987.

SIMOES, A. C. Estudo do comportamento de lideranga de técnicos de handebol.
USP, 1987.

SILVA, M. J. P. C. Estudo da influéncia da atividade fisica sobre as varidveis
lipidicas e lipoproteicas sanguincas em coronariopatas. USP, 1987,

NETTO, S. A prdtica espontinea da atividade fisica do estudante amazonense,
ap6s o periodo de obrigatoricdade escolar. USP, 1987.

GOBBI, S. Comparagio entre a aprendizagem dos estilos Fosbory Flop ¢ Hay
no salto em altura em escolares de 15 a 17 anos. UFSM, 1987.

LOPES, A.S. A influéncia da atividade fisica aerdobica continua versus
intermitente sobre a composi¢do corporal ¢ aptiddo fisica de
universitirios. UFSM, 1987.

MADUREIRA, A. S. Normas antropométricas ¢ de aptiddo fisica em escolares
de 11 a 14 anos no Municipio de Governador Celso Ramos-SC. UFSM, 1987.

PEREIRA, F. M. A gindstica intervalada como atividade fisica utilitdria. UFSM,
1987.

OLIVEIRA, P. G. A imigracdo alemi ¢ a introdug¢@o do punhobol no Rio
Grande do Sul. UFSM, 1987.

TOMAZ, M. A. A interrelagfio da lateralidade ¢ a poténcia muscular no chute.
UFR]J, 1987.

SOUZA, M. A mulher atleta ¢ o parto. UFRJ, 1987.

PEREIRA, L. F. Desenvolvimento de um sistema computadorizado para estudos
de saltos verticais consecutivos. UFRJ, 1987.

146



ROMERO, J. A. V. Estudo de correlagdo entre for¢a de preensdo de mios
(handgrip) e uma medida de inteligéncia (G36) ¢ outros pardmetros num
grupo de soldados. UFRJ, 1987.

CANCELLA, L. W. Competéncia do professor técnico de voleibol atuante na
categoria mirim masculina no Rio de Janeiro. UFRJ, 1987,

CASTRO, J. J. Efeitos da frequéncia relativa do feeddback extrinsico na
aprendizagem de uma habilidade motora discreta simples. USP, 1988.

PRADO, A. C. M. Educagdo fisica de tempos livres. Tendéncias para a
capacitagdo profissional.USP, 1988.

COUTINHO, A. G. Educagdo fisica: A pritica da desigualdade. USP, 1988.

MORITZ, M. R. Atitudes de universitirios da Universidade Federal do Parani
em rclagdo A pratica de atividades [isicas ¢ desportos. USP, 1988.

PEREZ GALLARDO, J. S. Preparagdo profissional em educagdo [isica: Um
estudo dos curriculos das escolas de educagio fisica do estado de Sio
Paulo ¢ sua relagdo com a educacgdio fisica na pré-escola ¢ quatro
primeiras séries do ensino de primeiro grau. USP, 1988.

VALEJJO CUELLAR, L. Anilise da capacidade acrobica dec atlctas
adolescentes. USP, 1988.

RIEHL, O. Fotogrametria humana: Um instrumento antropométrico. USP, 1988.

BETTI, M. A cducagio fisica na escola brasilcira de 1° ¢ 2° graus no periodo
1930-1986: Uma abordagem socioldgica. USP, 1988.

TIBEAU, C. C. P. M. Ensino de gindstica ritmica desportiva pclo método
global: Viabilidade e eficdcia. UFSM, 1988.

CARDOSO, C. L. Uma proposta da prética de ensino na formagao do professor
de educagio fisica. UFSM, 1988.

DUARTE, V. B. Estudo do perfil antropométrico de jogadores de futcbol de
saldo da cidade de Santa Maria. UFSM, 1988.

LEMOS, G. S. Consideragdes metodoldgicas sobre o ensino da educagao fisica -
Uma visdo progressista. UFSM, 1988.

LIMA, J. C. Efeitos da atividade fisica regular no comportamento da pressdo
arterial dos hipertensos. UFSM, 1988.

147



NASCIMENTO, J. V. As expectativas dos universitdrios em relagdo a pratica
desportiva- Uma abordagem qualitativa. UFSM, 1988.

OLIVEIRA, A. A. B. Anilise critica do curriculo das disciplinas praticas do
curso de educacdo fisica da Universidade Estadual de Maringd. UFSM, 1988.

RODRIGUES, S. C. Andlise biomecénica da ginga na capocira. UFSM, 1988.

TEIXEIRA, L. A. Variabilidade de prtica ¢ a produgiio de novos movimentos-
Um teste a teoria do esquema. UFSM, 1988.

CHIAPETA, S. M. S. V. Contribui¢io da cducagdo fisica para a formag¢do do
auto-conceito da crianga. UGF, 1988.

FREITAS, F, M. C. Desporto brasilciro: Fungiio social ¢ critica radical. UGF, 1988.

MANOEL, E. J. Desenvolvimento do comportamento motor humano: Uma
abordagem sistémica, USP, 1989.

PROENCA, J. E. Efcitos da varia¢do temporal do conhecimento de resultados
na aprendizagem motora discreta simples. USP, 1989.

PASSOS, S.C.E. Efcitos da variabilidade de prética na aprendizagem de uma
habilidade motora. USP, 1989,

SANCHES, A.B. Estigios de dcsenvolvimento motor em cstudantes
universitarios na habilidade basica arremessar, USP, 1989,

SILVA, G.A.S. Anilise da coordenagdo ampla (grossa) em criangas de 7 a 10
anos. USP, 1989,

STEFANELO.L.L. Motivos para a prética rcgular de atividades fisicas. USP, 1989.

BARROS, S.P. Um estudo sobre as finalidades do movimento: Avaliagdes de
professores de educagdo fisica. USP, 1989.

PASCHOALIN, E. Atitudes de estudantes do sexo masculino da Universidade
de Sdo Paulo em relagdo as atividades fisico desportivas. USP, 1989.

SOARES, J. Estudo do desempenho em tempo de reagdo ¢ tempo de movimento
em atletas veteranos ¢ individuos ndo praticantes de esportes. USP, 1989.

NEGRAO, C.E. Comportamento de varidveis cardiorrespiratorias ¢ metabélicas
durante exercicio fisico prolongado com e sem ingestdo prévia de
glicose. USP, 1989.

148



OLIVEIRA, W.M. A influéncia da participagdo em programas de educagdo
fisica e de esportes no processo de socializagdo de alunos de 2° grau de
Sdo Carlos. USP, 1989.

CORDEIRO, M.A. Anilise da avaliagdo de variaveis de aptiddo fisica em
escolares de 3" ¢ 4* sérics da rede municipal de ensino em Sdo Paulo.
USP, 1989.

TOSI, S.H.C.F. Transferéncia bilateral de uma habilidade motora complexa do
basquetebol. USP, 1989.

NEVES, R.G. Identificagdo da formacgdo profissional, organizagio e
funcionamento da disciplina de volibol nas escolas de educacio [isica do
estado do Parand. USP, 1989,

REMORINO, A.G. Aprendizagem do saque cm ténis através de difcrentes
métodos de ensino. USP, 1989,

VIEIRA, R.M.M. O fendmeno da expressdo na gindstica ritmica desportiva.,
USP, 1989.

MARQUES, C.P. A influéncia da pritica mental na aquisi¢do e retengdo de uma
habilidade de gindstica artistica. USP, 1989.

BORGES, O.A. Estudo sobre a eficicia do kumi kata em lutas de judo. USP,
1989,

HENRIQUEZ BECA, H.H. Proposta metodolégica bascada no método de
abordagem sistémica para o aperfcigoamento da técnica no estilo crawl,
em criangas de nove a dez anos. USP, 1989.

FRANCA, N.M. Estudo nutricional, crescimento ¢ desenvolvimento de
escolarcs de 7 a 8 anos. UFSM, 1989,

MOCKER, M.C.M. O curso de licenciatura em educagdo fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina, Suas concepgdes de ensino e de educagdo
fisica. UFSM, 1989,

LOBATO, P.L. A rede como instrumento administrativo da educagio fisica.
UGF, 1989.

SILVA, L.F. A prestagio de servigos A comunidadce rcalizada pelas
universidades pablicas no estado do Rio de Janciro, através da educagio
fisica e desportos. UGF, 1989.

149



FERREIRA NETO, A. A formagdo politica do professor de educagdo fisica.
UGF, 1989.

CAVARIANI, J.E. Efeitos da apresentagio de feedback através do video tape na
aprendizagem de uma habilidade motora. USP, 1990,

SCHONARDIE FILHO, L. A aprendizagem de estimativa de duragdo do tempo
em [ungdo da idade e sexo. USP, 1990.

CAVALLARO, G.A. Plancjamento ¢ préitica de ensino de professores de
educacdo fisica em escolas publicas da cidade de Sdo Paulo. USP, 1990.

TEIXEIRA, E.R. Elcitos de um programa de atividades fisicas para crianga
asmatica avaliados por provas de fungdo pulmonar. USP, 1990.

TROMBETTA, I.C. Condicionamento fisico precoce de pacientes submetidos a
cirurgia de revascularizagdo do miocdrdio: Influéncia sobre a capacidade
funcional. USP, 1990.

DOREA, V.R. Aptidio fisica rclacionada 2 saiide em escolares de Jequié-
Estado da Bahia. USP, 1990.

ARRUDA, M. Aspectos antropométricos ¢ aptiddo fisica relacionada a satide em
pré-escolarcs. USP, 1990.

OKUMA, S.S. A pritica da atividade fisica e sua relagdo com a publicidade de
televisdo. USP, 1990,

OLIVA ARAVENA, C.J. Percepgido visual horizontal em jogadores de
basquctebol de alto rendimento segundo sua fungdo. USP, 1990.

BAFERO, A.P. Efcitos da pratica macica ¢ destribuida na performance de uma
habilidade do voleibol. USP, 1990.

GAMA, W. Caracleristicas socias do jogador dc futebol profissional da 1*
divisdo do estado de Sdo Paulo. USP, 1990.

BATISTA, A.F. Aspectos da resisténcia especifica com atletas corredores de
5000 metros. USP, 1990.

RABACA, J.A. Andlisc do desenvolvimento da velocidade dos corredores de
400 metros rasos masculinos. USP, 1990.

CECHELLA, J.C. Anilisc critica da situag@o atual da diditica da educagdo
fisica no ensino de I, II ¢ I1I graus em Santa Maria/RS. UFSM, 1990.

150



LEAES FILHO, W.V.C. Anilise critica do mundo do movimento da crianga na
idade escolar. UFSM, 1990.

MAHLMANN, C.C. Futebol sete- Uma opgdo de lazer em Santa Cruz do Sul.
UFSM, 1990.

MANDELLI, M.T. Andlise critica da pritica pedag6gica dos professores so
curso de licenciatura plena em educaggo fisica da Universidade de Caxias
do Sul. UFSM, 1990.

PIRES, G.L. Educagdo fisica escolar: Concepgdes ¢ pratica pedagégica. UFSM,
1990.

SILVA, R.V.S. Mestrados em educagdo fisica no Brasil - Pesquisando suas
pesquisas. UFSM, 1990.

SONOO, C.N. Administragio da educagio fisica: A busca de um referencial
teérico. UFSM, 1990.

STEFANELLO, J.M.F. Ansicdade compctitiva ¢ os fatores de personalidade de
adolescentes que praticam voleibol. Um estudo causal-comparativo.
UFSM, 1990.

VIEIRA, P.S. Estudo do alcange ¢ repercussdo da produgdo cientifica em
educacdo fisica no distrito geo-cducacional 38/S. UFSM, 1990.

WIGGERS, 1.D. Idcologia ¢ pratica da educagcdo fisica escolar. UFSM, 1990.

BOCCARDO, L.M. Comprometimento pedagégico no discurso do professor de
educagido fisica. UGF, 1990.

DIAS, K.P. A educagdo fisica como fator da diminui¢do de agressividade em
menorcs carentes. UGF, 1990.

BENDA, R.N. A aquisi¢do dc habilidades motoras na pré-cscola através de um
programa de percepgdo cinestésica. UGF, 1990.

SOARES, AJ.G. A malandragem no gramado: O declinio de uma identidade.
UGF, 1990.

NUNES, W.J. Ténis de campo: Da clitizagdo a populariza¢do a nivel escolar.
UGF, 1990.

SOUZA, N.M.P. Tendéncias da avalia¢o do ensino-aprendizagem na educagdo
fisica escolar. UGF, 1990.

151



ANDRADE, A. Teoria ¢ pritica da aprendizagem motora em cducagio fisica,
UGF, 1990.

DISSERTACOES DE DOUTORAMENTO, MESTRADO E PROVAS DE
APTIDAO PEDAGOGICA E CAPACIDADE CIENTIFICCA (APCC) EM
PORTUGAL (1977 a 1990)

DISSERTACOES REVISADAS: 88 )
DISSERTACOES SELECIONADAS PARA ANALISE: 79 (89, 8%)

BARREIROS, H.R.G.M. A aprendizagem centrada sobre a disponibilidade
motora. Doutorado. LOUVAIN-FMH/UTL, 1977.

SOBRAL, F. Determinagdo antropométrica da densidade corporal: Algumas
exploragdes quantitativas. APCC-FMH/UTL, 1980.

SOBRAL, F.Perfil morfoldgico ¢ prestagio desportiva: Estudo antropométrico
do desportista adolescente de alto rendimento. Doutorado. FMH/UTL,
1982.

BRITO, A.P. Obscrvagio sistemdtica do comportamento motor de trés grupos
de criangas de 5, 7 ¢ 9 anos em atividades ndo dirigidas. Proposig¢do de
uma mctodologia dc obscrvagdo a partir dos educadores. Doutorado.
FMH/UTL, 1983.

CRESPO, J. A economia do corpo em Portugal nos finais do antigo regime.
Doutorado. FMH/UTL, 1984.

PROENCA, J. Controle do estado de treino de um factor da performance em
velocista: provas laboratoriais ¢ de campo. APCC-FMH/UTL, 1984,

FERREIRA, J.L.F. Estudo morfolégico do jogador dec rubgy em vérios niveis
etarios. APCC-FMH/UTL, 1984.

PEREIRA, J.HF. A fadiga muscular em treino desportivo. APCC- FMH/UTL, 1984.

PIRES, G.M.V.S. Génese da organizagio ¢ do desenvolvimento do desporto em
Portugal. APCC-FMH/UTL, 1984.

BARREIRO, M.L.B.M. Andlise da condicéo [isica: cstudo da influéncia de
diferentes tipos de esfor¢o ergométrico e de diferentes tipos de esforgo e
de diferentes préticas corporais sobre o teor do colesterol das lipopro-
teinas de alta densidade. Doutorado. FMH/UTL, 1985.

152



SERGIO, M. Para uma epistemologia da motricidade humana: Prolegdmenos a
uma nova ciéncia do homem. Doutorado. FMH/UTL, 1985.

ALVES, J.A. Relagdo entre tempo de racgdo simples, de escolha ¢ de decisdo e
o tipo de desporto praticado. APCC-FMH/UTL, 1985.

COLACO, C, J.P. Determinagdo da validade de uma bateria de testes de
desempenho motor. APCC-FMH/UTL, 1985.

SIMOES, A.S.A. Flexibilidade: quadro técnico actual como fundamentagio de
hipéteses metodolégica. APCC-FMH/UTL, 1985.

PEIXOTO, C.J.D. Avaliagdo em gindstica desportiva masculina. APCC-
FMH/UTL, 1985.

QUEIROZ, C.M.B.L. Estrutura ¢ organizagdo dos exercicios de trcino
desportivo em futcbol. APCC-FMH/UTL, 1985.

BARREIRO, J.M. A hipdtese de variabilidade das condigdes de pratica: estudo
do movimento de langar em criangas entre 4 ¢ 6 anos. MS-FMH/UTL, 1985.

CORREIA, C.A.P. Perfil dos comportamentos do professor de educagio fisica
em classes com taxa de empenho motor elevadas ¢ fracas. MS-
FMH/UTL, 1985.

GONCALVES, A.M.C.M. Estudo da variabilidade de feed-back de um
professor em dois contextos andlogos ¢ um terceiro diferenciado. MS-
FMH/UTL, 1985.

RODRIGUES, J.J.F. Anilisc do feed-back pedagégico ¢ da reagdo do aluno:
diferengas entre professores estagidrios, professores profissionalizados ¢
reinadores em situagdes semi-controladas de ensino do voleibol. MS-
FMH/UTL, 1985.

ABRANTES, J.M.C.S. Biomecanica do comportamento humano: Formulagio e
validade de um modelo numérico aplicado ao padrdo motor impulsio
dindmica unilateral. Doutorado. FMH/UTL, 1986.

BATALHA, A.P.P.B.A. Andlise da capacidade ritmica: construgio ¢ validagdo
de uma bateria de testes aplicadas aos lactores transcrigdio, sincronizagio
e reprodu¢do. Doutorado. FMH/UTL, 1986.

SOUSA, J.O.T. Para o conhccimento do associativismo desportivo em Portugal:
estudo sociolégico das colectividades desportivas no quadro do desporto
federado. Doutorado. FMH/UTL, 1986.

153



SANTOS, J.AR. A biocnergética da corrida prolongada, APCC-FCDEF/UP,
1986.

BOM, L.AF. Anilise dos programas centrais de educagdo fisica dos escolares
do Algarve e da Almada Seixal. APCC-FMH/UTL, 1986.

CORREIA, P.L.C.P. Estudo neuromuscular dum gesto técnico desportivo: o
servigo no tenis, APCC-FMH/UTL, 1986.

COSTA, F.C.C. Andlise estrutural e funcional dos estilos de ensino. APCC-
FMH/UTL, 1986.

CUNHA, A.J.F.F. Avaliagdo do tempo potencial de aprendizagem em duas
equipas de futcbol através da observagdo do treino. APCC-FMH/UTL,
1986.

GODINHO, M.A.B. Estudo da estratégia perceptiva visual: influéncia das
varidveis nivel de pritica e situagdo de jogo. APCC-FMH/UTL, 1986.

HASSE, M. A disciplina do corpo: contribui¢fo para o estudo da educagio fisica
em Portugal no século XIX. APCC-FMH/UTL, 1986.

JANUARIO, C.A.S.S. A validade do curriculo: contributo para uma teoria dos
programas escolares. APCC-FMH/UTL, 1986.

RODRIGUES, D.A. Perfil comportamental: apresentagdo de um instrumento de
avaliagdo pedagdgica terapéutica. APCC-FMH/UTL, 1986.

RODRIGUES, M.G.F.C. Validade do teste STT (Systolic Tension Time) em
criangas de idade pré-pubertdria: fidelidade e objectividade de pressdo
arterial sistélica apés esforgo moderado como critério de avaliagdo da
capacidade fisica em individuos de ambos os sexos de 10 a 12 anos de
idade. APCC-FMH/UTL, 1986.

RAMILO, M.T. Intervengdo metodoldgica do exercicio na fungdo respiratéria
do geronte. APCC-FMH/UTL, 1986.

ROCHA, M.A.R.C. Contributo para a identificagdo ¢ andlise de algumas das
varidveis do De-Ashi-Barai: tentativa de desenvolvimento de uma outra
forma de tratamento das metodologias aplicadas em motricidade humana.
APCC-FMH/UTL, 1986.

CASTELQ, J1.F.F. Anilise do conteiido do jogo: identificagdo da caracterizagio
das grandes tendéncias do futebol actual. APCC-FMH/UTL, 1986.

154



CORDOVIL, J.E.C. Indicadores de caracterizagdo e rendimento dos médios no
rubgy portugues. APCC-FMH/UTL, 1986.

BRAS, C.F.L. Andlise de comportamentos seleccionados de ensino em escolas
de ensino primdrio: plano dos centendrios € projecto normalizado tipo
P3/Constanga de Fitima Lago Brds. MS-FMH/UTL, 1986.

BRITO, M.S. Identificagdo de episddios de indisciplina em aulas de educagio
fisica no ensino preparatério: andlise do comportamento de professores e
alunos. MS-FMH/UTL, 1986.

MORATO, PJ.M.P. Anilise do teste de Bruininks-Oserctsky como instrumento
de avaliagdo de proficiéncia motora de criangas com sindrome de Down.
MS-FMH/UTL, 1986.

PIMENTEL, J.N. Andlise do comportamento dos alunos mais dotados e menos
dotados cm diferentes jogos desportivos colectivos. MS-FMH/UTL, 1986.

SANTOS, C.L.A.S. Estudo do comportamento dos alunos em diferentes
situagdes de jogo dirigido. MS-FMH/UTL, 1986.

SOUZA, T.B. Actividades lidicas na Serra do Alvado (Trds os Montes) andlise e
classificagdo sob a perspectiva de Roger Caillois. MS-FMH/UTL, 1986.

CANDEIAS, J.F.G.C.A. Evolugdo ¢ dinimica das cargas de treino num
plancamento plurianual em gindstica ritmica desportiva. Doutorado.
FMH/UTL, 1987.

NETO, C.A.F. Motricidade ¢ desenvolvimento: estudo do comportamento de
criangas de 5-6 anos relativo a influéncia de diferentes estimulos
pedagégicos na aquisi¢do de habilidades fundamentais de manipulagdo.
Doutorado. FMH/UTL, 1987.

SARMENTO, P.A.C. Observagdo de movimentos desportivos: influéncia da
formagdo e da experiéncia na identificagio de erros técnicos na natagio.
doutorado. FMH/UTL, 1987.

CORTE-REAL, A.M. Para uma proposta de abordagem dc alguns elementos
basicos da gindstica desportiva no 5° ano dc escolaridade. APCC-
FCDEF/UP, 1987.

ARAUJO, C.M.R. Contributo para o estudo do movimento- Aspectos que se
relacionam com o desenvolvimento da flexibilidade. APCC-FCDEF/UP,
1987.

155



CAMPOQS, J.P.V-B. Estudo comparativo do nivel global de adequagdo mecénica
das variantes formal ¢ natural da técnica de "brugos". APCC-FCDEF/UP,
1987.

ESPANHA, M\MM.M.R. A influéncia da corrida ¢ da imobiliza¢do articular na
espessura da cartilagem articular. APCC-FMH/UTL, 1987.

SANTOS, P.V.M.F. Estudo das relagdes entre a altura ideal de queda do ressalto
¢ a impulsdo vertical absoluta e relativa. APCC-FMH/UTL, 1987.

VEIGA, A.M.P.L. Coordenagdo manual ¢ atengdo: estudo comparativo em
praticantes ¢ ndo praticantes de gindstica desportivo. MS-FMH/UTL,
1987.

COSTA, F.A.A.C. O sucesso pedagdgico em educacdo [isica: estudo das
condigdes e factores de ensino-aprendizagem associados ao éxilo numa
unidade de ensino. Doutorado. FMH/UTL, 1988.

JANEIRA, M.A.A.S. Perfil antropométrico do jogador de basquetebol no
intervalo etario de 13-15 anos ¢ a sua relagdo com os niveis de eficdcia
no jogo. APCC-FCDEF/UP, 1988.

FRAGOSO, M.I.C.J. Desenvolvimento morfolégico ¢ motor: indicadores
biossociais ¢ variagido das medidas morfoldgicas ¢ de prestagio motora
dos 4 aos 7 anos. APCC-FMH/UTL, 1988.

SANTOS, P.V.M.F. Regulag¢do da temperatura. APCC-FMH/UTL, 1988.

COSTA, J.M.B. Estudo da variabilidade dos comportamentos de entusiasmo do
professor em difcrentes situagdes de ensino da educagdo fisica. MS-
FMH/UTL, 1988.

DINIZ, J.M.A. O desenvolvimento da resisténcia de longa dura¢do através da
actividade muscular complexa ¢ variada: estudo aplicado a uma
populagdo escolar dos 10 aos 13 anos. MS-FMH/UTL, 1988.

ROBALQ, E.A.P.M. Andlise multidimensional dos perfis de comportamento e
das situagdes pedagdgicas nas aulas de danga: técnica de danca cldssica e
técnica de danga moderna. MS-FMH/UTL, 1988.

ROSADO, A.F.B. Andlise multidimensional de [ced-back pedagégico:
comparagio de dois grupos de professores com especializa¢oes diferen-
ciadas no ensino dos saltos em atletismo. MS-FMH/UTL, 1988.

156



PIRES, G.M.V.S. A estrutura ¢ a politica desportivas: o caso portugués. Estudo
da intervengdo do aparélho estatal no sistema desportivo portugués.
Doutorado. FMH/UTL, 1989.

PINTO, Z.M.M.AR. Para uma defini¢do do conceito e dos pressupostos do
desenvolvimento da competéncia pedagégica. APCC-FCDEF/UP, 1989.

MOTA, J.A.P.S. Estudo descritivo e comparativo da influéncia da actividade
fisica na modifica¢@o de alguns parametros morfo-funcionais em alunos
de 5° e 6° anos de escolaridade. APCC-FCDEF/UP, 1989.

MACHADO, P.M.P.P.A. Representagdo cognitiva de narrativas pessoais, auto-
conhecimento e padroes de ansiedade em atletas. APCC-FCDEF/UP, 1989.

LEBRE, E.M.X.G. Gindstica ritmica desportiva - Avalia¢do da intensidade do
esforgo especifico. Praticantes de médio ¢ alto nivel. APCC-FCDEF/UP,
1989.

MAIA, J.A.R. Estudo cineatropométrico do andcbolista sénior da 1* divisdo
Nacional. APCC-FCDEF/UP, 1989.

DUARTE, J.A.R. Miopatia do exercicio. Alteragdes morfolgicas no misculo
esquelético do ratinho sujcito a dois protocélos diferentes de corrida.
APCC-FCDEF/UP, 1989.

PEREIRA, F.M.C.D. Andlisc da tarefa: influéncia da competigdo na
performance e frequéncia cardiaca em tarefa de precisdo ¢ velocidade.
APCC-FMH/UTL, 1989.

CUNHA, L.M.F.F. O processo de desenvolvimento desportivo na legislagdo
autdrquica portuguesa. APCC-FMH/UTL, 1989.

ALVES, E.S.N. Mectodologia do treino desportivo. Particularidades da
metodologia do treino de gindstica ritmica desportiva quanto a amplitude
dos membros inferiores face formagdes Osscas ectdpicas isquedticas.
APCC-FMH/UTL, 1989.

MILHEIRO, V.M.A. Anilise das variacdes na estrutura cinemdtica em corridas
de meio-fundo curto: influéncia do meio competitivo das capacidades
motoras condicionais ¢ das caracteristicas antropométricas dos atletas.
MS-FMH/UTL, 1989.

PETRICA, J.M.P.D. A variabilidade dos comportamentos de ensino do
professor de educagio fisica: estudos longitudinais em niveis de ensino

157



diferentes numa perspectiva de andlise multidimensional. MS-

FMH/UTL, 1989.

LAIRES, M.J.C.L. Magnésio e exercicio fisico: contribui¢do para seu estudo.
Doutorado. FMH/UTL, 1990.

MARTINS, J.S.P. Especificidade do treino e comportamento da passada no
corrida e velocidade mixima na etapa de preparagdo orientada do jovem
atleta. Doutorado. FMH/UTL, 1990.

MARTINS, J.S.P. Potencial informativo da concentragdo plasmética de lactato
na condugdo do processo de treino. Doutorado. FMH/UTL, 1990.

PRETO, J.G.P.F. Contribui¢o para a avaliagdo do nivel técnico de execugiio em
voleibol: problemas conceptuais e metodolégicos. Doutorado. FMH/UTL,
1990.

GARCIA, R.M.P.C. A corrida da origem aos nossos dias. Estudo sobre a
evolugdo do conceito e do valor da corrida através dos tempos. APCC-
FCDEF/UP, 1990.

GUIMARAES, D.T.R. Histéria da danga em Portugal no periodo do antigo
regime. APCC-FMH/UTL, 1990.

158



ANEXO 2

ARTIGOS PUBLICADOS EM REVISTAS NO BRASIL E EM
PORTUGAL
REVISTA HORIZONTE
TRABALHOS SELECIONADOS PARA ANALISE 163.
CARVALHO, A.M. Mal-entendidos da educagdo fisica I. 1984.

NETO.C. Motricidade infantil e contexto social. Suas implica¢des na
organizagdo do ensino.1984.

LIMA, T. Lideranga desportiva. 1984

COSTA, F.C. O que é um ensino eficaz das actividades fisicas no meio
escolar.1984.

CARVALHO, A. Desporto para todos. Que condi¢ao fisica? 1984.

SERRA, C. et VEIGA, P. O jogo do galo na Beira Serra.1984.

SOARES, J.A.P. Desporto de alta competi¢do. Que bascs? 1984,

ARAUIJO, J. Clubes desportivos sua importincia, fungdes e organizaciio.1984.
PROENCA, J. Formagdo e alto rendimento desportivo. 1984.

PEIXOTO, C. Trampolins eldsticos. 1984,

BENTO, J. Jogar ndo pose substituir a exercita¢do, 1984.

159



CRUZ, S. O atletismo no quadro da educagdo fisica numa escola preparatoria.
1984.

RAPOSQO, A.V. Treino desportivo em natagdo. O periodo preparatério. 1984
PAULINO, J. Combinagdes ofensivas no andebol. 1984
CRUZ, S. Adectismo na escola preparatéria. Salto em comprimento. 1984.

COSTA, F.C. et alii. Contributo para a caracteriza¢do da educagio fisica na
institui¢do escolar, Perspectiva de desenvolvimento. 1984.

JANUARIO, C. Plancamento em educagio fisica, Concepgdo de uma unidade
didictica. 1984.

ROMAO, J.C. Educagio fisica. Proposta programética para os 5° ¢ 6° anos dc
escolaridade. 1984,

CARVALHO, A.M. Mal-entendidos da educagio fisica I1. 1984,
CARVALHO, A. Organizagdo ¢ condugiio do processo de treino 1. 1984,
BARRETO, H. Basquetebol. Técnica individual ofensiva. 1984,

CONSTANTINO, J.M. As criangas ap6s o esforgo devem ou ndo beber
4gua?.1984.

BENTO, J. O perfil técnico e caracterial do jovem arbitro. 1984,
JACINTO, J. Avalia¢io em educagio fisica. 1984,

PEREIRA, L.M. Evolugdo do estatuto do deficiente na socicdade. 1984.
SERGIO, M. Louis Althusser ou uma certa mancira de ler o desporto. 1984
CARVALHO, M.A. O fenémeno meio-fundo portugués. 1984.

CARVALHO, AM. Corrida de oricntagdo. Desporto ¢ aventura na natureza.
1984,

LIMA, T. O ensino do langamento na passada. Uma solugdo. 1984.

MASSADA, J.L. et alii. O voleibolista portugués. Suas caracteristicas. Tipos de
lesdo. 1984.

160



CARVALHO, A. Organizagio e condugdo do processo de treino I1. 1984.

RODRIGUES, D. A aprendizagem individualizada num grupo de
multideficientes. 1984.

COSTA, FE.C. et alii. Contributo para a caracterizagido da educagdo fisica na
institui¢do escolar. 1984,

SOARES, J. O treino desportivo intenso com criangas € jovens. 1985.
ARAUIJO, J. Sclecgdo de talentos desportivos. 1985.
RAPOSO, A.V. Organizagio dos programas de treino. 1985.

MESQUITA, I. A prop6sito de uma experiéncia em educagdo fisica escolar.
1985.

CRUZ, S. Salto em altura. Como abordé-lo no ensino preparatorio. 1985.

BENTO, J.O. Desporto na escola ¢ no clube. Possibilidade de uma cooperagio.
1985

CARVALHO, A. Organizagao ¢ condugdo do processo de treino I1. 1985.
FREITAS, J.F. Suplementos médicos na alimentagdo do atleta. 1985.

ALBUQUERQUE, A. A organizagio da disciplina de educacdo fisica no ensino
secundario. Uma experiéncia. 1985.

PROENCA, J. Controlo do treino: Necessidade ou emergéncia? 1985.

LOPES, J.R. et alii. Contributo para a caracterizagio da educagdo [isica na
institui¢do cscolar. 1985

VILELA, A. ct CONSTANTINO, J.M. As instalagdes desportivas nas 1985.
escolas.

NETO, C. Factores do envolvimento ¢ complexidade das tarcfas motoras. Suas
implicagdes no ensino das actividades fisicas. 1985

MARQUES, A.T. A carreira desportiva de um atleta de fundo. 1985

BRANCO, C. et alii. A transformacio do judo de alta competi¢do. Contributos
para uma reflexdo. 1985

161



ROMAO, J.C. Da actividade perceptiva  gindstica. Uma proposta programética.
1985.

SILVA, 1.G. Reflexdo-contributo para a abordagem do futebol na escola. 1985.
ENCARNACAO, F.S. A sociedade, a escola ¢ os seus grupos. 1985.

BENTO, J.O. A corrida prolongada. Consideragdes sobre a sua problemdtica e a
questdo do seu treino e pritica regular depois dos 35 anos. 1985.

JANUARIO, C. Educagio fisica de base. Uma forma mais claborarda de afirmar
que a ginéstica ¢ a base das aprendizagens motoras na educagio fisica ¢
no desporto. 1985.

CARVALHO, A.M. Desporto escolar. Inovagao pedagdgica. 1985.

CARVALHO, A. Organizagio e condugao do processo de treino IV. 1985.

BENTO, J. O pino. Na defesa de scu valor educativo. 1985.

ARAUJO, J.M. O treinador e a psicologia desportiva. 1985.

FEIO, V.C Epistcmologia ¢ educagio fisica. 1985.

VILELA, A. A perda de capacidade fisica da juventude portuguesa. 1986.

COSTA, A. A técnica da corrida de meio-fundo do jovem atleta. 1986.

LOPES, C. A mulher e o desporto. 1986.

MASSADA, J.L. Prevenciio das lesdes no desporto. 1986.

SOARES, J.M.C. O aquecimento activo. Avaliagdo dos scus efeitos. 1986.

ARAUJO, J. Técnicas desportivas. Mctodologia de seu ensino. 1986.

SOARES, J.A. O exercicio fisico: Um meio para atingir um fim. 1986.

BENTO, J. Que voleibol na escola? 1986.

BENTO, J.O. A cerca do papel do professor de educagio fisica. 1986.

LOPES, D. A educago fisica infantil nos jardins de infancia no Algarve. 1986.

162



MASSADA, J.L. et alii. O raguebista portugués ...suas caracteristicas ...tipos de
lesdes. 1986.

CARVALHO, A.M. A juventude e a violéncia no desporto. 1986.
DIAS, A. Et alii. Que relagdo com o desporto federado? 1986.
NUNES, J. O remo e a fisiologia do trabalho muscular. 1986.
NEVES, J. A forga no treino de meio-fundo curto. 1986.

GOMES, V. A lcitura do desporto portugués na dimensdo antes e pds abril.
1986.

ARAUIJO, J.M. O treinador e a psicologia desportiva. 1986.

FERNANDES, U. Motivagdes do jovem para as actividades fisicas e
desportivas. 1986.

BARATA, J. O treino de forga de remate. 1986.
GAMA, A. Contributos da arbitragem no desenvolvimento do voleibol. 1986.
COSTA, F.C. No clube também se ensina ...e se aprende. 1986.

BRANCO, N.C. et CARVALHO, R.B. Exercicio muscular. Factores
bioquimicos ¢ hormonais. 1986.

CRESPO, J. Desporto e a formagdo da personalidade. 1986.

SOARES, J.M.C. Efcitos do exercicio prévio, a diferentes intensidade sobre a
velocidade de reacgdo simples. 1986.

BENTO, J.O. Para uma teoria e metodologia da educagio fisica. 1986.
CORREIA, C. Professor de educagdo fisica: O que €? 1987.
CORDOVIL, J. O treino fisico com jovens no raguebi. 1987.
MENDONCA, C. Corrida e orientagiio na escola. 1987.

CONSTANTINO, J.M. A organizagdo de um servigo de desporto numa
autarquia.1987.

163



COSTA, O. Cuidados a ter com o0s jovens perante os efcitos do exercicio fisico
sobre o aparclho cardiovascular. 1987.

SERPA, §. O rendimento desportivo ¢ o psicilogo. 1987.

PIRES, G. Desenvolvimento desportivo. A prospectiva, o modelo, o plano.
1987.

MARTINS, T. A cardiologia e a seguranga no futebol juvenil. 1987.
CORREIA, C. 1990. Mais um "prémio" para a educagfo fisica? 1987.

MASSADA, J.L. et alii. A influéncia familiar ¢ a motivagiio para o desporto.
1987.

BENTO, J. O significado do nivel 3 em educagdo fisica. 1987.
LIMA, T. Desenvolvimento desportivo ¢ desporto para jovens. 1987.
MIGUEZ, J. A "chicotada” psicoldgica. 1987.

GODINHO, M. Corfebol. Principios defensivos ¢ ofensivos.1987.
MAIA, J. A crianca e a actividade fisica na escola. 1987.

SOBRAL, F. Dados auxoldgicos e bio-sociais na prognose do rendimento do
adolescente atleta, 1987,

MOTTA, J. Ensino da educagfo fisica. 1987.

GONCALVES, C. A formagdo do treinador no ambito da pedagogia do
desporto. 1987.

GONCALVES, C.A. Reflexdes sobre a preparagdo do ano lectivo. 1987,
COSTA, A. Para uma perspectiva do treino de resisténcia com jovens. 1987,
MASSADA, J.L. et alii. Lesoes traumdticas no voleibol. 1987.

BEJA, E. O trcino no desporto feminino. 1987.

PIMENTEL, J. Jogos desportivos colectivos: Comportamento dos alunos mais
dotados ¢ menos dotados. 1987.

164



MARTINS, T. O futebol ¢ a alta competi¢do: Apoio cardiolégico. 1987.
ARAUJO, J.M. O treino do treinador. 1987.
MOTA, R. O orgamento da escola e a educagio fisica. 1987.

SOARES, J.M.C. A frequéncia cardiaca em andcbolistas jovens. defesa
indivudual e defesa zona. 1987.

PETRICA, J.M. A formagdo de professores de educagdo fisica nas escolas
superiores de educagdo. 1987.

PIRES, G. As dreas organizacionais do processo desportivo. 1988.

BOTELHO, M. A crianga ¢ a aclividade gimnica. Abordagem a gindstica
desportiva. 1988.

BRITO, M. A wransferéncia na perspectiva da aprendizagem motora. 1988.
MOTA, J. A periodizagio do treino com jovens. 1988.

SERRA, C. et alii. A pelota e os jogos de bola a parede: um patrimonio ladico-
desportivo a ndo perder. 1988.

BENTO, J.O. Treino desportivo: um processo de desenvolvimento da
personalidade. 1988.

MATOS, Z. Lei de bases do sistema educativo: a formagdo continua dos
professores de educagio [isica. 1988.

SOARES, M.J.C. O treino desportivo intensivo precoce. 1988.

ALBUQUERQUE, A. Contributo a caracterizagdo da educagdo fisica escolar.
1988.

ALEGRE, C.A.P. Desporto universitdrio em Portugal: uma proposta de
organizagdo. 1988.

COSTA, F.C.ct alii. Caracterizagdo da educacdo fisica como projecto educativo.
1988.

CORREIA, C. Experiéncia motora ¢ algumas competéncias do professor. 1988.
LIMA, T. A formag@o desportiva dos jovens. 1988.

165



SARMENTO, P. A observagdo como tarefa de ensino. 1988.

MARTINS, T. Alteragdes morfolégicas cardiacas com a pratica das actividades
fisicas: um aspecto a conhecer na formagao desportiva. 1988.

MOTA, J. A periodizagao do treino com jovens. 1988.

MARQUES, A.T. Metodologia do desenvolvimento da forga, da velocidade, da
flexibilidade e da resisténcia na escola. 1988.

LOBO, D. ct alii. A influéncia do dominio dos pré-requisitos na aprendizagem
motora, 1988.

NUNES, L. Lesdes traumdticas na patinagem artistica. 1988.

COSTA, F.C. et ONOFRE, M. As oportunidades educativas no ensino das
actividades fisicas. 1988.

PIRES, G. Para um projecto multidimensional do conceito de desporto. 1988.
MOTTA, J. Aulas de educagao fisica:1h+1h+1h ou 1h+2h? 1988.

BRITO, A.P. Do jogo ao desporto. 1988.

MATOS, Z. et GRACA, A. A avaliagdo em educagdo fisica. 1988.

COSTA, F.C. et alii. A formagdo de professores de educago fisica: andlise dos
planos de estudo das vdrias institui¢des formadoras dos ISEF’S e as
Escolas Superiores de Educagio. 1989.

MARTINS, T. Alguns aspectos da fisiologia do esforgo. 1989.
BARATA, J. Comportamento de natureza superticiosa e rituais. 1989.

BRITO, M. A indisciplina nas aulas de educagdo fisica: uma anilise do
problema. 1989,

PROENCA, J. Que validade dos testes médico-desportivos na avaliagdo das
capacidades do atleta? 1989.

SOBRAL, F. Universidade factor de desenvolvimento do desporto: factos,
fraudes ¢ equivocos.1989.

MARQUES, A.T. Desenvolvimento da resisténcia na aula de educacio fisica.
1989.

166



MOTTA, J. As fungdes do feed-back pedagdgico. 1989.

GRACA, A. et MATOS, Z. O conhecimento e colaboragdo: condigdes para o
desenvolvimento da formagdo desportiva na escola. 1989.

CABACO, J. Bases fisiol6gicas do valor motor para meio-fundo e fundo. 1989.
SARMENTO, P. A representa¢do mental no treino desportivo. 1989,
BAPTISTRA, A.C. A flexibilidade no desporto. 1989.

PIMENTAL, J.N. Pigmalido em educagio fisica. 1989.

NEVES, J. A resisténcia no contexto da estrutura do rendimento nas corridas.
1989.

LOPES, V.P. O desporto na sociedade actual. 1989.
TENREIRO, F. A importéincia da economia no desporto. 1990.
COELHO, O. O espirito desportivo ¢ a formagdo do praticante. 1990.

LEBRE, E. Gindstica ritmica desportiva: os grupos de elementos de movimentos
livres nos exercicios com aparclhos. 1990.

COSTA, A.C.M. Perspectivas profissionais dos professores de educagao fisica.
1990.

SERPA, S. O "factor psi" no treino desportivo: o golfe como exemplo. 1990.
ROSADO, A. A disciplina nas classes de educagdo fisica. 1990.

BARATA, J. ¢t LACOSTE, P. Treinador de basquetebol: estratégia para a sua
modoficagdo comportamental. 1990,

ARAUIJO, P.C. A capocira de arte marcial a actividade gimnica ¢ folclrica.
1990.

BRITO, A.P. Animagdo desportiva nas grandes cidades. O exemplo de Lisboa.
1990.

MARQUES, A.T. Treino desportivo drea de formagdo ¢ investigacdo. 1990.

RODRIGUES, J.J. O ensino do jogo de voleibol. 1990.

167



COELHO, O. Formagao de técnicos ¢ desenvolvimento desportivo. 1990.

CABACO, J. Plancjamento urbanistico e prevengio da delinquéncia: os espagos
de desporto e lazer. 1990.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO
TRABALHOS SELECIONADOS PARA ANALISE:49

MADECO, LF; DUARTE, C.R. & MATSUDO, V.K.R. Avaliagdo da poténcia
acrobica em adultos de dilerentes idades. 1987.

PEREIRA, M.H. & MATSUDQO, V.K.R. Anilise cientifica da danga: Revisdo de
litcratura. 1987.

ANJOS, L.A. Cafeina e atividade [isica prolongada: Revisdo de literatura, 1987.

RODRIGUES, S.C.P. & RODRIGUES, M.L.LK. O método parcial versus o
método global no processo de ensino-aprendizagem da educagio fisica.
1987.

FREITAS, F.M.C. Avaliando a composigdo corporal em académicas de
gindstica ou/e musculagdo. 1988.

BATISTA, W.C. & MATSUDO, V.K.R. Patologia venosa periférica e
atividades fisico-desportivas. Uma revisio de literatura, 1988,

ANJOS, L.A. & BOILEAU, R.A. Performance de garotos desnutridos ¢ nio
desnutridos em determinados testes fisicos. 1988.

MOURA, N.A. Treinamento pliométrico: Introdugio as bases fisiolégicas,
metodoldgicas e efeitos do treinamento. 1988.

ANJOS, L.A. Antropometria nutricional: Uso de dados de peso e altura na
avaliagio do estado nutricional de criangas com menos de 10 anos de
idade. 1988.

FIGUEIRA JUNIOR, A.J.; MATSUDO, V.K.R.; PEREIRA, M.H.N. &
DUARTE, C.R. Tendéncia sccular de varidveis antropométricas ¢ de

forga muscular: Visdo durantc uma década, 1988,

MATSUDO, V.K.R. Teste de corrida de 40 segundos. Perspectivas de uma
década. 1988.

168



MANOEL, E.J. A continuidade e a progressividade no processo de desenvol-
vimento motor. 1988.

GOMES, P.S.C. Aplicabilidade do modelo Phantom no estudo da dimorfia
scxual: Caracteristicas de proporcionalidade de nadadores em ambos os
scxos. 1988.

SIMM, K.T.A. Estudo da rela¢@o entre acentua¢do da lordose lombar e condi¢do
muscular abdominal dorso-lombar ¢ glitea. 1988.

SOUZA, M.T.; RIVET, R.E & MATSUDO, V.K.R. Estudo dos efeitos da
hiperventilagdo voluntdria sobre o tempo de corrida de 800 metros. 1988.

SILVA, R.C. & RIVET, R.E. Comparagdo dos valores de aptiddo fisica da
sclagdo brasileira de voleibol masculina adulta, do ano de 1986, por
posigdo de jogo através da estratégia "Z" CELAFISC. 1988.

FRANCA, N.M.; MATSUDO, V.K.R. & SESSA, M. Dobras cutdneas em
escolares de 7 a 18 anos. 1988.

OLIVEIRA, R.;PEREIRA, M.H.N.P. & MATSUDOQO, V.K.R. Terceira idade:
Caracteristicas antropoméltricas ¢ consumo de oxigénio em mulheres
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica. 1988.

RODRIGUES, R.L. Incidéncia e causas das fraturas do planalto tibial em
relagdo a idade ¢ ao esporte. 1988.

PUHL, L. & NAHAS, M.V. Habilidades motoras em criangas de 10 a 12 anos
de diferentes niveis sécio-econdmicos em Florianépolis-SC. 1989.

CERVI, E.C.; MATSUBARA, B.B.; MATHIAS, M.R.C.; CURI, P.R. &
BURINI, R.C. Influéncia do tipo de intensidade de treinamento sobre
pardmetros cardiovasculares e bioquimicos. Energético sanguineos de
individuos sadios submetidos ao exercicio fisico cxicnuante em esteira
ergométrica. 1989.

DIANO, M.V_; RIVET, RE. & VATAVUK, M.C. Perfil de aptiddo fisica de
ginastas olimpicos femininas. 1989.

BRANDAO, M.R.F.; PEREIRA, A.H.N.; OLIVEIRA, R. & MATSUDO,
V.K.R. Percepgio do esforgo: Uma revisio de drea. 1989.

MONTGOMERY, D.; DUARTE, M.F.S.; BRANDAO, M.R.F; ANDRADE,
D.R.; YAZAWA, R.H.; FRANCA, NM. & MATSUDO, V.K.R. Efeito
de massa adicional no desempenho do teste de obsticulo hexagonal. 1989.

169



BOTELHO, E.M.D. Efeito da idade sobre a performance de corredores de longa
distincia.1989.

DUARTE, C.R. & DUARTE, M.F.S. Capacidade aerdbica em escolares de 10 a
18 anos: VO2 e PWC170. 1989.

NASCIMENTO, P.L.; DUARTE C.R. & SANTOS, A.R.B. Perfil de aptiddo
fisica de atletas de alto nivel praticantes de atletismo. 1989.

MONTGOMERY, D; FIGUEIRA JUNIOR, A.J.; SOUZA, M.T.; D'OLIVEIRA,
R.; DUARTE, C.R. & MATSUDO, V.K.R. Comparagido de teste
hexagonal com corrida de 50 metros, shuttle run, 40 segundos e high box
test. 1989.

TSUIJI, H. & BURINI, R.C. Aspectos positivos da participagdo do lactato na
atividade muscular. 1989.

BENTO, J.O. Para uma delimitago conceitual do "rendimento esportivo”. 1989.

MONTGOMERY, D.L.; FRANCA, M.M & MATSUDO, V, K.R. Uma
comparagdo das caracteristicas fisicas entre escolares brasileiros e
canadenses. 1989.

YAZAWA, R.H,;RIVET, R.E,; FRANCA, N.M. & SOUZA, M.T.
Antropometria ¢ flexibilidade em senhoras praticantes de gindstica
aqudtica. 1989.

MEIRELLES, E.; SUHET, V.M,; COSTA, S.G.; CARDOSO, C.; MANCEN,
F.P.; ANJOS, L.A.: SCHLOSSEN, S.; KNACKFUSS, 1. &
CARVALHO, C.M. Desempenho motor de criangas de 7 a 11 anos de
4rea sécio-econdmicamente privilegiada do Rio de Janeiro. 1989.

MONTOGMERY, D.L. & PEREIRA, M.H.N. Teste de corrida continua de
miiltiplas etapas para predizer capacidade aerébica. 1989.

DIANNO, M.V. & RIVET, R.E. Progressdo de varidveis antropométricas e
ncuro-motoras em um ano de treinamento de gindstas olimpicos
femininos. 1990.

BRANDAO, M.R.F.; OLIVEIRA, R. & MATSUDO, V.K.R. Percepgio
especifica do esforgo em maratonista. 1990,

MOURA, M.A; SOARES, J.; D'ANGELO, R.A.; NAKAYA, K. & MOURA,
M.S.A. Anilisc das relagdes entre varidveis selecionadas e o desempenho
da saide em velocistas de alto nivel. 1990.

170



ALVAREZ, B.R. & CARDOSO, a.T. Capacidade de desenvolver trabalho fisico
progressivo de sedentdrios ap6s programa de condicionamento fisico.
1990.

FERREIRA, M.; FRANCA, M.N.; SOUZA, M.T. & MATSUDO, V.K.R.
Comparag¢ao da aptidio fisica de escolares de Haguera (zona leste -Sdo
Paulo-) e Sao Caetano do Sul. 1990.

MORAES, L.C. Ansicdade e desempenho no esporte. 1990.
NOVENA, N.P. & SILVA, §.C. Ténis, um pouco de histéria. 1990.

LOPATO, M.; MONTGOMERY, D.L. & BATISTA, W.C. Efeito da massa e
composi¢do corporal sobre a produgdo de poténcia média no teste de
Wingate. 1990.

SOARES, J.M.C. Esfor¢o continuo vs esforgo intermitente. Adaptagdo
bioquimica. 1990.

BALDI, M.; DIANNO, M.V.; ANDRADE, D. & PEREIRA, M.H.N.
Comparagio de aptiddo fisica em atlctas de tackwon-do masculino em
dois diferentes niveis. 1990,

TEIXERIRA, J.A.C.; SOARES, S.C. & MEIRELLES, E.L. Exercicio
isométrico (E.ISO) e doenga aterosclerdtica coronariana (D.A.C.). Uma
revisdo. 1990.

TSUJI, H. & BURINI, R. Participagio dos peptideos opdides nos processos
adaptativos ao exercicio fisico. 1990.

BRANDAO, M.R.F.; ROSSELL, L. & MATSUDO, V.K.R. Os efeitos do
excesso de carga fisica sobre varidveis psico-fisicas. 1990.

BRITO, L.T.M. Percepgdo da educagdo fisica escolar em escolas de 1° ¢ 2°
graus em Belo Horizonte-MG-.(Um estudo exploratério). 1990.

PEREIRA, M.H.N. Mudancas na adiposidade de mulheres adultas ap6s um

programa de exercicios enriquecido das técnicas de modificagdo do
comportamento. 1990.

171



REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS
SELECIONADOS PARA ANALISE: 73

ANDRADE, R.M. A importincia das avaliagdo dos eventos desportivos ¢ suas
administragdes. 1975.

FRACCAROLI, J.L. Biomecanica do basquetebol. 1975.

MELLO E SOUZA, A. Detalhes técnicos e titicos do VIII campeonato mundial
de voleibol no México 74. 1975.

RAMOS, J.J. Os Jogos Olimpicos contemporancos. 1975.

COSTA, L.P. Caracterizagdes para uma politica desportiva nacional. 1975.
MARINHO, I.P. Raizes da educagdo fisica no Brasil. 1975.

ZULLIANI, L.R. Fundamentos psicoldgicos do treinamento desportivo. 1975.
ZULLIANI, L.R. A diddtica da educagdo [isica: Principios ¢ normas. 1975.
MARINHO, I.P. Raizes da cducagio, fisica no Brasil (II). 1975.

CAMPOS SOBRINHO, C. A natagdo ¢ as guerras. 1975.

TARGA, J.F. Principios de educagio fisica-desportiva-recreativo no ciclo
fundamental. 1975.

CANFIELD, I. O efeito do exercicio no reflexo aquiliano. 1976.
ZULIANI, L.R. Condigdo fisica: Plancjamento. 1976.

FLEGNER, A. et. alli. Critérios de avaliagdo em educagio fisica de 11 anos em
diante. 1976.

MORELLI, A.l.; SILVA, N.M. et FIGUEIREDO, P.R.L. Treinamento de
sedentdrios jovens. 1976.

COSTA, L.P. Biorritmos e treinamento desportivo. 1976.
COIMBRA, F.S.M.; SAKAZOTO, M. ¢t DIAS, V.P. Avaliacdo da aptidio
fisica de alunos de educagdo fisica da Universidade Federal de

Maringd.1976.

172



RIBEIRO, J.P. et DE ROSE, E.H. Biopsia muscular ¢ exercicio. 1976.
BRAMANTE, A.C. O método de avaliar uma cortada em voleibol. 1976.

EQUIPE DO L.A.D.E.B.L.O. Somatotipia dos vestibulandos de educagio fisica
das Faculdades Integradas Castelo Branco. 1976.

FANALLI, O.A. O papel e a importincia do goleiro para a equipe de
handebol 1976.

MOSQUERA, J.J.M. Corpo, personalidade e desempenho desportivo. 1977.
ANDRE, W. Esporte - Performance (alto nivel) ¢ sua fungio social. 1977.
FANALLI, O.A.C. O jogador pivot em handebol. 1977.

COSTA, L.P. Educagio fisica ¢ desportiva nas universidades: Pesquisa e Pds-
graduagdo1977.

GOMES, P.S.C. et ARAUJO, C.G.S. O somatotipo do atleta brasileiro de elite.
1977.

SANTOS, L. Halterofilismo ¢ modclagem: Classifica¢do cinesiologica dos
exercicios. 1978.

DE ROSE, E.H. Avaliagdo do consumo maximo de oxigénio. 1978.

CANTARINO FILHO, M.R. Estruturagiio dos desportos universitdrios. 1978.

PEREIRA, A.P,; MOURA, C.R.V. ct MARQUES, J.M.B. Avaliagdo
comparativa da composi¢do corporal em universitdrios de educagio fisica

¢ individuos de nivel competitivo. 1978,

DE ROSE, E.H. Estimativa da performance de um arremessador de peso
bascado na sua massa corporal magra. 1978.

FENSTERSEIFER, H.H. Processo de ensino aprendizagem na ciéncia
desportiva. 1978.

SENNA, C. A vida vegetativa da capocira. 1978.
CALDAS, P.C.L. Forga e velocidade no treinamento de atletas de futebol. 1978.
PINTO, J.R. Medidas antropométricas. 1978.

173



REEBERG, W. Treinamento de remadores de alto nivel. 1978,
PASQUALL, L. Fatores de personalidade no atleta amador. 1979.

URIEL, S. Diversidade dos conceitos de educagdo fisica sua influéncia sobre
scus objetivos. 1979.

BANDIERA, C.C. A aprendizagem do voleibol e os efeitos na estrutura do
praticante. 1979.

PINTO, J.P. Biotipologia. 1979.
OLIVEIRA, P.P.A. O trecinamento de forga muscular no desporto moderno. 1979.
REQUIXA, R. O conceito de lazer.Uma revisdo. 1979.

NEGRINE, A. A finalizagdo da educagdo fisica nos primeiros anos escolares/
Atuagdo dos professores especializados em educagdo fisica. 1979.

FERREIRA, V.L. Et alii. A utilizagio de vide-tape no modelo Gama Filho de
estdgio supervisionado como fator de feed-back. 1979.

OLIVEIRA, V.M. Psicologia da aprendizagem e educagfo fisica escolar, 1979.

NEGRINE, A. A progressdo pedagogica ¢ o resultado da aprendizagem no
ensino dos desportos. 1979.

DE ROSE, E.H. O exercicio fisico e a liberagfio dos dcidos graxos livres. 1979.
AZEVEDQ, R.N. Atividade fisica na sociedade contemporanea. 1980.

BRAVO, R.P. Treinamento total, tnica solugio para o desporto de alto nivel.
1980.

DUARTE, C.R. et alli. Caracteristicas de aptiddo fisica de capoeiristas. 1980.
OLIVEIRA, E.R. A preparagio fisica do nadador. 1980.

SAINZ, S.G. Obtengdo de forga explosiva ¢ poténcia muscular em handebolistas
através de sobrecargas. 1980.

WEISS, U. Fundamentos biolégicos do treinamento. 1980.
CALDAS, P.L. Forga explosiva dos membros inferiores. 1980.

174



ZUCAS, S.M. Nogdes bésicas de metabolismo e nutrigdo para o atleta. 1980.
REQUIXA, R. As dimensdes do lazer.1980.

RASCH, P. Metodologia da pesquisa na educagdo fisica. 1980.
SAMULSKI, D. Imaginagédo do movimento e treinamento mental. 1980.
NITSCH, J. Técnicas de motivagdo no esporte. 1980.

RIZZO, J.P. A avalia¢io na drca muscular. 1980.

GOMES, P.S.C. O somatétipo do atlcta brasilciro de clite.1980.
CAVALCANTI, P. As atividades fisicas e a realidade brasileira. 1980.
MACHADO, W. Deficiente: Integracdo pelo desporto. 1980.

BECKER JUNIOR, B. A preparagio psicoldgica do atlcta. 1980.
TUBINO, M.J.G. A pesquisa experimental em educagdo fisica. 1980.
BARRETO, R.P. Educagio fisica: Avaliagdo de ensino. 1980.

BARCELLOS DE MELLO, P. Os exercicio abdominais ¢ suas implicagdes na
coluna lombar. 1981.

DANTAS.N. Principios ¢ préticas do csportc para deficientes fisicos. 1981,

NITSCH, J.; SAMULSKI, D. Os efcitos do estresse: aquisi¢io e aplicagdo de
habilidades motoras. 1981.

COSTA NETTO, J.C. Dircito do atleta. 1981.

SEED/MEC. Esporte para todos: Uma nova maneira de pensar a educagio.
1982.

BELDA, M.C.R. et ZUCAS, S.M. Trindmio basico: Exercicio fisico/ nutri¢io ¢
descnvolvimento. 1982,

ARAUIJO, C.G. A pritica ¢ a utilizagfo de testes ergométricos. 1982.

175



REVISTA KINESIS.
TRABALHOS SELECIONADOS PARA ANALISE: 68

PIRES NETO, C.S. et PROFETA, G.W. Estudo corporal da scle¢iio brasileira
junior de handebol. 1984,

PAIXAO, J.E. Efcito do plano motor na aquisigdo, retengdio ¢ transferéncia de
uma destreza fechada. 1984,

VIANNA, A.B.; PAULA, J.C. et CABRAL, C.A.C. Técnica o-goshi ¢ morote-
scoi-nague ¢ scus cfeitos na melhoria da flexibilidade de criangas
judocas. 1984.

BAECKER, .M. Método parcial ¢ mélodo global: Um estudo comparativo da
aprendizagem do quipe de cabega no solo e da saida da barra fixa em
sublance. 1984.

BRITO, W.F.; MEIRELLES, S.M. et MARCHINI, J.C. Somatotipo ¢
antropometria de individuos de 10 a 60 anos da regido do polo norocste
do Brasil. -Dados de Jaurd/MT. 1984,

VIANA, A.R. ct GIANNICHI, R.S. Influéncia de medidas corporais nas
alteragoes dos graus de flexibilidade de estudantes universitdrios. 1984.

RODRIGUES, S.C et RODRIGUES, M.LK. Estudo de correlagdo entre o tempo
de reagdio ¢ o tempo de movimento no karaté. 1984.

SANTIN, S. Educagdo fisica ¢ desportos: Uma abordagem filosdfica da
corporcidade. 1984.

TUBINO, J.M.G. As tendéncias de pesquisa em educagio [isica. 1984,

HILDEBRANDT, R.
Reflexdes pedagdgicas sobre curriculo em educagdo fisica. 1985.

MUNARO, C.M. Estudo descritivo do perfil profissional do professor de
educagdo fisica para o ensino de 1° ¢ 2° graus. 1985.

FIDRICH, A.R. Utilizagdo dec material diversificado na aprendizagem dos
principios fundamentais do volibol recreativo. 1985.

PIRES NETO, C.S. Determinagdo do percentual de gordura corporal em
handcbolistas femininas. 1985.

176



RODRIGUES, S.C. et RODRIGUES, M.I. Biomecénica: Andlise das provaveis
rclagdes entre comprimento segmentar inferior, tempo de movimento,
tempo de treinamento, idade e faixas, no karaté. 1985.

SANTIN, S. Reflexdes antropolégicas sobre a educagéo fisica e o esporte
escolar. 1985.

HILDEBRANDT, R. Ciéncia do esporte como ciéncia social critica. 1985.
CANFIELD, J.T. Jogo, esporte, desporto. 1985.

GUEDES, D.P. Estudo da gordura corporal através da mensuragdo dos valores
de densidade e espessura das dobras cutineas em universitdrios. 1985.

ALMEIDA, J.O. A eficicia da transferéncia da técnica do saque de ténis para o
nivel de desempenho do saque estilo ténis no voleibol. 1985.

KLEINE, D. Esporte e personalidade: Temos que renunciar a nossa tdo antiga
convicgdo? 1986.

AGUIAR, I. Futebol: O jogo do tridngulo. 1986.
KREBS, R.J. Avaliagfio da poténcia mecéinica interna em criangas. 1986,

MUNARO, C.M. Reflexdes e andlise critica sobre as propostas de perfil ideal e
rcal do professor de educagdo fisica. 1986.

GIACOMINILL.C. O perfil do técnico de handebol. 1986.

MOSQUERA, J.J.M. Significado cientifico do desenvolvimento humano para a
formagdo do professor de educagio fisica. 1986.

ORO, U. Motricidade humana ¢ esporte convencional. Questdes para uma
antropologia da culwra fisica. 1986.

NASCIMENTO, J.V.; LOPES, A.S. et MADUREIRA, A.S. A influéncia da
fadiga muscular de membros superiores na estabilidade manual. 1986.

PIRES NETO, C. Comparagdes antropoméltricas entre sexos ¢ intracsporte na
posi¢do de jogo de jovens handcbolistas brasileiras. 1986.

JUNGHAHNEL, V.; PELLEGRINI, A.M. et NABEIRO, M. Evolu¢do dos
padrdes fundamentais de movimento arremessar (2 distdncia e ao alvo) e
correr em pessoas portadoreas de defliciéncia mental. 1986.

177



ARAUJO.C.G.S. Flexiteste - Uma nova versdo para os mapas de avaliagdo.
1986.

PETROSKI, E.C. et CANFIELD, J.T. A importancia dos intervalos de tempo na
recordagdo e de pos-cr na aquisi¢io de uma tarefa motora fechada. 1986.

TANIG. Educagdo fisica na pré-escola e nas quatro primeiras séries do ensino
de primeiro grau: Uma abordagem de desenvolvimento (1) 1987.

SANTIN.S. Presenca da filosofia na educagdo fisica. 1987.

PAULA, J.C. Elaboragfo de uma bateria de testes para predizer a performance
de judocas. 1987.

SOARES, J.;OSORNO, L.A. et PALAFOX, G.H. Estudo comparativo do tempo
de reagdo visual-manual simples em praticantes de esportes. 1987.

GAYA, A. O que pensam os alunos da UFRGS a respeito da pritica desportiva
universitdria. 1987.

BRUHNS, E.T. Estatutos do corpo. 1987.
SARAIVA, E. Fatores antropométricos no alto rendimento em handebol. 1987.

BENTO, J.O. Justificagdo ¢ perspectivas antropocéntricas da educagao fisica e
do desporto. 1987.

GONCALVES.M.A.S. A educagdo fisica e a questdo politico-social. 1987.

RODRIGUES, M.LK. Construgdo de uma bateria de testes para predizer a
performance de ginastas em gindstica ritmica desportiva. 1987.

GOBBI, S. Comparagdo entre a aprendizagem dos estilos Fosbury-flop e Hey de
salto em altura em escolarcs de 15 a 17 anos. 1987.

GUEDES, J.E.P. et CANFIELD, J.T. A ecfctividade da utilizagdo de diferentes
modclos de demonstragdo na aprendizagem de uma destreza motora
fechada. 1987.

BETTI, M. Esporte, educagdo e sociabilizagdo: Algumas reflexdes a luz da
sociologia do esporte. 1988.

HILDEBRANNT, R. O esporte como fecndomeno social e a andlise critica do
esporte. 1988.

178



CARMO JUNIOR, W. O corpo e os movimentos num contato com 0
intimissimo humano. 1988.

ZINN, J.L. Estudo da relagdo entre testes de aptiddo fisica para admissdo ao
curso de educagdo fisica e notas do primeiro ano de curso. 1988.

NUNES, V.G. et SAMPEDRO, R.M.F, Estudo de flexibilidade dinimica,
estitica e mista (3S) em universitdrios do sexo masculino. 1988.

OLIVEIRA, I.R.D.; MOCKER, M.C. et DIB, M. Modalidades esportivas:
Introdug¢do a uma metodologia alternativa. 1988.

CHIVIAKOWSKY, S. et MATTOS, M.G. Iniciagido desportiva: Uma
abordagem teérica. 1988.

SANTIN, S. Reconstruindo o mundo lidico. 1988.

ANJOS, L.A, et ADRIAN, M.J. Caracteristicas fisicas ¢ desempenho em certos
testes fisicos de jovens atletas de corrida. 1988.

TEIXEIRA, L.A. Variabilidade de pratica ¢ a produgdo de novos movimentos:
Um teste 2 teoria de esquemas. 1988.

MATOS, N.D. A transferéncia entre as modalidades de retroalimentagio visual
e proprioceptiva na aprendizagem de uma destreza motora. 1988.

BENTO, J.O. A crianga no trcino e desporto de rendimento. 1989.

CARVALHO, E.R.; CHAGAS, E.P. et SANTQOS, S.L. Educagdo fisica: Uma
proposta de base para a reconceituagdo curricular. 1989.

SANTIN, S. Uma busca da filosofia do corpo. 1989.

SOARES, J.M.C. et MOTA, J. Estudo do comportamento de FC por tclemetria
do ECG em aulas de educagdo fisica em alunos do ciclo preparatério. 1989.

OLIVEIRA, J.G.M. et RAMOS, S.C.C. Relagdes entre posicionamento filosé-
fico em educagdo fisica e clima organizacional de escolas de 1° e 2°
graus. 1989.

PRESTES, L.C. et SAMPEDRO, R.M.F. Construgdo de um teste de
coordenagdo ritmica 1989.

OLIVEIRA, A.A.B. Anilise crilica do curriculo das disciplinas do curso de
educagio fisica da Universidade Estadual de Maringa. 1989.

179



CARDOSO, C.L. Uma proposta de pratica de ensino na formagao de professores
de educagdo fisica. 1989.

SANTIN, S. Escola democritica e educagdo fisica. (suplemento especial). 1990

MAZO, J.Z. E GOELNNER, S.V. Esporte ¢ meios de comunicagio: Uma.
reflexdo critica. 1990.

GRECO, P. et VIEIRA, M.V.G.C. Anilise do diagnéstico do nivel de
rendimento técnico-titico das equipes participantes do campeonato sul-
americano de handball. 1990.

VILAS BOAS, I.P. O indice de bragada como indicador do nivel de adequagio
macanica da técnica de natagdo. 1990.

LOPES, A.S. A influéncia da atividade fisica aerdbica continua versus
intermitente sobre a composi¢do corporal ¢ aptiddo fisica de
universitarios. 1990.

SIMM, K.T.A.; CARVALHO, E.E. et CANTARELLI, E.M.B. Atribuigdes
causais no esporte. Uma abordagem para a motivagao causal. 1990,

REVISTA COMUNIDADE ESPORTIVA
TRABALHOS SELECIONADOS PARA ANALISE: 28

REZENDE, A.R. Et. Alii. Um estudo da flexibilidade em nadadores
universitarios. 1981.

BRESSANE, R.S. Aplica¢do do teste de Russel-Lange na organizagio de um
trabalho diversificado em educagZo fisica. 1981.

REZENDE, A.R. ET alii. Estudo descritivo sobre os indices de mobilidade
articular da coluna vertebral, nos movimentos de inclinagdo lateral, num
grupo de praticantes de natagdo. 1981.

LAPA, AMR. et FARIAS, ER. Indice de condig#o fisica de universitdrios do
sexo masculino. 1981,

FIGUEIREDO, M.X.B. et ANTUNES, M.M. Influéncia dos excrcicios
gindsticos e acrébicos sobre o condicionamento fisico, a capacidade vital
¢ 0 perimetro tordcico xifoideano. 1981.

180



OLIVEIRA, J.G.M.A. Comparagao entre 0 método global ¢ 0 método parcial no
ensino do basquetcbol em criangas de 8 a 10 anos. 1981.

CANFIELD, M.S. O efeito do conhecimento do resultado na aprendizagem de
uma tarcfa motora simples. 1981.

OLIVEIRA, J.C. Mensuragdo e avaliagdo de varidveis antropométricas e
ncuromotoras em escolares. 1982,

BRESSANE, R.S. Perfil de ensino através do Sistema FAMOC. 1982.

OBS: Nas edigdes de novembro-dezembro 1982; janeiro- fevereiro 1983; margo-junho
1983 até julho-outubro 1983 (quando passou a edigdes quadrimensais), a revista
ndo publicou sua secgio de pesquisas.

BRAMANTE, A.C. Abordagem & comunidade para a realizagdo de uma
atividade recreativa, 1984,

PAIM, L. Avaliagdo compartilhada. Estudo das midias da rede EPT. 1984.
MARTINS JR.J. Os clubes e o esporte para todos. 1984.

TAFFAREL, C. Desenvolvimento do esporte para todos nas escolas de 1° grau
através de métodos criativos de ensino. 1984,

TAKAHASHI, G.M. Resposta de uma comunidade carente a um programa de
atividades esportivas. 1984.

SOBRINHO, J.O.B. Esportes uma terapia psiquidtrica comunitdria, 1984.
FONTES, A.A.N. Capocira a luta brasilcira. 1985.

SANTOS, M.A.B. Andlise biomecénica da ginga - Abordagem qualitativa.
1985.

BECKER JR.,B. A corrida nova psicoterapia? 1985.

SOARES, C.G. et HADDAD;P:C:S: Efcitos do aquecimento muscular ativo
sobre a flexibilidade. 1985.

BURGOS, M.S. Esporte para todos nas comunidades e na Escola Superior de
Educacdo Fisica de Santa Cruz do Sul. 1985.

FETT, M.A. Avalia¢do dos trecinamentos de recursos humanos em esporte para
todos realizados no estado de Santa Catarina. 1985.

181



TAFFAREL, C.Z. Esporte para todos - Em busca de uma nova filosofia para o
esporte. 1985.

SILVEIRA, S. et GOMES, W.D.F. Perfil de percepgdes sobre o esporte para
todos segundo profissionais da educagio fisica. 1985.

COSTA, L.P. Abordagem em rede de lazer e do esporte para todos: Uma
tentativa de revisdo epistemoldgica, taxiondmica e organizacional. 1985.

PAIM, L. et alii. Trajet6ria da rede Esporte para Todos. 1985.

PAIM, L. et WIDERKEHR, C. Avaliagio dos niicleos de difusdo da rede de
Esporte para Todos. 1985.

SANTIM.S. Diagnéstico metodolégico e antropolégico do lidico. Uma pesquisa
ndo-formal. 1985.

CLAEYS, V. A evolugdo do conceito de desporto ¢ o fendmeno da
participa¢@o/ndo-participagao.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE (CBCE)

TRABALHOS SELECIONADOS PARA ANALISE: 80

CAVASINI, S.M. Personalidade de atleta: Uma revisdo de literatura. 1980.

RIBEIRO, J.P. et alii. Poténcia anacrdbica aldtica em individuos treinados e nio
treinados. 1980.

CAVASINI, S.M. et MATSUDO, V. Método simples para avaliagdo psicoldgica
na drea de educagdo fisica e esportes. 1980.

SESSA, M. et alii. Correlag@o entre caracteristicas antropométricas e forga de
membros. 1980.

SOARES, C.G.S. ct alii. Andlise da estratégias de 1500 metros estilo livre,
1980.

RIBEIRO, J.P et DE ROSE, E.H. Uma alternativa no diagndstico da capacidade
para realizar exercicios fisicos de longa duraggo. 1980.

ARAUIJO, C.G.S. et alii. A frequéncia cardiaca maxima em nove diferentes
protocolos de teste mdximo. 1980.

182



CAZELATTI, S. et alii. Auto conceito ¢ participa¢do em atividades fisicas. 1980.
MATSUDO, V K. Bateria de testes de aptidio fisica. 1980.

FERREIRA, M.B.R. et alii. Telemetria de ECG em corridas de 1500, 3000 e
5000 metros. 1981.

ARAUIO, C.G.S. et TABAK, D.G. Modificagdo do marcapasso cardiaco apés
prova de natagdo (descrig¢do de caso). 1981.

MATSUDO, V.K. et DUARTE, C.R. Aptiddo fisica geral de gémeas
basquetcbolistas (descrigiio de caso). 1981.

OSSE, C.M.C. et alii. Objetividade e reprodutividade do teste sociométrico
aplicado em equipes esportivas. 1981.

CISNEIROS, C.C. et alii. Efeitos do 2-etilamino-3fenil-norcanfano no
desempenho fisico de atletas. 1981.

ARAUIJO, C.G.S. Estratagema para comparacio de performances de nadadores
de diferentes especialidades. 1981,

KNACKFUSS, 1.G. et alii. Biomecanica: dcterminagio do tempo de reagdo em
velocistas. 1981.

DUARTE, M.F.S. et alii. Caracteristicas de aptiddo fisica em universitdrios de
educagio fisica: um estudo longitudinal. 1981.

RIBEIRO, J.P. et HARTLEY, L.H. Adaptacdes cardiovasculares ¢ metabdlicas
ao treinamento [isico de coronariopatas. 1982.

FONTANA, K.E. et REIS, D.A. Corrclagdo entre testes de poténcia anaerébica.
1982.

HEGG, R.V. et alii. Estudo antropométrico- Campeonato Sul Americano juvenil
de atletismo. 1982.

PETROSKI, E.L. et alii. O estudo somatotipoldgico dos atletas da modalidade
de atletismo de Santa Catarina. 1982.

GUEDES, D.P. Estudo da correlagdo entre o somatotipo e varidveis de
performance fisica em escolares. 1982.

BALDISSERA, V. Desenvolvimento da capacidade aerébica em treinamento
continuo ¢ intervalado. 1982.

183



MATSUDO, V.K. Menarca em esportistas brasileiras. 1982.

SOARES, J. et MATSUDO, V.K. Efeitos do trcinamento de futebol sobre a
PWC 170 em escolares. 1982.

CAVASINI, S.M. et alii. Determinac¢do da sensagdo subjetiva de esfor¢o em
esportistas em diferentes grupos de idade ambos os sexos. 1982,

PETROSK]I, E.L. et DUARTE, M.F.S. Aptidao fisica de remadores brasileiros. 1983,

HIRATA, M.H. et alii. Influéncia da atividade fisica sobre os niveis séricos e na
excregdo renal de uréia e dcido drico. 1983.

MOURA, N.A. et MENDES, 0.C. Relagdo entre velocidade de corrida de
abordagem e desempenho no salto em distéincia. 1983.

FONTANA, K_.E. Comparagdo do consumo de oxigénio através de metodologias
de avaliagdo dircta ¢ indireta cm esteira rolante e pista. 1983.

BENITO, S.C.S. et alii. Idade de menarca em diferentes niveis de competigdo no
basquetebol. 1983.

CASTELLANI FILHO, L. A (des)caracterizagdo profissional-filos6fica da
educacdo fisica. 1983.

VIANA, AR. Indices de flexibilidade de colegiais obtidos de exercicios em
espaldar sueco e a mios livres, pelo método estatico. 1984.

FRANCA, N.M. Desenvolvimento da for¢a muscular de membros superiores em
escolares de 7 a 18 anos. 1984.

LOR, L.O.C.R Respostas respiratdrias e circulatérias a diferentes niveis de
tensdo muscular. 1984.

SOARES, I.M. Perfil de jogadoras de handebol de alto nivel. 1984.

MOURA, N.A.M. Esteréides anabdlicos androgénicos e esporte: Uma breve
revisdo. 1984,

GUIMARAES, A.C.S. Eletromiografia de cxercicios abdominais: Um estudo
piloto. 1984.

TAFFAREL, C.N.Z. Capacidade ¢ habilidades intelectuais solicitadas nas
provas escritas das disciplinas técnicas do curso de licenciatura em

184



educagdo fisica e técnico desportivo da UFPE, segundo a taxionomia de
Blum e colaboradores. 1984,

DUARTE, C.R. Efeito de dois programas de atividade fisica sobre a aptiddo
fisica geral de escolares. 1984,

PAULA FILHO, U. Estudo do cfeito da cafeina em diferentes niveis de
exercicios. 1985.

SA,H.M.A. Atitudes dos idosos através da atividade fisica: Uma comparagao
entre culturas. 1985.

MIYAGIMA, C.H. Avaliagdo formativa de habilidades desportivas para o
basquetebol no contexto da formagdo do professor de educagio fisica.
1985.

SILVA, S.C. Flexibilidade ¢ aptiddo fisica: Revisdo de literatura. 1985.

VIANA, A.R. Correlagdes entre trés testes de flexibilidade e cinco medidas
antropométricas em académicos de educagdo fisica. 1985.

OLIVEIRA, A.B. Diagnéstico do funcionamento da pritica da educagdo fisica
de 1* a 4* sérics do 1° grau, em escolas da rede oficial de ensino da zona
urbana da Maring4-PR. 1985.

BRACHT, V. A crianga que pratica esporte respeita as regras do
jogo...capitalista. 1986.

OSES, A. et KONONG JUNIOR, B. O efeito de trés programas de salto em
profundidade sobre o resultado do salto vertical, 1986.

BANKOFF, A.D.P. et FURLANI, J. Estudo eletromiogrifico dos musculos do
reto abdominal ¢ obliquo externo em diversos exercicios, na posigdo de
dectibito dorsal. 1986.

SOARES, C.L. A educagio fisica no ensino de 1° grau: Do acessério ao
essencial. 1986.

CARDOSO, A.T. Efcito do condicionamento fisico aerébico sobre a reserva
miocardica de oxigénio em sedentdrios. 1986.

PETROSKI, E.L. et PIRES NETO, C. Efcitos de nove scmanas de atividades
fisicas sobre a composic¢do corporal ¢ consumo maximo de oxigénio em
universitdrios. 1986.

185



ANJOS, L.A. et ADRIAN.M.J. Forgas de rea¢do do solo na perna de
sustentacdo de jogadores habilidosos ¢ ndo habilidosos durante chutes
numa bola de futebol. 1986.

MOREIRA, W.W. et PELLEGRINOTTI, I.L. Andlise dos resultados de um
programa de capacitagdo aerGbica em universitdrios da Universidade

Estadual de Campinas -"UNICAMP", 1986,

BETTI, M. Como impedir o desenvolvimento da educacdo fisica enquanto
ciéncia ou a ciencideologia da educacdo fisica. 1987.

NASCIMENTO, J. et SONO, C.N. Prética desportiva: Op¢do ou obrigagdo?
1987.

CARDOSO, A. et alii. Efcitos da atividade fisica de baixo teor metabélico sobre
alguns componentes corporais. 1987,

BARBOZA, A.S.P. et alii. Caracteristicas antropométricas de ciclistas,
corredores de longa distincia e ndo atletas e sua correlagdo com
eficiéncia do trabalho no cicloergdmetro e esteira rolante. 1987.

PICCOLLJ.C.J. A prética da educagfo fisica nas escolas estaduais de 1°grau no
Rio Grande do Sul. 1987.

DAMASCENO, L.G. A postura dos professores e das escolas de natagiio frente
ao papel da familia nas aulas para bebés. 1988.

PICOLLI, J.C.J Educacéo fisica ¢ desportos comparados: Uma abordagem
histérica. 1988.

JESUS, J.F. O efecito do feddback extrinsico fornecido através do videotape na
aprendizagem de uma habilidade motora do voleibol. 1988.

ANJOS, L.A. et BIOLEAU, R. Avaliagdo de componentes da aptiddo fisica de
escolares de baixa renda da baixada fluminense, Estado do Rio de
Janeiro. 1988.

GONCALVES, A. et VIEIRA, P.C.T. Uma caracteriza¢do da produgio
cientifica na drea de educagdo fisica ¢ esportes no Brasil: Avaliagio
trienal de seu comportamento no ambito do Consclho Nacional de
desenvolvimento Cientifico ¢ tecnoldgico. 1989.

CONCEICAO.J.G et REBELLATO, J.R. Natagdo para bebés: consideragdes
educacionais e fisiologicas. 1989.

186



DALIO, J. Contribuigdes da antropologia ao estudo da aprendizagem motora.
1989.

BRACHT, V. Esporte-estado-sociedade. 1989.

KARAN, E.M. Administra¢do piiblica ¢ o desenvolvimento dos esportes no
Brasil. 1989.

PELLEGRINOTTO, I.L. et GUIMARAES, A.
Andlise da atividade da creatinafosfoquinase (CPK) na saliva e no soro
de individuos treinados (em atletismo, futebol e voleibol) e ndo treinados
submetidos ao teste de Cooper. 1989.

ORO, U. Reordenagio politico-filoséfica da motricidade humana no esporte
convencional. 1989.

KUNZ.E. O esporte enquanto fator determinante da educagdo fisica escolar.
1989.

VIEIRA, L.R. Criatividade e clichés no jogo da capocira: A racionaliza¢do do
corpo na sociedade contemporinea. 1989.

ANIJOS, L. Ciéncia e tecnologia na 4rea bioldgica: A produgio do conhecimento
em laboratérios de estudo. 1990.

BRAMANTE, A.C. Esporte, tempo livre, recreagdo e lazer na América Latina.
1990.

MARQUES, M.L.B, Situacao atual na informagdo na América Latina. 1990.
SANTIN, S. Aspectos filoséficos da corporalidade. 1990.
CRISTAN, M.L. Politicas piblicas para o esporte no Brasil. 1990.

TEVES, N. Concepgoes de ciéncia ¢ metodologias aplicadas as ciéncias do
esporte. 1990.

GHUIRALDELLI JR.,P. Indicagdes para o estudo do movimento corporal
humano da educagio fisica a partir da dialética materialista. 1990.

SERGIO, M. O espirito desportivo: Uma questdo de ética. 1990.

187



REVISTA TREINO DESPORTIVO.

TRABALHOS SELECIONADOS PARA ANALISE: 24

NUNES, L.S. et alii. Fisiologia respiratéria no esforgo. 1987.
ESTEVES, J.F. Hipertensio arterial ¢ exercicio fisico. 1987.

ARAUJO, C.M. Ginistica infantil: Normas de coordenagio com a actividade
pré-desportiva. 1987.

DIVISAO DE FORMACAO. As componentes da carga do treino.1987.
CARVALHO, A. Capacidades motoras. 1987.

MATOS, A et NEVES, J. A técnica da corrida. 1987.

RAPOSO, A.V. O treino em circuito. 1987.

LIMA, T. Competi¢do para jovens. 1987.

COELHO, O. Os caminhos da aprendizagem desportiva. Ensinar bem ou mal? 1988.
ESTIMA, F. et alii. Caracterizagdo dos esfor¢os em remo.1988.

RAPOSO, V. A periodizagdo do treino. 1988.

SARDINHA, L.B. et alii. Treino pliométrico: Os saltos em profundidade. 1988

MARQUES, A.T. Sobre a utilizagdo de meios de preparacdo geral na preparagio
desportiva. 1989.

FRISCHKNECHT, P.J. A influéncia da ansiedade no desempenho do atleta e do
treinador. 1990,

AMORIM, J. et alii. Flexibilidade uma capacidade global.1990.

CUNHA, P. Estratégia de desenvolvimento a longo prazo das capacidades
motoras. 1990.

SERPA, S. A cntrevista: Uma forma de comunicagdo com o atleta. 1990.
HORTA, L. Mcios e métodos de recuperagio na actividade desportiva. 1990.

188



NUNES, J. Vamos controlar o treino dos nossos remadores?1990.
VIANA, MF. Atengio e concentragdo: Os qués, os p como e os porqués. 1990.

MARQUES, A.T. A promogao de talentos desportivos na ex-RDA. Acabou-se a
mais poderosa fabrica de campedes do mundo? 1990.

SILVA, J.G. A propésito do treino da forga rdpida no futebol. 1990.
SANTOS, J. et PUGA, N. Caracterizagio do esforgo do ciclista. 1990.

BARBOSA, J. Controlo de dopagem: alguns aspectos. 1990.

REVISTA LUDENS (Os textos foram sclecionados a partir das Aclas
Bibliogrificas /91 FMH-UTL. Coord. RIBEIRO, L.)

TRABALHOS SELECIONADOS PARA ANALISE: 13.

VEIGA, A. Importincia dos reflexos posturais na aquisi¢do de dois "skills"
motores. 1978.

ALMADA, F. Esquemas mentais ¢ movimento.1978.

ALMADA, F. Algumas reflexdes sobre o treino desportivo aplicado ao judd.
1978.

SARDINHA, L.B et alii. Situa¢do dos desportos nduticos entre os rios Minho e
Ave de 1955 a 1975. 1978.

SARDINHA, L.B. Uma interpretagdo semiolégica da comunicagdo em voleibol.
1981.

FARO, A. Anilise experimental de dois métodos de intervengiio pedagdgica na
aprendizagem de uma técnica em gindstica desportiva feminina. 1981.

FARO, A. Centro de treino em gindstica desportiva feminina. 1982.

ALMADA, F. Bases metodoldgicas do funcionamento do Centro de Treino de
judo. 1982.

ROCHA, M.A. Andlise experimental da condigdo fisica. Comparagdo entrc a
intensidade do esforgo de dois tipos de randori, através de VO2max.
1982.

189



PEIXOTO, C. Andlise estrutural do movimento. 1983.
PEIXOTO, C. Adaptagdo de aparelhos de gindstica. 1983.
PEIXOTO, C. Tranpolins eldsticos-técnica. 1983.

ALMADA, F. Os desportos de combate. 1983.

190



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 7
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Tese preto e branco vidro.PDF
	Page 1

	Tese Preto e Branco Duplex.PDF
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39

	Tese Preto e Branco Duplex.PDF
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17

	Tese Preto e Branco Duplex.PDF
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20

	Tese Preto e Branco Duplex.PDF
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28

	Tese Preto e Branco Simples.PDF
	Page 1
	Page 2




