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RESUMO

A fisioterapia € uma das especialidades da veterinaria que esta em ascensdo nas ultimas
décadas. As técnicas utilizadas auxiliam na resolucdo de afeccBes ortopédicas e neuroldgicas,
no controle da inflamag&o, promogéo da cicatrizagéo, restauracdo da amplitude do movimento
articular, prevengédo de adesoes, fibroses e contraturas, controle da obesidade, dentre outros
beneficios. Este estudo teve como objetivo avaliar a casuistica do Setor de Fisioterapia do
Hospital de Clinicas Veterinarias da UFRGS. Foram analisados 265 prontuarios de animais
atendidos no periodo de janeiro de 2011 a julho de 2018. As espécies mais prevalentes foram
caes (85%) e gatos (10%). Em ambas as espécies, os machos foram maioria, representando
55,1% e 65,4%, respectivamente. A faixa etaria mais atendida foi de individuos adultos, entre
4 e 7 anos, com prevaléncia de 59% entre os cdes e 46% entre os gatos. Quanto ao perfil racial,
o0s animais sem raga definida foram maioria em ambas as espécies, representando 44,4% e
84,6%, respectivamente. A afeccdo mais prevalente nos pacientes caninos foi doenga do disco

intervertebral, e entre os gatos a maior prevaléncia foi de fraturas.

Palavras-chave: Reabilitacdo animal. Técnicas fisioterapicas. Pequenos animais.



ABSTRACT

Physiotherapy is one of the veterinary specialties that has been on the rise in the last few
decades. The techniques used help in the resolution of orthopedic and neurological conditions,
in the control of inflammation, promotion of healing, restoration of the range of joint
movement, prevention of adhesions, fibrosis and contractures, obesity control, among other
benefits. This study aimed to evaluate the casuistry of the Physiotherapy Sector in UFRGS
Veterinary Clinics Hospital. A total of 265 records of animals treated from January 2011 to July
2018 were analyzed. The most prevalent species were dogs (85%) and cats (10%). In both
species, males were the majority, representing 55.1% and 65.4%, respectively. The most
attended age group was adults, aged 4 to 7 years, with a prevalence of 59% among dogs and
46% among cats. Regarding the racial profile, the animals without a defined breed were the
majority in both species, representing 44.4% and 84.6%, respectively. The most prevalent
affection in canine patients was intervertebral disc disease, and among the cats the highest

prevalence was of fractures.

Keywords: Animal rehabilitation. Physiotherapeutic techniques. Small animals.
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1 INTRODUCAO

A fisioterapia e reabilitacdo de animais € um dos ramos da medicina veterinaria que vem
apresentando crescente interesse cientifico nas tltimas décadas. Ha alguns anos, eram escassas
as informac0es acerca desta modalidade, e grande parte da literatura pertencente a reabilitacdo
de animais, como caninos, por exemplo, baseava-se na espécie como modelo para fisioterapia
em seres humanos (MILLIS; CIUPERCA, 2015). Apenas a partir dos anos 60 surgiu a discussao
de que animais poderiam se beneficiar do uso de terapias fisicas, devido ao crescimento de
eventos esportivos com equinos e, consequentemente, a necessidade de tratamento para suas
lesdes (DYKE, 2009).

De acordo com Lopes (2018), apenas ao final dos anos 90 a fisioterapia veterinaria
comecou a integrar-se a rotina clinica de pequenos animais no Brasil. O primeiro curso de pos-
graduacdo em fisioterapia veterinaria surgiu apenas em 2002, com a abertura do primeiro centro
de reabilitacdo do pais no ano seguinte. No ano de 2005 foi fundada a Anfivet (Associacao
Nacional de Fisioterapia Veterinaria).

A fisioterapia é indicada para afec¢des ortopédicas envolvendo musculos, tenddes,
ligamentos, articulagBes; dores na coluna vertebral, doencas neuroldgicas, controle da
obesidade, entre outros. Além disso, auxilia no controle da inflamacg&do, promove cicatrizagéo,
restaura a amplitude do movimento articular, previne o desenvolvimento de adesdes, fibroses e
contraturas, restaura propriedades musculares como forca e rapidez, restabelece a
propriocepcdo e melhora a aptiddo cardiovascular (SHARP, 2012; LOPES; DINIZ, 2018).

Esta modalidade de terapia pode ser associada ao tratamento conservador ou cirurgico,
sendo capaz de diminuir significativamente o tempo de recuperacdo do pos-operatorio,
objetivando bem-estar e qualidade de vida aos animais (LEVINE et al., 2008; LOPES; DINIZ,
2018).

Diante deste quadro de crescente procura pelo servigo, bem como pelas tecnologias que
vém surgindo nos ultimos anos, torna-se de suma importancia o conhecimento acerca do perfil
dos pacientes fisioterapicos, bem como as afec¢cGes mais encontradas neste servico, visto que,
de acordo com Lopes e Diniz (2018), um dos principais fatores para o sucesso no tratamento é
o nivel de conhecimento do terapeuta para estabelecimento de melhor plano, além do
diagnostico correto, da abordagem em equipe e da colaboracao do tutor para com o tratamento.

Considerando o0s aspectos comentados, o presente trabalho teve como objetivo
determinar a casuistica no Setor de Fisioterapia do Hospital de Clinicas Veterinarias da UFRGS,

no periodo de janeiro de 2011 a julho de 2018.



2 METODOLOGIA

Foram analisados os prontuarios dos pacientes atendidos pelo Setor de Fisioterapia do
Hospital de Clinicas Veterinarias (HCV) da UFRGS, no periodo de janeiro de 2011 a julho de
2018. Todos os dados referentes ao nome, a idade, a espécie, ao sexo, a raga, ao motivo do
tratamento fisioterdpico e se este foi associado a cirurgia, bem como as terapias utilizadas no
tratamento, foram tabelados e, posteriormente, representados em gréaficos, utilizando o
programa Microsoft Excel. Os dados foram apresentados de maneira descritiva.

Os individuos foram separados quanto a espécie. Em relacdo ao sexo, os animais foram
divididos em fémeas e machos, sem distingdo entre castrados e ndo castrados. Quanto a idade,
considerou-se: jovens (0 a 3 anos), adultos (4 a 7 anos) e idosos (8 anos em diante), mesmo
intervalo de idades utilizado nos trabalhos de Xavier (2012) e Moreno et al. (2016).

De um total de 323 fichas com registro do Setor de Fisioterapia do HCV, 58 ndo foram
localizadas nos arquivos do Servigo de Arquivo Médico e Estatistica (SAME) do HCV, sendo

entdo utilizados os dados de 265 prontuarios.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Perfil geral dos animais atendidos

No periodo estudado foram atendidos 265 animais, sendo que destes, 225 eram cées, 26
gatos, 2 tigres d’agua, 2 cadgados, 2 coelhos, 1 bugio, 1 jacaré, 1 carcara, 1 bezerro, 1 rato, 1
gambd, 1 ganso e 1 coruja (Figura 1). Portanto, caes e gatos compuseram aproximadamente
95% de todos os animais atendidos no setor (Figura 2), sendo 0s cées responsaveis por 85% e

0s gatos por 10%.

Figura 1 — Gréfico representativo da distribuicdo dos individuos de diferentes espécies
atendidos no Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS entre janeiro de 2011 e
julho de 2018.
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Figura 2 — Gréfico representativo da distribuicdo entre cées e gatos, ou demais espéecies
atendidas no Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS entre janeiro de 2011 e
julho de 2018.
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Outros trabalhos tratando de casuisticas de clinicas veterinarias também apontam os
cdes como responsaveis pela maior parte dos atendimentos, variando de 81,8% a 96% dos
pacientes atendidos (ALVES; SANTOS, 2017; MELLER, 2017; FARIA, 2018; LUZ, 2018).
Estima-se que 44,3% dos domicilios no Brasil possuam pelo menos um cdo, enquanto em
17,7% deles ha pelo menos um gato, o que pode explicar, em parte, a predominancia da espécie
canina nos atendimentos veterinarios a pequenos animais (IBGE, 2015). Levando em conta as
afeccbes atendidas no Setor de Fisioterapia e suas formas de manifestacdo, considera-se
também o fato de que felinos tendem a manifestar dor em menor propor¢do, nem sempre
apresentando claudicagdes ou outros sinais clinicos caracteristicos, o que dificulta 0 exame
clinico e diagnostico (LOPES; DINIZ, 2018).

Além de pequenos animais, o Setor de Fisioterapia também realizou atendimento a
animais silvestres e de grande porte, que foram encaminhados pela Clinica de Silvestres
(PRESERVAS-HCV-UFRGS) e pela Clinica de Grandes Animais (CGA-HCV-UFRGS),
respectivamente.

Em relacdo ao sexo, sem distincdo de castrados e ndo castrados, 0os machos foram
maioria tanto entre 0s cdes quanto entre 0s gatos; representando, respectivamente, 55,1% e
65,4% do total de individuos atendidos em cada espécie (Figura 3). Outras espécies ndo foram

consideradas neste parametro em virtude da pequena representatividade numérica.

Figura 3 — Gréfico representativo da distribuicéo de individuos, de acordo com o sexo, entre cées e gatos
atendidos no Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS no periodo entre janeiro de 2011 e julho

de 2018.
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Dos 225 cdes atendidos no periodo, 133 (59%) eram adultos, 55 (24%) eram jovens e
37 (17%) eram idosos (Figura 4). Quanto aos gatos, do total de 26, 12 (46%) eram adultos, 11

(42%) eram jovens e 3 (12%) eram idosos (Figura 5).

Figura 4 — Gréfico representativo da distribuicdo de faixa etaria dos cées atendidos no
Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS no periodo entre janeiro de 2011 e julho
de 2018, classificados em adultos, idosos ou jovens.
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Figura 5 — Gréfico representativo da distribuicfo de faixa etaria dos gatos atendidos no
Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS no periodo entre janeiro de 2011 e julho
de 2018, classificados em adultos, idosos ou jovens.
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Entre cées adultos e idosos, a afeccdo mais frequente foi doenca do disco intervertebral
que, de acordo com Fingeroth e Thomas (2015), é uma doenca que afeta animais com idade
entre 4 e 9 anos, ndo ocorrendo comumente em cédes jovens. Por outro lado, nos cdes da
categoria “jovem” houve maior prevaléncia de fraturas. Com base em estudos prévios, fraturas
sdo mais frequentes em caninos com menos de 3 anos, pois estes encontram-se em fase de
desenvolvimento, possuindo ossos mais frageis (MINAR, 2013; LIBARDONI et al., 2015) ou
um comportamento mais ativo, o que 0s torna mais sujeitos a traumas.

Em relagcdo aos gatos, adultos e jovens apresentaram maior prevaléncia de fraturas,
sendo estas predominantemente resultantes de acidentes automobilisticos ou quedas, o0 que
possivelmente esta relacionado & maior atividade dos animais mais jovens e, portanto, maior
propensdo a traumas. Em felinos idosos o tratamento fisioterdpico foi empregado para o

tratamento de feridas.

3.2 Perfil racial dos animais atendidos

Em relacdo ao perfil racial dos cdes (Figura 6), foram encontradas 32 racas diferentes.
A categoria sem raca definida teve maior prevaléncia, com 100 animais atendidos (44,4%);
seguido da raca dachshund, com 31 animais (13,8%) e da raca poodle com 14 individuos
(6,2%).



Figura 6 — Lista do nimero de individuos entre as racas de cdes
atendidas pelo Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS

no ieriodo de 'Ianeiro de 2011 a 'Iulho de 2018.

Sem raca definida (SRD) 100
Dachshund 31
Poodle

Yorkshire

Cocker

Shih-tzu

Bulldog inglés
Labrador

Pinscher
Rottweiler

Chow chow

Pastor alemao
Boxer

Fox paulistinha
Pitbull

Border collie
Chihuahua

Lhasa apso

Pastor belga

Pug

Séo bernardo
Beagle

Bernese

Bulldog campeiro
Bulldog francés
Dalmata

Dogue de Bordeaux
Golden Retriever
Maltés

Schnauzer

Setter Irlandés
Weimaraner

Total 225

Fonte: a propria autora
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Quanto ao perfil racial dos gatos (Figura 7), foram contabilizadas 3 ragas diferentes.
Assim como os cées, 0s sem raca definida foram a maioria, com 22 animais (84,6%), seguidos

da raca siamés, com 3 animais atendidos (11,5%), e 1 individuo da raca persa (3,9%).

Figura 7 — Lista do numero de individuos entre as racas de gatos
atendidas pelo Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS

no ieriodo de 'Ianeiro de 2011 a 'Iulho de 2018.

Sem raca definida (SRD) 22
Siamés 3
Persa 1
Total 26

Fonte: a prépria autora

Outros estudos também relataram que os animais SRD compdem a maior parte dos
pacientes de uma clinica veterinaria, tanto envolvendo a espécie canina quanto a felina
(ALVES; SANTOS, 2017; FARIA, 2018).

A prevaléncia de cdes sem racga definida pode ser justificada pelo predominio da criacéo
destes na regido de estudo. Também deve-se considerar que o HCV realiza atendimentos
veterinarios a custo mais baixo do que outros estabelecimentos da regido, tendo um publico
composto de tutores desafiados economicamente, o que contribui para os dados quanto ao perfil
racial dos animais no presente estudo.

A segunda raca mais prevalente entre os cdes foi dachshund, sendo em sua totalidade
individuos com doenca do disco intervertebral. Essa afec¢do cursa com quadro neuroldgico,
tendo como opc¢es tratamentos conservadores ou cirdrgicos. Nestes casos, a fisioterapia auxilia
na prevencao da atrofia, melhora da postura e promove o retorno precoce a deambulacdo em
animais que apresentam paraparesia, além de atuar no controle da dor (NELSON; COUTO,
2015).

3.3 Afeccbes em caes

Alguns pacientes da categoria dos cédes apresentavam mais de uma enfermidade,
portanto o total de afec¢des ultrapassou 0 nimero de pacientes (240 afecgdes), como € mostrado
na Figura 8.

Foi observado que as doencas neuroldgicas e osteomusculares compuseram a casuistica

predominante dos atendimentos. Nos cdes, a afeccdo mais prevalente durante o periodo
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estudado foi doenca do disco intervertebral (DDIV), sendo responsavel por 27,9% dos casos
atendidos (67 cées); seguido de fraturas, com 18,7% dos casos (45 cdes), de ruptura do
ligamento cruzado cranial, com 8,3% de prevaléncia (20 cdes), e displasia coxofemoral com
7% (17 cdes). Outras 20 afeccGes foram contabilizadas. Dos prontuarios analisados, 16

diagnosticos foram inconclusivos e/ou ndo constavam nas fichas consultadas.

Figura 8 — NUmero de afeccdes diagnosticadas em cées no Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS
no periodo de janeiro de 2011 a julho de 2018, distinguindo tratamento conservador de
tratamento associado a cirurgia.

Doenca do disco intervertebral 33 34 67
Fraturas 45 45
Ruptura do ligamento cruzado cranial 20 20
Displasia coxofemoral 12 17
Luxacéo de patela

Luxacdo coxofemoral

Artrose

Trauma medular

Sequela de cinomose

Feridas

Sindrome da cauda equina

Dor cervical

Polirradiculoneurite

Necrose asséptica da cabeca do fémur
Sindrome do c&o nadador

Artrite séptica

Luxacdo de cotovelo

Displasia de cotovelo

Poliartrite

Avulséo do plexo braquial

Claudicacéo idiopatica de membro toréacico
Instabilidade atlanto-axial

Incontinéncia fecal

Inconclusivo / ndo consta

Total 102 138 240
Fonte: a prépria autora
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A classificacdo de DDIV vai ao encontro do trabalho de Meller (2017), que apontou

uma prevaléncia de 43%, estando a displasia coxofemoral em segundo lugar na casuistica e a
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luxacdo de patela em terceiro lugar. Porém, no trabalho de Ruthes (2018), a maior prevaléncia
foi de displasia coxofemoral, seguida de DDIV e luxagéo de patela.

A DDIV ¢ considerada uma causa comum de disfuncdo neurologica em cées,
principalmente em racgas condrodistroficas, como € o caso dos dachshund (segunda ragca mais
prevalente no presente trabalho) (BRISSON, 2010). Os animais apresentam graus variados de
dor, com necessidade de tratamento clinico associado ou ndo a cirurgia (LOPES; DINIZ, 2018).
Observou-se um equilibrio entre as formas de tratamento no estudo, visto que a realizacdo do
tratamento cirdrgico dependera da condicdo geral do paciente, tipo de herniacdo, decisdo do
tutor, entre outros elementos (LOPES; DINIZ, 2018).

Quanto as fraturas, os fatores causadores sdo variados, entre eles: trauma direto aplicado
ao 0ss0, trauma indireto, moléstias 6sseas e esfor¢o repetitivo. Estima-se que aproximadamente
80% das fraturas sdo causadas por acidentes automobilisticos (trauma direto) (PIERMATTEI,
FLO; DECAMP, 2009). A reabilitacdo torna-se parte importante tanto no pré quanto no pos-
operatdrio, considerando-se que o controle da dor, manejo adequado das lesGes de tecidos moles
e prevencdo de edema fazem parte do protocolo fisioterapico, com objetivo de reducdo do
tempo de recuperacdo do paciente, conforto e manutencao da amplitude normal de movimento
das articulagbes envolvidas ou adjacentes. O sucesso da terapia se baseara tanto na boa
consolidacdo éssea, como também no retorno a fungdo normal do membro afetado (LEVINE,
2008).

No caso da ruptura do ligamento cruzado cranial (RLCCr), alguns estudos associam
machos e fémeas castrados como grupos que possuem maiores chances de desenvolver a
afeccdo, bem como cées com mais de 4 anos (LOPES; DINIZ; 2018). A informacdo condiz
com o que foi encontrado no presente estudo, visto que 65% dos pacientes com RLLCr eram
adultos (de 4 a 7 anos), nao havendo informacéo acerca do estado reprodutivo destes. Ainda de
acordo com Lopes e Diniz (2018), ha maior predisposi¢do em racas médias, grandes e gigantes,
incluindo buldogues e boxers, o que também foi confirmado neste estudo, uma vez que houve
maior prevaléncia em cdes SRD e bulldog inglés. Os cées, em sua totalidade, realizaram o
tratamento fisioterapico pos-cirdrgico, escolha feita pela maioria dos cirurgides ortopédicos. O
tratamento conservativo se daria por repouso e uso de anti-inflamatérios ndo-esteroides, além
da fisioterapia (LOPES; DINIZ, 2018).

A displasia coxofemoral, por sua vez, € uma das principais doencas ortopédicas em cées,
e pode apresentar prevaléncias maiores que 40% de acordo com a raca do animal (LOPES;

DINIZ, 2018). Dos 17 animais acometidos pela afeccdo, 29,41% (5 animais) foram tratados de
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forma conservativa. Nos tratamentos pos-cirdrgicos, bem como nos tratamentos conservativos,

o fortalecimento muscular é fator extremamente importante (LEVINE, 2008).
3.4 Afeccbes em gatos

Nos gatos, a maior prevaléncia foi de fraturas, com 33,3% (9 individuos), seguido de
tratamento de feridas, com 14,8% (4 individuos). Outras 6 afec¢des foram diagnosticadas. Dos
prontuarios analisados, 4 dos diagndsticos eram inconclusivos e/ou ndo constavam nas fichas

consultadas.

Figura 9 — NUmero de afec¢des diagnosticadas em gatos no Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS
no periodo de janeiro de 2011 a julho de 2018, distinguindo tratamento conservador de
tratamento associado a cirurgia.

Fraturas 0 9 9
Feridas 4 0 4
Trauma medular 3 1 4
Luxacdo coxofemoral 1 1 2
Avulséo de plexo braquial 1 0 1
Ruptura do ligamento cruzado cranial 0 1 1
Doenca do disco intervertebral 1 0 1
Paralisia congénita de membros pélvicos 1 0 1
Inconclusivo / ndo consta 4 0 4
Total 15 12 27

Fonte: a prépria autora

De acordo com Lopes e Diniz (2018), traumas sdo maioria entre as enfermidades 6sseas
e articulares em felinos domésticos, possivelmente pelo instinto cagador. Traumas causados por
veiculos (acidentes automobilisticos) integram a maior parte das causas de fraturas em gatos.
Outros fatores sdo quedas de alturas, brigas e ferimentos por arma de fogo (LOPES; DINIZ,
2018). Todos os pacientes do presente estudo realizaram tratamento fisioterapico apds a
estabilizac&o cirurgica. Nestes casos, a fisioterapia auxilia no controle da inflamacéo, do edema

e da dor, tendo também como finalidade o retorno a funcéo locomotora (LOPES; DINIZ, 2018).

3.5 Terapias mais utilizadas

Durante o periodo estudado, foram utilizadas diversas modalidades de tratamentos

fisioterapicos, visto que o plano terapéutico era variavel e dependente de muitos fatores, como
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disponibilidade de aparelhos, adequacg&o de horéario dos tutores, estado geral do paciente, entre
outros.

Dos 265 prontuarios analisados, 133 nao possuiam informacdes acerca dos tratamentos
utilizados. Assim sendo, as modalidades encontradas com maior frequéncia dentre as 132 fichas

avaliadas foram representadas na Figura 10.

Figura 10 — Tratamentos fisioterapicos utilizados com maior frequéncia
no Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS no periodo de
janeiro de 2011 a julho 2018 e numero de individuos
submetidos ao tratamento.

Laserterapia 92
Estimulacéo elétrica 56
Hidroterapia 31
Exercicios terapéuticos 26
Magnetoterapia 20
Mobilizacao articular e alongamento 10
Massagem terapéutica 8
Ultrassom terapéutico 8
Infrassom 5

Fonte: a prépria autora

3.5.1 Laserterapia

No periodo estudado, foi utilizado em casos como DDIV, polirradiculoneurite, displasia
coxofemoral, necrose asséptica da cabeca do fémur, sindrome do cdo nadador, fraturas, luxagéo
de patela e para cicatrizacdo de feridas. Para a reabilitacdo, usa-se o laser de baixa poténcia,
gue age promovendo principalmente cicatrizacdo de feridas e controle da dor, além de poder
ser usado para auxiliar na consolidacdo 6ssea e no tratamento de edemas, inchacos e lesdes em
nervos (LEVINE, 2008).

3.5.2 Estimulacdo elétrica

Foi utilizada em pos-cirargicos de reparo da ruptura do ligamento cruzado cranial, apds
colocefalectomia, em quadros como polirradiculoneurite, DDIV, artrose e sindrome da cauda
equina. A eletroterapia (ES) é utilizada principalmente para melhora do tbnus muscular em
casos de disfungdes neuromusculares e para controle da dor (LEVINE, 2008; PRYDIE;
HEWITT, 2015).
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3.5.3 Hidroterapia

A modalidade foi utilizada em casos de displasia coxofemoral, DDIV, sindrome do cdo
nadador, sequela de cinomose, luxacdo de patela e trauma medular. A fisioterapia na agua
auxilia no fortalecimento muscular, aumento da resisténcia cardiovascular, melhoria da
amplitude de movimento articular e reducéo da dor articular. A maioria dos exercicios aquaticos
sdo realizados na esteira aquéatica (LOPES; DINIZ, 2018).

3.5.4 Exercicios terapéuticos

Foram realizados em casos de fraturas, DDIV, trauma medular, entre outros.

Sentar e levantar fortalece os musculos isquio-tibiais, do gliteo, gastrocnémio e
quadriceps. Caminhada assistida: auxilia na recuperacdo da coordenagdo neuromuscular e
fortalecimento dos masculos. Cones: em “zigue-zague”, auxiliam flexdo lateral da coluna,
equilibrio e propriocepcao, fortalecem musculos abdutores e adutores. Discos ou tabuas de
equilibrio: melhora do equilibrio e fortalecimento. Bolas terapéuticas: auxiliam no tratamento
da dor e melhoram mobilidade (LEVINE, 2008; LOPES; DINIZ, 2018).

3.5.5 Magnetoterapia

A terapia foi utilizada em casos de DDIV, pds-cirargico de fraturas, artrose, entre outros.
Os mecanismos terapéuticos incluem aumento no fluxo sanguineo local (devido a
vasodilatacdo) e efeitos anti-inflamatérios (LEVINE, 2008), ocorre estimulo geral do
metabolismo celular, relaxamento muscular e auxilio na fixacdo do calcio nos 0ssos, além de
possuir efeitos analgésicos. E indicada para artrites e artroses, consolidacio 6ssea, contraturas

musculares, miosites, tendinites e aceleragéo na cicatrizacdo de feridas (LOPES; DINI1Z; 2018).

3.5.6 Mobilizacao articular e alongamento

No presente estudo, o tratamento foi utilizado em animais com displasia coxofemoral,
artrite, entre outros. Trata-se da movimentagdo passiva manual que objetiva melhorar a
extensibilidade tecidual, aumentar amplitude de movimento, causar relaxamento, reduzir
edema e inflamac&o. E indicada para tratamento da dor e perda de mobilidade ap6s disfuncéo

neuromusculoesquelética (LEVINE, 2008). Os alongamentos sdo utilizados em conjunto com
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exercicios de amplitude de movimento, também melhorando a flexibilidade da articulacéo e a

extensibilidade dos tecidos, facilitando o relaxamento muscular (LOPES; DINIZ, 2018).

3.5.7 Massagem terapéutica

A modalidade foi utilizada em casos que cursavam com contraturas musculares
secundarias a lesdes. E indicada para alivio da dor e diminuicio de edema. Em casos de déficits
neuroldgicos, reduz a ocorréncia de espasmos musculares (LOPES; DINIZ, 2018). Ha
vasodilatacdo, reducéo do stress devido a ativacéo de nervos sensitivos e melhora na drenagem
linfatica (PRYDIE; HEWITT, 2015).

3.5.8 Ultrassom terapéutico

No periodo estudado, o tratamento foi aplicado para diversas afec¢des que resultam em
dores ndo superficiais (algia cervical, artrose, RLCCr). O ultrassom terapéutico possui efeito
analgesico, hiperemiante e anti-inflamatorio, principalmente (LOPES e DINIZ; 2018). Os
efeitos térmicos incluem intensificacdo do fluxo sanguineo na area, reducdo da dor e aumento
da flexibilidade de articulacGes e tecidos moles, os efeitos ndo térmicos resultam em alteracéo
na permeabilidade da membrana celular (Uteis no tratamento de lesdes em tenddes) (PRYDIE;
HEWITT, 2015).

3.5.9 Infrassom

Modalidade utilizada em casos de avulsdo de plexo braquial, artrose, displasia
coxofemoral e fraturas. Seu efeito de percussdo provoca um aumento do fluxo sanguineo, com
consequente aumento no metabolismo local. E indicado principalmente para contratura
muscular de origem ortopédica e para espasticidade muscular de origem neuroldgica (LOPES;
DINIZ; 2018).
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4 CONCLUSOES

Com base nos achados do presente estudo, pode-se determinar que a casuistica dos
tratamentos realizados pelo Setor de Fisioterapia do HCV-UFRGS envolve caninos machos,
adultos, sem raca definida, portadores de doenga do disco intervertebral.

Salienta-se a importancia de registros completos acerca dos atendimentos realizados em
clinicas veterindrias, pois através de estudos de levantamento de casos é possivel estabelecer
correlagdes entre as afeccGes mais prevalentes em determinados grupos de animais, bem como
conhecer o perfil de paciente mais frequente e terapias utilizadas, para assim agregar

informagdes que auxiliem no estabelecimento de melhor plano terapéutico.
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