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Introducdo: A exposicdo a eventos traumaticos durante a infancia esta associada ao
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos na vida adulta. Escores de inteligéncia (Ql) superiores
tém sido sugeridos como um fator de protecdo. O fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) é
uma neurotrofina importante para a neuroplasticidade. Objetivo: O objetivo deste estudo € verificar
se 0s transtornos psiquiatricos em criangas vitimas de abuso ou negligéncia estdo associados com
escores de QI mais baixos, e com menores niveis de BDNF. Material e Métodos: 25 criangas de um
programa de protecao foram recrutadas. A avaliagdo incluiu uma entrevista sécio-demografica, WISC-
Il (QI), e um diagndstico psiquiatrico (K-SADS-E). Os niveis de BDNF foram avaliados através do
teste de ELISA. Resultados: Todas as 25 criancas, com idades entre 4 a 12 anos, tinham sido
expostas a algum tipo de trauma repetido na infancia, como abuso sexual (n=3), maus tratos (n=15) e
negligéncia (n=25). A média de duracdo do abuso/negligéncia foi de 3,35 + 2 anos. O diagndstico
positivo de sintomas psiquiatricos estava presente em 64% da amostra, incluindo depressao maior
(n=2); irritabilidade (n=8); mania (n=1); sintomas de ansiedade (n=5); enurese (n=1), déficit de
atencao e hiperatividade (n=2); uso de drogas (n=1); transtorno de conduta (n=7). As criangcas com
algum transtorno psiquiatrico mostraram baixos escores de QI quando comparadas aquelas sem
diagnéstico psiquiatrico (92,67 + 8,42 vs 102,86 + 11,12, respectivamente, p=0.027), mesmo apo6s o
ajuste para sexo e idade. Nao houve correlacédo entre QI e niveis séricos de BDNF (r=0,08, p=0,72).
Conclusdes: Existe uma alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos em criangas vitimas de abuso
ou negligéncia. HA uma associacdo entre transtornos psiquiatricos e pior desempenho cognitivo

(escores de QI), No entanto, essa associacdo ndo parece envolver alteragées dos niveis séricos de
BDNF.





