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Académicos de Odontologia e o Diagnostico das
Lesdes Bucais: Um Estudo Piloto*
Dental Students and the oral lesion diagnosis

RESUMO
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Este trabalho foi realizado para esclarecer algumas duvidas surgidas no departamento de Patologia da FO-UFGRS.

O nosso questionamento se fundamenta na observagao do baixo nimero de exames histopatolégicos requeridos pelos alunos desta institui-
¢80, apesar do numero siginficativo de pacientes que estes atendem nesta mesma faculdade. Este fato nos remete a uma discordancia com
a literatura, pois esta apresenta indices razoaveis de lesao por paciente, bem maiores dos que os apresentados a nos.
Realizou-se, entdo, esta pesquisa junto & uma amostra aleatoria de alunos que prestavam atendimento no ambulatério da faculdade, avalian-
do a conduta clinica dos mesmos no que se referia a o diagnéstico de lesdes presentes.

Nossos resultados n&o foram distantes dos apresentados pela literatura, demonstrando a existéncia de falhas na abordagem do paciente por
parte do aluno, no que diz respeito ao exame clinico.

SUMMARY

This research was planed to demonstrate the behavior of students of the two last years of the Dental school do UFRGS when treating patiens.
During the clinical treatment we intercept the clinical work procedure and presented a form to be filled by the student. This questionnaire was
planed to disclose if before starting the clinical work, student use to exam patients looking for lesions, excluding the one he was treating.
Ou result showed that 80% of percents in treatment had at least one lesion more. And 80% of students diagnose any lesion different of that

Introducéo

Este trabalho foi realizado com o objetivo
de identificar o tipo de conduta clinica dos
alunos da FO-UFRGS, do 3° e 4° anos frente
aos pacientes que buscam atendimento em
diferentes clinicas da faculdade.

O diagnéstico e o tratamento dos varios
problemas que acometem a regigo bucal e
peribucal s@o de responsabilidade do cirur-
gido dentista, ndo sendo aceitavel que estas
patologias passem despercebidas.

Um indicativo da pouca importancia dada
ao tipo de conduta clinica do cirurgi&o dentista
esta representada pelo pequeno nimero de
estudos que sdo encontrados nesta area. Ain-
da assim, dos trabalhos consultados, poucos
podem ser usados na pesquisa bibliografica
que procura colocar a conduta profissional
frente as patologias da boca.

Pode-se concluir que muitos dos individu-
0s que passam pelos consultérios dentarios
possuem ao menos uma lesdo além daquela
que motivou a consulta segundo estudo de
Bouquot?.

Este dado reforga o objetivo do nosso
trabalho que procura mostrar aimportancia do

they where treating.
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exame clinico apurado.

Revisao da Literatura

No estudo retrospectivo realizado por
Bottomley' que tinha como finalidade estabe-
lecer as condi¢bes orofaciais de 981 pacien-
tes examinados na George Town University
em um periodo de 7 anos foi encontrado que
55,2% destes procuraram atendimento por
problemas de mucosa. Deste montante, 19,7%
apresentavam liquen plano, 8,8% afta recor-
rente, 5,1% xerostomia e 2,5% candidiase.

Bouquet & Gundlach ® colheram os dados
clinicos de 23.616 pessoas residentes em
Minessota com ajuda de um sistema unificado
integrando varias clinicas odontoldgicas e
departamentos de saude da cidade em busca
de lesdes na mucosa da fingua. A idade da
maioria dos pacientes (91%) variava entre 40-
79 anos. Encontraram os seguintes indices:
para cada 1000 individuos, 3,4 possuiram
varicosidades linguais, 3,2 lingua fissurada,
3,1 glossite migratdria e 2,6 leucoplasia.

" Ghose e Baghdady?® realizaram um traba-
lho com 6090 criangas iraquianas em idade
escolar (6-12 anos) que consistia em um exa-

me da lingua destas em busca de anomalias e
foi encontrada glossite migratéria em 4,6%
dos meninos e 4,0% das meninas.

Dilley* também apresenta as patologias
que encontrou com maior frequéncia nalingua
de criangas. Por ordem sdo elas: a glossite
migratdria, alingua fissurada e amacroglossia.
Também o fibroma, o lipoma, o papiloma e o
mucocele aparecem com certa frequéncia.

Emum estudo realizado em 270 pacientes
idosos moradores do asilo lar do velhinhos de
Piracicaba, Junior® anotou prevaléncia de 20%
de estomatites protéticas, 11,8% de hiperplasia
fibrosa, 11,5% de varicosidades sublinguais e
9,3% de queilite angular. A candidiase ficou
em 2,2% e a Ulcera traumética em 2,6%. Este
estudo também mostrou que o maior percentual
de les6es bucais de mucosa estava relaciona-
do com pacientes que fazem uso de proteses.

Em Cuba, Rodriguez'' fizeram um traba-
lho com 749 operarios urbanos, maiores que

*  Trabalho apresentado durante o VI saldo de
iniciagdo cientifica da UFRGS.

** Professor no curso de Mestrado em Patologia
bucal UFRGS.

*** Bolsista de iniciagéo cientifica UFRGS.
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20 anos de ambos os sexos, para determinar
a prevaléncia de leucoplasia nestes individu-
0s e encontraram que 2,1% dos individuos,
que correspondiam a 16 pessoas e sendo que
destes 14 eram fumantes e 2 ndo fumantes.

Feélix’ estabelece uma relacéo entre porta-
~ dores do virus HIV e candidiase comparando-
os com individuos n&o infectados por este
virus. Seu trabalho demonstrou que 93,4%
dos pacientes soro positivos examinados ma-
nifestavam infeccdo com Candida Albicans
bem como 57,4% dos pacientes soro negati-
vos. Neste mesmo trabalho foi encontrado
queilite angular em 11% dos soro negativos e
8% dos soro positivos.

Bouquot? relata que 10,3% dos individuos
moradores de Minessota examinados, com
uma média de idade de 55,9 anos, tem pelo
menos uma lesdo de mucosa na cavidade
bucal e que 25% dos pacientes possuiam mais
de uma lesdo. Também relata que a lesdo
mais frequentemente encontrada tratava-se
de leucoplasia (29,1 a cada 1000 individuos),
seguido por térus palatino (27,6 a cada 1000
individuos). O mucocele foi encontrado numa
frequéncia de 1,6 para cada 1000, liquem
plano, 1,1 para cada 1000 e queilite angular,
1,9 para cada 1000 individuos.

Hand e whitehill” fizeram uma pesquisa
em lowa com 629 pacientes idosos (mais de
65 anos), sendo que, 40% destes haviam
recebido atendimento odontolégico nos Glti-
mos 12 meses e 15%, nos Ultimos 24 meses,
e concluiram que 23,1% (145) tinham ao me-
nos um lesao na cavidade oral. Destas lesées,
as de aspecto eritematoso foram as mais
frequentes (53,8%), seguidas pelas de aspec-
to esbranquigado que somaram (35,9%). Es-
tes mesmos autores constataram que os paci-
entes portadores de dentadura que faziamuso
do tabaco e do alcool, representaram um gru-
po de maior prevaléncia de lesGes da mucosa.

Este trabalho fo feito considerando a im-
portancia de avaliar o grau de abrangéncia do
exame clinico realizado pelos alunos de 3°e 4°
ano da FO-UFRGS, uma vez que a literatura
mostra a existéncia de lesbes bucais, diferen-
tes da cérie e da doenca periodontal inflama-
téria em proporgdes variaveis independente
da faixa etéria dos pacientes.

Materiais e Métodos

Para a realizagéo deste trabalho foram
entrevistados 30 alunos de 3° e 4° ano da FO-
UFRGS e examinados os paciente aos quais
estes prestavam atendimento no momento da
entrevista.

Foi confeccionada uma ficha para servir
de roteiro para a abordagem do paciente. Esta
considerava seus dados pessoais, além de
sexo, raga e idade, e 0 motivo da consulta em
curso, dados clinicos como localizagio e as-
pecto dalesao, além de um relatério de desen-
volvimento da patologia (SIC). Também cons-

tava o diagnéstico do aluno quando este havia
visto a lesdo. Em outra parte desta ficha cons-
tava o diagndstico clinico formulado pelo exa-
minador que participava deste estudo.

O exame clinico era feito com o auxilio de
uma espatula de madeira e gaze. Inspeciona-
va-se o trajeto de abertura da mandibula pra
detectar um possivel desvio da ATM, o fluxo
salivar da glandulas parétida, submandibular
e sublingual através da ordenha das glandu-
las, o soalho de boca, o dorso e ventre da
lingua, o palato duro e o palato mole, a mucosa
jugal, as glandulas secundarias localizadas no
l&bio superior e inferior. Apds o exame clinico
do paciente, questinava-se ao alunose ele
havia diagnosticado alguma lesao na cavida-
de bucal de seu paciente, diferente daquela
que havia motivado a consulta em curso. Em
caso de resposta positiva, solicitava-se a sua
localizagdo e o diagnéstico clinico. Este proce-
dimento era também anotado na ficha.

Ap6s recolhidos os dados dividiu-se os
individuos em 2 grupos.

Grupo |: pacientes que no possuiam ou-
tra lesdo além da que motivou a consulta.

Grupo II: pacientes portadores de outras
patologias. Entre os paciente do gurpo Il fez-
se uma subdivisdo entre os pacientes com
uma ou mais de uma lesdo diagnosticada.

Confeccionou-se uma tabela com a
prevaléncia das lesGes observadas durante
este trabalho.

Resultados

Os dados coletados por este trabalho,
apos terem sido analisados, demonstraram
que a conduta clinica adotada pelos alunos de
3°e4°ano da FO-UFRGS se atem, especifica-
mente, a patologia que motivou a consulta,
deixando de examinar adequadaente a cavi-
dade bucal e as estruturas que a cercam.

Segundo os dados coletados neste traba-
tho, foram avaliados 30 pacientes em atendi-
mento nos ambulatérios da Faculdade de
Odontologia da UFRGS e 20% (6 pacientes)
do total pertenciam ao grupo | (apresentavam
apenas ales&o que estavaemtratamento). Os
demais 80% (24 pacientes) pertenciam ao
grupo Il onde era encontrada ao menos uma
lesdo, além daquela que motivou a consulta.
Ainda neste grupo Il encontramos: 46,67% (14
pacientes) tinham uma lestes em boca além
daquela que motivou a consulta, e em 23,33%
(7) apresentavam 2 les&o e 10% (3), mais do
que duas lesdes. Algumas das patologias ndo
vistas pelo aluno tratavam-se de lesées como
o mucocele, a candidiase e a fistula de origem
dentaria. Tabela 1.

TABELA 1: Distribuicdo dos pacientes por grupos
sem lesdo (Grupo 1) e com lesdo (Grupo I) na
cavidade bucal em atendimento na Faculdade de
Odontologia da UFRGS com lesdes ou ndo na
cavidade bucal.

GRUPO | GRUPO I
6 (20%) 24(80%)
1 lesdo 2 lesGes 3 ou mais

14 (46,6%) 7 (23,4%) 3 (10%)

Dos 24 académicos que tratavam pacien-
tes com outra leséo na cavidade bucal, 20,8%
(5) diagnosticaram totalmente as mesmas.
Um aluno, que representou 4,1%, diagnosti-
couparcialmente as patologias presentes. Dos
alunos que atendiam pacientes com outra
lesdo além da que tratavam durante o atendi-
mento, 75,1% (18 alunos) nao diagnosticaram
nenhuma lesdo. Para esta andlise foram con-
siderados exclusivamente os alunos que esti-
vessem atendendo pacientes com les3o.

Com relag&o ao tipo de lesbes encontra-
das neste [evantamento constatou-se apenas
lesdes de natureza inflamatéria com
prevalénciamais marcadapara as hiperplasias
de mucosa em 20 pacientes, seguindo-se as
Ulceras traumaticas com 7 casos e candidiase
em 3 casos.Ao todo foram diagnosticadas 44
lesdes nos 30 pacientes examinados e deste
total apenas 18,2% (8 lesbes) foram vistas
pelos alunos, tabela 2.

TABELA 2: Distribuicdo da lesGes presentes e
diagnosticadas nos pacientes em atendimento na
Faculdade de Odontologia da UFRGS.

DIAGNOSTICO TOTAL DIAGNOST.
HiperplasiadaMucosa 20 06
Ulcera Traumatica 07 01
Candidiase 03 00
Qutraslesoes 14 01
TOTAL 44 8(18,2%)

Um outro dado considerado importante,
apesar de nado fazer parte do planeamento
inicial dapesquisa, foi observado durante a
realizacdo do exame clinico. Alguns dos alu-
nos entrevistados, realizavam o atendimento
de paciente portadores de proteses totais ou
mesmo parciais removiveis sem que estas
tivessem sido retiradas da boca para exame
ou mesmo durante o procedimento clinico
odontolégico. Em um dindiivuo portador de
protese total, foi encontrada infecgio por
candidiase.

Discusséao

Acreditamos serem duas as evidéncias
mais significativas deste trabalho. Inicialmen-
te o fato de que do grupo de 30 pacientes
avaliados neste trabalho 80% apresentavam
lesBes de mucsa bucal diferente daquela quei-
Xa que estava motivando a consulta em curso.
O outro fato igualmente significativo é que
apenas 5 alunos, 20,8% do total de alunos
considerados neste estudo havia diagnostica-
do todas as lesdes bucais do paciente em
atendimento. Os demais 79,2 dos alunos havi-
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am diagnosticado apenas parcialmente as le-
sdes bucais presentes ou simplesmente n3o
tinham diagnosticado nenhuma outra les3o,
limitando sua atividade clinica a atengdo da
queixa do paciente.

Estes dois resultados demonstram a ne-
cessidade de um constante processo de mo-
tivagdo para os alunos de graduag&o no sen-
tido de encarar seu paciente e o motivo da
consulta como uma forma de restituir-he a
salde como um todo, além da queixa princi-
pal.

Os indices de lesbes enconiradas nos
pacientes que participaram deste trabalho,
comparados com os resultados por Bouquot?
s&0 maiores, pois encontramos 46,67% dos
individuos com uma les&o emboca, enquanto
Bouquot? mostrou um indice de 10,3%. Para

pacientes com mais de uma lesdo, os
percentuais foram mais proximos: 25% relata-
do pelo autor contra 23,33% encontrado neste
trabatho.

Emseutrabalho comidosos em Piracicaba,
Junior8, encontrou como lesao mais prevalente
a estomatite protética (20% dos casos), en-
guanto em nosso trabalho -a lesdo mais
prevalente foi a hiperplasia da mucosa com
47,62%, sendo que no levantamento de Junior®
a hiperplasia de mucosa teve um indice de
11,8%. Hand e Whitehill” encontraram ao
menos uma lesdo em 23,1% dos pacientes
que entraram em sua pesquisa. Em nosso
trabalho este indice foi miaor ficando em 80%
dos individuos.

Os resultados deste trabalho ndo relacio-
nou nenhum caso de candidiase comindividu-

os HIV soro positivos, como fez Felix* em sua
pesquisa. Também néo foi encontrada nenhu-
ma lesdo leucoplasica como no trabalho de
Rodriguez'' com operarios em Cuba.

Conclusdes

Neste estudo foi possivel constatar-se que
em 80% dos pacientes em atendimento exis-
tiam lesdes diferentes daquela que estava
motivando a consulta em curso.

79,2% dos alunos considerados neste es-
tudo diagnosticaram parciaimente ou nao di-
agnosticaram as lesbes dos pacientes em
atendimento.

A hiperplasia da mucosa foi a lesdo mais
prevalente.
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